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สารอนุมูลอิสระ หมายถึง อะตอม หรือโมเลกุลมีอิเลคตรอนเด่ียวอยู่ในออปิทลันอกสุดหรือ

ภาวะไม่เสถียร สารอนมุูลอิสระมีคณุสมบตัิท่ีไวต่อการเกิดปฏิกิริยาท าให้อนมุูลไม่คงตวัอยู่ในสภาวะ
อิสระได้ ดงันัน้ท าให้มีความว่องไวมากในการท าปฏิกิริยาเคมีกับสารชีวโมเลกลุท่ีส าคญั เช่น ดีเอ็นเอ 
โปรตีน ไขมนั เป็นต้น  

ปฏิกิริยาเคมีของอนมุลูอิสระกบัสารชีวโมเลกลุเป็นสาเหตสุ าคญัท าให้เกิดการท าลายสาร  ชีว
โมเลกุลดงักล่าว ก่อให้เกิดความเสียหายหรือเส่ือมสภาพต่อโมเลกุลระดบัเซลล์ ซึ่งเป็นสาเหตสุ าคญั
ของการเกิดโรค โดยเฉพาะโรคหวัใจ โรคความจ าเส่ือม และมะเร็ง    
 อนมุลูอิสระและสารท่ีเก่ียวข้องในทางชีววิทยาสามารถแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ใหญ่(9) คือ 
1. กลุม่ท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบส าคญั (Reactive Oxygen Species, ROS) 
 1.1 radicals  
 - Superoxide หรือ Superoxide anion, O2

- 

 - Hydroxyl, OH 

 - Hydroperoxyl, HO2
 

 - Peroxyl, RO2
 

 - Alkoxyl, RO 

 - Cabonate, CO3
- 

 - Carbon dioxide, CO2
- 

1.2 non-radicals 
- H2O2 
- Ozone, O3 
- Hypobromous acid, HOBr 
- Hypochlorous acid, HOCl 
- Singlet oxygen, 1O2  
- Organic peroxides, ROOH 
- Peroxynitrite, ONOO- 
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- Peroxynitrous acid, ONOOH 
2. กลุม่ท่ีมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบส าคญั (Reactive Nitrogen Species, RNS) 

2.1 radicals  

 - Nitric oxide, NO 

 - Nitrogen dioxide, NO2
 หรือ NO2

- 
2.2 non-radicals 
- Nitrous acid, HNO2 
- Nitrosyl cation, NO+ 
- Nitroxyl anion, NO- 
- Dinitrogen tetroxide, N2O4 
- Dinitrogen trioxide, N2O3 
- Peroxynitrite, ONOO- 
- Peroxynitrous acid, ONOOH 
- Nitronium (nitryl) cation, NO2

+ 
- Alkyl peroxynitrites, ROONO 

3. กลุม่ท่ีมีคลอรีนเป็นองค์ประกอบส าคญั (Reactive Chlorine Species, RCS) 
3.1 radicals  

 - Atomic chlorine, Cl 
3.2 non-radicals 
- Hypochlorous acid, HOCl 
- Nitryl (nitronium) chloride, NO2Cl 
- Chloramines Chlorine gas, Cl2 

 เน่ืองจากอนมุลูอิสระมีอิเลคตรอนท่ีไมค่รบคู่ หรือเป็นโมเลกลุท่ีไมเ่สถียรจงึมีความไวสงูในการ
เข้าท าปฏิกิริยากบัสารชีวโมเลกลุในร่างกาย ซึง่โดยทัว่ไปอนมุลูอิสระจะท าปฏิกิริยากบัสารอ่ืนใน 2 
รูปแบบ คือ การดงึเอาอะตอมไฮโดรเจนมาจากสารโมเลกลุอ่ืนท่ีอยูข้่างเคียง หรือการเพิ่มโมเลกลุของ
ออกซิเจนเข้าไปเพ่ือให้เกิดเป็นอนมุลูเปอร์ออกซิล (Peroxyl radical) อนมุลูอิสระสามารถเกิดได้จาก
ปฏิกิริยาทางเคมีดงันี ้(3)  

1. เกิดจากการรวมตวัของอิเลคตรอนเด่ียวกบัสารประกอบท่ีอยู่สภาวะเสถียร (R) ซึ่งปฏิกิริยา
นีเ้กิดขึน้มากท่ีสุดในเซลล์ โดยสาเหตสุ าคญัเกิดจากสารชีวโมเลกุลได้รับสารรังสี เช่น รังสีเอ็กซ์ รังสี
แกมมา เป็นต้น  
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2. เกิดจากการสลายตวัของโมเลกลุท่ีถกูกระตุ้นให้อยู่ในสภาวะ excited state โดยปฏิกิริยานี ้
พบได้บอ่ยในการเผาไหม้วสัดอิุนทรีย์ ควนับหุร่ี ขีเ้ถ้าบหุร่ี เป็นต้น                   

3. เกิดจากการดึงอะตอมของไฮโดรเจนออกจากโมเลกุลของสารท่ีมีไฮโดรเจนเป็น       
องค์ประกอบ ปฏิกิริยานีพ้บมากในการเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ของ Lipid peroxidation ซึ่งสาร
ไฮโดรคาร์บอนองค์ประกอบหลกัของ Lipid จะถกูดงึอะตอมไฮโดรเจนออกจากโมเลกลุของกรดไขมนั
ได้อนมุลูไลปิด ซึง่จะสามารถท าปฏิกิริยากบัโมเลกลุของไลปิดชนิดอ่ืนๆ อีกตอ่ไป 

4. เกิดจากไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ท าปฏิกิริยากบัสารอ่ืน ซึ่งไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
เกิดขึน้ได้ทัว่ไปในเซลล์หลายชนิด และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์จะถกูเปล่ียนเป็นอนมุลูอิสระได้ง่ายเม่ือ
ท าปฏิกิริยากบัอิเลคตรอนของเหล็ก                     

5. เกิดจากปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระท่ีมีสาเหตุมาจากสารตัวอ่ืน เช่น Paraquat หรือ 
Gramoxone ท่ีใช้เป็นสารฆ่าหญ้า เป็นต้น โดยสารดงักล่าวจะท าให้เกิดอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ 
อนมุลูไฮดรอกซิล และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในเซลล์ และสามารถเกิดปฏิกิริยาตอ่กนัเป็นลกูโซ่ได้ 
 ปฏิกิริยาการเกิดอนมุลูอิสระจดัเป็นปฏิกิริยาลกูโซ่ (Free radical chain reaction) ซึ่งมีกลไก
ในการเกิดปฏิกิริยา 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนแรกเรียกว่าอินนิทิเอชนั (Initiation step) เป็นขัน้ตอนท่ีท าให้
เกิดอนมุลูอิสระ ขัน้ตอนท่ีสองเรียกว่าพรอพาเกชนั (Propagation step) เป็นขัน้ตอนท่ีอนมุลูอิสระถกู
เปล่ียนไปเป็นอนมุลูตวัอ่ืน และขัน้ตอนสดุท้ายเรียกว่าเทอร์มิเนชนั (Termination step) เป็นขัน้ตอนท่ี
มีการรวมกนัของอนมุลูอิสระ 2 อนมุลู ได้เป็นสารท่ีมีความเสถียร 

1. ขัน้ตอนอินนิทิเอชนั (Initiation step) 
ขัน้ตอนอินนิทิเอชนัเป็นปฏิกิริยาการเกิดอนมุลูอิสระในเซลล์ มกัเกิดขึน้จากปฏิกิริยาการสลาย

พันธะด้วยน า้ (Hydrolysis), แสง (Photolysis), รังสี (Radiolysis) หรือปฏิกิริยารีดอกซ์ (Redox 
reaction) นอกจากนีเ้อนไซม์อ่ืนๆ อีกหลายชนิดสามารถท าให้เกิดอนุมูลอิสระขึน้ในเซลล์ รวมถึง
โมเลกลุท่ีมีความไวสงูในการท าปฏิกิริยา เช่น Nitric oxide (NO) และ Singlet oxygen (1O2) อนมุลู
ดงักลา่วสามารถท าให้เกิดขัน้ตอนอินนิทิเอชนัของปฏิกิริยาการเกิดอนมุลูอิสระ  

2. ขัน้ตอนพรอพาเกชนั (Propagation step) 
อนมุูลอิสระท่ีเกิดขึน้ในขัน้ตอนอินนิทิเอชนั  จะด าเนินปฏิกิริยาต่อไปในขัน้ตอนของพรอพา    

เกชนั ซึ่งเกิดปฏิกิริยาขึน้ได้ 2 ทาง คือโดยการดงึเอาอะตอมไฮโดรเจนจากโมเลกุลข้างเคียง หรือโดย
การท าปฏิกิริยากบัโมเลกลุออกซิเจนท่ีอยูใ่นสถานะ ground state ให้ได้อนมุลูอิสระตวัใหมข่ึน้มา  

3. ขัน้ตอนเทอร์มิเนชนั (Termination step)  
ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีอนมุลูอิสระท่ีเกิดขึน้ 2 อนมุลูมารวมกนั ได้เป็นสารท่ีมีความเสถียร จึง

เป็นการหยดุปฏิกิริยาลกูโซข่องการเกิดอนมุลูอิสระ  
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 อนมุลูอิสระมีความไวในการท าปฏิกิริยากบัสารชีวโมเลกลุท่ีส าคญั เช่น ดีเอ็นเอ โปรตีน ไขมนั

ในร่างกาย และท าให้เกิดความเสียหายแก่สารชีวโมเลกลุดงักล่าว เช่น Hydroxyl radical (OH.) จะไป
ท าลายโปรตีนท่ีอยู่ภายในเซลล์และภายนอกเซลล์ท่ีต าแหน่ง Histidine, Proline, Tryptophan, 
Cysteine, Tyrpsine ส่งผลท าให้โปรตีนเหล่านีเ้กิดการ Fragment, Cross link และ Aggregate (1)(2)(5) 
นอกจากนีอ้นุมูลอิสระยงัสามารถเข้าจบักับ DNA ก่อเกิดการ Rearrangement ของ Codon และ 
Translocation ของ Specific gene segment ท าให้ DNA เกิดการ Mutation และมีการแบ่งเซลล์
ผิดปกตไิป(4)(6) เป็นต้น 

หลกัฐานงานวิจยัท่ีผ่านมาแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหว่างอนมุลูอิสระกบัการเกิดมะเร็ง พบว่า
อนมุลูอิสระเก่ียวข้องกับกระบวนการตา่งๆ ของเซลล์ เช่น Signal transduction, Cell proliferation, 
Cell death, Intra-cellular communication เป็นต้น อนมุลูอิสระก่อให้เกิดความเสียหายตอ่ DNA และ 
Nucleoproteins ด้วยกลไกตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นผลทางตรงจากการเข้าท าปฏิกิริยาโดยตรงของอนุมูล
อิสระ หรือทางอ้อมท่ีอนุมูลอิสระกระตุ้ นการท างานของเอนไซม์บางตัว เช่น Ca2+-dependent 
endonuclease และท าให้เกิดปรากฏการณ์ตา่งๆ เชน่ 

- Base lesions 
- Sugar lesions 

- Single-stranded breaks  

- Abasic sites 
- DNA-protein cross-links 

พบวา่ทัง้ OH และ H+ สามารถท าปฏิกิริยากบั Heterocyclic bases ใน DNA กล่าวคือ OH 
จะถกูเติมเข้าท่ี C5-C6 double bond ของ Pyrimidines ท าให้เกิด 5-hydroxyl-6-yl และ 6-hydroxy-
5-yl radicals ต าแหน่ง C5 ของ Pyrimidine ซึ่งเป็นต าแหน่งท่ีมีความหนาแน่นของอิเลคตรอนสงูสดุ 

กอรปกบั OH  มีคณุสมบตัเิป็น Electrophile จงึมีโอกาสท่ี OH จะเข้าท าลายท่ีต าแหน่ง C5 นีไ้ด้มาก

ท่ีสดุ(8) 
ส าหรับ Purine bases นัน้ OH เข้ารวมตวักบั Purine bases ท่ีต าแหน่ง C4, C5 และ C8 ท า

ให้เกิด Adduct radicals ท่ีต าแหน่งดงักล่าว มีรายงานว่า 5-OH และ 8-OH Adduct radicals ของ 

Adenine สามารถเข้าท าปฏิกิริยากบัออกซิเจนและน าไปสู่การสร้าง Peroxy radicals และ O2
- แสดง

ดงัสมการ(8) 

HO-Ade  +   O2                 HO-AdeO2
           HO-Ade+ + O2

- 
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อนุมูลอิสระสามารถเกิดปฏิกิริยาท่ีต าแหน่งของน า้ตาลได้ โดย OH เข้าท าปฏิกิริยากับ 
Sugar moieties ของ DNA ปฏิกิริยาดงักล่าวเกิดขึน้อาศยัการดงึ H+ จาก Carbon ทัง้ 5 ตวัของ
โมเลกุลน า้ตาล ท าให้เกิด Sugar radicals ซึ่งก่อเกิดปฏิกิริยาต่อโดยกระบวนการของ 
Disproportionation, Rearrangement และ C-C bond fragmentation เป็นสาเหตกุารเกิด DNA 
strand break ได้(1)(2) 

อนุมูลอิสระมีบทบาทส าคญัในกระบวนการเกิดโรค ทัง้เป็นต้นเหตขุองการเกิดโรค และเป็น
ปัจจยัท่ีท าให้โรคมีการพฒันาการอย่างรวดเร็วและมีความรุนแรงยิ่งขึน้ โดยเฉพาะโรคท่ีเก่ียวกบัความ
เส่ือมและความบกพร่องของเซลล์ประสาท ระบบส่ือประสาทในสมอง และภาวะขาดเลือดของอวยัวะท่ี
ส าคญั เช่น หวัใจ และสมอง(8)(9) นอกจากนีอ้นมุลูอิสระยงัเก่ียวข้องกบักระบวนการอกัเสบ สารอนมุูล
อิสระมีความไวสงูไม่คงตวัเน่ืองจากมีสภาวะอิเลคตรอนเด่ียวจึงพยายามหาอิเลคตรอนมาจบัคูเ่พ่ือให้
เกิดภาวะเสถียร พบว่าสารชีวโมเลกุลในร่างกาย เช่น ดีเอ็นเอ โปรตีน และไขมนั(8)  มีความไวตอ่การ
เกิดปฏิกิริยากบัอนมุูลอิสระ สารชีวโมเลกุล เช่น ไขมนัท่ีเป็นองค์ประกอบของเมมเบรน โปรตีนท่ีเป็น
องค์ประกอบของเอนไซม์ รีเซพเตอร์ และสารส่ือประสาท รวมถึงดีเอ็นเอ มีอิเลคตรอน หรืออะตอม
ไฮโดรเจนท่ีหลุดออกโดยง่าย  ท าให้อนุมูลอิสระเข้าไปท าปฏิกิริยาโดยเข้าจับคู่กับอิเลคตรอนของ      
ชีวโมเลกุล หรือดึงอิเลคตรอน หรืออะตอมไฮโดรเจนออกจากชีวโมเลกลุนัน้ๆ อบุตัิการณ์เหล่านีท้ าให้
คณุสมบตัิ และการท างานของชีวโมเลกุลเปล่ียนไป เกิดความบกพร่องหรือถูกท าลายอนัเป็นต้นเหตุ
ของการเกิดโรค(2)(5)(11) 

เซลล์สามารถสร้างหรือปลดปล่อย oxygen radicals ได้จากปฏิกิริยา mitochondrial 
transport chain, microsomal electron transport chain นอกจากนีข้บวนการ phagocyte ท่ีท าลาย
สิ่งแปลกปลอมในร่างกายสามารถเกิด respiratory burst พร้อมปล่อย oxygen radical และ 
hydrogen peroxide ออกสู่ของเหลวบริเวณนัน้ สารทัง้สองแม้จะมีประโยชน์ในการส่งสญัญาณเพ่ือ
ก่อให้เกิดกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งแปลกปลอมในรูปการอกัเสบ แต่ก็อาจท าให้เกิดพยาธิสภาพ
ของเนือ้เย่ือได้ ผลจากขบวนการ Phagocyte activation จะมี Superoxide radical และ Hydrogen 
peroxide เพิ่มขึน้ โดยสารดงักลา่วสามารถท าลายเนือ้เย่ือและเซลล์ได้ นอกจากนีห้ากมี เหล็กในระบบ 
ปฏิกิริยาดงักล่าวก็อาจรุนแรงมากขึน้ เน่ืองด้วย Superoxide radical และ Hydrogen peroxide จะ
ถกูเปล่ียนแปลงตอ่ไปเป็น Hydroxyl radical ซึง่มีฤทธ์ิท าลายเร็วกวา่ ดงัปฏิกิริยา  

 

H2O2  +   Fe 2+     Fe 3+   +   OH    +   OH – 
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นอกจากนีย้งัมีรายงานว่าเหล็กยงัช่วยเร่งการสลายของ Lipid peroxide ให้เป็นสารประเภท 
Aldehyde ซึ่งเป็นสารท่ีมีพิษตอ่เซลล์ ส าหรับ Hydroxyl radical ท่ีเกิดจาก Hydrogen peroxide นัน้
อาจท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ DNA จนเป็นผลให้ DNA ท่ีสร้างใหม่มีคณุสมบตัิแตกตา่งจากเซลล์
ปกติ ผลดงักล่าวอาจท าให้เกิดการ Rearrangement ของ Codon และ Translocation ของ Specific 
gene segment รวมถึง Oncogene ด้วย น าไปสู่การสร้างเซลล์ผิดปกติในระยะเร่ิมต้นและมีโอกาสท่ี
เซลล์ผิดปกตเิหลา่นีจ้ะเจริญเป็นเซลล์มะเร็ง  

ในภาวะปกติร่างกายจะมีระบบป้องกันอนมุูลอิสระท่ีเรียกว่า Antioxidant defense system 
ซึ่งได้แก่สารในกลุ่มเอนไซม์ โปรตีน และสารอาหารต่างๆ เช่น วิตามินซี และวิตามินอี โดยสารต้าน
อนุมูลอิสระในระบบดงักล่าวจะท าหน้าท่ียับยัง้การเกิดอนุมูลอิสระ ยับยัง้ปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูล
อิสระ และซอ่มแซมเซลล์ท่ีได้รับความเสียหายเน่ืองจากอนมุลูอิสระ กลไกดงัการแสดงดงัรูปท่ี 2.1 
 

 
 
รูปท่ี 2.1 การท างานของ antioxidant defense system ในร่างกาย  

 
 สารต้านอนมุลูอิสระหรือแอนตอิอกซิแดนท์ (Antioxidants) คือ สารท่ีท าหน้าท่ีตอ่ต้านหรือ
ยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัรวมถึงสารท่ีสามารถยบัยัง้ และควบคมุอนมุลูอิสระไมใ่ห้ท าลาย
องค์ประกอบของเซลล์ สารต้านอนมุลูอิสระมีระบบการท างานแบง่ได้เป็น 3 กลุม่ใหญ่ๆ คือ 

H2O2 , LOOH , metal smoking   ischemia , 
Light , Drug   etc. 

Chain oxidation 

Free radicals 
(Suppress  radical  formation) 

preventive 
antioxidants 

Radical 
scavenging 

antioxidants 

Repair and de 
novo 

antioxidants 

Target  molecular : lipid, 
protein,  sugar,  DNA,  etc. 

damage 

Disease,  cancer,  aging 

(Suppress  chain  initiation) 

(Break  chain  propagation) 

  (Repair damage and  reconstitute 
membranes) 
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1. Primary antioxidants 
 ท าหน้าท่ีป้องกันการสร้างอนุมูลอิสระตัวใหม่ท่ีจะเกิดขึน้ โดยการเปล่ียนอนุมูลอิสระให้
กลายเป็นโมเลกลุท่ีไม่มีอันตราย ก่อนท่ีอนมุลูอิสระนัน้จะไปท าลายหรือท าปฏิกิริยากบัสารอ่ืน สารใน
กลุ่มนีไ้ด้แก่ Superoxide dismutase (SOD), Catalase, Glutathione peroxidase (GPx), Metal 
binding proteins เป็นต้น 

2. Secondary antioxidants 
 ท าหน้าท่ีในการจับกับอนุมูลอิสระ เพ่ือป้องกันการเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่อันเป็นปฏิกิริยาท่ีเกิด
ต่อเน่ือง ถ่ายทอดกันหรือกระทบกันเป็นลูกโซ่ ส าหรับสารในกลุ่มนี ไ้ด้แก่ Vitamin E (alpha-
tocopherol), Beta-carotene, Vitamin C (ascorbic acid), Uric acid, Bilirubin, Albumin เป็นต้น 

3. Tertiary antioxidants 
 ท าหน้าท่ีในการซ่อมแซมสารชีวโมเลกลุท่ีถกูท าให้เสียหายโดยอนมุลูอิสระ สารในกลุ่มนี ้เช่น 
DNA-repaired enzymes, Methionine sulphoxide reductase เป็นต้น 
  
            สารต้านอนมุลูอิสระชว่ยป้องกนัความเสียหายชีวโมเลกลุในร่างกายท่ีมีสาเหตมุาจากอนมุลู
อิสระ สารต้านอนมุลูอิสระสามารถแบง่ได้เป็น 2 กลุม่ใหญ่ๆ คือ 

1. Intracellular antioxidants  
สารต้านอนุมูลอิสระท่ีสร้างขึน้ภายในร่างกาย ได้แก่ พวกเอนไซม์ Catalase, Superoxide 

dismutase (SOD), Glutathione transferase (GST), Glutathione peroxidase (GPx), Glutathione 
reductase (GSR), Thiol proteins และ Histones เป็นต้น 

2. Extracellular antioxidants  
สารต้านอนมุลูอิสระท่ีมีโมเลกลุขนาดเล็กเม่ือเทียบกบั Intracellular antioxidants ได้แก่ 

Vitamin C (Ascorbic acid), Vitamin E (alpha-Tocopherol), Uric acid, Bilirubin และ 
Carotenoids เป็นต้น 

สารต้านอนมุลูอิสระเป็นสารท่ีสามารถสงัเคราะห์ขึน้ได้ เชน่ Butylated hydroxyanisole 
(BHA), Butylated hydroxytoluene (BHT) และ Tert-butylhydroquinone (TBHQ) นอกจากนีส้าร
ต้านอนมุลูยงัสามารถได้จากแหลง่ธรรมชาต ิ เชน่ วิตามิน A, วิตามิน E, แคโรทีนอยด์ เป็นต้น 
โดยเฉพาะสารต้านอนมุลูอิสระจากแหลง่ธรรมชาตินีเ้ป็นแหลง่ส าคญั เพราะร่างกายสามารถได้รับจาก
พืช ผกั ผลไม้ ทัว่ไป โดยเฉพาะในปัจจบุนัผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย แหลง่สารต้านอนมุลูอิสระท่ี
ส าคญั ได้รับความนิยมในการใช้ในการเสริมสร้างสขุภาพ และป้องกนัรวมถึงรักษาโรคท่ีมีสาเหตุ
ส าคญัมาจากภาวะเครียดจากออกซิเดชนั (Oxidative stress)(7)(10)(13)  
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ผักพืน้บ้าน 
ผกัพืน้บ้าน หมายความถึงพรรณพืชผกั หรือพรรณไม้ในท้องถ่ินท่ีชาวบ้านน ามาบริโภคเป็น

อาหารประเภทผกัตามวฒันธรรมการบริโภคของท้องถ่ินนัน้ๆ ซงึวิถีชีวิตคนไทยผกูพนักบัวงจรอาหาร
ธรรมชาต ิ โดยเฉพาะผกัพืน้บ้านซึง่เป็นพรรณไม้พืน้เมืองท่ีมีความแข็งแรงเหมาะสมกบัภมูิอากาศและ
ภมูิประเทศของเมืองไทย   ปกตผิกัพืน้บ้านพบในแหลง่ธรรมชาตนิอกจากนีช้าวบ้านยงันิยมน ามาปลกู
ไว้ใกล้บ้านเพ่ือสะดวกในการเก็บมาบริโภค และน าไปประกอบเป็นอาหารพืน้เมืองตามกรรมวิธีเฉพาะ
ของแตล่ะท้องถ่ิน  ผกัพืน้บ้านท่ีนิยมน ามาบริโภคและมีการกลา่วอ้างสรรพคณุในด้านสขุภาพ มีดงันี ้
(12) 
กะเพรา 
 ช่ือสามัญ: กะเพราบ้าน, กะเพราขาว, กะเพราแดง, กะเพราด า, กอมก้อ (ภาคเหนือ), กอมก้อ
ขาว, กอมก้อด า, กะเพราขน, อีตูไ่ทย (ภาคอีสาน) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Ocimum sanctum Linn. 
 วงศ์: Labiatae 
 กะเพราเป็นไม้ล้มลกุ ขนาดเล็ก สงู 1-4 ฟตุ ล าต้นแก่แข็ง กลิ่นหอม มีขน  

- กะเพราขาว ใบและก่ิงก้านสีเขียว ดอกขาวแซมเขียว  

- กะเพราแดง ใบและก่ิงก้านสีแดงเข้มถึงมว่ง สว่นยอดจะแดงเข้มมาก ดอกสีมว่งชมพ ูมีเมล็ด
เล็กๆ สีด า ในทางยานิยมใช้กะเพราแดงเพราะมีฤทธ์ิแรงกวา่กะเพราขาว ปลกูได้ทัว่ไปในเขต
ร้อน ขยายด้วยเมล็ด 

สรรพคุณ 
 ใบ รสเผ็ดร้อน บ ารุงไฟธาต ุ ขบัลม แก้ปวดท้อง แก้ลมตานซาง ขบัผายลม ท าให้เรอ แก้จกุ
เสียด แก้คล่ืนเหียนอาเจียน น า้คัน้จากใบ รับประทานขบัเหง่ือ แก้ไข้ ขบัเสมหะ ทาผิวหนงั แก้กลาก 
เกลือ้น หยอดหแูก้ปวดห ู ใบสดหรือแห้งชงกบัน า้ร้อนด่ืมบ ารุงธาต ุ ขบัลมในเดก็อ่อน เม่ือน ามากลัน่
ด้วยไอน า้ ได้น า้มนัหอมระเหย 0.53% ในน า้มนัมี Methyl eugenol, Caryophyllene, Methyl 
chavicol, d-Pinene, Camphene, Sabinene, Limonene, 1,8-Cineol, r-Terpinene, Terpinolene, 
D-Cubebene, p-Cymene, Copanene, Linolool, iso-Caryophyllene, ß-Elemene, Caryphyllene, 
Borneol, d-Salinene และ Eugenol ซึง่น า้มนัหอมระเหย มีฤทธ์ิฆา่แมลงและยงุ ยบัยัง้การ
เจริญเตบิโตของเชือ้วณัโรค สารสกดัด้วยน า้หรือแอลกอฮอล์ มีฤทธ์ิคลายกล้ามเนือ้เรียบ ลดระดบั
น า้ตาลในเลือด รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ท่ีเกิดจากแอสไพริน 
 รากและต้น รสเผ็ดร้อน บ ารุงธาต ุแก้ไข้สนันิบาต แก้ท้องขึน้ อืด เฟ้อ จกุเสียด แก้พิษตานซาง 
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 เมล็ด ให้น า้มนั Fixed oil สีเหลืองอมเขียว ประกอบด้วยกรดไขมนั Palmitic, Stearic, Oleic, 
Linoleic และ Linolenic acids เมล็ดมีเมือกเม่ือสลายตวัจะได้ Xylose และ Glucuronic acid 
รับประทาน บ ารุงเนือ้ให้ชุม่ชืน้ 
 ทัง้ต้น เป็นยาขบัลม แก้ปวดท้อง ท้องเสียและคล่ืนไส้อาเจียน 
 
กระดุมเงนิ 
 ช่ือสามัญ: หญ้ากระจอ่น, หญ้าตุ้มห ู(จ. เลย) 

ช่ือวิทยาศาสตร์: Eriocaulon henryanum Ruhle. 
 วงศ์: Eriocauaceae 
 กระดมุเงินเป็นไม้ล้มลกุปีเดียว มีเหง้า ใบเด่ียว ดอกออกเป็นกระจกุเหนือดนิ รูปแถบ กว้าง
ประมาณ 3 เซนตเิมตร ยาว 6-8 เซนตเิมตร ปลายแหลม โคนหุ้มล าต้น ขอบเรียบ แผ่นใบสีเขียว
ออกเป็นมนั เส้นแขนงใบจ านวนมาก ขนานไปกบัขอบใบ ชอ่ดอกออกเป็นกระจกุแนน่ กลม สีขาว ดอก
แยกเพศแตอ่ยูใ่นชอ่เดียวกนั ก้านช่อดอกออกท่ีปลายสดุของล าต้นหรือเหง้า ชสูงูขึน้มา 10-30 
เซนตเิมตร ยาวเรียวเป็นมนั ใบประดบัรูปขอบขนานปลายมน เรียงเป็นวงซ้อนหลายชัน้ ดอกเพศผู้อยู่
รอบใน ดอกเพศเมียอยูร่อบนอก แตล่ะดอกมีวงกลีบรวม 2 ชัน้ ชัน้ละ 2-3 กลีบ ชัน้นอกแยกกนั ชัน้ใน
โคนตดิกนัเป็นหลอดสัน้ๆ ปลายกลีบรวมมีขนฟ ู เกสรเพศผู้  6 อนัเล็กมาก รังไขเ่ล็ก อยูเ่หนือวงกลีบ 
ก้านเกสรเพศเมีย 1 อนั ผลแห้ง แก่แล้วแตก เมล็ดเล็กมาก 
สรรพคุณ 

ราก รสเย็นเมาเบื่อ แก้ไข้ ขบัเหง่ือ แก้ปวดเม่ือยตามร่างกาย แก้คร่ันเนือ้คร่ันตวั ดบัร้อน 
 

แค 
 ช่ือสามัญ: แคขาว, แคแดง (ภาคเหนือ), แคดอกแดง, แคดอกขาว 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Sesbania grandiflora Desv. 

แคเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สงู 3-5 เมตร โตเร็วมีก่ิงก้านสาขามาก เปลือกเป็นสีน า้ตาล มีรอย
ขรุขระหนา เปลือกในมีสีชมพรูสฝาด ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ใบยอ่ยมีขนาดเล็กเรียงเป็นคู ่ ใบ
ยอ่ยมี 30-50 ใบ ดอก มีสีขาวคล้ายดอกถัว่เป็นช่อและออกท่ีซอกใบ แตล่ะช่อมี 2-4 ดอก ยาว 6-10 
เซนตเิมตร กลีบเลีย้งเป็นรูประฆงัหรือถ้วย ผล เป็นฝักแบน ยาวประมาณ 8-15 เมตร ฝักเม่ือแก่จะแตก
ออกเป็น 2 ซีก มีเมล็ดเรียงอยูต่รงกลางแถวเดียว เมล็ด คล้ายเมล็ดถัว่ขนาด 5 มิลลิเมตร ลกัษณะกลม
แบนสีน า้ตาลออ่นหนึง่ผลมีหลายเมล็ด เมล็ดแข็ง สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการเจริญเตบิโต ขึน้ได้
ทัว่ไป แม้แตส่ภาพดนิท่ีไมค่อ่ยอดุมสมบรูณ์ทนแล้งได้ดี 
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สรรพคุณ 
ยอดอ่อน ใบออ่น ดบัพิษร้อน ถอนพิษไข้  
ดอกแค ออกรสหวาน ออกขมเล็กน้อย สรรพคณุแก้ไข้หวัลม 
 

ช้าเลือด 
 ช่ือสามัญ: ผกัปู่ ยา่, หนามปยูา่ (ภาคเหนือ), ผกัขะยา (จ. นครพมน), ผกัคายา (จ. เลย), 
ผกักาดยา่ (จ.ปราจีนบรีุ) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Caesalpinia momosoides Lamk. 
 วงศ์: Caesalpiniaceae 
 ช้าเลือดเป็นไม้เลือ้ยล าต้นตัง้ตรงหรือพนักบัไม้อ่ืน สงูกวา่ 1 เมตร ล าต้นมีหนามแหลมจ านวน
มาก ทัง้ล าต้นและก้านใบ ยอดออ่นสีน าตาลแดง ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเป็นคูต่รงข้ามกนั 
ก้านใบ ยาว 25-30 เซนตเิมตร ใบมี 10-30 คู ่ และแตกออกไปอีก 10-20 เซนตเิมตร ก้านใบสีแดง มี
หนามแหลมตามก่ิงก้านทัว่ไป ใบลกัษณะกลมมน ขนาดกว้างประมาณ 4 มิลลิเมตร ใบสามารถหบุเข้า
หากนัได้เม่ือสมัผสั ดอก เป็นชอ่ยาว 20-40 เซนตเิมตร ดอกสีเหลืองบานในช่วงฤดหูนาว ขนาดดอก
ยาว 1.2-2 เซนตเิมตร กว้าง 1-1.8 เซนตเิมตร ผลเป็นฝัก บวมพอง มีหนามเล็กๆ ขนาดเทา่หวัแมมื่อ 
ภายในมีเมล็ด 2 เมล็ด ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ทัง้ต้น บ ารุงเลือด แก้วิงเวียน 
 
ช้าพลู 
 ช่ือสามัญ:  

ชนิดต้น: ชะพล,ู ผกัอีไร (ภาคอีสาน), พลลูิง, พลนูก, ผกัปนูก (ภาคเหนือ), นมวา (ภาคใต้) 
ชนิดเถา: ชะพลเูถา, ผกัอีเลิด (ภาคอีสาน), ปริูงนก, ผกัปริูง (ภาคเหนือ) 

 ช่ือวิทยาศาสตร์: Piper sarmentosum Roxb. 
 วงศ์: Puiperaceae 
 ช้าพลเูป็นพืชจ าพวกผกั ต้นสงูประมาณ 1-2 ฟตุ ล าต้นเป็นข้อๆ ใบเด่ียวรูปหวัใจคล้ายพล ู
ดอกเรียงสลบั ผิวใบมนัล่ืน ขอบใบชว่งปลายหยกัเล็กน้อย หลงัใบและท้องใบเรียบ ดอกชอ่เหมือนดอก
ดีปลีแตส่ัน้กวา่ กลีบดอกสีขาวเล็กมาก ผลเป็นผลสด รูปทรงกลม เบียดแน่นอยูเ่ป็นแกน ปลกูเป็น
อาหารได้ทัว่ไป ตามท่ีลุม่ชืน้แฉะ ขยายพนัธุ์ด้วยล าต้น ทอดนอนไปงอกเป็นต้นใหม ่หรือปักช า  
สรรพคุณ 
 ใบ รสเผ็ดร้อน เจริญอาหาร ขบัเสมหะ ท าให้เสมหะงวด ท าให้เลือดลมซา่น เป็นยาขบัลม 
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 ดอกและลูก รสเผ็ดร้อน แก้ไอ ขบัเสมหะ ท าให้เสมหะแห้ง ชว่ยย่อยอาหาร ขบัลมในล าไส้ 
 ราก รสเผ็ดร้อน แก้คถูเสมหะ ขบัเสมหะให้ตกทางทวารหนกั บ ารุงธาต ุ ขบัลมในล าไส้ ท าให้
เสมหะแห้ง 
 ต้น รสเผ็ดร้อน แก้เสมหะในทรวงอก ขบัเสมหะ  
 
ถอบแถบเครือ 
 ช่ือสามัญ: ขางแดง, ขางขาว, ขางน า้คร่ัง, ขีอ้ายเครือ, ถอบแถบ, จ าเพาะ, กะล าเพาะ, ตอง
ตีน, ลาโพ, หมากสอ 
  ช่ือวิทยาศาสตร์: Connarus semidecandrus Juck. 
 ถอบแถบเครือเป็นไม้พุม่เลือ้ย สงู 2-4 เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก เรียงสลบั ใบยอ่ย 
3-7 ใบ รูปรีหรือรูปใบหอก กว้าง 4-8 เซนตเิมตร ยาว 8-22 เซนตเิมตร โคนใบมน ปลายใบแหลม ผิวใบ
เรียบมนั ดอก สีขาวถึงสีน า้ตาลอ่อน ออกเป็นชอ่ท่ีปลายก่ิง มีขนสีสนิมแดงทัว่ไป ช่อดอกยาว 15-35 
เซนตเิมตร กลีบรองดอกรูปรี มีขนด้านนอก กลีบดอกรูปขนานเกลีย้งขนาด 3-7 เซนตเิมตร ผล 
ลกัษณะเป็นกระเปาะ เปลือกบาง แห้งแตกได้ กว้าง 1-2 เซนตเิมตร ยาว 1.5-3.5 เซนตเิมตร ผิวเกลีย้ง
เม่ือสกุสีส้ม เมล็ดสีด ามีเย่ือหุ้มสีเหลืองส้มการกระจายนิเวศวิทยา พบในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
ตามท่ีโลง่ขึน้บริเวณป่าดบิหรือป่าผลดัใบ ท่ีระดบัความสงู 800 เมตร ขึน้ไป ออกดอกและติดผลชว่ง
เดือน กมุภาพนัธ์-มิถนุายน 
สรรพคุณ 

ใบ ต้มน า้ด่ืมรักษาโรคเจ็บหน้าอก  
ใบและเถา เป็นยาระบายขบัพยาธิ 

 
ติว้ 
 ช่ือสามัญ: ติว้ขน, ติว้ขาว, ติว้ส้ม, เตา, ขีต้ิว้, ติว้เหลือง, ผกัติว้, ติว้แดง, ติว้ยาง, ติว้เลือ, แต้ว
หิน, กยุฉ่องเซ้า, กวยโชง, ตาว, มโูต๊ะ, เน็คเคร่แย, ราเง้ง 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Cratoxylum Formosum Dyer 
 ติว้เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สงู 3-5 เมตร เรือนยอดเป็นพุม่กลม ก่ิงออ่นมีขนนุม่ทัว่ไปเปลือกสี
น า้ตาลไหม้ แตกเป็นสะเก็ด เปลือกในสีน า้ตาลแกมเหลือง และมีน า้ยางสีเหลืองปนแดงซมึออก ใบ ใบ
มนแกมรูปไขก่ลบัและรูปขอบขนาดกว้าง 2.5 เซนตเิมตร ยาว 3-13 เซนตเิมตร ออกเป็นคู่ๆ  ตรงข้ามกนั 
โคนสอบเรียบ สว่นท่ีคอ่นไปทางปลายใบโตออกปลายสดุสอบเข้าเนือ้ ใบออ่นสีน า้ตาลแดงเรียบเป็น
มนัวาว ดอก สีชมพถูึงแดง กลิ่นหอมอ่อนๆ ออกตามซอกใบ ผล รูปร่างรี ขนาดกว้าง 1 เซนตเิมตร ยาว 
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2 เซนตเิมตร หรือยอ่มกวา่เล็กน้อย มีนวลขาวติดตามผิว เม่ือแก่จดัแตกออกเป็น 3 แฉก เมล็ดสีน า้ตาล 
การขยายพนัธุ์ใช้เมล็ด ฤดกูาลสว่นขยายพนัธุ์ ฤดฝูน หากปลกูและตดัยอดจะแตกยอดใหมไ่ด้เร่ือยๆ 
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการเจริญเตบิโตคือ ชายดง ป่าโปร่ง เตง็ รัง ป่าตามเชิงเขา ทนแล้งดี 
สรรพคุณ 
 น า้ยาง ทารอยแตกของส้นเท้า  
  
บัวบก 
 ช่ือสามัญ: ผกัแวน่, จ าปาเครือ, กะบงันอก (จ. ล าปาง), มณัฑกูะบรรณี (สนัสกฤต), เตียก า
เชา่, ฮมคกั (จีน), ผกัหนอก (ภาคเหนือ), Asiatic Pennywort, Tiger Herbal, Hydrocotyle. 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Centella asiatica Urban. 
 วงศ์: Umbelliferae 
 บวับกเป็นไม้เถาเล็กๆ ทอดไปตามพืน้ดนิ เลือ้ยแผไ่ปตามพืน้ดนิ ชอบท่ีชืน้แฉะ แตกรากฝอย
ตามข้อ ไหลท่ีแผไ่ปจะงอกใบจากข้อ ชขูึน้ 3-5 ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลบั รูปไต เส้นผา่ศนูย์กลาง 2-5 
เซนตเิมตร ขอบใบหยกั ก้านใบยาว ดอกชอ่ ออกท่ีซอกใบ ขนาดเล็ก 2-3 ดอก กลีบดอกสีมว่ง ผลแห้ง 
แตกได้ 
สรรพคุณ 
 ทัง้ต้น รสหอมเย็น บ ารุงหวัใจ บ ารุงก าลงั แก้ช า้ใน แก้อ่อนเพลีย ขบัปัสสาวะ รักษาบาดแผล 
แก้ร้อนในกระหายน า้ แก้โรคปวดศีรษะข้างเดียว  แก้โรคเรือ้น แก้กามโรค แก้ตบัอกัเสบ 
 เมล็ด รสขมเย็น แก้บิด แก้ไข้ แก้ปวดศีรษะ 

ใบสด ใช้เป็นยาภายนอกรักษาแผลเป่ือย แผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก โดยใช้ใบสด 1 ก ามือ ล้าง
ให้สะอาด ต าละเอียด คัน้เอาน า้ทาบริเวณแผลบอ่ย ๆ ใช้กากพอกด้วยก็ได้ แผลจะสนิทและเกิด
แผลเป็นชนิดนนู (keloid) น้อยลง สารท่ีออกฤทธ์ิคือ กรด madecassic, กรด asiatic และ 
asiaticoside ซึง่ชว่ยสมานแผลและเร่งการสร้างเนือ้เย่ือ ระงบัการเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทีเรีย ท่ีท า
ให้เกิดหนองและลดการอกัเสบ มีรายงานการค้นพบฤทธ์ิฆา่เชือ้รา อนัเป็นสาเหตขุองโรคกลาก 
ปัจจบุนั มีการพฒันายาเตรียมชนิดครีม ให้ทารักษาแผลอกัเสบจากการผา่ตดั น า้ต้มใบสดด่ืมลดไข้ 
รักษาโรคปากเป่ือย ปากเหม็น เจ็บคอ ร้อนใน กระหายน า้ ขบัปัสสาวะ แก้ท้องเสีย 

 
ผักกาดน า้ 
 ช่ือสามัญ: ชีแตเ่ช้า, เซียแต้เช้า, หญ้าเอ็นยืด, หมอน้อย, Broadleaf plantain, Common 
plantain, Great plantain, Plantain 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Plantago major Linn. 
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 วงศ์: Plantaginaceae 
 ผกักาดน า้เป็นไม้ล้มลกุ สงู 30-50 เซนตเิมตร ล าต้นสัน้ตดิผิวดนิ ใบเด่ียวออกเป็นกระจกุ รูป
ไขก่ลบั กว้าง 12-16 เซนตเิมตร ยาว 20-30 เซนตเิมตร ก้านใบยาวเทา่กบัแผน่ใบ ดอกชอ่แทงออกจาก
กลางต้น ดอกย่อยขนาดเล็ก สีเขียวแกมน า้ตาล ผลเป็นผลแห้ง แตกได้ 
สรรพคุณ 
 ราก แก้ร้อนใน 
 ใบ แก้ร้อนใน แก้คนัเน่ืองจากถกูต้นต าแย แก้พิษเน่ืองจากผึง้ตอ่ย หรือแมลงกดัตอ่ย ขบั
ปัสสาวะ แก้นิ่ว ระงบัความร้อน เป็นยาพอก 
 ดอก แก้ร้อนใน 
 เมล็ด แก้ท้องเสีย แก้บิด ขบัปัสสาวะ แก้เสมหะ แก้ลม แก้จกุเสียด ผายลม เป็นยาระบาย
ออ่นๆ ขบัเสมหะและโลหิต แก้ปอดบวมอกัเสบ แก้ฟกบวม เกล่ือน ฝี ถอนพิษ 

ทัง้ต้น แก้ร้อนในและเจ็บคอ แก้ท้องเสีย กระทุ้งพิษ แก้พิษร้อน ขบัพิษไข้หวัให้ซา่นออกมา ขบั
เหง่ือ แก้กามโรค แก้นิ่ว แก้ทางเดนิปัสสาวะอกัเสบ ขบัปัสสาวะ บ ารุงความก าหนดั  แก้เส้นเอ็นพิการ 
แก้ปัสสาวะแดง ปัสสาวะเป็นเลือด ปัสสาวะขุน่ ต าพอกแผลท่ีหายยาก แก้ขอบตาเป็นเม็ดบวม 

 
ผักเขียด 
 ช่ือสามัญ: ผกัขาเขียด, นิลบก, ผกัฮิน้, ผกัฮิน้น า้ (ภาคเหนือ และภาคอีสาน), ผกัริน้ (ภาคใต้) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Monochoria vaginalis Presl. 
 วงศ์: Pontederiaceae 
 ผกัเขียดเป็นไม้น า้จ าพวกผกัตบ ลกัษณะเหมือนผกัตบไทย แตใ่บเล็กและยาวเรียว สีออ่นและ
นิ่มกวา่  
สรรพคุณ 
 ใบ รสจืดข่ืนเล็กน้อย น า้คัน้รับประทานแก้ไอ ขบัปัสสาวะ ต าพอกฝี 
 
ผักคราดหัวแหวน 
 ช่ือสามัญ: ผกัคราด, ผกัตุ้มห,ู ผกัเผ็ด, อึง้ฮวยเกีย้, ฮึง้ฮวยเก๊ีย Para cress 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Spilanthes acmella (Linn.) Murr. 
 วงศ์: Compositae 
 ผกัคราดหวัแหวนเป็นไม้ล้มลกุ ล าต้นตัง้ตรง แตกก่ิงก้าน สงูได้ถึง 30 เซนตเิมตร ใบเด่ียว เรียง
สลบั รูปไขห่รือรูปไขแ่กม ใบหอก กว้าง 1-2.5 เซนตเิมตร ยาว 2-4 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม โคนสอบ
แคบ ขอบใบเรียบหรือจกั ฟันเล่ือยหยาบๆ ดอกชอ่กระจกุแนน่ รูปไข่ออกเด่ียวๆ หรือเป็นช่อ มีริว้
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ประดบัสองชัน้ รูปไขแ่กมใบหอก ดอกยอ่ยวงนอกเป็นเพศเมีย ดอกยอ่ยวงสมบูรณ์เพศ กลีบดอกเช่ือม
ตดิกนัเป็นหลอด ผลแห้งมีสนั 3 สนั ยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร ปลายมีรยางค์เป็นหนาม 1-2 อนั 
สรรพคุณ 
 ราก เป็นยาระบาย ขบัปัสสาวะ แก้คนั แก้ปวดฟัน แก้ปวดศีรษะ 
 ใบ รักษาแผล แก้ปวดฟัน แก้ปวดศีรษะ 
 ดอก แก้ปวดฟัน แก้ปวดศีรษะ 
 ทัง้ต้น แก้ตอ่มน า้ลายอกัเสบ แก้ฝีในคอ แก้คออกัเสบ แก้ไข้ แก้พิษตานซาง แก้ริดสีดวง แก้
เจ็บคอ แก้ซาง 
 
ผักเชียงดา 
 ช่ือสามัญ: ผกัจินดา, ผกัเซียงดา (ภาคเหนือ) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Gymnema inodorum Decne. 
 วงศ์: Asclepiadaceae 
 เป็นไม้เถาเลือ้ย เส้นผ่าศนูย์กลาง 0.5-5 เซนตเิมตร เลือ้ยพาดไปตามต้นไม้ใหญ่ ยาวประมาณ 
5-10 เมตร ใบเป็นใบเด่ียว รูปกลมรี ปลายแหลม ใบสีเขียวเข้ม หน้าใบเขียวเข้มกว่าหลงัใบ ใบออก
จากข้อ เรียงเป็นคูต่รงข้ามกนั ดอกกลมเล็กๆ ขนาดเส้นผา่ศนูย์กลาง 5-6 มิลลิเมตร รวมกนัเป็นชอ่
แนน่สีขาวอมเขียวออ่น ขยายพนัธุ์ด้วยการเพาะช าโดยตดัเถาท่ีแก่พอสมควรและตดัจากล าต้นเลือ้ย
จากต้นแม่ท่ีมีหนอ่ออ่นงอก 
สรรพคุณ 
 ยอด รักษาหวดัและรักษาไข้ โดยน ามาต าให้ละเอียดแล้วพอกกระหม่อม และมีสรรพคณุลด
น า้ตาลในเลือด 
 
ผักไผ่น า้ 
 ช่ือสามัญ: พะจีมี 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Polygonum flaccidum Meissn. 
 วงศ์: Polygonaceae 
 ผกัไผน่ า้เป็นไม้ล้มลกุอายหุลายปี ชอบขึน้ริมน า้ สงู 60-90 เซนตเิมตร ล าต้นตัง้ตรงหรือทอด
เลือ้ย ใบเด่ียวเรียงสลบั รูปใบหอกหรือรูปวงรีแกมใบหอก กว้าง 3-5 เซนตเิมตร ยาว 8-15 เซนตเิมตร 
ผิวใบมีขน ปลายใบแหลมเรียว ดอกชอ่กระจะหรือรวมเป็นชอ่คล้ายช่อแยกแขนงออกท่ีซอกใบและ
ปลายก่ิง ยาวประมาณ 15 เซนตเิมตร ดอกย่อยสีชมพ ูเกสรตวัผู้ มี 8 ชัน้ ผลแห้งมีเมล็ดเด่ียว 
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สรรพคุณ 
 ใบ รักษาแผล 
 ทัง้ต้น ขบัพยาธิ 
  
ผักแพวแดง 
 ช่ือสามัญ: ผกัแพวแดง, ผกัแผว่แดง, ผกัแผว่สวน, อีแปะ 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Irisin herbstii Hook. 
 วงศ์: Amaranthaceae 
 เป็นไม้ขนาดเล็กล าต้นตัง้เหนือดิน สงูราว 1-2 ฟตุ ใบเด่ียวกลม ขอบหอ่โค้งขึน้มารอบ แผน่ใบ
เป็นลอน เกลีย้งมนั ต้นสีแดงสด ใบสีแดง มีลายสีเขียวอมน า้ตาลแทรก รากมีสีน า้ตาลอมแดงห่อหุ้ม
หนาแนน่ เกิดตามท่ีรกร้างวา่งเปลา่ในป่าดงดิบเขาสงู ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ราก รสเผ็ดร้อน แก้ลม แก้ธาตพุิการ แก้ริดสีดวง แก้หืด แก้ไอ แก้ปวดท้อง ท้องขึน้ อืด เฟ้อ จดุ
เสียด ขบัผายลม แก้ท้องมาน แก้กระเพาะอาหารพิการ แก้อจุจาระพิการ แก้เส้นประสาทพิการ แก้ปวด
เม่ือยตามข้อกระดกู 
 ใบ รสร้อน แก้ริดสีดวงแห้ง แก้หืด ไอ บ ารุงประสาท 
 
ผักชีล้อม 
 ช่ือสามัญ:  ผกัอ้นอ้อ (จ. เชียงใหม)่, ผกัหนอกช้าง (จ. น่าน), จุ้ยคงึไฉ่ (จีน) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Oenanthe javanica DC.  
 วงศ์: Umbelliferae 
 เป็นไม้ล้มลกุขนาดเล็ก ล าต้นกลวง สงูราว 1-2 ฟตุ ใบประกอบมี 2-3 คู ่ ท่ีปลายมีใบเดี่ยว ใบ
ยอ่ยรูปหอกเกือบเป็นส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู ขอบจกัฟันเล่ือย กลิ่นหอมฉนุ ดอกเล็กๆ สีขาวเหมือนดอก
ผกัชี เป็นช่อ ใบใช้รับประทานเป็นผกัได้ 
สรรพคุณ 
 ทัง้ต้น รสหอมฉนุ แก้บวม แก้เหน็บชา ขบัเหง่ือ 
 เมล็ด รสหอมร้อน ขบัลมในล าไส้ ท าให้ผายเรอ แก้ธาตพุิการ แก้หอบ บ ารุงปอด แก้ไอ แก้ลม
ท าให้สะอกึ แก้ลมวิงเวียน แก้อาเจียน 
 ผล ขบัลมในล าไส้ แก้หอบ บ ารุงปอด แก้ไอ แก้ธาตพุิการ แก้ลมวิงเวียน แก้อาเจียน 
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ผักปลัง 
 ช่ือสามัญ: ผกัปลงัแดง, ผกัปลงัขาว, ผกัปลงัใหญ่, ผกัปัง้ (ภาคเหนือ), ผกัปลงัใหญ่ (ภาค
กลาง),โปแดงฉ้าย (แต้จิ๋ว), Malabar Nightshade, Caylon Spinach, East Indian Spinach 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Basella rubra Linn. 
 วงศ์: Basellaceae 
 ผกัปลงัเป็นไม้เถา กลมเล็กเรียวเรียบมนั สีเขียวหรือสีมว่งแดง ฉ ่าน า้ ยาวหลายเมตร ใบเด่ียว
รูปหวัใจ ออกตามข้อ ใบหนาเรียบมนั เส้นใบชดั ปลายใบแหลม โคนใบมน เนือ้ใบหนานุม่มือ ฉีกขาด
ง่าย ขอบใบเรียบ ท้องใบและหลงัใบเรียบ ดอกออกเป็นชอ่ ออกตามซอกใบ ดอกยอ่ยมีขนาดเล็ก สี
ชมพ ูไมมี่ก้านชดูอก ผลรูปทรงกลมแป้น ผิวเรียบ ปลายเป็นลอน ผลสดฉ ่าน า้ ผลอ่อนสีเขียว พอสกุแก่
เป็นสีมว่งด า เมล็ดเด่ียว ผกัปลงัแดงเถา ก้านใบ เส้นใบสีมว่งแดง แผน่ใบสีเขียว ผลออ่นสีขาวอมเขียว
แซมแดง ผลแก่สีแดงด า ผกัปลงัขาว ทัง้ต้นสีเขียว ผลอ่อนสีเขียวเข้ม ผลสกุสีด า ดอกสีขาว ผลกลม 
เกิดตามท่ีรกร้างวา่งเปลา่ ริมรัว้ 
สรรพคุณ 
 ใบ รสหวานเอียน ขบัปัสสาวะ แก้กลาก แก้ผ่ืนคนั ระบายท้อง แก้บดิ ต าพอก แก้ฝีเนือ้ร้าย 
 ดอก รสหวานเอียน แก้โรคเรือ้น คัน้เอาน า้ทา แก้หวันมแตกเจ็บ ดบัพิษ แก้พิษฝีดาษ 
 ต้น รสหวานเอียน แก้พิษฝีดาษ แก้พิษฝี แก้อกัเสบบวม ต้มดื่มแก้ไส้ติง่อกัเสบ แก้อึดอดั แนน่
ท้อง ระบายท้อง 
 ราก รสหวานเอียน แก้มือเท้าดา่ง แก้รังแค แก้พรรดกึ ขบัปัสสาวะ ทาถใูห้เลือดมาเลีย้ง
ผิวหนงั 
 
ผักหวานบ้าน 
   ช่ือสามัญ: ผกัหวานบ้าน, ก้านตง, จ๊าผกัหวาน (ภาคเหนือ), นานาเซียม (มลาย,ู สตลู), 
ผกัหวานใต้ใบ (จ. สตลู), มะยมป่า (จ. ประจวบคีรีขนัธ์), โถหลุย่กะนีเด๊าะ 

ช่ือวิทยาศาสตร์: Sauropus androgynus (Linn.) Merr.  
วงศ์: Euphorbiaceae 

    ผกัหวานบ้านเป็นไม้ยืนต้นขนาดย่อม สงู 0.5-2 เมตร ก่ิงเล็กเรียวงอไปมาเล็กน้อยตามข้อ 
เปลือกล าต้นเรียบ ใบเด่ียวรูปไขป่ลายแหลม ขอบเรียบ ออกเป็นคู่ตรงกนัข้าม ตามก่ิงดคูล้ายใบ
ประกอบเหมือนใบมะยม ดอกเล็กๆ กลีบขาวกลีบรองแดง ออกเป็นช่อตามง่ามใบ มีทัง้ดอกตวัผู้และ
ดอกตวัเมีย ดอกตวัผู้ ไมมี่กลีบดอก แตด่อกตวัเมียมีกลีบบาน แผรู่ปเกือบกลม สีเหลืองมีจดุประจดุแดง 
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ทัง้ดอกตวัผู้และตวัเมีย มีกลีบเลีย้งสีแดง ผลกลมฉ ่าน า้ ผิวเป็นพเูล็กน้อย สีเขียวถึงขาว ขัว้สีแดง ห้อย
ลงใต้ใบ เมล็ดสีด าเกิดตามป่าละเมาะ สวนไร่นา ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ดอก ขบัโลหิต 

ใบและต้น รสหวานเย็น ใช้น า้ยางหยอดตาแก้อกัเสบ รักษาแผลในจมกู เป็นยาพอกแผล ฝี 
ขบัเหง่ือ แก้โรคก าเดา 
 ราก รสเย็น ระงบัร้อน ถอนพิษไข้กลบัซ า้ แก้โรคคางคมู แก้ปัสสาวะขดัไข้กลบั ถอนพิษส าแดง 
กินของแสลงเป็นพิษ ยาพอกแผล ฝี 
 
เพกา 

ช่ือสามัญ: มะลิดไม้, มะลิน้ไม้ (ภาคเหนือ), ลิน้ฟ้า (ภาคอีสาน), เบกา (มลาย)ู 
ช่ือวิทยาศาสตร์: Oroxylum indicum Vent. 
วงศ์: Bignoniaceae 

    เพกาเป็นไม้ยืนต้นผลดัใบ ขนาดกลาง สงู 5-20 เมตร เปลือกเรียบสีเทา มีรอยแผลเป็น จาก
การหลดุร่วงของใบ ใบประกอบมีใบยอ่ย 2-3 คู ่ รูปไขอ่อกกลมปลายแหลมโต ขอบและผิวเรียบ ดอก
ชอ่ ก้านช่อตัง้สงู ออกท่ีปลาย ดอกย่อยมีขนาดใหญ่ กลีบดอกด้านในสีเหลืองนวล รูปปากแตร โคน
ตดิกนัมีสีมว่งแดงหนายน่ผลเป็นฝักแบนกว้างราว 2 นิว้ ยาวราว 10-18 นิว้ เมล็ดรูปไตแบน มีปีกสีขาว
บางๆ เหมือนกระดาษรอบ 
สรรพคุณ 

ฝักอ่อน รสขมร้อน ขบัผายลม 
      ฝักแก่ รสขม แก้ร้อนในกระหายน า้ 
       เมล็ดแก่ รสขม ระบายท้อง แก้ไอ ขบัเสมหะ 
 ใบ รสฝาดขม ต้มน า้ด่ืมแก้ปวดท้อง เจริญอาหาร แก้ปวดข้อ 
     เปลือกต้น รสฝาดขมเย็น สมานแผล ดบัพิษกาฬ แก้ร้อนใน แก้ท้องร่วง ท าให้น า้เหลืองเป็น
ปกติ ดบัพิษโลหิต ต าผสมสรุาพน่ตามตวัสตรีท่ีทนการอยู่ไฟไมไ่ด้ ให้ผิวหนงัชา ต าผสมกบัน้าส้มมด
แดงกบัเกลือสินเธาว์รับประทานขบัลมในล าไส้ แก้บดิ แก้อาเจียนไมห่ยดุ ต้มรับประทานแก้เสมหะจกุ
คอ ขบัเสมหะ ขบัเลือดเน่าในเรือนไฟ  บ ารุงโลหิต แก้บิด แก้จกุเสียด ฝนกบัสรุากวาดปากแก้พิษซาง 
เม็ดสีเหลือง แก้ละออง แก้ซางเดก็ ทาแก้ปวดฝี แก้ฟกบวม 
 เปลือกราก รสฝาดขมเย็น แก้ปวดท้อง เป็นยาฝาดสมาน ยาบ ารุง แก้บิด แก้ท้องเสีย ขบัเหง่ือ 
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          ราก รสฝาดขม บ ารุงธาต ุท าให้เกิดน า้ย่อยอาหาร แก้ไข้สนันิบาต แก้ท้องร่วง ฝนกบัน า้ปนูใส 
ทาแก้อกัเสบฟกบวม 
          
แพงพวย 
 ช่ือสามัญ: ผกัปอดน า้, ผกัพงัพวย, ผกัแพงพวย, พงัพวย, Water primrose 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Jussiaea repens Linn. 
 วงศ์: Onagraceae 
 แพงพวยเป็นไม้ล้มลกุ ลอยน า้ งอกรากท่ีข้อเป็นรูปทรงกลม กระบอกสีขาวชว่ยให้ลอยน า้อยูไ่ด้ 
ใบเด่ียว เรียงตรงข้าม รูปวงรีหรือวงรีแกมขอบขนาน กว้าง 0.5-2.5 เซนตเิมตร ยาว 1.5-5 เซนตเิมตร 
ปลายใบมนก้านใบยาว 0.3-1 เซนตเิมตร ดอกเด่ียวออกท่ีซอกใบ กลีบดอกสีขาว โคนกลีบสีเหลือง
ออ่นร่วงง่าย เกสรตวัผู้ สีเหลือง ผลเป็นฝักรูปทรงกระบอก ยาว 2-3 เซนตเิมตร เมล็ดจ านวนมากผิว
เรียบเป็นมนั 
สรรพคุณ 
 ราก แก้มะเร็ง แก้น า้เหลืองเสีย 
 ใบ แก้ไข้มีพิษร้อน ดบัพิษร้อน แก้หวัดาวหวัเดือน รักษาไข้หวดั 
 นม ดบัพิษร้อน ถอนพิษกาฬ ถอนพิษไข้หวั แก้ปวดหวัส ามะลอก 
 ทัง้ต้น แก้สนุขับ้ากดั แก้ผิดส าแดง แก้ปวดศีรษะ ขบัปัสสาวะ แก้บวม แก้ไอแห้งๆ แก้อาหาร
ตวัเหลืองอนัเกิดจากพิษสรุา แก้โรคหนองใน แก้หดั ผ่ืน คนั และแผลอกัเสบ 
  
พลูคาว 
 ช่ือสามัญ: ผกัคาวตอง (จ. เชียงใหม)่ 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Houttuynia cordata Thunb.  

วงศ์: Saururaceae 
 พลคูาวเป็นไม้ขนาดเล็กต้นตัง้เตีย้ๆ แตกก่ิงก้านใบ แผ่อยูเ่หนือดนิเล็กน้อย ใบเด่ียวเหมือนใบ
พล ูแตห่นากวา่เล็กน้อย โคนใบเว้าลกึ ยาว 2-3 นิว้ ใบมีกลิ่นคาวเหมือนปลาชอ่น ดอกชอ่ขนาดเล็ก ไม่
มีก้าน ต้นและใบมีสีเขียวเข้ม 
สรรพคุณ   

ทัง้ต้น  รสเผ็ดคาว แก้กามโรค เข้าข้อ แก้โรคผิวหนงั น า้เหลืองเสีย ท าให้แผลแห้ง ฆา่เชือ้โรค
ทางเดนิปัสสาวะ ขบัปัสสาวะ ทาภายนอกให้เลือดมาเลีย้งผิวหนงั 

ใบ มี essential oil ซึง่ประกอบด้วย lavaldehyde, methyl, monyl. ketone และ myrcene มี
สาร flavonos ช่ือ quercitnin รสเผ็ดคาว แก้กามโรค ท าให้น า้เหลืองแห้ง แก้เข่าข้อ แก้โรคผิวหนงั 
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มะรุม 
 ช่ือสามัญ: มะรุม, ผกัอีฮมึ, ผกัอีฮมุ, มะค้อนก้อม 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Moringa oleifera Lamk 
 มะรุมเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง เรือนยอดกลมและโปร่ง ใบเป็นใบประกอบแบนขนนก ชนิดท่ี
แตกใบยอ่ย 3 ชัน้ ยาว 20-40 เซนตเิมตร ออกเรียงแบบสลบั ใบยอ่ยยาว 1-3 เซนตเิมตร รูปไข ่ปลาย
ใบและฐานใบมน ผิวใบด้านลา่งสีออ่นกวา่และมีขนเล็กน้อย ดอกเป็นดอกช่อ สีขาว ออกท่ีซอกวง กลีบ
เลีย้งมี 5 กลีบ กลีบดอกมี 5 กลีบแยกกนั ผลเป็นฝักยาว เปลือกสีเขียวมีสว่นคอดและสว่นมน เป็น
ระยะๆ ตามยาวของฝัก ฝักยาว 20-50 เซนตเิมตร เมล็ดเป็นรูปสามเหล่ียม มีปีกบางหุ้ม 3 ปีก 
เส้นผา่ศนูย์กลางของเมล็ดประมาณ 1 เซนตเิมตร การขยายพนัธุ์ เพาะเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ราก แก้อาการบวม บ ารุงไฟธาต ุ
 เปลือก ขบัลมในล าไส้ ท าให้ผายหรือเรอ คมุธาตอุ่อนๆ แก้ลมอมัพาต 
 ใบ แก้เลือดออกตามไรฟัน 
 ฝัก แก้ไข้ 
 ดอก เป็นยาบ ารุง ขบัปัสสาวะ ขบัน า้ตา 
 เมล็ด แก้ไข้ แก้บวม แก้ปวดตามข้อ 
 
มันส าปะหลัง 
 ช่ือสามัญ: ต้างน้อย, ตางบ้าน (ภาคเหนือ), มนัส าปะหลงั, มนัส าโรง, ส าปะหลงั (ภาคกลาง) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Manihot esculenta Crantz. 
 วงศ์: Euphorbiaceae 
 มนัส าปะหลงัเป็นไม้พุม่ มีรอยแผลใบ ทกุสว่นมียาวขาวล าต้นตัง้ตรงสงูประมาณ 2-3 เมตร ใบ
เป็นใบเด่ียวแรงแบบบนัไดเวียน เป็นแฉกลกึๆ 3-9 แฉก แฉกรูปไขก่ลบัแกมรูปหอก กว้าง 1-6 
เซนตเิมตร ยาว 4-20 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ โคนใบสอบแคบ ด้านบนเกลีย้ง บางทีมี
สีแดง ด้านลา่งสีขาวนวล อาจมีขนตามเส้นใบ หใูบเป็นแฉกรูปหอก 3-5 แฉก ยาว 1 เซนตเิมตร ร่วง
ง่าย ก้านใบยาว 5-30 เซนตเิมตร สีเขียวถึงแดง ดอกออกเป็นช่อตามง่ามใบใกล้ดอก ยาว 3-10 
เซนตเิมตร ดอกแยกเพศอยูใ่นช่อเดียวกนั ดอกเพศเมียมีขนาดใหญ่กวา่ดอกเพศผู้  ผลกลม มี
เส้นผา่ศนูย์กลาง 1.5 เซนตเิมตร เกลีย้ง มีปีกแคบๆตามยาว รากเป็นท่ีสะสมอาหาร มี 5-10 ราก มี
เส้นผา่ศนูย์กลาง 3-15 เซนติเมตร ยาว 15-100 เซนตเิมตร ขยายพนัธุ์ด้วยล าต้น 
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สรรพคุณ 
 ใบ ใบออ่นต้ม แก้โรคขาดวิตามินบีหนึง่ 
 
เม็ก 
 ช่ือสามัญ: ขะเม็ก (กดุบาก) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Eugenia grata Wight. Var. Collinae Craib 
 เม็กเป็นไม้ยืนต้น ความสงู 5-10 เมตร ล าต้นสีน า้ตาลแดง เปลือกบาง ซ้อนกนัหลายๆ ชัน้ 
แตกก่ิงก้านมาก ใบ ประกอบขนนก ใบออ่นสีน า้ตาลชมพ ู ใบแก่สีเขียวเข้มเป็นมนั ใบลักษณะรูปหอก 
ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม รสฝาดอมเปรีย้ว ดอก เป็นดอกชอ่เล็กๆ สีเหลืองออ่น ออกท่ีปลายยอด 
ผล สกุแก่สีขาวขนาดเล็ก ทรงกลม ก้นผลเป็นนนูออกมา และบุม๋ การขยายพนัธุ์ เมล็ด 
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการเจริญเตบิโต เจริญเตบิโตได้ดีบริเวณริมหนองน า้ และสามารถทนแล้ง
ได้ดี 
สรรพคุณ 
 เปลือก ต้มทา แก้พิษน า้เกลีย้ง  
 
เม่า 

ช่ือสามัญ: หมากเมา่ 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Antidesma ghaesembilla Gaertn 
 วงศ์: Stilaginaceae 

ต้นเมา่เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ เป็นไม้เนือ้แข็ง เม่ือโตเตม็ท่ีจะมีขนาดประมาณ 4 คนโอบ และ
มีอายยืุนยาวให้ผลได้ไปตลอดหลงัจากปลกูแล้ว ไมต้่องท าการปลกูใหม ่ ไมมี่ศัตรูทางธรรมชาติ 
เน่ืองจากผลมีรสฝาดและเปรีย้ว ผลสกุมีรสหวานบ้าง อาจจะมีนกบางชนิดรบกวนตอนผลสกุเตม็ท่ี  
สรรพคุณ 

ประโยชน์ของผลเมา่ จากการวิเคราะห์ส่วนประกอบของผลเมา่พบวา่ มี  วิตามิน ซี, บี1, บี2 
และวิตามิน อี ในปริมาณสงูกวา่ผลไม้ทกุชนิด ซึง่ประโยชน์ของวิตามิน อี นัน้เป็นท่ียอมรับกนัว่าเป็น 
สารต้านอนมุลูอิสระท่ีมีประสิทธิภาพสงู และนอกจากนัน้ผลเมา่ยงัมีสาร แอนโทไซยานิน ซึ่งมี
ประโยชน์ในการป้องกนั โรคเส้นเลือดอดุตนัในสมองและโรคหวัใจ 
 
ลิน้มังกร 

ช่ือสามัญ:  Mather - in - law's Tongue 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Sauropus changiana S.Y.Hu. 

http://www.sc.mahidol.ac.th/scmi/epf/Content/PlantList1.htm#Antidesma#Antidesma
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 ตระกูล: Euphorbiaceae 
  ลิน้มงักรเป็นพรรณไม้ ท่ีมีล าต้นเป็นหวั หรือเหง้าอยูใ่นดิน ลกัษณะล าต้นเป็นข้อ ๆ ใบเกิดจาก
หวัท่ีโผล่ออมาพ้นดนิเป็นกอ ลกัษณะใบยาวปลายแหลม แข็งเป็นมนั ขอบใบเรียบ โค้งงอเล็กน้อย ขอบ
ใบมีสีเหลืองกลางใบสีเขียวอ่อน ประด้วยเส้นสีเขียวเข้ม ขนาดของใบกว้างปรมาณ 4-7 เซนตเิมตร 
ยาวประมาณ 30-50 เซนตเิมตร ก้านดอกประกอบด้วยกลุม่ดอกป็นชัน้ ๆ ลกัษณะดอกมีขนาดเล็ก ออ
เรียงกนัเป็นแนวตามชัน้ของก้านดอกดอกมีสีขาวมีกลีบประมาณ 5 กลีบ นาดดอกบานเตม็ท่ี 2 
เซนตเิมตร ลกัษณะขนาดใบ และสีสรร จะแตกตา่งกนัไปตามชนิดพนัธุ์  
สรรพคุณ 

 ใบ - ใช้ต าหรือขยีท้าหรือพอก แก้พิษร้อนอกัเสบ 
 
สะค้าน 
 ช่ือสามัญ: ตะค้านเล็ก, ตะค้านหยวก 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Piper ribesioides Well. 
 วงศ์: Piperaceae 
 เป็นไม้เถา เลือ้ยเกาะอิงอาศยั ใบเด่ียว เรียงสลบัรูปไขแ่กมขอบขนาน โคนใบรูปหวัใจหรือมน 
ปลายใบแหลม กว้าง 7.5-10 เซนตเิมตร ยาว 15-20 เซนตเิมตร เส้นใบ 8-9 คู ่ดอกช่อเชิงลด แยกเพศ 
ดอกช่อตวัผู้ รูปขอบขนาน เกสรตวัผู้  2 อนั ใบประดบัรูปขอบขนาน ดอกช่อตวัเมีย ยาวประมาณ 7.5 
เซนตเิมตร ยอดเกสรตวัเมีย 3 อนั ผลเมล็ดเดียวแข็ง รูปทรงกลม สีแดง 
สรรพคุณ 
 ราก แก้ไข้อนัประกอบไปด้วยหืด แก้ไข้ แก้หืด ขบัเหง่ือ แก้ลมอนัเกิดจากกองธาตพุิการ 
 เถา ขบัลม แก้จกุเสียด แก้ในกองลม แก้ลมอนัเกิดในกองธาตแุละสมฏุฐาน แก้วาโยธาต ุ 6 
ประการ แก้เสมหะและวาโย แก้ลมในกองเสมหะและเลือด แก้ธาตพุิการ แก้ท้องเสีย แก้ปวดท้อง เจริญ
อาหาร บ ารุงธาต ุ
 ใบ แก้ลมในกองเสมหะ แก้ลมในกองโลหิต แก้แนใ่นนอก ขบัเสมหะ คมุก าเนิด 
 ดอก แก้ลมอนัมีพิษ ได้แก่ ลมอมัพฤกษ์ ลมปัตคาด ลมพรรดกึ 
 ผล แก้ลมอนัแนน่ในทรวงอก บ ารุงธาต ุขบัเสมหะ 
 
หูเสือ 
 ช่ือสามัญ: หเูสือ 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Coleus amboinicus Lour. 
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 ลกัษณะทัว่ไป เป็นไม้พุม่และไม้ล้มลกุ ใบมีกลิ่นหอม ใบออกตรงข้ามแตล่ะคูต่ัง้ฉากกนั ล าต้น
เป็นเหล่ียม ดอกเป็นหลอดขยายพนัธุ์ ปักช า 
สรรพคุณ  

ใช้เป็นยาสมนุไพร 
 

 
สมุนไพร 

สมนุไพร เป็นพรรณไม้ท่ีนิยมน ามาใช้ประโยชน์ด้านสง่เสริมสขุภาพ ซึง่สมนุไพรไทยจ านวน
มากถกูกล่าวอ้างสรรพคณุท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สขุภาพ และใช้ในการรักษาโรค สมนุไพรไทยท่ีนิยมใช้กนั
ในปัจจบุนันอกจากเป็นพรรณพืชเพียงตวัเดียวแล้วยงัมีการใช้พรรณพืชหลายตวัพร้อมกนัซึง่เรียกวา่ 
“ต ารับ” สมนุไพร และต ารับท่ีได้รับความนิยมในการใช้ในปัจจบุนั มีดงันี ้

 
กระวาน 
 ช่ือสามัญ: กระวานโพธิสตัว์, กระวานจนัทน์, กระวานขาว, กระวานแดง, กระวานด า, กะวาน
ไทย, ปลาก้อ (จ. ปัตตานี), Camphor Seeds, Round Siam Cardamon, Best Cardamon, 
Clustered Cardamon 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Amomum testaceum Ridl. 

วงศ์: Zingiberaceae 
กระวานเป็นพืชล้มลกุจ าพวกเหง้า สงูประมาณ 3 เมตร ใบรูปหอกกว้าง ดอกออกจากเหง้าเป็น

ชอ่ทรงพุม่ สีเหลือง ผลกลมสีขาวนวลสีน า้ตาลอ่อน หรือ สีแดง ภายในมีเมล็ดสีน า้ตาลไหม้ตดิกันเป็น
กลุม่ก้อน ผลจะอยู่ตดิกบัก้าน รวมกนัเป็นชอ่ กระวานมีหลายพนัธุ์ กระวานแดง หรือเรียกวา่ กระวาน
ด า มีเนือ้มาก เรียกว่า กระวานโพธิสตัว์ ซึง่สมยัก่อนน าเข้ามาจากเมืองโพธิสตัว์ประเทศเขมร ทางภาค
ตะวนัออกของไทยก็มีปลกูกนับ้าง ซึง่ปลกูมากท่ีจงัหวดัจนัทบรีุ, ตราด, กาญจนบรีุ, อทุยัธานี เกิดตาม
ป่าดงดบิเขาสงู เชน่ จนัทบรีุ, ประจวบคีรีขนัธ์, เขาใหญ่ เป็นต้น ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ดและแยกหน่อ 
สรรพคุณ 

ใบ รสเผ็ดร้อนหอม ขบัลมให้ผายเรอ ขบัเสมหะ แก้ไข้เซ่ืองซึม แก้ร ามะนาด แก้ลม ให้ความ
อบอุน่ น ามากลัน่ได้การบรู 

ดอก รสเผ็ดร้อน แก้ตาเจ็บ ตาแฉะ ตามวั 
ลูก รสเผ็ดร้อนหอม ขบัเสมหะ ขบัโลหิต ขบัลม บ ารุงธาต ุ กระจายเลือดและลมให้ซา่น ปรุง

ร่วมกบัยาถ่ายอ่ืนๆ ป้องกนัไมใ่ห้จกุเสียด น าลกูมาแชใ่นแอลกอฮอล์ได้น า้ยาสีแดง รับประทาน บ ารุง
ธาต ุแก้ธาตพุิการ อาหารไม่ยอ่ย ท้องอืดเฟ้อ เป็นยาระบาย 
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ผล เป็นยาขบัลม รักษาโรคท้องอืดท้องเฟ้อ แนน่จกุเสียด ใช้ประมาณ 1-2 กรัม ชงน า้ด่ืม ใช้
เป็นเคร่ืองเทศและแตง่กลิ่นอาหาร 

เหง้า, หน่อ รสเผ็ดร้อนหอม กิน ขบัพยาธิท่ีอยูใ่นเนือ้ให้ออกมาทางผิวหนงั 
 
ก าลังช้างเผือก 
 ช่ือสามัญ: ก าลงัช้างสารเถา, โนรา, กาซองงวาเซอะ (ภาคใต้), ก าลงัช้างสาร, พญาช้างเผือก 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Hiptage candicans Hook.f., H. benghalensis (Linn.) Kurz. 
 วงศ์: Malpighiaceae 
 ก าลงัช้างเผือกเป็นไม้เถายืนต้น ขนาดย่อม สงูประมาณ 8 เมตร ใบเด่ียว เว้ากลางใบลกึจน
เกือบเป็นใบแผด คล้ายใบกาหลง เนือ้ใบคอ่นข้างหนามีขน ขอบมีขนสีทองเป็นเส้นโดยรอบ เกิดตาม
ป่าดงดบิเขา ป่าเบญจพรรณทัว่ไป 
สรรพคุณ   

เนือ้ไม้ รสมนัข่ืน บ ารุงธาต ุแก้อ่อนเพลีย บ ารุงโลหิต บ ารุงเส้นเอ็น เป็นยาอายวุฒันะ 
 

ก าลังวัวเถลิง 
 ช่ือสามัญ: ก าลงัทรพี, แหลขีค้วาย, ช้าววัเถลิง, ปนู, ปนูทา (ภาคใต้), ชะแมบ (จ. ตราด) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Anaxagorea luzonensis Gray.  
 วงศ์: Annonaceae 
 ก าลงัววัเถลิงเป็นไม้เถายืนต้นขนาดยอ่ม ใบเด่ียว รูปหอกปลายแหลม เปลือกต้นสีน า้ตาลไหม้
หนา เนือ้ไม้สีน า้ตาลอ่อน ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด เกิดตามป่าเบญจพรรณ และป่าดงดบิแล้งทัว่ไป 
สรรพคุณ   

เนือ้, ราก รสมนัร้อนติดฝาด บ ารุงโลหิต ท าธาตใุห้บริบรูณ์ บ ารุงเส้นเอ็น แก้ปวดเม่ือยตาม
ร่างกาย บ ารุงก าลงั บ ารุงกระดกูให้แข็งแรง เป็นยาอายวุฒันะ 

 
ก าลังเสือโคร่ง 
 ช่ือสามัญ: ก าลงัพญาเสือโคร่ง 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Betula alnoides Buch Ham. 
 วงศ์: Betulaceae 
 ก าลงัเสือโคร่งเป็นต้นไม้ขนาดกลางถึงใหญ่ ใบเด่ียวรูปไขโ่ตดกหนาทบึ เปลือกต้นหนาสีด า 
ด้านในสีเหลืองแก่ เนือ้ไม้สีขาว เกิดในป่าดงดบิเขา และป่าเบญจพรรณทัว่ไป 
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สรรพคุณ  
เนือ้ไม้, เปลือก รสฝาดมนัตดิร้อน บ ารุงก าลงั เจริญอาหารขบัลมในล าไส้ บ ารุงเส้นเอ็นให้

แข็งแรง แก้ปวดเม่ือยตามร่างกาย บ ารุงธาต ุเป็นยาอายวุฒันะ 
 

ข่อย 
 ช่ือสามัญ: ส้มผอ่ (ภาคอีสาน), กกัไม้ฝอย (ภาคเหนือ), ส้มพอ (จ. เลย), ขรอย, ขนัตา 
(ภาคใต้), สะนาย (เขมร), ตองขะแน ่(จ. กาญจนบรีุ) Siamese Rough Bush, Tooth Brush Tree 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Streblus asper Lour. 
 วงศ์: Moraceae 
 ขอ่ยเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางเปลือกบางเกลีย้งสีอมเทาเขียว แตกก่ิงก้านเป็นพุม่ทบึเปลือกล า
ต้นบางขรุขระ สีเทาอมเขียวมียางขาวข้น ใบเด่ียวรูปไขข่นาดเทา่ใบพทุราหนาสากเหมือนกระดาษ
ทราย โคนใบสอบขอบหยกั แผน่ใบหนาสากมือ ดอกตวัผู้ ออกเป็นช่อมีก้านสัน้ สีเหลืองอมเขียวออก
ขาว ดอกตวัเมียออกเป็นคู่ๆ  ก้านยาวสีเขียว ผลรูปทรงกลม ผลเล็กสีเขียวเม่ือสกุมีสีเหลืองเหมือนก้น
กบผิวนิ่มใส เนือ้รสหวานเมา เมล็ดแข็งกลมเทา่เมล็ดพริกไทยอ่อน เกิดตามป่าเบญจพรรณทัว่ไป 
ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ   
 ใบ รสเมาเฝ่ือน ต าผสมข้าวสารคัน้เอาน า้ท าให้อาเจียนถอนพิษยาเบื่อเมา หรืออาหารแสลง 
ชงกบัน า้ด่ืมระบายท้อง แก้ปวดท้องขณะมีประจ าเดือน แก้ปวดเม่ือย บ ารุงธาต ุขบัผายลม แก้ท้องอืด
เฟ้อ 
 เปลือกต้น รสเมาฝาดขม ดบัพิษในกระดกู ในเส้น แก้พยาธิผิวหนงั เรือ้น มะเร็ง ดบัพิษทัง้
ปวง แก้โรคฟัน รักษาฟันให้แข็งแรง แก้ปวดฟัน แก้ร ามะนาด หงุเป็นน า้มนัทาหวัริดสีดวง 
 กระพี ้รสเมาฝาดขม แก้พยาธิ แก้มะเร็ง ฝนกบัน า้ปนูใสทาแก้ผ่ืนคนั 
 เยือ้หุ้มกระพี ้รสเมาฝาดเย็น ขดูเอามาใช้ท ายาสบูแก้ริดสีดวงจมกู 
 ราก รสเมาฝาดขม รักษาบาดแผล 
 เปลือกราก รสเมาขม บ ารุงหวัใจ พบวา่มีสารท่ีมีฤทธ์ิบ ารุงหวัใจมากกว่า 30 ชนิด 
 ลูก รสเมาหวานร้อน บ ารุงธาต ุแก้ลม แก้กระษัย ขบัลมจกุเสียด เป็นยาอายวุฒันะ 
 เมล็ด รสเมามนัร้อน เป็นยาอายวุฒันะ บ ารุงธาตเุจริญอาหาร ขบัผายลม แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้
โลหิตและลม ขบัลมในล าไส้ 
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คนทา 
 ช่ือสามัญ: สีฟัน, สีฟันคนทา, กะลนัจา, จี,้ หนามจี,้ สีเตาะ (ภาคเหนือ), หนามกะแทง่, มีชี 
(จ. แมฮ่อ่งสอน), ขีต้ าตา (จ. เชียงใหม)่, โกทา (ภาคอีสาน) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Harrisonia perfarata Merr. 
 วงศ์: Simarubaceae 
 คนทาเป็นไม้พุม่ขนาดกลาง เปลือกล าต้นเรียบ ล าต้นมีสีเทาหนามยาว ใบประกอบแบบขนนก 
ใบยอ่ยรูปไข่ ขอบจกั ขอบใบหยกัหา่งๆ  ก้านใบย่อยมีครีบ ใบออ่นสีแดง ใบย่อยรูปไขห่รือรูปรี ดอก
ออกเป็นช่อ ดอกยอ่ยด้านนอกมีสีแดงแกมมว่ง สว่นด้านในเป็นสีนวล ผลเป็นผลเนือ้ คอ่นข้างกลม ผิว
นอกคล้ายแผ่นหนงั ภายในมีเมล็ดแข็งขนาด 1-2 เซนตเิมตร เกิดตามป่าดงดิบเขาทัว่ไป ขยายพนัธุ์
ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ราก รสขมเฝ่ือน แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ไข้กาฬ ไข้ตกัศลิา แก้ไข้เส้น กระทุ้งพิษไข้หวั แก้ไข้ทกุชนิด 
 ทัง้ต้น รสขมเฝ่ือน แก้ไข้ทกุชนิด แก้ร้อนในกระหายน า้ แก้บดิ ท้องเสีย 
 กิ่งก้าน รสขมเฝ่ือน ใช้สีฟัน รักษาฟัน 
 เปลือกต้นและราก รสเฝ่ือน ใช้ต้มกินรักษาอาการไข้ และรักษาอาการท้องร่วง แก้โรค
ทางเดนิล าไส้  

 
จันทน์เทศ 
 ช่ือสามัญ: จนัทน์บ้าน (จ. แมฮ่อ่งสอน), Nutmeg Tree, Myristica 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Myristica fragrans Linn. 
 วงศ์: Myristicaceae 
 จนัทน์เทศเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ ใบเด่ียวรูปไขแ่กมขอบขนาน ปลายแหลมยาวประมาณ 10 
เซนตเิมตร ผิวมนั แยกเป็นต้นตวัผู้และต้นตวัเมีย ดอกเด่ียว กลีบดอกเล็กๆ  รูปคนโทสีเหลือง ผลทรง
กลมเมื่อแก่มีสีเหลือง แก่จดัจะแตกออกเห็น รกหุ้มเมล็ด ต้นจนัทน์เทศ จะเร่ิมให้ผลเม่ือมีอาย ุ  8-9 ปี 
ไปจนถึง 30 ปี เป็นพืชพืน้เมืองของหมูเ่กาะ Moluccas และใกล้เคียง ปลกูมาในอินโดนิเซีย ศรีลงักา 
หมูเ่กาะ West Indies โดยเฉพาะ Grenada และทางภาคใต้ของไทย 
สรรพคุณ 
 เนือ้ไม้, แก่น รสขมหอมสขุมุ แก้ไข้ ดบัพิษดี พิษโลหิต บ ารุงตบั ปอด หวัใจ และน า้ดี 
 ลูก รสฝาดร้อนหอม แก้ไข้พิการ แก้จกุเสียด แก้ก าเดา แก้ท้องร่วง แก้ร้อนใน กระหายน า้ แก้
ปวดมดลกู ขบัลม บ ารุงโลหิต 
 รกหุ้มเมล็ด รสเผ็ดร้อน บ ารุงโลหิต บ ารุงธาต ุขบัลม 
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 เมล็ด รสร้อนหอมตดิจะฝาด บ ารุงก าลงั บ ารุงธาต ุ แก้ธาตพุิการ ขบัลม แก้ปวดมดลกู แก้
ท้องร่วง บ ารุงโลหิต 
 เปลือกเมล็ด รสฝาดมนัหอม สมานบาดแผลภายใน แก้ท้องขึน้ แก้ปวดท้อง 
 ดอกจันทน์ (รกหุ้มเมล็ด) มีรสเผ็ดร้อน บ ารุงก าลงั ขบัลม แก้ปวดมดลกู แก้ท้องร่วง ธาตุ
พิการ  
สารส าคัญ 
 ลูกจันทน์เทศ  มีน า้มนัหอมระเหย 8-15% น า้มนัระเหยยาก 25-40% ในอณุหภมูิห้อง จะ
เป็นของแข็ง เรียกว่า nutmeg butter ซึง่ประกอบด้วย Myristic acid และ Triglyceride ของกรด 
Lauric, Tridecanoic, Palmitic, Stearic และ Myristic มีแป้ง โปรตีน และ Oleanolic acid น า้มนัหอม
ระเหย ประกอบด้วย Monoterpene hydrocarbons ซึง่มี Camphene และ Pinenr เป็นสารหลกั 
 ดอกจันทน์เทศ มีสารประกอบคล้ายลกูจนัทน์เทศ แตมี่น า้มนัหอมระเหย ประมาณ 4-7% 
และมี Myristicin มากกวา่ มีสารส าคญัเป็น Balsam ท่ีมีกลิ่นหอม 24.5% สาร Myristicin ถ้ากินมาก
ท าให้เกิดอาการเคลิม้ฝัน การกินลกูจนัทน์เกินกวา่ 5 กรัม จะท าให้คล่ืนไส้ อาเจียน มนึงง หวัใจเต้น
ผิดปกต ิปากแห้ง อาจถึงตายได้ น า้มนัหอมระเหย ใช้ผสมขีผ้ึง้ ทาระงบัปวด ใช้แตง่กลิ่นยา อาหาร สบู ่
ครีม ฯลฯ 
 
เจตมูลเพลิงขาว 
 ช่ือสามัญ: ป่ีปีขาว (ภาคอีสาน), ปิดปิวขาว (ภาคเหนือ), ตอชวูา, ตัง้ชู้ ฮ้วย (กะเหร่ียง และ จ. 
แมฮ่อ่งสอน), แปะฮวยต้ง (แต้จิ๋ว), ป๋ายฮวัตาย (จีนกลาง), White Leadwort, Ceylon Leadwort 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Plumbago zeylanica Linn. 
 วงศ์: Plumbaginaceae 
 เจตมลูเพลิงขาวเป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก สีเขียวออ่น สงูประมาณ 1 เมตร แตกก่ิงก้านสาขามาก 
ก่ิงออ่นเป็นร่องและเป็นเหล่ียม ใบเด่ียวรูปหวัใจ ปลายแหลม เนือ้บาง ดอกออกเป็นช่อท่ีปลายก่ิง โคน
กลีบดอกเป็นหลอดเล็กๆ ปลายดอกมี 5 กลีบ ดอกสีขาว กลีบเลีย้งสีเขียวมีขนปกคลมุ ก้านมียาง
เหนียว ผลกลมสีเขียวยาวมีขนเหนียวรอบตวั เกิดตามป่าดงดบิ และป่าโปร่งทัว่ไป ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด
และปักช า เป็นสมนุไพรท่ีนา่ปลกูเพ่ือการค้าอีกอย่างหนึง่ ซึง่สามารถเข้ามาทดแทนเจตมลูเพลิงแดง ท่ี
ก าลงัมีราคาสงูขึน้หลายเท่าตวั ในช่วงเวลาเพียง 1-2 ปีท่ีผา่นมา และคาดว่า คงไมมี่โอกาสราคาต ่า
กวา่นี ้ เน่ืองจากเป็นตวัยาท่ีเข้าต ารับยา แก้ธาตแุละลมเป็นจ านวนมากหลายขนาน การปลกูและการ
ดแูลก็ง่ายกวา่ปลกูพืน้อยา่งอ่ืน 
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สรรพคุณ 
 ใบ รสร้อน แก้ลมในกองเสมหะ ชว่ยย่อยอาหาร ขบัผายลม 
 ดอก รสร้อน แก้โรคตา แก้โรคให้หนาวให้เย็น 

ต้น รสร้อน ขบัระด ูช าระมลทินให้ตกไป 
ราก มีสาร Plumbagin, Chloroplumbagin, Sistosterol รสร้อน ขบัลมในอก ขบัโลหิตอนัมี

พิษ แก้ริดสีดวง แก้บวม แก้คดุทะราด บ ารุงธาต ุบ ารุงโลหิต แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย กระจายเลือดลม 
 

เจตมูลเพลิงแดง 
 ช่ือสามัญ: ปิดปิวแดง (ภาคอีสาน), คุ้ยวู่ (กะเหร่ียง และ จ. กาญจนบรีุ), ไฟใต้ดนิ (ภาคใต้), 
ตัง้ชโูว้ (กะเหร่ียง และ จ. แมฮ่อ่งสอน), อบุะกจู๊ะ (มาเลย์), Rose Coloured Leadwort, Indian 
Leadwort, Fire Plant, Official Leadwort 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Plumbago indica Linn. 
 วงศ์: Plumbagniceae 
 เจตมลูเพลิงแดงเป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก สงูประมาณ 1-2 เมตร ยอดอ่อนแดง ล าต้นสีเขียวออก
แดงเข้ม ใบเด่ียวโตกวา่ใบมะลิเล็กน้อย สีเขียวอมแดง ดอกเรียงสลบักนัไปตามข้อ ใบรูปมลรีปลาย
แหลม โคนใบมล สีเขียว แผ่นใบมกับิด ก้านใบแดง ดอกชอ่สีแดง ดอกเป็นช่อตัง้ ออกท่ีปลายยอดหรือ
ปลายก่ิง ผลเป็นฝักกลม จะแตกออกเม่ือแก่ เกิดตามป่าดงดบิและป่าเบญจพรรณทัว่ไป รากสีน า้ตาล
ด า เป็นเส้นๆ มีรัศมีความร้อนออกรอบๆ ต้น ไมค่วรปลกูไว้ในบ้าน เป็นพืชท่ีนา่ปลกูเพ่ือท าการค้า 
ราคาสงูขึน้เร่ือยๆ ความต้องการของตลาดมีมาก ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ดและปักช า 
สรรพคุณ 
 ใบ รสร้อน แก้พทัธปิตตะสมฏุฐาน (น า้ดีนอกฝัก) แก้ลมในกองเสมหะ ชว่ยยอ่ยอาหาร ขบั
ผายลม 
 ดอก รสร้อน แก้พทัธปิตตะสมฏุฐาน (น า้ดีนอกฝัก)  
 ต้น รสร้อน แก้โลหิตอนัเกิดแตก่องก าเดา 

ราก มีสารจ าพวก naphthaquinone ช่ือวา่ plumbagin, d-naphthaquinone 
รสร้อน บ ารุงธาต ุ บ ารุงโลหิต ขบัลมในกระเพาะอาหารและล าไส้ ขบัโลหิตระด ู แก้ริดสีดวงทวาร 
เกล่ือนฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย มีฤทธ์ิบีบมดลกู ท าให้
แท้งได้ ทาแก้ผิวหนงั กลากเกลือ้น 
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ชิงช่ี 
 ช่ือสามัญ: ชินช่ี, พญาจอมปลวก, แสมซอ, กินขี,้ จิงโจ้, กระดาษขาว, กระดาษป่า, 
ค้อนกลอง, พงุแก, ซิซอ (จ. ปราจีนบรีุ), น า้นอง (จ. สโุขทยั), หนวดแมวแดง (เชียงใหม)่, แซแ่มท่ะลาย 
(เชียงราย), ชายชู้  (จ. ชยัภมูิ), เม็งซอ, พวงมะละกอ (จ. ปัตตานี) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Cappairs micracantha DC. 
 วงศ์: Capparidaceae 
 ชิงชีเป็นไม้พุม่ขนาดยอ่ม เปลือกล าต้นสีเทาตามก่ิงก้าน ล าต้นมีหนามแหลม สัน้โค้งงอ ใบ
เดี่ยวแข็งแรง โคนและปลายใบมน รูปเหมือนลิน้ ดอกเด่ียวกลีบด้านนอก 2 กลีบ สีขาว กลีบตรงกลาง
ปลายแยกออกเป็นสองแฉกมีสีเหลือง หรือสีแดง เกสรตวัผู้ เป็นเส้นเล็กๆ สีขาว เหมือนหนวดแมว ผล
รูปทรงกลมขนาดมะนาว ผิวผลเรียบเป็นมนั ผลอ่อนมีสีเขียวพอสกุ เม่ือสกุสีแดง เมล็ดอดักนัแนน่เป็น
จ านวนมาก เนือ้รสหวานรับประทานได้ เกิดตามป่าโปร่ง ป่าดงดบิเขาทัว่ไป ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ใบ รสเฝ่ือนเมา แก้โรคผิวหนงั แก้ไข้ฝีกาฬ แก้สนันิบาต แก้ตะควิ เผาสกูเอาควนัแก้หลอดลม
อกัเสบ 
 ดอก รสข่ืนเมา แก้มะเร็ง 
 ลูกดบิ รสข่ืนปร่า แก้โรคน าคอ 
 ต้น รสข่ืนปร่า ต าพอกแก้ฟกบวม 
 ราก รสขมข่ืน แก้โรคท่ีเกิดในท้อง ขบัลมให้ซา่นออกมา แก้ไข้ร้อนภายในทกุชนิด แก้ไข้เพ่ือดี
และโลหิต ไข้พิษ ไข้กาฬ แก้โรคตา 
 
 
ตะโกนา 
 ช่ือสามัญ: พญาช้างด า, ตะโก, มะโก (ภาคเหนือ), โก (ภาคอีสาน), ตองโก (เขมร),      มะ
ถ่านไฟผี (จ. เชียงใหม)่, นมงวั (จ. นครราชสีมา), Ebony 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Diospyros rhodocalyx Kurz. 
 วงศ์:Ebenaceae 
 ตะโกนาเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง เปลือกหนามีตระคะสีด า ใบเด่ียว ออกเรียงสลบั รูปไขก่ลบั
ผสมส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู ขนาดเท่าใบข่อย โคนใบมน หลงัใบเรียบสีเขียวเข้มเป็นมนั ท้องใบเรียบ 
ขอบใบเรียบ เนือ้ใบคอ่นข้างหนาและเหนียว ก้านใบสัน้ ดอกเพศผู้  เพศเมียอยู่คนละต้นกนั ดอกตวัผู้
เป็นชอ่ ดอกตวัเมียออกตามง่ามใบ ผลกลมโตกวา่หวัแม่มือเล็กน้อย เม่ือออ่นอยูจ่ะมีขนสีน า้ตาลแดง 
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ปกคลมุ เม่ือแก่ผิวเกลีย้ง สีเหลืองอมเขียว มีเนือ้หุ้มสีขาวฉ ่าน า้ นิยมใช้ท าตะโกดดั เกิดตามป่าโปร่ง 
ป่าละเมาะทัว่ไป ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ลูก รสฝาดหวาน แก้ท้องร่วง แก้ตกเลือด แก้มวนท้อง ขบัพยาธิ แก้กระษัย แก้ฝีเนา่เป่ือย ผล
ออ่นใช้ย้อมผ้าใบ แห อวน 
 เปลือกลูก รสฝาด เผาเป็นถ่าน รสเย็น ขบัระดขูาว ขบัปัสสาวะ 
 เปลือกต้น, เนือ้ไม้ รสเฝ่ือนฝาดขม บ ารุงธาต ุช่วยย่อยอาหาร บ ารุงความก าหนดั ท าให้เกิด
ก าลงั แก้มตุกิดระดขูาว ต้มเอาน า้อมกบัเกลือแก้ร ามะนาดปวดฟัน เป็นยาอายวุฒันะ 
 เปลือกต้น รสเฝ่ือนฝาดขม เผาเอาดา่งแชน่ า้ รับประทาน ขบัระด ูขบัปัสสาวะ 
 
ทิง้ถ่อน 
 ช่ือสามัญ: พญาฉนัทนัต์, ถินถ่อน, ถ่อน, เซะบ้อง (กะเหร่ียง), สว่น (จ. เลย), นมหวา, นมหวา 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Albizzia procera Benth. 
 วงศ์: Leguminosae 
 ทิง้ถ่อนเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ต้นสีน า้ตาลอ่อนนวลๆ มีกระขาวเล็กๆ ใบประกอบเหมือนใบ
ขีเ้หล็ก แตสี่ออ่นกวา่ ดอกเหมือนดอกต้นก้ามกราม ฝักแบนยาว เกิดตามป่าเบญจพรรณทัว่ไป 
ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ใบ รสเฝ่ือน เผาไฟผสมน า้ใบยาสบูและน า้ปนูขาว ฆา่แมลง 
 เปลือกต้น รสฝาด แก้เลือดลมในลมกองธาต ุ แก้ลมป่วงแก้บิดมกูเลือด แก้โรคผิวหนงั เจริญ
อาหาร ขบัฝายลม แก้ท้องขึน้อืดเฟ้อ บ ารุงธาต ุแก้ธาตพุิการ ต้มกบัรากมะตมู แก้อาเจียน แก้ท้องร่วง 
เป็นยาอายวุฒันะ 
 แก่น, ราก รสขมร้อน ต้มด่ืม แก้ปวดหลงัปวดเอว เส้นตงึ แก้ท้องอืด 
 
เท้ายายหม่อม 
 ช่ือสามัญ: เท้ายายหม่อม, ไม้เท้าฤาษี, พญารากเดียว (ภาคใต้), พญาลิงจ้อน,  
พญาเลงจอน (จ. เชียงใหม)่, กาซะลอง, เท้ายายหม่อมตวัเมีย, พินพี, โพพิ่ง, พมพี, พอกวอ, One Root 
Plant 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Clerodendrum indicum Kuntze. 
 วงศ์: Verbenaceae 
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 เท้ายายหม่อมดอกขาวเป็นไม้ยืนต้นขนาดยอ่ม ล าต้นตัง้ตรง ไม่มีก่ิงก้านสาขา ล าต้นโตเทา่หวั
แมมื่อ สงูประมาณ 4-5 เมตร ใบเด่ียว รูปหอกเล็กเรียวยาว 6-7 นิว้ ปลายและโคนแหลม สีเขียวออก
ตามข้อ ตรงข้ามกนัเป็นคู่ๆ  สลบัทางกนัเป็นพุม่ท่ีกลางต้นถึงปลาย ดอกช่อเล็กๆ ออกเป็นช่อชัน้ๆ ท่ี
ปลายยอด เหมือนฉัตร ดอกคล้ายดอกปีบสีขาว มีจานรองดอก 5 แฉก สีแดง ผลกลมเทา่ลกูเถาคนั มี
รากเดียวพุง่ตรงลกึ เกิดตามท่ีรกร้างวา่งเปล่า ชายป่าทัว่ไป ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ต้น รสจืดเฝ่ือน ขบัเสมหะให้ลงเบือ้งต ่า ขบัพิษไข้ทกุชนิด แก้ร้อนใน 
 ราก รสจืดข่ืน ขบัเสมหะให้ลงเบือ้งต ่า ถอนพิษไข้ทกุชนิด แก้ร้อนใน กระหายน า้ แก้หืดไอ แก้
อาเจียน ดบัพิษฝี แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ไข้กาฬ ตดัไข้จบั แก้ไข้เพ่ือดีพิการ 
 
บอระเพด็ 
 ช่ือสามัญ: บอระเพ็ดตวัเมีย, เจตมลูยา่น, เจตมลูหนาม, จุง่จริงตวัเมีย (ภาคเหนือ), เครือ
ขอฮอ (ภาคอีสาน) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Tinospora tuberculata Beumee. 
 วงศ์: Menispermaceae 
 บอระเพ็ดเป็นไม้เถา ไมมี่ขน พาดพนัไปตามต้นไม้ใหญ่ เถากลม ผิวมีเม็ดตุม่ถ่ีๆ ตลอดเถา 
เปลือกเถาคล้ายเย่ือกระดาษสีเทาแกมเหลือง มียางใส มีรากอากาศเล็กกลมยาว สีน า้ตาลเข้ม ใบเด่ียว 
รูปหวัใจปลายแหลมเรียบ สีเขียว ดอกออกเป็นชอ่หลวมๆ ตามเถาแก่ๆ เม่ือออกดอกจะทิง้ใบ ดอกตวัผู้
และดอกตวัเมียอยู่ตา่งต้นกนัดอกย่อยมีขนาดเล็กมาก ดอกชอ่สีเหลือง  
 
สรรพคุณ 
 ใบ รสขมเมา แก้ร ามะนาด ปวดฟัน ฆา่แมลงท่ีเข้าห ู ฆา่พยาธิไส้เดือน แก้ไข้ แก้โรคผิวหนงั 
ดบัพิษปวดแสบปวดร้อน บ ารุงน า้ดี 
 ลูก รสขม แก้ไข้ แก้เสมหะเป็นพิษ 
 เถา รสขมเย็น แก้พิษฝีดาษ แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ฝีกาฬ แก้โรคแทรกซ้อนของไข้ทรพิษ แก้ไข้ทกุ
ชนิด  แก้ร้อนในกระหายน า้ ท าให้เลือดเย็น แก้สะอกึ บ ารุงก าลงั บ ารุงน า้ดี บ ารุงไฟธาต ุเจริญอาหาร 
ปรุงยาบ ารุงก าลงั แก้โรคกระเพาะอาหาร 
 รากอากาศ รสขมเย็น แก้ไข้ขึน้สงูมีอาการคลัง่เพ้อ ดบัพิษร้อน ถอนพิษไข้ เจริญอาหาร 
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เปราะหอม 
 ช่ือสามัญ: เปราะหอมแดง, เปราะหอมขาว, วา่นหอม, หอมเปราะ, วา่นตีนดนิ (ภาคเหนือ), 
วา่นแผน่ดนิเย็น (จ. เชียงใหม)่, ซู (จ. แมฮ่อ่งสอน) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Kaempferia galanga Linn. 
 วงศ์: Zingiberaceae 
 เปราะหอมเป็นไม้ลงหวั ใบออ่นม้วนเป็นกระบอกออกมาแล้วแผร่าบบนหน้าดนิ ต้นหนึง่มกัมี 
1-2 ใบ ทรงกลมโต ยาวประมาณ 3-4 นิว้ หน้าใบเขียว เปราะหอมแดง ท้องใบสีแดง เปราะหอมขาว
ท้องใบสีขาว มีกลิ่นหอม หวักลมเหมือนหวักระชาย ใบงอกงามในหน้าฝน แห้งไปในหน้าแล้ง เกิด
ตามท่ีลุม่ชืน้แฉะในป่าดงดบิ และป่าเบญจพรรณทัว่ไป 
สรรพคุณ  
- เปราะหอมแดง 
 ใบ รสเผ็ดขม แก้เลือ้นช้าง 
 ดอก รสหอมร้อน แก้ตาอกัเสบ ตาแฉะ 
 ต้น รสเผ็ดขมแก้ท้องขึน้อืดเฟ้อ 
 หัว รสเผ็ดขม ขบัเลือดและหนองให้ตก แก้ไอ แก้ลมพิษ แก้ผ่ืนคนั แก้บาดแผล แก้เสมหะ 
เจริญไฟธาต ุแก้ลงท้อง 
- เปราะหอมขาว  

ดอก รสหอมร้อน แก้เด็กนอนสะดุ้งผวา ร้องไห้ตาเหลือก ตาช้อนเหลือบดสูงู 
 ต้น รสเผ็ดขม ขบัเลือดเนา่ของสตรี 
 หัว รสเผ็ดขม แก้โลหิตซึง่เจือด้วยลมพิษ สมุศีรษะเดก็ แก้หวดัคดัจมกู รับประทานขบัลมใน
ล าไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาต ุแก้ลงท้อง 
 
พริกไทย 
 ช่ือสามัญ: พริกน้อย (ภาคเหนือ), โฮว่เจีย (จีน) Pepper, black Pepper, White Pepper 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Piper nigrum Linn. 
 วงศ์: Piperaceae 
 พริกไทยเป็นไม้เถาเนือ้แข็ง มีอายหุลายปี ล าต้นมีข้อปล้อง ข้อโป่งนนู มีรากฝอยส าหรับเกาะ
ยดึ ข้อปล้องหา่งๆ โปร่งนนู ทิง้ใบปรก ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบัตามข้อ ใบรูปไข่ โคนใบมน ปลาย
ใบแหลม ฐานใบมนหรือเบีย้วไมเ่ทา่กนั แผน่ใบเรียบหนา เป็นมนั ขอบใบเรียบ ดอกออกเป็นช่อสาย 
ออกตามซอกใบ ก้านช่อดอกยาวราวก้านใบ ดอกย่อยสมบรูณ์เพศ สีขาวแกมเขียว ไมมี่กลีบดอกและ
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กลีบเลีย้ง เกสรสีขาวแกมเขียว ผลเป็นผลสด รูปทรงกลม ขนาด 0.5 เซนตเิมตร เรียงอดัแนน่บนแกน
ผลซ้อนสีเขียว เม่ือสกุสีแดง รสเผ็ดร้อน 
สรรพคุณ 
 ใบ รสเผ็ดร้อน แก้ลม จกุเสียด แนน่ ปวดมวนในท้อง 
 เมล็ด รสเผ็ดร้อน แก้ลมอมัพฤกษ์ แก้ลมลัน่ในท้อง บ ารุงธาต ุแก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟ่ือง 
แก้มตุกิด 
 ดอก รสเผ็ดร้อน แก้ตาแดง เน่ืองจากความดนัโลหิตสงู 
 ราก รสร้อน แก้ปวดท้อง แก้ลมวิงเวียน ขบัลมในล าไส้ ช่วยยอ่ยอาหาร 
 เถา รสร้อน แก้อรุะเสมหะ แก้อตสิาร (ท้องร่วงอยา่งรุนแรง แก้เสมหะในทรวง) 

 
พญามือเหล็ก 
 ช่ือสามัญ: พญามลูเหล็ก, ยา่มือเหล็ก (จ. กระบี่), กะพงัอาด, เสีย้วดกู (ภาคเหนือ), 
Saintignatus Bean 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Strychnos lucide R.Br.  
 วงศ์: Strychnaceae 
 พญามือเหล็กเป็นไม้เถายืนต้นขนาดกลาง ใบเด่ียวรูปไขป่ลายแหลม ขอบและผิวเรียบมนั 
คล้ายใบแสลงใจ แตใ่บเรียวและบางกวา่ใบแสลงใจ มีเส้นใบหลกัสามเส้น ดอกชอ่ ผลกลมขนาดผลส้ม 
เมล็ดคล้ายเมล็ดแสลงใจ เปลือกต้น สีเขียวหมน่ เกิดตามป่าดงดบิเขา ป่าเบญจพรรณ ขยายพนัธุ์ด้วย
เมล็ด 
สรรพคุณ   
 ใบ รสขมเมา แก้ฟกบวม 
 เนือ้ไม้ รสขมเมา กดัเสมหะในล าคอ ตดัไข้จบั ดบัพิษไข้ แก้กระษัยเลือด แก้ไข้จบัสัน่ ฝนทา
ศีรษะเด็ก แก้คนั แก้รังแค แก้ไข้ท่ีมีพิษร้อนให้ละเมอเพ้อพก 
 ราก รสขมเมา แก้ไข้เรือ้รัง 
 แก่น รสขมเมา แก้พิษดีและโลหิต แก้ไข้จบั แก้ไข้ร้อน 

เมล็ด แก้อหิวาตกโรค เป็นยาบ ารุง แก้อมัพาต กระตุ้นประสาทไขสนัหลงั เป็นยาเบื่อหน,ู สนุขั 
กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ 
 เปลือก แก้อหิวาตกโรค เป็นยาบ ารุง แก้อมัพาต กระตุ้นไขสนัหลงั 
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มะขามป้อม 
 ช่ือสามัญ: กนัโตด (เขมร), ก าทวด (จ. ราชบรีุ), มัง่ลู,่ สนัยาสา่ (กะเหร่ียง และ จ. 
แมฮ่อ่งสอน) 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Phyllanthus emblica Linn. 
 วงศ์: Euphorbiaceae 
 มะขามป้อมเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สงู 5-12 เมตร เปลือกต้นสีเขียวอมเทา ลอกออกมาเป็น
แผน่ได้ เนือ้ไม้สีแดงอมน า้ตาล ใบเด่ียวขนาดเล็กคล้ายใบยอ่ยของมะขาม ก้านสัน้ ออกเรียงชิดกนั ก่ิง
ก้านเรียวยาว ดอกเล็กสีขาวนวล ออกตามง่ามใบ กลิ่นหอมเหมือนผิวมะนาว ผลกลมฉ ่าน า้ สีเหลือ
งอมเขียวเล็กน้อย เกิดตามป่าโปร่ง ป่าเบญจพรรณทัว่ไป ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด 
สรรพคุณ 
 ใบ รสฝาดขม ต้มอาบลดไข้ 
 ดอก รสหอมเย็น เข้ายาเย็น ระบายท้อง 
 ลูกอ่อน รสเปรีย้วหวานฝาดขม บ ารุงเนือ้หนงัให้สมบรูณ์ กดัเสมหะในคอ แก้พยาธิ 
 ลูกแก่ รสเปรีย้วฝาดขมเผ็ด แก้ไข้เจือลม แก้ไอ แก้เสมหะ ท าให้ชุม่คอ ลดไข้ ขบัปัสสาวะ 
ระบายท้อง บ ารุงหวัใจ ฟอกโลหิต แก้ลม แก้โรคลกัปิดลกัเปิด มีวิตามินซีมากกวา่น า้ส้มคัน้ในปริมาณ
เทา่กนัถึง 20 เทา่  

เนือ้ลูกแห้ง รสเปรีย้วฝาดขม เป็นยาฝาดสมาน แก้ริดสีดวงทวาร แก้บดิ ท้องเสีย ใช้ควบกบั
ธาตเุหล็ก แก้โรคดีซา่น และชว่ยยอ่ยอาหาร หมกัได้แอลกอฮอล์ รับประทานแก้อาหารไมย่อ่ย แก้ไอ แก้
ดีซา่น หยอดตาแก้อกัเสบ 

ยางจากผล รสเปรีย้วฝาดขม รับประทานชว่ยยอ่ยอาหาร ขบัปัสสาวะ 
เปลือกต้น รสฝาดขม สมานแผล 
ราก แก้พิษไข้ พิษโลหิต ท าให้เอ็นยืด เป็นยาเย็นฟอกโลหิต  
 

มะเดื่อชุมพร 
 ช่ือสามัญ: มะเดื่ออทุมุพร, เด่ือเกลีย้ง (ภาคเหนือ), เดื่อน า้ (ภาคใต้), กแูซ (กะเหร่ียง และ จ. 
แมฮ่อ่งสอน), มะเด่ือดง 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Ficus racemosa L. 
 วงศ์: Moraceae 
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ ล าต้นเกลีย้ง เนือ้อ่อน สีน า้ตาลตามก่ิงออ่นมีขนสีขาว มียาง
สีขาว ใบเด่ียวรูปหอกโคนมนปลายแหลม โคนใบมล ขอบใบเรียบและเป็นคล่ืนเล็กน้อย หลงัใบและ



 37 

ท้องใบเรียบ มีหใูบ รูปรีปลายแหลม ดอกเป็นชอ่ ออกตามก่ิงและล าต้น ดอกย่อยมีขนาดเล็ก เจริญอยู่
ในฐานดอกเดียวกนั ดอกแยกเพศ แตอ่ยูช่อ่เดียวกนั ผลกลมขนาดเทา่หวัแมมื่อหรือโตกวา่ ภายในมี
แมลงหว่ี ออกเป็นกระจกุตามก่ิงและล าต้น สีเขียว สกุสีเหลือง เนือ้อ่อนฝาด เมล็ดเล็กจ านวนมาก ต้น
ท่ีเกิดในป่าเรียกมะเด่ือดง ลกัษณะเหมือนกนั มะเด่ือดงมีลกูโตเกือบเทา่ผลส้ม 
สรรพคุณ 
 เปลือกต้น รสฝาด แก้ท้องร่วง ชะล้างบาดแผล สมานแผล แก้ประดงผ่ืนคนั แก้ไข้ท้องเสีย ไข้
รากสาดน้อย-ใหญ่ แก้ธาตพุิการ 
 ราก รสฝาดเย็น แก้ไข้ กระทุ้งพิษไข้ กลอ่มเสมหะและโลหิต แก้ไข้หวัไข้กาฬ แก้พิษร้อน แก้
ท้องร่วง 
 ลูก รสฝาดเย็น แก้ท้องร่วง สมานแผล 
 
มะตูม 
 ช่ือสามัญ: มะตมูบ้าน, กะทนัตาเถร, มะป่ิน (ภาคเหนือ), ตมู (ภาคใต้), บกัตมู (ภาคอีสาน), 
พะโนงค์ (เขมร), มะปีสา่ (กะเหร่ียง และ จ. แมฮ่อ่งสอน) Bengal Quinee 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Aegle marmelos Corr. 
 วงศ์: Rutaceae 
 มะตมูเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง เปลือกล าต้นสีเทา แตกเป็นร่องตามยาว ตามล าต้นและก่ิง
ก้านมีหนามเล็กแหลมยาว ใบประกอบสามใบ ใบยอ่ยรูปไขโ่ตปลายแหลม ขอบหยกัเล็กน้อย ดอกชอ่ 
ออกตามง่ามใบและปลายก่ิง กลีบด้านนอกสีเขียวอ่อน ด้านในขาวนวล มีน า้เมือก กลิ่นหอม มีอยู ่ 3 
ชนิด 
- มะตูมไข่ ผลกลม คล้ายลกูมะขวิด เปลือกบาง 
- มะตูมบ้าน ผลกลมยาว เปลือกหนา เม่ือแก่จะแข็งเป็นกะลา 
- มะตูมน่ิม ผลกลมยาว เปลือกนิ่ม เคยพบท่ีราชบรีุ และทางเหนือ นิยมใช้มะตมูบ้านปรุงยา 
 
สรรพคุณ 
 ใบสด รสฝาดปร่าซ่าข่ืนมนั คัน้เอาน า้รับประทาน แก้หวดั แก้หลอดลมอกัเสบ แก้บวม แก้เย่ือ
ตาอกัเสบ 
 ผลอ่อน รสฝาดร้อนปร่าข่ืน หัน่ผึง่ตากแห้ง บดเป็นผง หรือต้มรับประทาน แก้ธาตพุิการ แก้
ท้องเสียแก้บดิ แก้โรคกระเพาะอาหาร เจริญอาหาร ขบัผายลม บ ารุงก าลงั 
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 ผลแก่ รสฝาดหวาน ทบุให้แตก ต้มใส่น า้ตาลทรายแดง เรียกวา่ น า้อัฐบาล ด่ืมแก้เสมหะและ
ลม บ ารุงไฟธาต ุชว่ยย่อยอาหาร  
 ผลสุก รสหวานเย็น ต้มดื่มหรือเอาเนือ้รับประทาน แก้ลมเสียดแทงในท้อง แก้มกูเลือด บ ารุง
ธาตไุฟ ชว่ยย่อยอาหาร  
 เปลือกรากและล าต้น รสฝาดปร่าซา่ข่ืน แก้ไข้จบัสัน่ ขบัลมในล าไส้ 
 ราก รสฝาดปร่าซา่ข่ืนเล็กน้อย แก้พิษฝี แก้พิษไข้ แก้สตเิผลอ รักษาน า้ดี ขบัลมให้เรอ 

 
ย่านาง  
 ช่ือสามัญ: ยา่นางขาว, เถายา่นาง, จอยนาง (จ. เชียงใหม)่ 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Tiliacora triandra Diels. 
 วงศ์: Menispermaceae 
 ยา่นางเป็นไม้เถาเลือ้ยพาดพนัต้นไม้อ่ืนยาวได้ 10-15 เมตร มีหวัใต้ดนิ ใบเด่ียวรูปหอกกว้าง
ปลายแหลม สีเขียว ขอบเรียบ ดอกเล็กๆ สีขาวอมเขียวเป็นชอ่ ผลกลมรีเล็กน้อยโตเทา่ปลายนิว้ก้อย สี
เขียว เป็นพวง แก่สีส้มเป็นยาท่ีนา่ใช้มาก เพราะไมพ่บความเป็นพิษ หรืออาการข้างเคียงจากการใช้ยา 
เกิดตามป่าเตง็รัง ปาละเมาะทัว่ไป ขยายพนัธุ์ด้วยเมล็ด และแยกหนอ 
สรรพคุณ 
 ใบ รสจืดขม รับประทาน ถอนพิษ แก้ไข้ แก้ไข้รากสาดไข้พิษ ไข้เซ่ืองซมึ ไข้หวั ลิน้กระด้างคาง
แข็ง กวาดคอ แก้ไข้ฝีดาษ ไข้ด าแดง 
 เถา รสจืดขม รับประทาน ถอนพิษผิดส าแดง แก้ไข้ตวัร้อน แก้ไข้พิษไข้กลบัไข้ซ า้ 
 ราก รสจืดขม รับประทาน แก้พิษเมาเบื่อ กระทุ้งพิษไข้ แก้ไข้ แก้เมาสรุา ถอนพิษผิดส าแดง 
แก้ไมผ่กู ไมถ่่าย ปรุงยา แก้ไข้รากสาด ไข้กลบั ไข้หวั ไข้พิษ ไข้สนันิบาต ไข้ป่าเรือ้รัง ไข้ทบัระด ูบ ารุง
หวัใจ บ ารุงธาต ุแก้พิษภายในให้ตกสิน้ แก้โรคหวัใจบวม แก้ก าเดา แก้ลม 
 
สมอไทย 

ช่ือสามัญ: มะนะ (ภาคเหนือ), มา่แน ่ (กะเหร่ียง และ จ. เชียงใหม)่ Chebulic Myrobalans, 
Myrobalan Wood 

ช่ือวิทยาศาสตร์: Terminalia chebula Retz. 
วงศ์: Combretaceae 
สมอไทยเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ เปลือกล าต้นสีเทาเป็นน า้ตาลมีรอยแตกเป็นร่องลกึ 

ใบเด่ียวทรงกลมรีเล็กน้อย ปลายแหลมเล็กๆ ใบมีขนสัน้ๆ สีเขียวเข้ม เส้นใบขนาน หลงัใบและขอบใบ
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เรียบ ดอกเล็กๆ เป็นชอ่โต ออกตามซอกใบและท่ีปลายยอด ดอกยอ่ยมีขนาดเล็กเป็นจ านวนมาก สี
ครีมมีกลิ่นหอม ผลทรงกลมรีมีเหล่ียมมนๆ 6 เหล่ียม สีเขียวอมเหลืองแซมแดงเล็กน้อย เมล็ดรูป
กระสวย เมล็ดเดี่ยว เกิดตามป่าดงดบิเขา ป่าโปร่ง ป่าเบญจพรรณทัว่ไป 
สรรพคุณ 

ดอก รสฝาด ต้มด่ืม แก้บดิ 
ลูกแก่ รสฝาดเปรีย้วขม แก้ไข้เพ่ือเสมหะ แก้โลหิตในอทุร แก้น า้ดี แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจกุเสียด ถ่ายพิษไข้ คมุธาต ุ แก้ไอเจ็บคอ ขบัน า้เหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดีพลุง่ 
แก้อาเจียน บ ารุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา ดองกบัน า้มตูรโค ด่ืมแก้ปวดเม่ือยตามร่างกาย ตามข้อ แก้
ออ่นเพลีย  บดเป็นผงโรยแผลเรือ้รัง 

เนือ้ลูกสมอ รสฝาดเปรีย้ว แก้บิด แก้ท้องผกู แก้ท้องขึน้อืดเฟ้อ แก้โรคเก่ียวกบัน า้ดี แก้โรค
ท้องมาน แก้ตบัม้ามโต แก้อาเจียน แก้สะอกึ แก้หืดไอ แก้ท้องร่วงเรือ้รัง 

ลูกอ่อน รสเปรีย้ว ถ่ายอจุจาระ แก้โลหิตในท้อง แก้น า้ดี แก้เสมหะ 
เปลือกต้น รสฝาดเมา ต้มดื่ม บ ารุงหวัใจ ขบัน า้เหลืองเสีย ขบัปัสสาวะ 
ทัง้ต้น เป็นยาขบัเสมหะ แก้ท้องผกู แก้อาการเสียวคอและเป็นยาฝาดสมาน 
 

สมอเทศ 
 ช่ือสามัญ: สมอชิต 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Terminalia sp. 
 วงศ์: Combretaceae 
 เป็นไม้ยืนต้นจ าพวกเดียวกบัสมอไทย ผลกลมเล็กยาวด้านหวัมีจกุ มีเหล่ียมมากกวา่สมอไทย 
สง่มาจากอินเดีย 
สรรพคุณ 
 ลูก รสเปรีย้วฝาดร้อนออ่นๆ ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้เสมหะ 
ท าให้ลมเดนิสะดวก 
 
สมอพเิภก 
 ช่ือสามัญ: สมอแหน (ภาคกลาง), แหน, แหนต้น, แหนขาว (ภาคเหนือ), ลนั (จ. เชียงราย), ซิ
ปะดู้  (กะเหร่ียง และ จ. แมฮ่อ่งสอน) Beleric Myrobalans 
  ช่ือวิทยาศาสตร์: Terminalia belerica Roxb. 
 วงศ์: Combretaceae 
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 เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สงู 20-35 เมตร เปลือกสีน า้ตาลอมเทาด าผิวแตกเป็นร่องเล็กๆ ก่ิง
ออ่นมีขน ใบเด่ียวกลมโต ปลายมน โคนสอบ ยาว 5-8 นิว้ หน้าใบสีเขียวมีขนสีน า้ตาลออ่น ท้องใบสี
เทาจางๆ มีขน เม่ือแก่ไมมี่ขน ดอกเล็กออกเป็นชอ่เด่ียวๆ ยาว 4-6 นิว้ ดอกตามซอกใบ ดอกยอ่ยสีนวล
มีขนาดเล็ก เป็นดอกสมบรูณ์เพศ ข้างในมีขนนุม่แนน่ มีกลิ่นหอม กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบดอกเช่ือม
ตดิกนัเป็นรูปถ้วย  ผลกลม มี 5 เหล่ียม ผิวมีขนสัน้ๆ สีน า้ตาล เกิดตามป่าเบญจพรรณทัว่ไป 
สรรพคุณ 
 ใบ รสฝาด แก้บาดแผล 
 ดอก รสเย็นฝาด แก้โรคตา 
 เมล็ด รสฝาด แก้บดิ 
 เปลือกต้น รสเย็นฝาด ขบัปัสสาวะ 
  แก่น รสฝาด แก้ริสีดวงพลวก 
 ราก รสเย็นฝาด แก้โลหิตร้อน 
 ลูกอ่อน รสเปรีย้ว แก้ไข้เพ่ือเสมหะ ไข้เจือลม ลมและเสมหะ  
 ลูกแก่ รสเปรีย้วฝาด (ฝาดสขุมุ) แก้เสมหะจกุคอ ท าให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตกุ าเริบ บ ารุง
ธาต ุแก้ไข้ แก้ริดสีดวง 
 
หญ้าแห้วหมู 
 ช่ือสามัญ: มสุดาคนทรา (สนัสกฤต), หญ้ามะนิ่วหม ู(ภาคเหนือ), หวัแห้วหม ู(ภาคใต้), หญ้า
ขนหม ู(จ. แมฮ่อ่งสอน), Nut grass, Red Nut Sedge, Purple Nut Sedge 
 ช่ือวิทยาศาสตร์: Cyperus rotundus Linn. 
 วงศ์: Cyperaceae 
 เป็นพืชจ าพวกหญ้าลงหวั มีอายหุลายปี มีล าต้นใต้ดินลกัษณะเป็นหวักลมรีขณะยงัออ่นมีสี
ขาว พอแก่เป็นสีด า สามารถแตกแขนงเป็นต้นใหมไ่ด้ ใบเล็กแคบเรียวยาว เป็นร่องและสนัตามยาว
ปลายแหลมเหมือนหญ้าแห้วหมเูล็ก แตใ่บยาวกว่าสีเขียวเข้ม ใบประกอบคล้ายใบ แตไ่มย่าวมากนกั 
ก้านตัง้ตรงรูปสามเหล่ียม เหล่ียมมน ดอกเล็กเป็นช่อพวง สีน า้ตาลแดง ออกท่ีปลายยอด เนือ้เหนียว 
ถ้าน ามาฟ่ันหมนุเป็นสปริงได้ สงู 20-40 เซนตเิมตร หวัรูปกระสวยสีน า้ตาลด า คล้ายแห้วไทย ขนาด
เทา่เมล็ดพทุรา เกิดตามป่าท่ีรกร้างวา่งเปล่าทัว่ไป เกิดง่ายขยายเร็ว 
สรรพคุณ 
 หัว รสเผ็ดร้อนหอมปร่า มีกลิ่นหอม ใช้เข้ายา เป็นยาฝาดสมาน บ ารุงหวัใจ ขบัเหง่ือ ขบั
ปัสสาวะ ขบัลมในล าไส้ แก้ปวดท้องอืดเฟ้อ ชว่ยยอ่ย บ ารุงก าลงั บ ารุงธาต ุบ ารุงทารกในครรภ์ เป็นยา
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อายวุฒันะ แก้ไข้ ลดความดนัโลหิต ลดการอกัเสบ แก้บิด แก้ท้องเสีย แก้อาเจียน แก้ท้องมาน แก้โรค
ตบัอกัเสบ และยบัยัง้การเติบโตของเชือ้มาเลเรียชนิด ฟัลซิรัม ได้ ในปริมาณมากจะขบัพยาธิตวักลมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


