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(Introduction) 
 

สารอนมุลูอิสระ หมายถึง อะตอม หรือโมเลกลุท่ีมีอิเลคตรอนเด่ียวอยู่ในออปิทลันอกสดุ หรือ
สภาวะไมเ่สถียร ท าให้สารอนมุลูอิสระมีคณุสมบตัิท่ีไวตอ่การเกิดปฏิกิริยา โดยเฉพาะกบัสาร           
ชีวโมเลกลุท่ีส าคญั เชน่ ดีเอ็นเอ โปรตีน ไขมนั เป็นต้น  

อนมุลูอิสระและสารท่ีเก่ียวข้องในทางชีววิทยาสามารถแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ใหญ่ คือ 
1. กลุม่ท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบส าคญั (Reactive Oxygen Species, ROS) 
2. กลุม่ท่ีมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบส าคญั (Reactive Nitrogen Species, RNS) 
3. กลุม่ท่ีมีคลอรีนเป็นองค์ประกอบส าคญั (Reactive Chlorine Species, RCS) 

 อนุมูลอิสระมีความไวในการท าปฏิกิริยากับ ดีเอ็นเอ โปรตีนและไขมนัในร่างกาย ท าให้เกิด

ความเสียหายแก่สารชีวโมเลกุลดงักล่าว เช่น Hydroxyl radical (OH) จะไปท าลายโปรตีนท่ีอยู่
ภายในเซลล์และภายนอกเซลล์ท่ีต าแหน่ง Histidine, Proline, Tryptophan, Cysteine, Tyrpsine 
ส่งผลท าให้โปรตีนเหล่านีเ้กิดการ Fragment, Cross link และ Aggregate นอกจากนีอ้นมุลูอิสระยงั
สามารถเข้าจับกับดีเอ็นเอก่อเกิดการ Rearrangement ของ Codon และ Translocation ของ 
Specific gene segment ท าให้ดีเอ็นเอเกิดการ Mutation และมีการแบง่เซลล์ผิดปกตไิป เป็นต้น(2) 

อนุมูลอิสระมีบทบาทส าคญัในกระบวนการเกิดโรค โดยเฉพาะโรคท่ีเก่ียวกับความเส่ือมและ
ความบกพร่องของเซลล์ประสาท ระบบส่ือประสาทในสมอง และภาวะขาดเลือดของอวยัวะท่ีส าคญั 
เช่น หวัใจและสมอง สารอนมุูลอิสระมีความไวสงูและไม่คงตวัเน่ืองจากมีสภาวะอิเลคตรอนเด่ียว จึง
พยายามหาอิเลคตรอนมาจบัคู่เพ่ือให้เกิดภาวะเสถียร พบว่าสารชีวโมเลกุลในร่างกาย เช่น ดีเอ็นเอ 
โปรตีน และไขมนั  มีความไวตอ่การเกิดปฏิกิริยากบัอนุมลูอิสระ โดยไขมนัท่ีเป็นองค์ประกอบของเย่ือ
หุ้ มเซลล์ โปรตีนท่ีเป็นองค์ประกอบของเอนไซม์ รีเซพเตอร์ และสารส่ือประสาท รวมถึงดีเอ็นเอ 
มีอิเลคตรอนหรืออะตอมไฮโดรเจนท่ีหลดุออกโดยง่าย ท าให้อนมุลูอิสระเข้าไปท าปฏิกิริยาโดยเข้าจบัคู่
กับอิเลคตรอนของชีวโมเลกุลหรือดึงอิเลคตรอน หรืออะตอมไฮโดรเจนออกจากชีวโมเลกุลนัน้ๆ 
อบุตัิการณ์เหล่านีท้ าให้คณุสมบตัิ และการท างานของชีวโมเลกลุเปล่ียนไป เกิดความบกพร่องหรือถูก
ท าลายอนัเป็นต้นเหตขุองการเกิดโรค โดยเฉพาะโรคหวัใจ และมะเร็ง(1) 

สารต้านอนมุลูอิสระ หรือแอนตอิอกซิแดนท์ (Antioxidants) คือ สารท่ีท าหน้าท่ีตอ่ต้าน หรือ
ยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัรวมถึงสารท่ีสามารถยบัยัง้ และควบคมุอนมุลูอิสระไมใ่ห้ท าลาย
องค์ประกอบของเซลล์(6)  
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จากกระแสการบริโภคอาหารท่ีมีการกล่าวอ้างสรรพคุณถึงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระก าลงัได้รับ
ความนิยมอย่างต่อเน่ือง ท าให้มีการน าเข้าผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจาก
ตา่งประเทศเป็นจ านวนมาก เกิดการสญูเสียเงินตราออกนอกประเทศปีละจ านวนมาก ดงันัน้หากมีการ
สง่เสริมความรู้เก่ียวกบัสารท่ีมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระท่ีมีอยู่ในผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทยให้ประชาชน
หนัมาบริโภคผกัพืน้บ้านและใช้สมนุไพรไทยมากขึน้ จะชว่ยให้ประชาชนมีสขุภาพดีขึน้ ลดคา่ใช้จ่ายใน
การรักษาพยาบาล  ลดค่าใช้จ่ายในการผลิตยา  และลดจ านวนเงินตราท่ีสูญเสียไปลงได้มาก ดงันัน้
ทางผู้ วิจยัจึงจะศึกษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัเบือ้งต้น จากนัน้ท าการคดัเลือกผกัพืน้บ้าน และสมุนไพร
ไทยท่ีมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีสงู มาท าการศกึษาฤทธ์ิยบัยัง้การเกิด DNA damage และยบัยัง้การเกิด
การก่อกลายพนัธุ์  (Mutation) โดยท าการคดัเลือกผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทยทัง้ท่ีมีการศกึษาและยงั
ไมไ่ด้ศกึษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัมาก่อนจ านวน 40 ชนิด มาท าการประเมินฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัโดยใช้
วิธีการประเมินฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั 3 วิธี คือ ABTS free radical decolorizing assay, Reducing 
power of ferric และ Chelating effect on ferrous แล้วท าการคดัเลือกพืชท่ีให้ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัดี
ท่ีสุดจ านวน 5 ชนิด มาศกึษาฤทธ์ิยบัยัง้การเกิด DNA Damage และฤทธ์ิยบัยัง้การก่อกลายพนัธุ์ 
(Ames test) ผลการศึกษาวิจยันีจ้ะเป็นข้อมูลพืน้ฐานเบือ้งต้นถึงความส าคญัของผกัพืน้บ้านและ
สมนุไพรไทย ในด้านฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั ผลตอ่การป้องกนัการท าลายดีเอ็นเอ รวมทัง้ศกึษาฤทธ์ิยบัยัง้
การก่อกลายพนัธุ์ เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการวิจยั และการพฒันาผลิตภณัฑ์สง่เสริมสขุภาพตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย  

1.เพ่ือศกึษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย 
2.เพ่ือศกึษาฤทธ์ิยบัยัง้การท าลายดีเอ็นเอของของผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย 
3.เพ่ือศกึษาฤทธ์ิต้านการก่อกลายพนัธุ์ของผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

1.ทราบถึงฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย  
2.ทราบถึงฤทธ์ิป้องกนัการท าลาย ดีเอ็นเอ และฤทธ์ิต้านการก่อกลายพนัธุ์ในผกัพืน้บ้านและ
สมนุไพรไทย    

3.ทราบข้อมลูผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทยท่ีมีคณุประโยชน์ตอ่ร่างกาย เพ่ือเป็นข้อมลูในการเลือก
รับประทานผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย 

4.เป็นแนวทางในการศกึษาวิจยัผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย เพ่ือพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เสริม
สขุภาพ ตอ่ไป 
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ทฤษฎี สมมตฐิำน และกรอบแนวควำมคิด (Conceptual Framework) ของงำนวิจัย 
ปัจจบุนัมีการกลา่วอ้างสรรพคณุของผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทยหลายรูปแบบ เชน่ มีฤทธ์ิ

ต้านออกซิเดชนั ฤทธ์ิต้านการอกัเสบ ฤทธ์ิฆ่าเชือ้ ฤทธ์ิต้านการก่อกลายพนัธุ์ และฤทธ์ิต้านมะเร็ง 
รวมถึงอ้างสรรพคณุบ ารุงสขุภาพ แตย่งัขาดข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ท่ีมาสนบัสนนุถึงสรรพคณุของผกั
พืน้บ้านและสมนุไพรไทยดงักลา่ว ดงันัน้การศกึษานีจ้ะท าการคดัเลือกผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย
จ านวน 40 ชนิด ท่ีมีการกล่าวอ้างสรรพคณุดงักล่าว และศกึษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั โดยใช้วิธี ABTS 
free radical decolorizing assay, Reducing power of ferric และ Chelating effect on ferrous 
จากนัน้จะท าการคดัเลือกพืชท่ีให้ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัดีท่ีสดุในการทดสอบจ านวน 10 ชนิด มาศกึษา
ฤทธ์ิยบัยัง้การท าลายดีเอ็นเอ (DNA Damage) และฤทธ์ิต้านการก่อกลายพนัธุ์โดยเซลล์เพาะเลีย้ง 
(Ames test) ผลการศกึษาวิจยันีจ้ะเป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั และพฒันาผลิตภณัฑ์เพ่ือ
สขุภาพจากผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทยตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 


