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บทที่ 5 
 

สรุปผลงานวจิัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ในการปฏิบัติตน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน ชีวิตที่พอเพียง: กรณีศึกษาเฉพาะกลุมสมาชิก

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะการเปดรับชมของกลุมตัวอยางในรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ของกลุมตัวอยาง 

 2. เพื่อศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ของกลุมตัวอยางที่มีตอแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุม

ตัวอยางที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  

 สําหรับแนวคิดและทฤษฎีที่ผูวิจัยมาใชเปนกรอบในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ ทฤษฎี

เกี่ยวกับกระบวนการเลือกเปดรับส่ือและขาวสาร แนวคิดดานบทบาทหนาที่วิทยุโทรทัศน แนวคิด

เกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือมวลชน แนวคิดดานลักษณะประชากรศาสตร ทฤษฎีความรู ทัศนคติ 

และพฤติกรรม (KAP Theory) แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาแบบผสานวิธี โดยในการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) โดยใชรูปแบบการศึกษาดวยการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 

โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบวัดผลเพียงคร้ังเดียว (One-shot Descriptive Study) 

จากการสุมตัวอยางจากประชากรไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมของสมาชิกกองทุนหมูบานและ

ชุมชนเมืองแหงชาติ ที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร และมีอายุ 18 ปข้ึนไป โดย

ข้ันตอนแรกไดแบงเขตในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีทั้งหมด 50 เขต ออกเปน 3 ระดับช้ัน จากนั้นทํา

การคํานวณกาสัดสวนของจํานวนตัวอยางเพื่อเปนตัวแทนในแตละกลุมเขต แลวเลือกวิธีการสุม

ตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปน (Non Probility) แบบตรงตามชนิด (Typical Sampling) ตาม

บานเรือนในชุมชนกองทุนหมูบาน ฯ ที่เปนตัวแทนแตละกลุมเขต เปนตน เพื่อใหไดจํานวนทั้งส้ิน 

280 คน ตามที่กําหนด สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic) โดยใชรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งใชในการอธิบายลักษณะทาง
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ประชากรศาสตร ความถี่ในการเลือกรับชมรายการโทรทัศน ความรู และทัศนคติ ที่ไดจากการ

รับชมรายการโทรทัศน รวมถึงลักษณะพฤติกรรมภายหลังจากการรับชมรายการโทรทัศน ในสวน

ของสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชในการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรใน

สมมติฐาน ไดแก การวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย (Independence T-Test) การ

วิเคราะหความแปรปรวน (One–Way ANOVA) และสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 

Correlation)  

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก 

(In-depth Interview) จากการสุมตัวอยาง ผูนําชุมชนหรือตัวแทนชุมชนละ 1 คน ในเขตชุมชนที่

ศึกษาขอมูลเชิงปริมาณแลว รวมทั้งส้ินจํานวน 12 คน โดยกลุมผูนําชุมชนกองทุนหมูบานที่เปน

ชาวไทยพุทธ ที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 9 คน และกลุมผูนําชุมชน

กองทุนหมูบานที่เปนชาวไทยอิสลามที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวนอีก 3 คน  

 จากกระบวนการศึกษาวิจัยที่กลาวมาขางตน สามารถนําไปสรุปผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงคไดดังนี้  

 
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง และขอมูลทั่วไปของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 1. คุณลักษณะทางประชากรศาสตร  สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ 

สวนใหญเปนผูหญิง ในสัดสวนมากกวาผูชาย เปนชาวพุทธ รอยละ 64.3 ชาวมุสลิม สวนใหญ มี

อายุ 46-60 ป สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ สวนใหญ มีการศึกษาสงูสุดในระดับ 

มัธยมศึกษา และ ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา สวนใหญ จะเปนสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชน

เมืองแหงชาติ 5 ป ข้ึนไป  

 2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” สมาชิก

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ สวนใหญ รับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง" มา 1-3 

เดือน โดยจะรับชมรายการ นาน ๆ คร้ัง (12 คร้ัง / ป) ในแตละคร้ังจะชมในเวลา 6-10 นาที เม่ือ

ศึกษาในภาพรวม พบวา มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" ของสมาชิกกองทุน

หมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ในระดับปานกลาง 

 3. ขอมูลวัดความรูความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่ พอเพียง”  ในภาพรวมแลว พบวา ระดับความรูความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง

ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" ของสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติ พบวา สวนใหญมีความรูความเขาใจในระดับปานกลางเกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจ
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พอเพียงและเมื่อพิจารณาแตละประเด็นคําตอบ พบวา สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติเกือบทั้งหมด มีความรูความเขาใจในเร่ือง วัตถุประสงคของกองทุนหมูบานแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง ก็เพื่อสรางโอกาสในการประกอบอาชีพ สรางงานสรางรายได สรางทุนสวัสดิการ สามารถ

ดําเนินชีวิตอยางพออยู พอกิน และสมาชิกกองทุน ฯ เกือบทั้งหมดดวยกัน มีความรูความเขาใจ ใน

เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักความพอดี พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตนเอง และ 

การสงเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกองทุนหมูบานฯ คือ การสงเสริมใหนําเงินจากกองทุนฯ

ไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมใชจายฟุมเฟอย ในขณะที่สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติสวนใหญ มีความรูความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ยังไมถูกตองในเร่ือง เงินจากกองทุนหมูบานฯเปนเงินที่รัฐบาลใหหมูบานละ 1 

ลานบาทเพื่อนําไปแจกชาวบาน และเมื่อสมาชิกไดเงินแลว ไมจําเปนตองชําระคืน และสวนใหญ

ยังมีความรูความเขาใจไมถูกตอง ในเร่ือง กองทุนหมูบานฯ เปนการสรางหนี้ใหชาวบาน ทําให

ชาวบานซ่ึงเปนหนี้อยูแลวเปนหนี้มากข้ึน  

 4. ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง”  ทัศนคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ของสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ในภาพรวมแลว มีทัศนคติที่ดีตอ

เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาแตละประเด็นแลว พบวา สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติ มีทัศนคติดีมาก ตอการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ทําใหสมาชิกกองทุนฯมองเห็น

คุณคาของเงินมากข้ึน และนําเงินไปใชอยางมีประสิทธิภาพ รองลงมามีทัศนคติดีมาก คือ เร่ืองการ

ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียงสามารถแกปญหาความยากจนได ทําใหมีความเปนอยู

ที่ดีข้ึน และ เร่ืองการที่ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได คือ การที่สมาชิกทุกคน รวมมือรวมใจกนั รูจกั

การเสียสละและแบงปนกัน ในขณะที่มีทัศนคติที่ไมดีในเร่ือง คนจนจริง ๆ ไมมีโอกาสไดกูเงินกับ

โครงการกองทุนหมูบาน  

 5. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง”  สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับปานกลาง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ส่ิงที่สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติปฏิบัติบอยมาก คือ การใหความรวมมือกับผูนําชุมชนในการรวมมือพัฒนาชุมชน 

รองลงมาที่มีการปฏิบัติบอยมากเชนกัน คือ การไดเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง หรือนําหลักคําสอนของศาสนามาประยุกตกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตในขณะที่ 
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การไดแบงที่ดินที่เพาะปลูกออกเปนที่นา : พืชสวน / พืชไร : สระน้ํา :โรงเรือนที่อยูอาศัย ตามที่ทาง

รายการ “ชีวิตที่พอเพียง " นําเสนอ เปนส่ิงที่สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีการ

ปฏิบัตินอย  

 6. ขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ ในสวนของขอเสนอแนะในการปรับปรุง

รายการ จะเปนความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอจํานวนรายการโทรทัศน “ชีวิตทีพอเพียง” รวมถึง

วันและชวงเวลาที่ในนําเสนอรายการในปจจุบัน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

  6.1 รูปแบบรายการ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความคิดเห็นดวยตอการนําเสนอ

รูปแบบรายการรูปแบบเดิม คือ รูปแบบสารคดี ซึ่งนําเสนอเร่ืองการปฏิบัติเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติในชุมชนจนเกิดผลสําเร็จ โดยลักษณะของ

การดําเนินรายการ จะแบงออกเปน 3 ชวง ชวงแรก จะเปนการสัมภาษณประธานหรือผูนํากลุม

ชุมชนตนแบบ ชวงที่ 2 นําเสนอโดยลงพื้นที่ไปดูกิจกกรมของชุมชนตัวอยาง และชวงสุดทาย สรุป

ถึงปจจัยของความสําเร็จในระดับชุมชนตัวอยางรวมถึงเครือขายที่มีสวนชวยผลักดันชุมชนสู

ความสําเร็จ  

  6.2 เนื้อหารายการ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นวา เนื้อหารายการ จาก

เดิมเปนรูปแบบเนื้อหาสาระเกี่ยวกับชุมชนและการปฏิบัติในชุมชนเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ควรปรับปรุงเนื้อหารายการ โดยนําเสนอทั้งเนื้อหาที่เปนสาระและบันเทิง ซึ่งในรูปแบบ

บันเทิงจะเปนรูปแบบละครสั้นแนวชาวบาน เพื่อความเขาใจเนื้อหาไดมากข้ึน เนื่องจากกลุม

ตัวอยางมีระดับการศึกษาไมสูงนัก คืออยูในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และนอกจากนี้

เนื่องจากทางรายการนําเสนอแตเนื้อหาของชุมชนในตางจังหวัดมากเกินไป จึงขอแนะนําให

นําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับชุมชนเมืองบางเพื่อจะนําเปนแนวทางในการไปปฏิบัติกับชุมชนของ

ตนเอง  

  6.3 วัน เวลา ออกอากาศที่เหมาะสม   ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นวา วนั 

เวลา ออกอากาศเดิม คือ วันพุธ เวลา 16.05 – 16.30 น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง5 

เปนชวงเวลาที่กลุมตัวอยางยังกลับไมถึงบาน ทําใหกลุมตัวอยางที่ทํางานนอกบานไมไดรับชม ผูที่

ไดรับชมสวนมากจะเปนกลุมแมบาน ซึ่งจะไมใชผูนําครอบครัวในการตัดสินใจที่นําหลักการที่เสนอ

ในรายการไปปฏิบัติตาม จึงเห็นวา วัน เวลา ออกอากาศที่เหมาะสม คือ วันจันทร – ศุกร (วันใดวัน

หนึ่ง) ต้ังแตเวลา 18.00 น. เปนตนไป เนื่องจากเปนเวลากลับถึงบานของกลุมเปาหมายที่เปนผูนํา

ครอบครัว 
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  6.4 ความถี่ในการออกอากาศ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นดวยกับ

ความถี่ในการออกอากาศ แบบเดิม โดยออกอากาศใน วันพุธ เวลา 16.05 – 16.30 น. ทางสถานี

วิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 คือ ความถี่ในการออกอากาศ สัปดาหละ 1 คร้ัง แตจะออกอากาศ

ในวันใดวันหนึ่งก็ได ภายใน วันจันทร – ศุกร  

  6.5 สถานีที่ออกอากาศ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นดวยกับสถานีที่

ออกอากาศเดิม คือ ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง5 เนื่องจากในพื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร

สามารถรับชมรายการโทรทัศนไดจากทุกสถานีโทรทัศน  

  6.6 ความยาวของเวลารายการที่เหมาะสม  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็น

ดวยกับความยาวของเวลารายการแบบเดิม คือ ความยาวของเนื้อหารายการประมาณ 30 นาที 

เนื่องจากเปนชวงเวลาที่ไมสั้นและยาวเกินไป และเนื้อหารายการที่มีความยาวประมาณ 30 นาทีนี้ 

ทําใหกลุมตัวอยางสามรถจดจําเนื้อหารายการไดไมยาก  

  6.7 พิธีกรรายการ  ในกลุมตัวอยางสวนมากไดใหความเห็นถึง พิธีกรรายการหรือผู

ดําเนินรายการวา จะเปนผูใดก็ได แตควรจะมีความนาเชื่อถือ เพราะรายการนี้เปนรายการที่มีสาระ

และเสนอเนื้อหาและแนวทางใหกลุมตัวอยางนําไปปฏิบัติตาม  

  6.8 ผูรวมรายการ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นดวยกับผูรวมรายการหรือ

แขกรับเชิญในรายการ เนื่องจากในเนื้อหารายการแตละตอน ผูรวมรายการหรือแขกรับเชิญ ก็จะ

เปนผูที่มีความเกี่ยวของกับเนื้อหาในตอนนั้น ๆ  

  6.9 ความตองการมีสวนรวมในรายการ ในกลุมตัวอยางสวนมาก ไมไดมีความเห็น

ในเร่ืองความตองการมีสวนรวมในรายการเทาใดนัก เพียงแตแนะนําใหรายการนําเสนอเนื้อหาที่มี

ความใกลเคียงกับชุมชนของกลุมตัวอยาง และเนนในชุมชมเมืองใหมากข้ึน  

  6.10  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก ไมไดมีความเห็นในเร่ืองอ่ืน ๆ 

เพิ่มเติมเทาใดนัก เพียงแตเนนถึงเนื้อหาในการนําเสนอรายการใหเนนเร่ืองชุมชนเมืองใหมากข้ึน 

และควรจะออกอากาศในเวลาเย็นต้ังแต 18.00 เปนตนไป  

 
สวนท่ี 2  ผลทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

 สมมติฐานที่ 1  ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน พบวา 



 194

  - เพศ ศาสนา และระดับการศึกษา ที่แตกตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศ ศาสนา และระดับการศึกษา ที่

แตกตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

  - อายุ และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีการเปดรับชม

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน  

 ในสวนของ อายุ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา แสดงวา อายุที่แตกตางกัน อยาง

นอย 2 กลุม มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีอายุต้ังแต 46 ปข้ึนไป มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป และผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป มีการเปดรับชมรายการ

โทรทัศน“ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุ 36-45 ป สําหรับอายุในกลุมอ่ืน มีการเปดรับชม

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน  

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม มีการเปดรับชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯระยะเวลา 5 ปข้ึนไป มีการเปดรับชมรายการรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผู

ที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ในระยะเวลาไมเกิน 5 ป สําหรับผูที่มีระยะการเปนสมาชิกกองทุนฯ ใน

ระยะเวลาอ่ืน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน  

 สมมติฐานที่ 2 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน พบวา 

  - เพศและศาสนา ที่แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศ

และศาสนาที่แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

  - อายุ ระดับการศึกษา และ ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ แตกตางกนัมคีวามรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน  

 ในสวนของอายุ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุแตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม มี

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตาง

กัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีอายุ 46-60 ป จะมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป 
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สําหรับอายุในกลุมอ่ืน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 ในสวนของระดับการศึกษา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ระดับการศึกษาแตกตาง

กัน อยางนอย 2 ระดับ มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา ระดับมัธยมศึกษา และ ระดับปริญญาตรีข้ึนไป มีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีการศึกษาระดับ

อนุปริญญา สําหรับผูที่มีการศึกษาในระดับอ่ืน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกันอยางนอย 2 กลุม มีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯระยะเวลาไมเกิน 5 ป มีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ 

ในระยะเวลา 5 ปข้ึนไป สําหรับผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯในระยะเวลาอ่ืนมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมตางกัน 

 สมมติฐานที่ 3  ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน พบวา 

  - เพศ อายุ ศาสนา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกันมีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

ในสวนของเพศ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศที่แตกตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 ในสวนของ อายุ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุที่แตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม 

มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 

แตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีอายุ 46 ปข้ึนไป จะเห็นดวยเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีอายุไมเกิน 

35 ป และผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป จะเห็นดวยเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุ 36-45 ป สําหรับผูที่มีอายุในกลุมอ่ืน มีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมตางกัน 
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 ในสวนศาสนา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ศาสนาที่แตกตางกัน มีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ 5 ปข้ึนไป จะเห็นดวยมากกวาผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯ ไมเกิน 5 ป เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง 

  - ระดับการศึกษา ที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ระดับ

การศึกษา ที่แตกตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลัง

ชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 สมมติฐานที่ 4 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน พบวา 

  - เพศ ศาสนา ระดับการศึกษา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตาง

กัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” แตกตางกัน  

 ในสวนของเพศ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีว ิตที ่พอเพียง” 

แตกตางกัน 

 ในสวนของศาสนา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ศาสนาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรม

การปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 

แตกตางกัน 

 ในสวนของการศึกษาที่แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา การศึกษาที่

แตกตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลัง

ชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ ระดับอนุปริญญา จะปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่า

กวา สําหรับผูที่มีการศึกษาในระดับอ่ืน มีการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชม
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รายการโทรทัศน  “ชีวิตที่พอเพียง” ไมตางกัน 4.2 อายุที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการ

ทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุที่แตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียด

แลว พบวา ผูที่ เปนสมาชิกกองทุนฯ 3 ปข้ึนไป จะปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ไมเกิน 3 ป  

  - อายุ ที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน”ชีวิตที่พอเพียง”แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ระดับ

การศึกษา ที่แตกตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลัง

ชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 สมมติฐานที่ 5  การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน พบวา การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีการเปดรับชมรายการในระดับตํ่า จะมีความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับปาน

กลางและระดับสูง สําหรับผูที่มีการเปดรับชมรายการในระดับอ่ืนจะมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไมตางกัน 

 สมมติฐานที่ 6 การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน พบวา การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีทัศนคติตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน 

 สมมติฐานที่ 7 การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีพฤติกรรม

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน พบวา การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีพฤติกรรมปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง

กัน เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ใน

ระดับปานกลางจะปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มากกวาผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน
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“ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับตํ่า สําหรับผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน”ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับอ่ืน มี

การปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไมตางกัน 

 สมมติฐานที่ 8 ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 สมมติฐานที่ 9 ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในทิศทางเดียวกัน โดยมี

ความสัมพันธกันไมมากนัก นั่นหมายถึง ยิ่งสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติมี

ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มาก

เทาไหรจะยิ่งทําใหสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติมีการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง มากข้ึนตามไปดวย 

 
อภิปรายผล 

 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง  “การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ในการปฏิบัติตน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน ชีวิตที่พอเพียง: กรณีศึกษาเฉพาะกลุมสมาชิก

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร” สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 
พฤติกรรมในการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 
 

 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมอืงแหงชาติ สวน

ใหญเปนผูหญิง มีอายุ 46-60 ป นับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาสูงสุดในระดับ มัธยมศึกษา และ

เปนสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ 5 ปข้ึนไป สวนใหญ รับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง" มา 1-3 เดือน หรือ นาน ๆ คร้ัง (12 คร้ัง / ป) และในการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง" แตละคร้ัง สวนใหญ รับชมรายการ คร้ังละประมาณ 6-10 นาที สําหรับในประเด็น

ดังกลาว จากการลงพื้นที่และสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ พบวา ในชุมชนกลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนผูหญิง มีอายุ 46-60 ป และมีอาชีพเปนแมบาน จึงมีกิจกรรมที่ตองทําตลอดเวลา 
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เชน ทํางานบาน ดูแลเด็ก ฯลฯ ส่ิงที่สามารถกระทําควบคูกันไปกับกิจกรรมเหลานี้ได คือ การดู

โทรทัศน สอดคลองกับ Greenberg and Kumata, (1968)0

1 ที่กลาวถึงการเปดรับขาวสารระหวาง

เพศชาย และเพศหญิงวา เพศหญิงใชเวลาในการดูโทรทัศน และฟงวิทยุมากกวาเพศชาย เพราะวา

เพศหญิงมักมีเวลาอยูบานมากกวา และในขณะที่อยูบานก็มักมีกิจกรรมที่ตองทําตลอดเวลา เชน 

ทํางานบาน หรือดูแลเด็ก ส่ือที่สามารถกระทําควบคูกันไปกับกิจกรรมเหลานี้ได คือ ส่ืออีเล็กโทร

นิกส ซึ่งเมื่อเปดเคร่ืองรับแลวก็ไมจําเปนตองใสใจ หรือทําอะไรอีก  

 สําหรับการเปดรับชมรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" ของกลุมตัวอยางสมาชิก

กองทุนฯ ที่อยูในระดับปานกลาง – ระดับตํ่า เนื่องจากเวลาการออกอากาศของรายการโทรทัศน 

"ชีวิตที่พอเพียง" อยูในเวลา 16.05 – 16.30 น. จึงทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ ที่ทํางานนอกบาน 

ไมสามารถรับชมรายการไดอยางตอเนื่อง เพราะยังไมกลับจากที่ทํางาน  
 
ความรูความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” 
 

 จากการศึกษาพบวา สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีความรูความ

เขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน“ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับปาน

กลางเกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีความรูความเขาใจถูกตองมากที่สุดในเร่ือง 

วัตถุประสงคของกองทุนหมูบานฯ ในโดยการดําเนินการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก็เพื่อ

สรางโอกาสในการประกอบอาชีพ สรางงานสรางรายได สรางทุนสวัสดิการ สามารถดําเนินชีวิต

อยางพออยู พอกิน จากการสังเกตการณในพื้นที่และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ 

พบวา ในเร่ืองของความรูเร่ืองขอมูลพื้นฐานทั่ว ๆ ไปของวัตถุประสงคการจัดต้ังกองทุนหมูบานฯ 

โดยการดําเนินการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดมีการประชาสัมพันธมาบางแลวในระดับหนึ่ง

แลว และยังไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของภาครัฐอีกดวย ทําใหคนสวนมากมีความรูความ

เขาในเร่ืองนี้ดีพอสมควร แตเปนที่นาสังเกตวา กลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนฯ มีความเขาใจไม

ถูกตองในเร่ือง เงินจากกองทุนหมูบานฯเปนเงินที่รัฐบาลใหหมูบานละ 1 ลานบาทเพื่อนําไปแจก

ชาวบาน และเม่ือสมาชิกไดเงินแลวไมจําเปนตองชําระคืน และจากการสอบถามพูดคุยใน

ภาคสนามของแตละชุมชน และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ พบวา กลุมตัวอยาง

                                                  

 1Greenberg and Kumata, 1968,  อางถงึใน ยุบล  เบ็ญรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับ

สาร, น. 69. 
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สมาชิกกองทุนฯ เคยไดยิน ขาวลือที่พูดถึง เร่ืองการกูยืมเงินหมูบานละ 1 ลานบาท เม่ือสมาชิกได

เงินแลว ไมจําเปนตองชําระคืน กองทุนหมูบานฯ เปนการสรางหน้ีใหชาวบาน ทําใหชาวบานซึ่ง

เปนหนี้อยูแลวเปนหนี้มากข้ึน ซึ่งทั้งหมดนี้เปนความเขาใจที่ไมถูกตอง ควรมีการแกไขในการ

นําเสนอเนื้อหารายการเพื่อสรางความเขาใจตอไป  

 จะเห็นไดวาในเร่ืองความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ วัตถุประสงคของกองทุน

หมูบานฯ และความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับ เร่ืองการกูยืมเงินหมูบานละ 1 ลานบาท เมื่อสมาชกิ

ไดเงินแลว ไมจําเปนตองชําระคืน นี้เปนเร่ืองเก่ียวกับอิทธิพลของการเสนอขาวสาร ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของ ซิมบารโด และลิปเป (Zimbardo and Leippe)1

2  ไดกลาววา อิทธิพลของการเสนอ

ขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟงคุนเคย (Repetition to Create Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได 

โดยเขากลาววาการที่สารนั้น ๆ มีการเสนอเนื้อหาผานส่ือตาง ๆ ซ้ํากันบอย ๆ จะทําใหเกิด

ความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอันจะกอใหเกิดความสนใจ การเขาใจ และการยอมรับ แตทั้งนี้ส่ิงที่

จะตองคํานึงถึงคือ การนําเสนอเนื้อหาของสารนั้น จะตองมีความถูกตอง ชัดเจน และเขาใจงาย 
 
ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” 
 

 จากการศึกษาพบวา ทัศนคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ของสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ในภาพรวมแลว มี

ทัศนคติที่ดีตอเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา สมาชิกกองทุนหมูบาน

และชุมชนเมืองแหงชาติ มีทัศนคติดีมากตอการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ทําใหสมาชิก

กองทุนฯมองเห็นคุณคาของเงินมากข้ึน และนําเงินไปใชอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก การ

เผยแพรพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย เม่ือ

วันที่ 4 ธันวาคม 2540 ซึ่งนับเปนจุดเร่ิมตนของการทําใหประชาชนหันมาสนใจ และทําความเขาใจ

แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงมากข้ึน และจากการที่รัฐบาลปจจุบัน ประกาศวาจะ

พัฒนาประเทศโดยมุงเนนแนวทาง “ เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งในปมหามงคลนี้ ทั้งทางหนวยงาน

ภาครัฐและเอกชน ไดประชาสัมพันธแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน ทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ 

นั้นไดรับความรู กอปรกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนลวนแลวแตใหการสนับสนุนแนวคิด

                                                  

 2Zimbardo and Leippe, อางถึงใน อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนม

นาวใจ, น. 39. 
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เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อมีการตอกย้ํามากข้ึน ก็จะคอย ๆ รับรูและมีทัศนคติที่ดีในเร่ืองนี้ และ

นอกจากนี้รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ก็เปนส่ือทางโทรทัศน ส่ือที่มีอิทธิพลสูงตอผูชมใน

ปจจุบัน โดยจากผลสํารวจความนิยมของการรับชมรายการโทรทัศน ประจําป 25492

3  โดย AGB 

Nielsen Media Research พบวา มีจํานวนผูรับชมสื่อโทรทัศน 38% ซึ่งมากกวาส่ืออ่ืน ๆ ทุก

ประเภท เปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยางสมาชิกกองทุน ฯ ที่มีทัศนคติที่ไมดีในเร่ือง คนจนจริง ๆ ไม

มีโอกาสไดกูเงินกับโครงการกองทุนหมูบาน อาจเปนไปไดวา กลุมตัวอยาง สวนหนึ่งมีการเปด

รับชมรายการ “ชีวิตที่พอเพียง ” และขณะเดียวกันก็มีการไดรับขอมูลในหลาย ๆ ดานจากส่ือตาง ๆ 

ดวย เชน การบอกกลาว ตอ ๆ กัน ของคนที่กูยืมเงินไมได วา คนจนไมมีโอกาสกูยืมเงินกองทุน จึง

ทําใหเกิดความรูสึกไปในทางลบ ตอเร่ือง การกูยืมเงิน ซึ่งตรงนี้ตรงกับแนวคิดของ ซิมบารโด และ

ลิปเป (Zimbardo and Leippe)3

4  ไดกลาววา อิทธิพลของการเสนอขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟง

คุนเคย (Repetition to Create Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได โดยเขากลาววาการที่สาร

นั้น ๆ มีการเสนอเนื้อหาผานส่ือตาง ๆ ซ้ํากันบอย ๆ จะทําใหเกิดความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอัน

จะกอใหเกิดความสนใจ การเขาใจ และการยอมรับ และเมื่อไดรับขาวสารจนเกิดการยอมรับก็จะ

กอใหเกิดทัศนคติกับเร่ืองนั้น ๆ โดยแนวคิดของ ซิมบาโด และ เอบบีเซน (Zimbardo and 

Ebbesen, 1970)5  ไดกลาวถึง องคประกอบของ ทัศนคติ ที่เปนสวนที่เปนความเช่ือของบุคคลที่

เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบ และไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาส่ิงใดดี มักจะมี 

ทัศนคติ ที่ดีตอส่ิง นั้น แตหากมีความรูมากอนวา ส่ิงใดไมดี ก็จะมี ทัศนคติ ที่ไมดีตอส่ิงนั้น และ โร

เจอรส (Rogers, 1978)6 ไดกลาวถึง ทัศนคติ วา เปนดัชนีชี้วา บุคคลนั้น คิดและรูสึกอยางไร กับ

คนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดย ทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจาก 

ความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรม ในอนาคตได ทัศนคติ จึงเปนเพียง ความพรอม ที่จะตอบสนอง

ตอส่ิงเรา และเปน มิติของ การประเมิน เพื่อแสดงวา ชอบหรือไมชอบ ตอประเด็นหนึ่ง ๆ ซึ่งถือเปน 

การสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) ที่เปนผลกระทบมาจาก การรับสาร 

                                                  

 3“ความนิยมในการเปดรับส่ือโทรทัศน,”  AGB Nielsen Media Research (2549). 

 4Zimbardo and Leippe, อางถึงใน อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนม

นาวใจ, น. 52. 

 5Zimbardo and Ebbesen, Influencing Attitudes and Changing Behavior,  

pp. 7-8.  

 6Rogers, 1964,  อางถงึใน สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 122. 
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อันจะมีผลตอ พฤติกรรม ตอไป ในฐานะรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง ” เปนผูสงสาร ดังนั้น ผู

สงสารจะตองคํานึงถึง องคประกอบของเนื้อหาเปนสวนสําคัญที่จะสงไปยังผูรับสาร ในเร่ือง รหัส

สารหรือภาษา (Message Code) เนื้อหาสาร (Message Content) และการจัดลําดับสาร 

(Message Treatment) เปนสําคัญเพื่อใหผูรับสารหรือผูชมรายการเกิดความเขาใจที่ถูกตองตรง

ตามวัตถุประสงคของผูผลิตรายการ  

 
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทศัน “ชวีติ
ที่พอเพียง”  
 

 จากการศึกษาพบวา สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีการปฏิบัติตน

เกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับปานกลาง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ส่ิงที่สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชน

เมืองแหงชาติปฏิบัติบอยมาก คือ การใหความรวมมือกับผูนําชุมชนในการรวมมือพัฒนาชุมชน 

รองลงมาที่มีการปฏิบัติบอยมากเชนกัน คือ การไดเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง หรือนําหลักคําสอนของศาสนามาประยุกตกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยจากการลง

พื้นที่และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนํากลุมชุมชนกองทุนฯ ในแตละกลุมจะมีการจัดประชุมข้ึนใน

ชุมชนทุก ๆ เดือน เพื่อช้ีแจงขาวสารแกสมาชิกอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ในเนื้อหารายการ“ชีวิตที่

พอเพียง” ไดมีการประชาสัมพันธในเร่ืองการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนดวย ซึ่งในเร่ืองของส่ัง

สมขอมูลโดยการจัดประชุมในทุก ๆ เดือน ถือวาเปนการส่ังสมความรู และประสบการณของกลุม

สมาชิกกองทุน ฯ ทําใหเกิดยอมรับและการปฏิบัติตามมา และในเร่ืองของคําสอนตามหลักศาสนา

นั้น ๆ ถือวาเปนความเช่ือ ที่ส่ังสมมานาน จนเกิดการยอมรับและปฏิบัติตามเชนกัน ดวยเหตุผล

ดังกลาวนี้ สอดคลองกับ สุรพงษ โสธนะเสถียร6

7  ที่กลาวถึง พฤติกรรมเปนการแสดงออกของ

บุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

เนื่องมาจากการมีความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน ความแตกตางกันในการแปลความสารที่

ตนเองไดรับจึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล  

 เปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยางสมาชิกกองทุน ฯ มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนนอย ในการ

ไดแบงที่ดินที่เพาะปลูกออกเปนที่นา : พืชสวน / พืชไร : สระน้ํา :โรงเรือนที่อยูอาศัย ตามที่ทาง

รายการ “ชีวิตที่พอเพียง" นําเสนอ จากการลงพ้ืนที่และการสัมภาษณเจาะลึก กลุมชุมชนกองทุนฯ 

                                                  

 7สุรพงษ โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 123. 
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พบวา การแบงที่ดินที่เพาะปลูกออกเปนที่นา : พืชสวน / พืชไร : สระน้ํา :โรงเรือนที่อยูอาศัย ตามที่

ทางรายการ “ชีวิตที่พอเพียง " นําเสนอ ในชุมชนเมืองทั้งหมด จํานวน 9 ชุมชน มีพื้นที่จํากัด จึงไม

สามารถปฏิบัติตามได แตชุมชนชานเมืองอีก 3 ชุมชน คือเขตมีนบุรี และหนองจอก สามารถปฏิบติั

ตามไดเพราะพื้นที่ของชุมชนมีการทําเกษตรอยูแลว และชาวบานที่นี่มีอาชีพเกษตรกรรม 
 

การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
 สมมติฐานที่1 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิต

ที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการวิจัย  พบวา  เพศ ศาสนา และระดับการศึกษา ที่แตกตางกันมีการ

เปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน จากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่

ในภาคสนามแตละชุมชน และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ พบวา รายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีกลุมเปาหมายหลัก คือ สมาชิกกองทุนฯ และเนื้อหาในการนําเสนอก็เปนเร่ืองที่

เกี่ยวกับการบริหารจัดการกองทุน ฯ ทําใหกลุมสมาชิก ไมวาจะเปน เพศ ศาสนา และระดับ

การศึกษา อยางใดก็ตาม ก็มีการเปดรับไมตางกัน เพราะเปนเร่ืองที่ใกลตัวและนาสนใจของกลุม

สมาชิกฯ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)7

8  ไดกลาวไววา 

กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของ

มนุษย ซึ่งประกอบดวยการกล่ันกรอง 4 ข้ัน คือ การเลือกเปดรับ การเลือกใหความสนใจ การเลือก

รับรูและตีความหมาย และ การเลือกจดจํา ผูรับสารจะเลือกจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความ

สนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง แตสําหรับผลการวิจัยนี้ที่พบวา การเปดรับชม

รายการของกลุมสมาชิกกองทุนฯ มีการเปดรับชมในระดับปานกลาง – ระดับตํ่านั้น เปนเพราะ

เวลาในการออกอากาศ คือ 16.05 –16.30 น. ซึ่งกลุมสมาชิกกองทุนฯบางสวน ยังไมกลับจากที่

ทํางาน นอกจากนี้ สําหรับกลุมผูนับถือศาสนาอิสลามในบางสวน ชวงเวลาดังกลาวนี้ ยังปฏิบัติพิธี

ละหมาดอยู จึงอาจจะเปนเหตุผลใหการรับชมในชวงเวลานี้นอยกวาที่ควร 

 แตในสวนของ อายุและระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีการเปด

รับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน นั้น จากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ใน

ภาคสนามแตละชุมชน และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ พบวา อายุที่แตกตางกัน

ทําใหมีการเปดรับชมตางกัน โดยกลุมที่มีอายุ ต้ังแต 46 ปข้ึนไปมีการเปดรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป และผูที่มีอายุต้ังแต 60 ป ข้ึนไปมีการเปดรับชม

                                                  

 8Joseph T. Klapper,  The Effects of Mass Communication, pp. 15-49.  
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รายการมากกวา ผูที่มีอายุ 36-45 ป ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา กลุมที่มีอายุ 46 ปข้ึนไปนี้ สวนใหญ 

เปนกลุมแมบาน และคนชรา ที่อยูบาน และมีกิจกรรมทําที่บาน ซึ่งอาจเปนงานบาน หรือ เล้ียงเด็ก 

ซึ่งส่ิงที่สามารถกระทําควบคูกันไปกับกิจกรรมเหลานี้ได คือ การดูโทรทัศน นั้นเอง และการเลือกดู

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” นี้ก็เนื่องจากเปนเร่ืองที่ใกลตัวและนาสนใจสําหรับผูที่เปน

สมาชิกกองทุนฯ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)8

9  ที่กลาว

ไวถึง กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารและการรับรูของมนุษย ดังที่กลาวในขางตน 

เชนกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ประสิทธิ์ เฉิดจินดา 9

10  ไดทําการศึกษาเร่ือง การศึกษา

รายการโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน ในโครงการ โคราช พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ผลการวิจัย 

พบวา ผูชมมีอายุระหวาง 46 – 60 ป มีความคาดหวังสูงกวาผูชมอายุระหวาง 25 -36 ป และ 36-

45 ป เหตุที่อธิบายไดคือ กลุมตัวอยางที่ศึกษา สวนใหญมีอายุ 46–60 ป และมีอาชีพเกษตรกร

จํานวน 56 .09 % ซึ่งอาชีพของผูชมรายการมีความสัมพันธกับความคาดหวังการใชประโยชนจาก

รายการโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน 

 และผลการวิจัยในสวนของ ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีการ

เปดรับชมรายการแตกตางกัน โดยผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลาไมเกิน 5 ป มีการเปดรับชม

รายการมากกวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลาเกิน 5 ป จากการสอบถามพูดคุยในการลง

พื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา กลุมที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ในระยะเวลาไมเกิน 5 ป ยังมี

ความสนใจในเร่ืองของการบริหารจัดการกองทุนฯ เพราะคิดวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับตนเองและ

ชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)10

11  ที่กลาวไวถึง 

กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารและการรับรูของมนุษย ดังที่กลาวในขางตน  

 แตเปนที่นาสังเกตในกรณีที่ ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ที่มีระยะเวลานานเกิน 5 ป จะเร่ิม

มีความเบ่ือหนายในการรับขอมูลขาวสารของกองทุน ฯ ซึ่งทั้งนี้อาจเปนไปไดวา การนําเสนอ

รายการมีสัดสวนการนําเสนอในชุมชนตางจังหวัดมากกวาในชุมชนเมือง และเนื้อหาที่นําเสนอใน

บางเร่ืองที่ซ้ําแลวซ้ําอีก ไมมีประเด็นที่แตกตางอยางเห็นไดชัด จึงทําใหกลุมตัวอยางดังกลาวเกิด

                                                  

 9เร่ืองเดียวกัน, น. 15-49.  

 10ประสิทธิ์  เฉิดจินดา, “การศึกษารายการโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน ในโครงการ 

โคราช พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง,” น. บทคัดยอ. 

 11Joseph T. Klapper,  The Effects of Mass Communication,  pp. 15-49. 
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ความรูสึกนาเบื่อ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ซิมบารโด และลิปเป (Zimbardo and Leippe)1 1

12 

กลาววา อิทธิพลของการเสนอขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟงคุนเคย (Repetition to Create 

Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได โดยเขากลาววาการที่สารนั้น ๆ มีการเสนอเนื้อหาผานส่ือ

ตาง ๆ ซ้ํากันบอย ๆ จะทําใหเกิดความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอันจะกอใหเกิดความสนใจ การ

เขาใจ และการยอมรับ ซึ่งการเสนอสารซ้ํา ๆ ประมาณ 3 คร้ังอาจทําใหเกิดทัศนคติทางบวกได แต 

ถานําเสนอเกินประมาณ 5 คร้ัง ผูรับสารจะเกิดการอ่ิมตัวตัวตอสารนั้น ๆ ซึ่งอาจจะเกิดความเบ่ือ

หนายข้ึนมาได  

 สมมติฐานที่ 2 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการวิจัย  พบวา เพศและ

ศาสนา ที่แตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มี

กลุมเปาหมายหลัก คือ สมาชิกกองทุนฯ และเนื้อหาในการนําเสนอก็เปนเร่ืองที่ เกี่ยวกับการ

บริหารจัดการกองทุนฯ ทําใหกลุมสมาชิก ไมวาจะเปน เพศ และ ศาสนา อยางใดก็ตาม มีการ

เปดรับไมตางกัน เพราะเปนเร่ืองที่ใกลตัวและนาสนใจของกลุมสมาชิกฯ จึงทําใหมีความรูที่ไม

แตกตางกันตามมาดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)12

13

ที่กลาวไวถึง กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารและการรับรูของมนุษย ที่จะเลือก

เปดรับในส่ิงที่ตนเองสนใจ จึงทําใหเกิดเปนความรูตามมาได และสอดคลองกับงานวิจัยในบาง

ประเด็นของ ดวงหทัย วงษราช (2542)13

14  ที่ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการ

เกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จังหวัดนครสวรรค 

พบวา พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ จากส่ือมวลชนไดแก 

โทรทัศน วิทยุ และนิตยสาร ไมมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ 

                                                  

 12 Zimbardo and Leippe, อางถงึใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนม

นาวใจ, น. 52. 

 13Joseph T. Klapper,  The Effects of Mass Communication, pp. 15-49.  

 14ดวงหทัย  วงษราช, “การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค,” น. 103 -108. 
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 ในสวนของ อายุ ระดับการศึกษา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตาง

กันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 

แตกตางกัน  

 ดานของอายุ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีอายุ 46- 60 ป จะมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป 

ทั้งนี้จากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุ 46- 60 ป และจากการลงพ้ืนที่ พบวา

สวนใหญ ผูที่มีอายุ 46- 60 ป เปนกลุมแมบาน และคนชรา ที่อยูบาน และมีกิจกรรมทําที่บาน ซึ่ง

อาจเปนงานบาน หรือเล้ียงเด็ก จึงมีกิจกรรมที่สามารถทําควบคูไปกับงานบานไดก็คือ การดู

โทรทัศน และจากการที่กลุมตัวอยางนี้เลือกดูรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” อาจเปนเพราะวา

เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับตนเองเพราะเปนสมาชิกกองทุนฯ ดังนั้นเมื่อมีการเปดรับมาก จึงทําใหมี

ความรูเพิ่มข้ึนตามมาดวย 

 ดานระดับการศึกษา ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีระดับการศึกษาตํ่า จะมีความรูเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง มากกวา ผูที่มีระดับการศึกษาสูง ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา สวนใหญผูที่มีระดับ

การศึกษาตํ่า จะเปนกลุมแมบานหรือ คนชรา ที่ตองทํางานหรือเล้ียงเด็กอยูกับบาน ซึ่งกลุมนี้จะมี

การเปดรับชมรายการมากกวากลุมอ่ืนอยูแลว จึงทําให มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาตามไปดวย 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการวิจัยพบวา ผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯ ระยะเวลาไมเกิน 5 ป มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลาเกิน 5 ป จากการสอบถาม

พูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา กลุมที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ในระยะเวลาไม

เกิน 5 ป ยังมีความสนใจในเร่ืองของการบริหารจัดการกองทุนฯ เพราะคิดวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ

กับตนเองและชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ซิมบารโด และลิปเป (Zimbardo and 

Leippe) 1 4

15 กลาววา อิทธิพลของการเสนอขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟงคุนเคย (Repetition to 

Create Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได โดยการเสนอเนื้อหาผานส่ือตาง ๆ ซ้ํากันบอย ๆ 

จะทําใหเกิดความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอันจะกอใหเกิดความสนใจ การเขาใจ และการยอมรับ 

                                                  

 15Zimbardo and Leippe, อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนม

นาวใจ, น. 52. 
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ซึ่งการเสนอสารซ้ํา ๆ ประมาณ 3 คร้ังอาจทําใหเกิดทัศนคติทางบวกได แตถานําเสนอเกิน

ประมาณ 5 คร้ัง ผูรับสารจะเกิดการอ่ิมตัวตัวตอสารนั้น ๆ ซึ่งอาจจะเกิดความเบ่ือหนายข้ึนมาได  

 สมมติฐานที่ 3 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการวิจัย  พบวา เพศ อายุ 

ศาสนา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน  

 ในสวนของเพศ ผลการวิจัย พบวา เพศชายมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาเพศหญิง จากการจากการ

สอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา ผูนําหรือตัวแทนของครอบครัวของ

กลุมตัวอยางสมาชิกกองทุน คือ เพศชาย ซึ่งเปนตัวแทนครอบครัวไปรวมประชุมหรือรับรูขอมูล

ขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับกองทุนฯ นอกจากนี้ผูนําครอบครัวจะมีความสนใจในการรับรูขาวสาร ตาง 

ๆ ในดานการพัฒนาชุมชนหรือบริหารจัดการกองทุนฯ เนื่องจากตองเปนตัวแทนครอบครัวในการ

ไปสอนคนในครอบครัวตอไป และจากการมีสวนรวม การเปดรับขาวสารนี้ จึงทําใหมีทัศนคติที่ดี 

เกี่ยวกับแนวคิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ทอดด ฮันท และ เบ

รนท ดี รูเบน (Todd Hunt and Brent d. Ruben)16 ไดกลาวถึงปจจัยของผูรับสารที่มีอิทธิพลตอ

การกระบวนการในการเลือกเปดรับขาวสาร ซึ่งสงผลใหมีความสัมพันธกับทัศนคติดวย  

 ในสวนของอายุ ผลการวิจัย พบวา ผูที่มีอายุ 46 ป ข้ึนไป จะเห็นดวยเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป 

และผูที่มีอายุ 60 ป ข้ึนไปจะเห็นดวยเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีอายุ 36 -45 ป ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญ เปนกลุมแมบาน และคนชรา ที่อยูบาน และมีกิจกรรมทําที่บาน ซึ่งอาจเปนงานบาน หรือ

เล้ียงเด็ก ซึ่งส่ิงที่สามารถกระทําควบคูกันไปกับกิจกรรมเหลานี้ได คือ การดูโทรทัศน และจากการ

เปนสมาชิดกองทุนฯ ดวย จึงสนใจที่จะเลือกชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ทําใหมีความรู

เพิ่มข้ึน และยอมสงผลถึงทัศนคติที่ดีตามมาดวยเชนกัน  

 ในสวนของศาสนา ผลการวิจัยพบวา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม มีทัศนคติเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่นับถือศาสนา

                                                  

 16Todd Hunt and Brent d. Ruben, Mass Comunicati: Producers and 

Consumer, pp. 50-52. 
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พุทธ จากการจากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา ในความเปน

จริงแลว ทั้งผูที่ผูที่นับถือศาสนาอิสลามและผูที่นับถือศาสนาพุทธ นั้น มีทัศนคติที่ดีเกีย่วกบัแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ใกลเคียงกัน แตผลการวจิยัพบวา 

ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่นับถือศาสนาพุทธ เนื่องมาจาก ผลจาก ทัศนคติที่เกี่ยวกับดานการ

บริหารที่ดินใหเกิดประโยชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ในกลุมผูนับถือศาสนาพุทธ ที่เปน

กลุมตัวอยาง อาศัยอยูในชุมชนเมือง มีพื้นที่จํากัด จึงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับดานนี้นอย แตกลุม

กลุมตัวอยาง ผูนับถือศาสนาอิสลาม อาศัยอยูเขตชานเมือง ทําใหเกิดทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับดานการ

บริหารที่ดินใหเกิดประโยชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีอาชีพทําการเกษตรและเปน

เจาของที่ดินทํากินเอง  
 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการวิจัยพบวา ผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯ ระยะเวลา 5 ปข้ึนไป มีทัศนคติที่ดี เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชม

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลาไมเกิน 5 ปซึ่งจาก

การจากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน และการสัมภาษณเจาะลึก 

ผูนําชุมชน พบวา เนื่องดวยมีการเผยแพรพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ทรง

พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 ซึ่งนับเปนจุดเร่ิมตนของการทําให

ประชาชนหันมาสนใจ และจากการที่รัฐบาลปจจุบันประกาศวาจะพัฒนาประเทศโดยมุงเนน

แนวทาง  “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งในปมหามงคลนี้  ทั้งทางหนวยงานภาครัฐและเอกชนได

ประชาสัมพันธและใหการสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน ทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ 

นั้น มีทัศนคติที่ดีในเร่ืองนี้ เพราะเปนเร่ืองที่คนสวนมากยอมรับกัน จึงสงผลใหผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯ ระยะเวลา 5 ปข้ึนไปเกิดการสั่งสมทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มากข้ึน

ตามระยะเวลาที่เปนสมาชิก และนอกจากนี้ ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลา 5 ปข้ึนไป ไดพบเห็น 

ขาวสาร ขอมูลและการปฏิบัติในกลุมชุมชนแบบอยาง เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงเกิด

เปนการส่ังสมประสบการณข้ึนมา และเกิดทัศนคติที่ดีในเร่ืองนี้ตามมาดวย ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิด ประภาเพ็ญ สุวรรณ 16

17 ที่กลาวถึงการเกิดทัศนคติวา ทัศนคติ เปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู 

(Learning) และแหลงที่ทําใหคนเกิด ทัศนคติ ที่สําคัญคือ ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific 

                                                  

 17ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, ทัศนคติ: การวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย,  

น. 64 -65. 



 209

Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณเฉพาะอยางตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางที่ดีหรือไมดี จะทําให

เขาเกิด ทัศนคติ ตอส่ิงนั้นไปในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเกิด ทัศนคติ ตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่เขา

เคยมีประสบการณมากอน 

 ผลการศึกษานี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540) 1 7

18 เชนกันที่ได

ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พบวา ผูที่

มีลักษณะประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของ

ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองแตกตางกัน การเปดรับสารมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู 

ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ความพึงพอใจที่ไดจากการ

เปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม  

 ในสวนของ ระดับการศึกษา พบวา ระดับการศึกษา ที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน ซึ่งจาก

การสังเกตการณในการเก็บขอมูลและการสัมภาษณสัมภาษณเจาะลึกผูนําชุมชน พบวากลุม

ตัวอยางที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีทัศนคติที่ดีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน 

เนื่องดวยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ และใน

ปมหามงคลนี้ ทางหนวยงานภาครัฐและเอกชนไดใหการสนับสนุนและประชาสัมพันธอยางแพรหลาย

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ นั้น มีทัศนคติที่ดีในเร่ืองนี้ เพราะเปน

เร่ืองที่คนสวนมากยอมรับกัน 

 สมมติฐานที่ 4 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา  

เพศ ศาสนา ระดับการศึกษา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีพฤติกรรม

การปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังชมรายการโทรทัศน  “ชีวิตที่พอเพียง” 

แตกตางกัน  

                                                  

 18ปริยานุช ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพิกุลทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส,” 
น. บทคัดยอ. 
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 ในสวนของเพศ ผลการวิจัย พบวา เพศชายมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาเพศหญิง จากการจาก

การสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา ผูนําหรือตัวแทนของครอบครัว

ของกลุมตัวอยางสมาชิกกองทุน คือ เพศชาย ดวยเหตุผลที่กลาวมาแลว เพศชาย เปนผูนําหรือ

ตัวแทนครอบครัวไปรวมประชุมหรือรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับกองทุนฯ นอกจากนีก้ลุมผูนาํ

ครอบครัวจะมีความสนใจในการรับรูขาวสารตาง ๆ ในดานการพัฒนาชุมชนหรือบริหารจัดการ

กองทุนฯ เนื่องจากตองเปนตัวแทนครอบครัวในการไปสอนคนในครอบครัวตอไป และจากการมี

สวนรวม การเปดรับขาวสารนี้ จึงทําใหมีทัศนคติที่ดี ซึ่งสงผลถึงพฤติกรมการปฏิบัติตาตามแนวคิด

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามมาดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในบางประเด็น ของ ดวงหทัย วงษ

ราช (2542) 1 8

19 ไดศึกษา การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จังหวัดนครสวรรค พบวา เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา รายได ของเกษตรกรที่ตางกัน ทําใหมีการเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ ตางกัน  

 ในสวนของศาสนา ผลการวิจัย พบวา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม มีพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูทีน่บัถอื

ศาสนาพุทธ จากการจากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา ใน

ความเปนจริงแลว ทั้งผูที่ผูที่นับถือศาสนาอิสลามและผูที่นับถือศาสนาพุทธ นั้น มีพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ใกลเคียง

กัน แตผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่นับถือศาสนาพุทธ 

เนื่องมาจาก พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามในดานการบริหารที่ดินใหเกิดประโยชนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ผูนับถือศาสนาอิสลาม อาศัยอยูเขตชานเมือง ทําใหสามารถปฏิบัติตนตาม

ในดานการบริหารที่ดินใหเกิดประโยชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีอาชีพทําการเกษตร

และเปนเจาของที่ดินทํากินเอง สําหรับในกลุมผูนับถือศาสนาพุทธ ที่เปนกลุมตัวอยาง อาศัยอยูใน

ชุมชนเมือง มีพื้นที่จํากัด จึงไมสามารถปฏิบัติตามในเร่ืองนี้ได  

                                                  

 19ดวงหทัย  วงษราช, “การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค,” น. 103 -108. 
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 ในสวนของ ระดับการศึกษา พบวา ผูที่มีระดับการศึกษาสูง จะมีพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มี

ระดับการศึกษาตํ่า ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา ผูที่มีระดับการศึกษาสูง ในชุมชนจะเปนกลุมผูนําหรือ

ตัวแทนของครอบครัวของกลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนฯ  ซึ่งจะมีความสนใจในการรับรูขาวสาร 

ตาง ๆ ในดานการพัฒนาชุมชนหรือบริหารจัดการกองทุนฯ และเปนตัวแทนไปมีสวนรวมใน

กิจกรรมตาง ๆ  ของชุมชน จึงทําใหเม่ือไดรับขอมูลมาก มีทัศนคติที่ดี จึงสงผลถึงพฤติกรมการ

ปฏิบัติตาตามแนวคิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามมาดวย กอปรกับผูนําครอบครัวตองเรียนรูเพื่อ

ไปสอนคนในครอบครัวตอไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในบางประเด็น ของ สุวธิดา ตรงดี (2547)19

20 

ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความพึงพอใจและการใชประโยชนในขาวสารการเกษตร ทฤษฎีใหม

ของเกษตรกรที่ เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมในศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อัน

เนื่องมาจาก พระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี พบวา ระดับการศึกษาที่แตกตางกันทําให

ในการมีสวนรวมในโครงการ ฯ แตกตางกัน 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุน ผลการวิจัย พบวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุน 

3 ปข้ึนไป จะมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่เปนสมาชิกกองทุนไมเกิน 3 ป ทั้งนี้จากการพูดคุยในการลงพื้นที่ใน

ภาคสนามของแตละชุมชน พบวา ในกลุมสมาชิกกองทุนฯ จะมีการจัดประชุมในชุมชน ทกุ ๆ เดือน 

เพื่อบอกกลาวขอมูลขาวสารอยางตอเนื่อง รวมทั้งประชาสัมพันธรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 

ใหสมาชิกรับรูอยางตอเนื่องดวย ทําใหผูที่เปนสมาชิกในระยะเวลาท่ีนานกวาจะไดรับขอมูล

ขาวสารมากกวาและกอปรกับการติดตามรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” จึงทําใหเกิด

ทัศนคติที่ดีและพฤติกรรมในการปฎิบัติตามมาได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุรพงษ โสธนะ

เสถียร 2 0

21  ไดกลาววา พฤติกรรมเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากความรูและ

ทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน ซึ่งกระบวนการกอใหเกิดพฤติกรรมคือ 

เมื่อผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และ 

                                                  

 20สุวธิดา  ตรงดี, “การปดรับขาวสาร ความพึงพอใจและการใชประโยชนในขาวสาร

การเกษตร ทฤษฎีใหมของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมในศูนยศึกษาการพัฒนา

หวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี, ” น. บทคัดยอ. 
 21สุรพงษ  โสธนะเสถียร,  การสื่อสารกับสังคม, น. 118.  
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 ข้ันสุดทาย คือการกอใหเกิดการกระทํา และผลการศึกษานี้สอดคลองกับแนวคิดของ 

ยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2534)2 1

22  ที่กลาวถึงแนวคิดดานประชากรศาสตรนี้ เปนแนวคิดทฤษฎีที่มี

หลักการของความเปนเหตุผล กลาวคือ พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเกิดข้ึนตามแรงบังคับจาก

ภายนอกมากระตุน เปนความเชื่อวามนุษยดําเนินชีวิตตามแบบฉบับที่สังคมไดวางเปนแมบทไวให 

กลาวโดยสรุปคือ แนวความคิดดานประชากรศาสตรเช่ือในความคิดที่วา คนที่มีคุณสมบัติทาง

ประชากรศาสตรที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไปดวย นอกจากนี้ผลการศึกษายัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540)23 ศึกษาเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร ความรู 

ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนย

ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส การเปดรับสารมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู 

ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ความพึงพอใจที่ไดจากการ

เปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

 ในสวนของ อายุที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน ซึ่งจากจากการสังเกตการณในการ

เก็บขอมูลและการสัมภาษณ เจาะลึกผูนําชุมชน พบวา ในกลุมสมาชิกกองทุนเมื่อไดเขารวมทํา

กิจกรรม ประชุมและดําเนินการตาง ๆ ในชุมชน รวมทั้งรับทราบขอมูลจากการชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แลวนั้น สมาชิกทุกคนไมวาจะอายุเทาใด ก็มีแนวโนมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ไปในทิศทางเดียวกัน เพราะน่ันคือ หลักการปฏิบัติที่ไดรับกําหนดและการ

ยอมรับจากกลุมคนสวนมากในชุมชน  

 สมมติฐานที่ 5  การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา  ผูที่มีการเปดรับชมรายการใน

ระดับตํ่า มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่วาการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มากกวาผูที่มีการเปดรับชมรายการ ในระดับปานกลาง และสูง ซึ่งจากจากการ

                                                  

 22ยุบล  เบ็ญรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับสาร, น. 65 

 23ปริยานุช  ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพิกุลทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส,”  

น. บทคัดยอ. 
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สังเกตการณในการเก็บขอมูลและการสัมภาษณเจาะลึกผูนําชุมชน พบวา ในกลุมผูนําหรือตัวแทน

ครอบครัว จะเปนผูที่มีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฎิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

สูงกวาผูอ่ืน เนื่องจาก ผูนําหรือตัวแทนครอบครัว เปนผูที่ไดรับขอมูลขาวสารอ่ืน ๆ ในชุมชน จาก

การประชุม และการเขารวม อบบรม กิจกรรมตาง ๆ จากชุมชน อยางตอเนื่องทุก ๆ เดือน แต

เนื่องจากกลุมผูนําหรือตัวแทนครอบครัว นี้ ทํางานนอกบาน จึงไมสามารถรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ไดอยางตอเนื่อง เพราะเวลาออกอากาศของรายการ คือ 16.05 -16.30 น. กลุม

ผูนําหรือตัวแทนครอบครัว ยังไมกลับจากที่ทํางาน ดวยเหตุนี้เอง จึงทําให ผูที่มีการเปดรับชม

รายการในระดับตํ่า คือ กลุมผูนําหรือตัวแทนครอบครัว แตกลับ มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงมากกวาผูที่มีการเปดรับชมรายการในระดับปานกลาง และสูง ซึ่งก็คือ กลุมแมบานและ

คนชรา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540)24 ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับ

ขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานใน

หมูบานรอบศูนย ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง  จังหวัดนราธิวาส  พบวา  การเปดรับสารมี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สังคม  

 สมมติฐานที่ 6  การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา  การเปดรับชมรายการโทรทศัน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีทัศนคติตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน จากการ

สังเกตการณในการเก็บขอมูลและจากผลการสัมภาษณเจาะลึกกลุมผูนําชุมชน พบวา ไมวากลุม

ตัวอยางจะมีการเปดรับชมรายการมากหรือนอย ในดานทัศนคติที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

จะไมมีความแตกตางกัน เนื่องดวยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนแนวคิดของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวฯ ที่ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย ทําใหประชาชนมีความสนใจ และ

หนวยงานภาครัฐและเอกชนไดประชาสัมพันธและใหการสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน 

ทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ นั้น มีทัศนคติที่ดีในเรื่องนี้ เพราะเปนเร่ืองที่คนสวนมากยอมรับกัน 

โดยสรุปในเร่ืองขององคประกอบของทัศนคตินอกจากนี้ ก็มีปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบดวย เชน อายุ 

การศึกษา ระยะเวลาการเปนสมาชิกในกองทุนฯ สภาพแวดลอมสังคม สภาพลักษณะทาง

ภูมิศาสตร ฯลฯ  

                                                  

 24เร่ืองเดียวกัน, น. บทคัดยอ. 
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 สมมติฐานที่ 7  การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีพฤติกรรม

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน ผลการศึกษา พบวา  การเปดรับชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีพฤติกรรมปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน”ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับ

ปานกลาง จะปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มากกวาผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน”ชีวิต

ที่พอเพียง” ในระดับตํ่า จากการสังเกตการณในการเก็บขอมูลและจากผลการสัมภาษณเจาะลึก

กลุมผูนําชุมชน พบวา กลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนฯ ที่มีการเปดรับชมมากกวาจะทําให มีการรับ

ขอมูลขาวสารไดมากกวา ซึ่งสงผลใหปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มากกวาผูที่เปด

รับชมรายการโทรทัศน”ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับตํ่า ซึ่งในที่นี้ก็คือกลุมคนที่ทํางานนอกบานและ

ไมไดเปนผูนําหรือตัวแทนครอบครัว ผลการศึกษานี้สอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร 

(Joseph T. Klapper) 2 4

25  ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสาร

เปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซึ่งประกอบดวยการกล่ันกรอง 4 ข้ัน คือ 

การเลือกเปดรับ การเลือกใหความสนใจ การเลือกรับรูและตีความหมาย และ การเลือกจดจํา ซึ่ง

ในกระบวนการจดจํา ผูรับสารจะเลือกจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ 

ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไมนําไป ถายทอดตอในสวนที่ตนเองไมสนใจ ไมเห็น

ดวย หรือเร่ืองที่ขัดแยงคานกับความคิดของตนเอง 

 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540)26 ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของ

ชาวบานในหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พบวา การเปดรับสารมี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สังคม และความพึงพอใจที่ไดจากการเปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

                                                  

 25Joseph T. Klapper,  The Effect of Mass Communication, pp. 19-25. 

 26ปริยานุช  ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพิกุลทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส,” 

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540, น. บทคัดยอ. 
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 สมมติฐานที่ 8 ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา ความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ภายหลังชมรายการโทรทัศน  “ชีวิตที่พอเพียง” ไมมี

ความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลและจากผลการ

สัมภาษณเจาะลึกกลุมผูนําชุมชน พบวา เนื้อหาเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่นําเสนอสวน

ใหญมักจะเปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับชุมชนในตางจังหวัด ทําใหกลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนฯ ในชุมชน

เมือง ถึงแมวาเมื่อรับชมรายการแลวจะไดรับความรูในเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร

จัดการกองทุนฯก็ตาม แตทัศนคติที่เกิดข้ึนไมสัมพันธกับความรูที่มีอยู อาจเปนเพราะวา ชุมชนใน

ตางจังหวัด มีหลักการปฏิบัติที่แตกตางกับชุมชนในเมือง เชน หลักการปฏิบัติในดานการเกษตร ทาํ

ใหคนในชุมชนเมืองที่ไมมีพื้นที่ทําการเกษตร ไมสนใจกับความรูที่นําเสนอนี้ได เพราะไมไดเปน

เร่ืองเกี่ยวของกับตนเอง ถึงแมจะเห็นดวยกับหลักการที่นําเสนอมาก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของชารล แอตคิน (Charles K. Atkin)26

27 กลาววา การจะเลือกรับขาวสารใดจากส่ือมวลชน ข้ึนอยู

กับการคาดคะเนเปรียบเทียบระหวางผลรางวัลตอบแทน (Reward value) กับการลงทุนลงแรง 

(Expenditures) และพันธะผูกพัน (Liabilities) ที่จะตามมา ถาผลตอบแทนหรือผลประโยชนที่จะ

ได รับสูงกวาการลงทุนหรือการทําความเขาใจแลวบุคคลยอมแสวงหาขาวสารนั้น แตถา

ผลตอบแทนไดนอยกวาบุคคลก็อาจเพิกเฉยตอขาวสารนั้น เปนตน และนอกจากนี้ ในการศึกษา 

ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติหรือ KAP-GAP ของ โรเจอรส (Rogers) 2 7

28 

กลาวคือ เมื่อการส่ือสารกอใหเกิดความรูและทัศนคติในทางบวกตอส่ิงเรา หรือนวัตกรรมนั้นแลว 

ในข้ันตอนการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขามก็ได ถึงแมวาโดยสวนใหญเมื่อบุคคลมี

ทัศนคติอยางไรแลวจะมีความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตามทัศนคติของตนก็ตาม แตพฤติกรรมเชนนี้

จะไมเกิดข้ึนเสมอไป ถาการยอมรับนั้น ๆ ไมตรงกับส่ิงที่เขาจะสามารถนําไปปฏิบัติได  

 สมมติฐานที่ 9 ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผล

การศึกษา พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในทิศทาง

เดียวกัน โดยเม่ือพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแลวพบวาทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด

                                                  

 27Charles K. Atkin,  Anticipated Communication and Mass Media information 

Seeking,  p. 36. 

 28Rogers, อางถึงใน อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, น. 39. 
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เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา กลุมตัวอยาง

สมาชิกองทุน ทีมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิต

ที่พอเพียง” ก็จะมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามมาดวย ผลการศึกษา

นี้สอดคลองกับแนวคิดของ สุรพงษ โสธนะเสถียร2 8

29 กลาววา พฤติกรรมเปนการแสดงออกของ

บุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

เนื่องมาจากการมีความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน ความแตกตางกันในการแปลความสารที่

ตนเองไดรับจึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล 

และ อรวรรณ ปลันธนโอวาท2 9

30 กลาววา พฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญตามปกติมักเกิดจาก

ทัศนคติของบุคคลนั้น ทัศนคติจึงเปรียบเสมือนกับเครื่องควบคุมการกระทําของบุคคล ดังนั้น

เพื่อใหเขาใจถึงพฤติกรรมสวนใหญของคน เราจําเปนตองศึกษาเร่ืองทัศนคติอยางลึกซึ้ง 

 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงหทัย วงษราช (2542) 3 0

31 ไดศึกษา การ

เปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขต

อําเภอเกาเล้ียว จังหวัดนครสวรรค พบวาความรู และทัศนคติตอการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ มีความสัมพันธกับการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ 

และงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540)32 ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร ความรู  

ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนย

ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พบวา การเปดรับสารมีความสัมพันธในเชิงบวกกับ

ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ความพึงพอใจที่ไดจาก

การเปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวน

รวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

 

                                                  

 29สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น.118.  

 30อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, น. 39. 

 31ดวงหทัย  วงษราช, “การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จงัหวัดนครสวรรค, น. 103 -108. 

 32ปริยานุช  ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพิกุลทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส,”  

น. บทคัดยอ. 
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ขอเสนอแนะจากผลการศกึษา 
 

 1. จากการศึกษาในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรม ในการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง": 

กรณีศึกษาเฉพาะกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร” ซึ่ง

มี ขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง" ดังตอไปนี้  

  - ดานรูปแบบรายการ ควรมีการปรับปรุง รูปแบบรายการโดยเปนสารคดีสอดแทรก

บันเทิงมากกวาสารคดีลวน ๆ เพื่อเพิ่มความสนใจในรายการ 

  - ดานเนื้อหารายการ ควรมีสงเสริมความรูของกลุมสมาชิกกองทุนฯ ใหมากข้ึน ดวย

การตอกย้ําเนื้อหารายการในทุก ๆ สวนที่สําคัญและเกี่ยวของกับกลุมสมาชิกกองทุนฯ เพื่อสราง

ความเขาใจที่ถูกตองใหกับกลุมสมาชิกกองทุนหมูบาน ฯ ทั่วประเทศ เนื่องจากพบวา กลุมสมาชิก

กองทุนหมูบานฯ ยังมีความขาใจที่ ผิด ๆ ในเนื้อหารายการบางประเด็น เชน วัตถุประสงคและ

หลักการปฏิบัติในการกูยืมเงิน นอกจากนี้ควรนําเสนอเนื้อหาที่หลากหลายของแตละชุมชนทั้งใน

ชุมชนเมืองและชุมชนตางจังหวัด เพื่อเปนแบบอยางใหแตละชุมชนเลือกนําไปเปนแนวทางปฏิบัติ

ในเนื้อหาที่มีความใกลเคียงกับชุมชนของตน เพราะจากเดิมที่มีการนําเสนอในชุมชนทาง

ตางจังหวัด เสียสวนมาก ก็ควรนําเสนอในเขตชุมชนเมืองใหมากข้ึนดวย  

  - ดานวันเวลาการออกอากาศ ควรมีปรับเปล่ียนเวลาการออกอากาศจากเดิม คือ 

16.05 - 16.30 น. เนื่องจากเปนเวลาที่กลุมสมาชิกกองทุน ฯ ที่ทํางานนอกบาน ยังไมกลับจากที่

ทํางาน เปนตน และควรจะออกอากาศตามขอเสนอแนะ คือ ต้ังแต 18.00 น.เปนตนไป เพราะ

สมาชิกที่ทํางาน กลับมาจากที่ทํางาน และกลุมผูนับถือศาสนาอิสลามก็เสร็จพิธีการทําละหมาด 

เวลาดังกลาวขางตนนี้จึงเปนเวลาที่เหมาะสม  

 2. ในดานทัศนคติของกลุมชาวบานที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร

จัดการกองทุนฯ นั้น ควรมีการประชาสัมพันธในสื่อที่หลากหลายรูปแบบ อาทิเชน ส่ือวิทยุ ส่ือ

ส่ิงพิมพ ฯลฯ เพื่อใหสามารถเขาถึงกลุมสมาชิกกองทุนฯ ใหมากข้ึน และเพื่อสรางทัศนคติที่ดีใหกับ

กลุมสมาชิกกองทุนฯ ควรมีการจัดเจาหนาที่ของสํานักงานกองทุนหมูบานฯ ลงพื้นที่เพื่อพบปะ

เยี่ยมเยี่ยมกลุมสมาชิกกองทุนฯ มีการจัดกิจกรรมที่เนนการมีสวนรวมของกลุมสมาชิกกองทุนฯ 

อยางตอเนื่องในทุก ๆ ชุมชน และมีการจัดประชุมผูนําชุมชนอยางตอเนื่องในทุก ๆ ระดับ ต้ังแต 

ผูนําระดับชุมชน ผูนําระดับเขตหรือ อําเภอ ผูนําระดับจังหวัด และผูนําระดับภาค ฯลฯ โดย

สอดแทรกเนื้อหารายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” รวมในกิจกรรม ดังกลาวขางตนดวย 



 218

 3. ในดานการสงเสริมและประชาสัมพันธรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ควรมีการ

โฆษณาประชาสัมพันธลวงหนาถึง วัน –เวลา และเนื้อหา ที่จะนําเสนอในคร้ังตอไปใหมากข้ึน เพื่อ

ผูชมจะไดมีการจัดเตรียมเวลาในการเปดรับชมรายการในคร้ังตอไป 

 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 

 

 1. เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้ ยังอยูในขอบเขตที่จํากัด คือ ศึกษาเฉพาะในเขต

กรุงเทพมหานคร จึงเห็นสมควรวาใหมีการวิจัยเกี่ยวกับ การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรม ในการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" 

เพิ่มเติมโดยใหกระจายในภูมิภาคตาง ๆ  ทั้งประเทศ และนาจะมีการศึกษาถึงความสัมพันธของ

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม กับลักษณะดานประชากรศาสตร ที่เพิ่มจากเดิม อาทิ เชน อาชีพ 

รายได รวมถึงการสํารวจสภาพแวดลอมในชุมชนนั้น ๆ ใหละเอียดมากข้ึน และศึกษาถึงแนวคิด

ของกลุมชาวบานในชุมชนกองทุนฯ นั้น อยางละเอียดมากขึ้น โดยอาจจะเพ่ิมจากการสัมภาษณ

เจาะลึก จากผูนําชุมชน เปนกลุมสมาชิกในชุมชนดวย เพื่อที่จะสามารถนํามาเปนเหตุผลใน

สรุปผลการศึกษาวิจัยและสามารถเปรียบเทียบความแตกตางกันในดาน ความรู ทัศนคติและ

พฤติกรรม ไดละเอียดมากยิ่งข้ึน  

 2. ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดพบวาในการเก็บขอมูล มีการกระจายกลุมตัวอยาง ใน

กลุมผูนับถือศาสนาพุทธและกลุมผูนับถือศาสนาอิสลามแตกตางกัน โดยกลุมกลุมผูนับถือศาสนา 

พุทธ จะเก็บตัวอยางมากกวากลุมกลุมผูนับถือศาสนาอิสลามอยู 3 เทา และในกลุมผูนับถือ

ศาสนาพุทธจะมีการเก็บตัวอยางเฉพาะในเขตชุมชนเมืองเพียงอยางเดียว และกลุมผูนับถือศาสนา

อิสลาม ก็จะมีการเก็บตัวอยางเฉพาะในเขตชุมชนชานเมืองเพียงอยางเดียว เชนกัน ดังนั้นในการ

เก็บขอมูล คร้ังตอไป ควรมีการกระจายกลุมตัวอยางในดานศาสนาและสภาพภูมิศาสตร เชน ใน

พื้นที่ที่ทําการเกษตร ในสัดสวนที่เทา ๆ กัน  

 3. ควรมีการทําวิจัยเร่ือง การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ในการปฏิบัติ

ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" กับกลุมชุมชนกองทุน        

หมูบานฯ เปนระยะ ๆ เพื่อสามารถศึกษาความเปลี่ยนแปลงไดอยางตอเนื่องและใหเปนปจจุบัน

มากท่ีสุด ซึ่งนับวาเปนประโยชนสําหรับผูผลิตรายการ ในการจะนําเอาขอมูลตาง ๆ ที่ไดมา

ปรับปรุงการผลิตรายการใหสอดคลองเหมาะสมกับผูชมไดมากข้ึน  
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 4. การศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงการเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 

ในการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง" ในภาพรวม 

ไมไดเนนเนื้อหาดานใดดานหน่ึงโดยเฉพาะ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเจาะลึกในเน้ือหาแตละ

ประเด็นใหมากข้ึนในการนําเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการกองทุนหมูบานฯ 

เพื่อที่จะไดทราบถึงรายละเอียดใหชัดเจนมากข้ึน  
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