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บทที่ 5 
 

สรุปผลงานวจิัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ในการปฏิบัติตน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน ชีวิตที่พอเพียง: กรณีศึกษาเฉพาะกลุมสมาชิก

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะการเปดรับชมของกลุมตัวอยางในรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ของกลุมตัวอยาง 

 2. เพื่อศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ของกลุมตัวอยางที่มีตอแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุม

ตัวอยางที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  

 สําหรับแนวคิดและทฤษฎีที่ผูวิจัยมาใชเปนกรอบในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ ทฤษฎี

เกี่ยวกับกระบวนการเลือกเปดรับส่ือและขาวสาร แนวคิดดานบทบาทหนาที่วิทยุโทรทัศน แนวคิด

เกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือมวลชน แนวคิดดานลักษณะประชากรศาสตร ทฤษฎีความรู ทัศนคติ 

และพฤติกรรม (KAP Theory) แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาแบบผสานวิธี โดยในการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) โดยใชรูปแบบการศึกษาดวยการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 

โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบวัดผลเพียงคร้ังเดียว (One-shot Descriptive Study) 

จากการสุมตัวอยางจากประชากรไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมของสมาชิกกองทุนหมูบานและ

ชุมชนเมืองแหงชาติ ที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร และมีอายุ 18 ปข้ึนไป โดย

ข้ันตอนแรกไดแบงเขตในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีทั้งหมด 50 เขต ออกเปน 3 ระดับช้ัน จากนั้นทํา

การคํานวณกาสัดสวนของจํานวนตัวอยางเพื่อเปนตัวแทนในแตละกลุมเขต แลวเลือกวิธีการสุม

ตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปน (Non Probility) แบบตรงตามชนิด (Typical Sampling) ตาม

บานเรือนในชุมชนกองทุนหมูบาน ฯ ที่เปนตัวแทนแตละกลุมเขต เปนตน เพื่อใหไดจํานวนทั้งส้ิน 

280 คน ตามที่กําหนด สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistic) โดยใชรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งใชในการอธิบายลักษณะทาง
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ประชากรศาสตร ความถี่ในการเลือกรับชมรายการโทรทัศน ความรู และทัศนคติ ที่ไดจากการ

รับชมรายการโทรทัศน รวมถึงลักษณะพฤติกรรมภายหลังจากการรับชมรายการโทรทัศน ในสวน

ของสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชในการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรใน

สมมติฐาน ไดแก การวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย (Independence T-Test) การ

วิเคราะหความแปรปรวน (One–Way ANOVA) และสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 

Correlation)  

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก 

(In-depth Interview) จากการสุมตัวอยาง ผูนําชุมชนหรือตัวแทนชุมชนละ 1 คน ในเขตชุมชนที่

ศึกษาขอมูลเชิงปริมาณแลว รวมทั้งส้ินจํานวน 12 คน โดยกลุมผูนําชุมชนกองทุนหมูบานที่เปน

ชาวไทยพุทธ ที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 9 คน และกลุมผูนําชุมชน

กองทุนหมูบานที่เปนชาวไทยอิสลามที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวนอีก 3 คน  

 จากกระบวนการศึกษาวิจัยที่กลาวมาขางตน สามารถนําไปสรุปผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงคไดดังนี้  

 
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง และขอมูลทั่วไปของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 1. คุณลักษณะทางประชากรศาสตร  สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ 

สวนใหญเปนผูหญิง ในสัดสวนมากกวาผูชาย เปนชาวพุทธ รอยละ 64.3 ชาวมุสลิม สวนใหญ มี

อายุ 46-60 ป สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ สวนใหญ มีการศึกษาสงูสุดในระดับ 

มัธยมศึกษา และ ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา สวนใหญ จะเปนสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชน

เมืองแหงชาติ 5 ป ข้ึนไป  

 2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” สมาชิก

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ สวนใหญ รับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง" มา 1-3 

เดือน โดยจะรับชมรายการ นาน ๆ คร้ัง (12 คร้ัง / ป) ในแตละคร้ังจะชมในเวลา 6-10 นาที เม่ือ

ศึกษาในภาพรวม พบวา มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" ของสมาชิกกองทุน

หมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ในระดับปานกลาง 

 3. ขอมูลวัดความรูความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่ พอเพียง”  ในภาพรวมแลว พบวา ระดับความรูความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง

ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" ของสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติ พบวา สวนใหญมีความรูความเขาใจในระดับปานกลางเกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจ
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พอเพียงและเมื่อพิจารณาแตละประเด็นคําตอบ พบวา สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติเกือบทั้งหมด มีความรูความเขาใจในเร่ือง วัตถุประสงคของกองทุนหมูบานแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง ก็เพื่อสรางโอกาสในการประกอบอาชีพ สรางงานสรางรายได สรางทุนสวัสดิการ สามารถ

ดําเนินชีวิตอยางพออยู พอกิน และสมาชิกกองทุน ฯ เกือบทั้งหมดดวยกัน มีความรูความเขาใจ ใน

เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักความพอดี พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตนเอง และ 

การสงเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกองทุนหมูบานฯ คือ การสงเสริมใหนําเงินจากกองทุนฯ

ไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมใชจายฟุมเฟอย ในขณะที่สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติสวนใหญ มีความรูความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ยังไมถูกตองในเร่ือง เงินจากกองทุนหมูบานฯเปนเงินที่รัฐบาลใหหมูบานละ 1 

ลานบาทเพื่อนําไปแจกชาวบาน และเมื่อสมาชิกไดเงินแลว ไมจําเปนตองชําระคืน และสวนใหญ

ยังมีความรูความเขาใจไมถูกตอง ในเร่ือง กองทุนหมูบานฯ เปนการสรางหนี้ใหชาวบาน ทําให

ชาวบานซ่ึงเปนหนี้อยูแลวเปนหนี้มากข้ึน  

 4. ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง”  ทัศนคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ของสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ในภาพรวมแลว มีทัศนคติที่ดีตอ

เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาแตละประเด็นแลว พบวา สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติ มีทัศนคติดีมาก ตอการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ทําใหสมาชิกกองทุนฯมองเห็น

คุณคาของเงินมากข้ึน และนําเงินไปใชอยางมีประสิทธิภาพ รองลงมามีทัศนคติดีมาก คือ เร่ืองการ

ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียงสามารถแกปญหาความยากจนได ทําใหมีความเปนอยู

ที่ดีข้ึน และ เร่ืองการที่ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได คือ การที่สมาชิกทุกคน รวมมือรวมใจกนั รูจกั

การเสียสละและแบงปนกัน ในขณะที่มีทัศนคติที่ไมดีในเร่ือง คนจนจริง ๆ ไมมีโอกาสไดกูเงินกับ

โครงการกองทุนหมูบาน  

 5. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง”  สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับปานกลาง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ส่ิงที่สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติปฏิบัติบอยมาก คือ การใหความรวมมือกับผูนําชุมชนในการรวมมือพัฒนาชุมชน 

รองลงมาที่มีการปฏิบัติบอยมากเชนกัน คือ การไดเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง หรือนําหลักคําสอนของศาสนามาประยุกตกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตในขณะที่ 
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การไดแบงที่ดินที่เพาะปลูกออกเปนที่นา : พืชสวน / พืชไร : สระน้ํา :โรงเรือนที่อยูอาศัย ตามที่ทาง

รายการ “ชีวิตที่พอเพียง " นําเสนอ เปนส่ิงที่สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีการ

ปฏิบัตินอย  

 6. ขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการ ในสวนของขอเสนอแนะในการปรับปรุง

รายการ จะเปนความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอจํานวนรายการโทรทัศน “ชีวิตทีพอเพียง” รวมถึง

วันและชวงเวลาที่ในนําเสนอรายการในปจจุบัน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

  6.1 รูปแบบรายการ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความคิดเห็นดวยตอการนําเสนอ

รูปแบบรายการรูปแบบเดิม คือ รูปแบบสารคดี ซึ่งนําเสนอเร่ืองการปฏิบัติเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติในชุมชนจนเกิดผลสําเร็จ โดยลักษณะของ

การดําเนินรายการ จะแบงออกเปน 3 ชวง ชวงแรก จะเปนการสัมภาษณประธานหรือผูนํากลุม

ชุมชนตนแบบ ชวงที่ 2 นําเสนอโดยลงพื้นที่ไปดูกิจกกรมของชุมชนตัวอยาง และชวงสุดทาย สรุป

ถึงปจจัยของความสําเร็จในระดับชุมชนตัวอยางรวมถึงเครือขายที่มีสวนชวยผลักดันชุมชนสู

ความสําเร็จ  

  6.2 เนื้อหารายการ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นวา เนื้อหารายการ จาก

เดิมเปนรูปแบบเนื้อหาสาระเกี่ยวกับชุมชนและการปฏิบัติในชุมชนเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ควรปรับปรุงเนื้อหารายการ โดยนําเสนอทั้งเนื้อหาที่เปนสาระและบันเทิง ซึ่งในรูปแบบ

บันเทิงจะเปนรูปแบบละครสั้นแนวชาวบาน เพื่อความเขาใจเนื้อหาไดมากข้ึน เนื่องจากกลุม

ตัวอยางมีระดับการศึกษาไมสูงนัก คืออยูในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และนอกจากนี้

เนื่องจากทางรายการนําเสนอแตเนื้อหาของชุมชนในตางจังหวัดมากเกินไป จึงขอแนะนําให

นําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับชุมชนเมืองบางเพื่อจะนําเปนแนวทางในการไปปฏิบัติกับชุมชนของ

ตนเอง  

  6.3 วัน เวลา ออกอากาศที่เหมาะสม   ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นวา วนั 

เวลา ออกอากาศเดิม คือ วันพุธ เวลา 16.05 – 16.30 น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง5 

เปนชวงเวลาที่กลุมตัวอยางยังกลับไมถึงบาน ทําใหกลุมตัวอยางที่ทํางานนอกบานไมไดรับชม ผูที่

ไดรับชมสวนมากจะเปนกลุมแมบาน ซึ่งจะไมใชผูนําครอบครัวในการตัดสินใจที่นําหลักการที่เสนอ

ในรายการไปปฏิบัติตาม จึงเห็นวา วัน เวลา ออกอากาศที่เหมาะสม คือ วันจันทร – ศุกร (วันใดวัน

หนึ่ง) ต้ังแตเวลา 18.00 น. เปนตนไป เนื่องจากเปนเวลากลับถึงบานของกลุมเปาหมายที่เปนผูนํา

ครอบครัว 
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  6.4 ความถี่ในการออกอากาศ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นดวยกับ

ความถี่ในการออกอากาศ แบบเดิม โดยออกอากาศใน วันพุธ เวลา 16.05 – 16.30 น. ทางสถานี

วิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 คือ ความถี่ในการออกอากาศ สัปดาหละ 1 คร้ัง แตจะออกอากาศ

ในวันใดวันหนึ่งก็ได ภายใน วันจันทร – ศุกร  

  6.5 สถานีที่ออกอากาศ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นดวยกับสถานีที่

ออกอากาศเดิม คือ ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง5 เนื่องจากในพื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร

สามารถรับชมรายการโทรทัศนไดจากทุกสถานีโทรทัศน  

  6.6 ความยาวของเวลารายการที่เหมาะสม  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็น

ดวยกับความยาวของเวลารายการแบบเดิม คือ ความยาวของเนื้อหารายการประมาณ 30 นาที 

เนื่องจากเปนชวงเวลาที่ไมสั้นและยาวเกินไป และเนื้อหารายการที่มีความยาวประมาณ 30 นาทีนี้ 

ทําใหกลุมตัวอยางสามรถจดจําเนื้อหารายการไดไมยาก  

  6.7 พิธีกรรายการ  ในกลุมตัวอยางสวนมากไดใหความเห็นถึง พิธีกรรายการหรือผู

ดําเนินรายการวา จะเปนผูใดก็ได แตควรจะมีความนาเชื่อถือ เพราะรายการนี้เปนรายการที่มีสาระ

และเสนอเนื้อหาและแนวทางใหกลุมตัวอยางนําไปปฏิบัติตาม  

  6.8 ผูรวมรายการ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก มีความเห็นดวยกับผูรวมรายการหรือ

แขกรับเชิญในรายการ เนื่องจากในเนื้อหารายการแตละตอน ผูรวมรายการหรือแขกรับเชิญ ก็จะ

เปนผูที่มีความเกี่ยวของกับเนื้อหาในตอนนั้น ๆ  

  6.9 ความตองการมีสวนรวมในรายการ ในกลุมตัวอยางสวนมาก ไมไดมีความเห็น

ในเร่ืองความตองการมีสวนรวมในรายการเทาใดนัก เพียงแตแนะนําใหรายการนําเสนอเนื้อหาที่มี

ความใกลเคียงกับชุมชนของกลุมตัวอยาง และเนนในชุมชมเมืองใหมากข้ึน  

  6.10  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  ในกลุมตัวอยางสวนมาก ไมไดมีความเห็นในเร่ืองอ่ืน ๆ 

เพิ่มเติมเทาใดนัก เพียงแตเนนถึงเนื้อหาในการนําเสนอรายการใหเนนเร่ืองชุมชนเมืองใหมากข้ึน 

และควรจะออกอากาศในเวลาเย็นต้ังแต 18.00 เปนตนไป  

 
สวนท่ี 2  ผลทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

 สมมติฐานที่ 1  ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน พบวา 
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  - เพศ ศาสนา และระดับการศึกษา ที่แตกตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศ ศาสนา และระดับการศึกษา ที่

แตกตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

  - อายุ และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีการเปดรับชม

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน  

 ในสวนของ อายุ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา แสดงวา อายุที่แตกตางกัน อยาง

นอย 2 กลุม มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีอายุต้ังแต 46 ปข้ึนไป มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป และผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป มีการเปดรับชมรายการ

โทรทัศน“ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุ 36-45 ป สําหรับอายุในกลุมอ่ืน มีการเปดรับชม

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน  

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม มีการเปดรับชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯระยะเวลา 5 ปข้ึนไป มีการเปดรับชมรายการรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผู

ที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ในระยะเวลาไมเกิน 5 ป สําหรับผูที่มีระยะการเปนสมาชิกกองทุนฯ ใน

ระยะเวลาอ่ืน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน  

 สมมติฐานที่ 2 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน พบวา 

  - เพศและศาสนา ที่แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศ

และศาสนาที่แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

  - อายุ ระดับการศึกษา และ ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ แตกตางกนัมคีวามรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน  

 ในสวนของอายุ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุแตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม มี

ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตาง

กัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีอายุ 46-60 ป จะมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป 
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สําหรับอายุในกลุมอ่ืน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 ในสวนของระดับการศึกษา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ระดับการศึกษาแตกตาง

กัน อยางนอย 2 ระดับ มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา ระดับมัธยมศึกษา และ ระดับปริญญาตรีข้ึนไป มีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีการศึกษาระดับ

อนุปริญญา สําหรับผูที่มีการศึกษาในระดับอ่ืน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกันอยางนอย 2 กลุม มีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯระยะเวลาไมเกิน 5 ป มีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ 

ในระยะเวลา 5 ปข้ึนไป สําหรับผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯในระยะเวลาอ่ืนมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมตางกัน 

 สมมติฐานที่ 3  ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน พบวา 

  - เพศ อายุ ศาสนา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกันมีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

ในสวนของเพศ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศที่แตกตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 ในสวนของ อายุ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุที่แตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม 

มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 

แตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีอายุ 46 ปข้ึนไป จะเห็นดวยเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีอายุไมเกิน 

35 ป และผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป จะเห็นดวยเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุ 36-45 ป สําหรับผูที่มีอายุในกลุมอ่ืน มีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมตางกัน 
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 ในสวนศาสนา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ศาสนาที่แตกตางกัน มีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ 5 ปข้ึนไป จะเห็นดวยมากกวาผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯ ไมเกิน 5 ป เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง 

  - ระดับการศึกษา ที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ระดับ

การศึกษา ที่แตกตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลัง

ชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 สมมติฐานที่ 4 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน พบวา 

  - เพศ ศาสนา ระดับการศึกษา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตาง

กัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” แตกตางกัน  

 ในสวนของเพศ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีว ิตที ่พอเพียง” 

แตกตางกัน 

 ในสวนของศาสนา ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ศาสนาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรม

การปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 

แตกตางกัน 

 ในสวนของการศึกษาที่แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา การศึกษาที่

แตกตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลัง

ชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ ระดับอนุปริญญา จะปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่า

กวา สําหรับผูที่มีการศึกษาในระดับอ่ืน มีการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชม
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รายการโทรทัศน  “ชีวิตที่พอเพียง” ไมตางกัน 4.2 อายุที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการ

ทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุที่แตกตางกัน อยางนอย 2 กลุม มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน เมื่อพิจารณาในรายละเอียด

แลว พบวา ผูที่ เปนสมาชิกกองทุนฯ 3 ปข้ึนไป จะปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ไมเกิน 3 ป  

  - อายุ ที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน”ชีวิตที่พอเพียง”แตกตางกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ระดับ

การศึกษา ที่แตกตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลัง

ชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน 

 สมมติฐานที่ 5  การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน พบวา การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่มีการเปดรับชมรายการในระดับตํ่า จะมีความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับปาน

กลางและระดับสูง สําหรับผูที่มีการเปดรับชมรายการในระดับอ่ืนจะมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไมตางกัน 

 สมมติฐานที่ 6 การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน พบวา การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีทัศนคติตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน 

 สมมติฐานที่ 7 การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีพฤติกรรม

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน พบวา การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ตางกัน อยางนอย 2 ระดับ มีพฤติกรรมปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง

กัน เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ใน

ระดับปานกลางจะปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มากกวาผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน
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“ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับตํ่า สําหรับผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน”ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับอ่ืน มี

การปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไมตางกัน 

 สมมติฐานที่ 8 ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมมีความสัมพันธกับ

ทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 สมมติฐานที่ 9 ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในทิศทางเดียวกัน โดยมี

ความสัมพันธกันไมมากนัก นั่นหมายถึง ยิ่งสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติมี

ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มาก

เทาไหรจะยิ่งทําใหสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติมีการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง มากข้ึนตามไปดวย 

 
อภิปรายผล 

 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง  “การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ในการปฏิบัติตน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน ชีวิตที่พอเพียง: กรณีศึกษาเฉพาะกลุมสมาชิก

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร” สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 
พฤติกรรมในการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 
 

 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมอืงแหงชาติ สวน

ใหญเปนผูหญิง มีอายุ 46-60 ป นับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาสูงสุดในระดับ มัธยมศึกษา และ

เปนสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ 5 ปข้ึนไป สวนใหญ รับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง" มา 1-3 เดือน หรือ นาน ๆ คร้ัง (12 คร้ัง / ป) และในการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง" แตละคร้ัง สวนใหญ รับชมรายการ คร้ังละประมาณ 6-10 นาที สําหรับในประเด็น

ดังกลาว จากการลงพื้นที่และสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ พบวา ในชุมชนกลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนผูหญิง มีอายุ 46-60 ป และมีอาชีพเปนแมบาน จึงมีกิจกรรมที่ตองทําตลอดเวลา 
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เชน ทํางานบาน ดูแลเด็ก ฯลฯ ส่ิงที่สามารถกระทําควบคูกันไปกับกิจกรรมเหลานี้ได คือ การดู

โทรทัศน สอดคลองกับ Greenberg and Kumata, (1968)0

1 ที่กลาวถึงการเปดรับขาวสารระหวาง

เพศชาย และเพศหญิงวา เพศหญิงใชเวลาในการดูโทรทัศน และฟงวิทยุมากกวาเพศชาย เพราะวา

เพศหญิงมักมีเวลาอยูบานมากกวา และในขณะที่อยูบานก็มักมีกิจกรรมที่ตองทําตลอดเวลา เชน 

ทํางานบาน หรือดูแลเด็ก ส่ือที่สามารถกระทําควบคูกันไปกับกิจกรรมเหลานี้ได คือ ส่ืออีเล็กโทร

นิกส ซึ่งเมื่อเปดเคร่ืองรับแลวก็ไมจําเปนตองใสใจ หรือทําอะไรอีก  

 สําหรับการเปดรับชมรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" ของกลุมตัวอยางสมาชิก

กองทุนฯ ที่อยูในระดับปานกลาง – ระดับตํ่า เนื่องจากเวลาการออกอากาศของรายการโทรทัศน 

"ชีวิตที่พอเพียง" อยูในเวลา 16.05 – 16.30 น. จึงทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ ที่ทํางานนอกบาน 

ไมสามารถรับชมรายการไดอยางตอเนื่อง เพราะยังไมกลับจากที่ทํางาน  
 
ความรูความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” 
 

 จากการศึกษาพบวา สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีความรูความ

เขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน“ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับปาน

กลางเกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีความรูความเขาใจถูกตองมากที่สุดในเร่ือง 

วัตถุประสงคของกองทุนหมูบานฯ ในโดยการดําเนินการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก็เพื่อ

สรางโอกาสในการประกอบอาชีพ สรางงานสรางรายได สรางทุนสวัสดิการ สามารถดําเนินชีวิต

อยางพออยู พอกิน จากการสังเกตการณในพื้นที่และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ 

พบวา ในเร่ืองของความรูเร่ืองขอมูลพื้นฐานทั่ว ๆ ไปของวัตถุประสงคการจัดต้ังกองทุนหมูบานฯ 

โดยการดําเนินการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไดมีการประชาสัมพันธมาบางแลวในระดับหนึ่ง

แลว และยังไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของภาครัฐอีกดวย ทําใหคนสวนมากมีความรูความ

เขาในเร่ืองนี้ดีพอสมควร แตเปนที่นาสังเกตวา กลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนฯ มีความเขาใจไม

ถูกตองในเร่ือง เงินจากกองทุนหมูบานฯเปนเงินที่รัฐบาลใหหมูบานละ 1 ลานบาทเพื่อนําไปแจก

ชาวบาน และเม่ือสมาชิกไดเงินแลวไมจําเปนตองชําระคืน และจากการสอบถามพูดคุยใน

ภาคสนามของแตละชุมชน และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ พบวา กลุมตัวอยาง

                                                  

 1Greenberg and Kumata, 1968,  อางถงึใน ยุบล  เบ็ญรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับ

สาร, น. 69. 
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สมาชิกกองทุนฯ เคยไดยิน ขาวลือที่พูดถึง เร่ืองการกูยืมเงินหมูบานละ 1 ลานบาท เม่ือสมาชิกได

เงินแลว ไมจําเปนตองชําระคืน กองทุนหมูบานฯ เปนการสรางหน้ีใหชาวบาน ทําใหชาวบานซึ่ง

เปนหนี้อยูแลวเปนหนี้มากข้ึน ซึ่งทั้งหมดนี้เปนความเขาใจที่ไมถูกตอง ควรมีการแกไขในการ

นําเสนอเนื้อหารายการเพื่อสรางความเขาใจตอไป  

 จะเห็นไดวาในเร่ืองความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ วัตถุประสงคของกองทุน

หมูบานฯ และความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับ เร่ืองการกูยืมเงินหมูบานละ 1 ลานบาท เมื่อสมาชกิ

ไดเงินแลว ไมจําเปนตองชําระคืน นี้เปนเร่ืองเก่ียวกับอิทธิพลของการเสนอขาวสาร ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดของ ซิมบารโด และลิปเป (Zimbardo and Leippe)1

2  ไดกลาววา อิทธิพลของการเสนอ

ขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟงคุนเคย (Repetition to Create Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได 

โดยเขากลาววาการที่สารนั้น ๆ มีการเสนอเนื้อหาผานส่ือตาง ๆ ซ้ํากันบอย ๆ จะทําใหเกิด

ความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอันจะกอใหเกิดความสนใจ การเขาใจ และการยอมรับ แตทั้งนี้ส่ิงที่

จะตองคํานึงถึงคือ การนําเสนอเนื้อหาของสารนั้น จะตองมีความถูกตอง ชัดเจน และเขาใจงาย 
 
ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” 
 

 จากการศึกษาพบวา ทัศนคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ของสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ในภาพรวมแลว มี

ทัศนคติที่ดีตอเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา สมาชิกกองทุนหมูบาน

และชุมชนเมืองแหงชาติ มีทัศนคติดีมากตอการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ทําใหสมาชิก

กองทุนฯมองเห็นคุณคาของเงินมากข้ึน และนําเงินไปใชอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก การ

เผยแพรพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย เม่ือ

วันที่ 4 ธันวาคม 2540 ซึ่งนับเปนจุดเร่ิมตนของการทําใหประชาชนหันมาสนใจ และทําความเขาใจ

แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงมากข้ึน และจากการที่รัฐบาลปจจุบัน ประกาศวาจะ

พัฒนาประเทศโดยมุงเนนแนวทาง “ เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งในปมหามงคลนี้ ทั้งทางหนวยงาน

ภาครัฐและเอกชน ไดประชาสัมพันธแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน ทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ 

นั้นไดรับความรู กอปรกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนลวนแลวแตใหการสนับสนุนแนวคิด

                                                  

 2Zimbardo and Leippe, อางถึงใน อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนม

นาวใจ, น. 39. 
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เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อมีการตอกย้ํามากข้ึน ก็จะคอย ๆ รับรูและมีทัศนคติที่ดีในเร่ืองนี้ และ

นอกจากนี้รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ก็เปนส่ือทางโทรทัศน ส่ือที่มีอิทธิพลสูงตอผูชมใน

ปจจุบัน โดยจากผลสํารวจความนิยมของการรับชมรายการโทรทัศน ประจําป 25492

3  โดย AGB 

Nielsen Media Research พบวา มีจํานวนผูรับชมสื่อโทรทัศน 38% ซึ่งมากกวาส่ืออ่ืน ๆ ทุก

ประเภท เปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยางสมาชิกกองทุน ฯ ที่มีทัศนคติที่ไมดีในเร่ือง คนจนจริง ๆ ไม

มีโอกาสไดกูเงินกับโครงการกองทุนหมูบาน อาจเปนไปไดวา กลุมตัวอยาง สวนหนึ่งมีการเปด

รับชมรายการ “ชีวิตที่พอเพียง ” และขณะเดียวกันก็มีการไดรับขอมูลในหลาย ๆ ดานจากส่ือตาง ๆ 

ดวย เชน การบอกกลาว ตอ ๆ กัน ของคนที่กูยืมเงินไมได วา คนจนไมมีโอกาสกูยืมเงินกองทุน จึง

ทําใหเกิดความรูสึกไปในทางลบ ตอเร่ือง การกูยืมเงิน ซึ่งตรงนี้ตรงกับแนวคิดของ ซิมบารโด และ

ลิปเป (Zimbardo and Leippe)3

4  ไดกลาววา อิทธิพลของการเสนอขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟง

คุนเคย (Repetition to Create Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได โดยเขากลาววาการที่สาร

นั้น ๆ มีการเสนอเนื้อหาผานส่ือตาง ๆ ซ้ํากันบอย ๆ จะทําใหเกิดความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอัน

จะกอใหเกิดความสนใจ การเขาใจ และการยอมรับ และเมื่อไดรับขาวสารจนเกิดการยอมรับก็จะ

กอใหเกิดทัศนคติกับเร่ืองนั้น ๆ โดยแนวคิดของ ซิมบาโด และ เอบบีเซน (Zimbardo and 

Ebbesen, 1970)5  ไดกลาวถึง องคประกอบของ ทัศนคติ ที่เปนสวนที่เปนความเช่ือของบุคคลที่

เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบ และไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาส่ิงใดดี มักจะมี 

ทัศนคติ ที่ดีตอส่ิง นั้น แตหากมีความรูมากอนวา ส่ิงใดไมดี ก็จะมี ทัศนคติ ที่ไมดีตอส่ิงนั้น และ โร

เจอรส (Rogers, 1978)6 ไดกลาวถึง ทัศนคติ วา เปนดัชนีชี้วา บุคคลนั้น คิดและรูสึกอยางไร กับ

คนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดย ทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจาก 

ความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรม ในอนาคตได ทัศนคติ จึงเปนเพียง ความพรอม ที่จะตอบสนอง

ตอส่ิงเรา และเปน มิติของ การประเมิน เพื่อแสดงวา ชอบหรือไมชอบ ตอประเด็นหนึ่ง ๆ ซึ่งถือเปน 

การสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) ที่เปนผลกระทบมาจาก การรับสาร 

                                                  

 3“ความนิยมในการเปดรับส่ือโทรทัศน,”  AGB Nielsen Media Research (2549). 

 4Zimbardo and Leippe, อางถึงใน อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนม

นาวใจ, น. 52. 

 5Zimbardo and Ebbesen, Influencing Attitudes and Changing Behavior,  

pp. 7-8.  

 6Rogers, 1964,  อางถงึใน สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 122. 
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อันจะมีผลตอ พฤติกรรม ตอไป ในฐานะรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง ” เปนผูสงสาร ดังนั้น ผู

สงสารจะตองคํานึงถึง องคประกอบของเนื้อหาเปนสวนสําคัญที่จะสงไปยังผูรับสาร ในเร่ือง รหัส

สารหรือภาษา (Message Code) เนื้อหาสาร (Message Content) และการจัดลําดับสาร 

(Message Treatment) เปนสําคัญเพื่อใหผูรับสารหรือผูชมรายการเกิดความเขาใจที่ถูกตองตรง

ตามวัตถุประสงคของผูผลิตรายการ  

 
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทศัน “ชวีติ
ที่พอเพียง”  
 

 จากการศึกษาพบวา สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีการปฏิบัติตน

เกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมในระดับปานกลาง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ส่ิงที่สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชน

เมืองแหงชาติปฏิบัติบอยมาก คือ การใหความรวมมือกับผูนําชุมชนในการรวมมือพัฒนาชุมชน 

รองลงมาที่มีการปฏิบัติบอยมากเชนกัน คือ การไดเปล่ียนแปลงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง หรือนําหลักคําสอนของศาสนามาประยุกตกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยจากการลง

พื้นที่และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนํากลุมชุมชนกองทุนฯ ในแตละกลุมจะมีการจัดประชุมข้ึนใน

ชุมชนทุก ๆ เดือน เพื่อช้ีแจงขาวสารแกสมาชิกอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ในเนื้อหารายการ“ชีวิตที่

พอเพียง” ไดมีการประชาสัมพันธในเร่ืองการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนดวย ซึ่งในเร่ืองของส่ัง

สมขอมูลโดยการจัดประชุมในทุก ๆ เดือน ถือวาเปนการส่ังสมความรู และประสบการณของกลุม

สมาชิกกองทุน ฯ ทําใหเกิดยอมรับและการปฏิบัติตามมา และในเร่ืองของคําสอนตามหลักศาสนา

นั้น ๆ ถือวาเปนความเช่ือ ที่ส่ังสมมานาน จนเกิดการยอมรับและปฏิบัติตามเชนกัน ดวยเหตุผล

ดังกลาวนี้ สอดคลองกับ สุรพงษ โสธนะเสถียร6

7  ที่กลาวถึง พฤติกรรมเปนการแสดงออกของ

บุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

เนื่องมาจากการมีความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน ความแตกตางกันในการแปลความสารที่

ตนเองไดรับจึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล  

 เปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยางสมาชิกกองทุน ฯ มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนนอย ในการ

ไดแบงที่ดินที่เพาะปลูกออกเปนที่นา : พืชสวน / พืชไร : สระน้ํา :โรงเรือนที่อยูอาศัย ตามที่ทาง

รายการ “ชีวิตที่พอเพียง" นําเสนอ จากการลงพ้ืนที่และการสัมภาษณเจาะลึก กลุมชุมชนกองทุนฯ 

                                                  

 7สุรพงษ โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 123. 
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พบวา การแบงที่ดินที่เพาะปลูกออกเปนที่นา : พืชสวน / พืชไร : สระน้ํา :โรงเรือนที่อยูอาศัย ตามที่

ทางรายการ “ชีวิตที่พอเพียง " นําเสนอ ในชุมชนเมืองทั้งหมด จํานวน 9 ชุมชน มีพื้นที่จํากัด จึงไม

สามารถปฏิบัติตามได แตชุมชนชานเมืองอีก 3 ชุมชน คือเขตมีนบุรี และหนองจอก สามารถปฏิบติั

ตามไดเพราะพื้นที่ของชุมชนมีการทําเกษตรอยูแลว และชาวบานที่นี่มีอาชีพเกษตรกรรม 
 

การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
 สมมติฐานที่1 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิต

ที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการวิจัย  พบวา  เพศ ศาสนา และระดับการศึกษา ที่แตกตางกันมีการ

เปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน จากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่

ในภาคสนามแตละชุมชน และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ พบวา รายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีกลุมเปาหมายหลัก คือ สมาชิกกองทุนฯ และเนื้อหาในการนําเสนอก็เปนเร่ืองที่

เกี่ยวกับการบริหารจัดการกองทุน ฯ ทําใหกลุมสมาชิก ไมวาจะเปน เพศ ศาสนา และระดับ

การศึกษา อยางใดก็ตาม ก็มีการเปดรับไมตางกัน เพราะเปนเร่ืองที่ใกลตัวและนาสนใจของกลุม

สมาชิกฯ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)7

8  ไดกลาวไววา 

กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของ

มนุษย ซึ่งประกอบดวยการกล่ันกรอง 4 ข้ัน คือ การเลือกเปดรับ การเลือกใหความสนใจ การเลือก

รับรูและตีความหมาย และ การเลือกจดจํา ผูรับสารจะเลือกจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความ

สนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง แตสําหรับผลการวิจัยนี้ที่พบวา การเปดรับชม

รายการของกลุมสมาชิกกองทุนฯ มีการเปดรับชมในระดับปานกลาง – ระดับตํ่านั้น เปนเพราะ

เวลาในการออกอากาศ คือ 16.05 –16.30 น. ซึ่งกลุมสมาชิกกองทุนฯบางสวน ยังไมกลับจากที่

ทํางาน นอกจากนี้ สําหรับกลุมผูนับถือศาสนาอิสลามในบางสวน ชวงเวลาดังกลาวนี้ ยังปฏิบัติพิธี

ละหมาดอยู จึงอาจจะเปนเหตุผลใหการรับชมในชวงเวลานี้นอยกวาที่ควร 

 แตในสวนของ อายุและระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีการเปด

รับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน นั้น จากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ใน

ภาคสนามแตละชุมชน และการสัมภาษณเจาะลึก ผูนําชุมชนกองทุน ฯ พบวา อายุที่แตกตางกัน

ทําใหมีการเปดรับชมตางกัน โดยกลุมที่มีอายุ ต้ังแต 46 ปข้ึนไปมีการเปดรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป และผูที่มีอายุต้ังแต 60 ป ข้ึนไปมีการเปดรับชม

                                                  

 8Joseph T. Klapper,  The Effects of Mass Communication, pp. 15-49.  
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รายการมากกวา ผูที่มีอายุ 36-45 ป ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา กลุมที่มีอายุ 46 ปข้ึนไปนี้ สวนใหญ 

เปนกลุมแมบาน และคนชรา ที่อยูบาน และมีกิจกรรมทําที่บาน ซึ่งอาจเปนงานบาน หรือ เล้ียงเด็ก 

ซึ่งส่ิงที่สามารถกระทําควบคูกันไปกับกิจกรรมเหลานี้ได คือ การดูโทรทัศน นั้นเอง และการเลือกดู

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” นี้ก็เนื่องจากเปนเร่ืองที่ใกลตัวและนาสนใจสําหรับผูที่เปน

สมาชิกกองทุนฯ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)8

9  ที่กลาว

ไวถึง กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารและการรับรูของมนุษย ดังที่กลาวในขางตน 

เชนกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ประสิทธิ์ เฉิดจินดา 9

10  ไดทําการศึกษาเร่ือง การศึกษา

รายการโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน ในโครงการ โคราช พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ผลการวิจัย 

พบวา ผูชมมีอายุระหวาง 46 – 60 ป มีความคาดหวังสูงกวาผูชมอายุระหวาง 25 -36 ป และ 36-

45 ป เหตุที่อธิบายไดคือ กลุมตัวอยางที่ศึกษา สวนใหญมีอายุ 46–60 ป และมีอาชีพเกษตรกร

จํานวน 56 .09 % ซึ่งอาชีพของผูชมรายการมีความสัมพันธกับความคาดหวังการใชประโยชนจาก

รายการโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน 

 และผลการวิจัยในสวนของ ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีการ

เปดรับชมรายการแตกตางกัน โดยผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลาไมเกิน 5 ป มีการเปดรับชม

รายการมากกวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลาเกิน 5 ป จากการสอบถามพูดคุยในการลง

พื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา กลุมที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ในระยะเวลาไมเกิน 5 ป ยังมี

ความสนใจในเร่ืองของการบริหารจัดการกองทุนฯ เพราะคิดวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับตนเองและ

ชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)10

11  ที่กลาวไวถึง 

กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารและการรับรูของมนุษย ดังที่กลาวในขางตน  

 แตเปนที่นาสังเกตในกรณีที่ ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ที่มีระยะเวลานานเกิน 5 ป จะเร่ิม

มีความเบ่ือหนายในการรับขอมูลขาวสารของกองทุน ฯ ซึ่งทั้งนี้อาจเปนไปไดวา การนําเสนอ

รายการมีสัดสวนการนําเสนอในชุมชนตางจังหวัดมากกวาในชุมชนเมือง และเนื้อหาที่นําเสนอใน

บางเร่ืองที่ซ้ําแลวซ้ําอีก ไมมีประเด็นที่แตกตางอยางเห็นไดชัด จึงทําใหกลุมตัวอยางดังกลาวเกิด

                                                  

 9เร่ืองเดียวกัน, น. 15-49.  

 10ประสิทธิ์  เฉิดจินดา, “การศึกษารายการโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน ในโครงการ 

โคราช พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง,” น. บทคัดยอ. 

 11Joseph T. Klapper,  The Effects of Mass Communication,  pp. 15-49. 



 205

ความรูสึกนาเบื่อ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ซิมบารโด และลิปเป (Zimbardo and Leippe)1 1

12 

กลาววา อิทธิพลของการเสนอขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟงคุนเคย (Repetition to Create 

Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได โดยเขากลาววาการที่สารนั้น ๆ มีการเสนอเนื้อหาผานส่ือ

ตาง ๆ ซ้ํากันบอย ๆ จะทําใหเกิดความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอันจะกอใหเกิดความสนใจ การ

เขาใจ และการยอมรับ ซึ่งการเสนอสารซ้ํา ๆ ประมาณ 3 คร้ังอาจทําใหเกิดทัศนคติทางบวกได แต 

ถานําเสนอเกินประมาณ 5 คร้ัง ผูรับสารจะเกิดการอ่ิมตัวตัวตอสารนั้น ๆ ซึ่งอาจจะเกิดความเบ่ือ

หนายข้ึนมาได  

 สมมติฐานที่ 2 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการวิจัย  พบวา เพศและ

ศาสนา ที่แตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มี

กลุมเปาหมายหลัก คือ สมาชิกกองทุนฯ และเนื้อหาในการนําเสนอก็เปนเร่ืองที่ เกี่ยวกับการ

บริหารจัดการกองทุนฯ ทําใหกลุมสมาชิก ไมวาจะเปน เพศ และ ศาสนา อยางใดก็ตาม มีการ

เปดรับไมตางกัน เพราะเปนเร่ืองที่ใกลตัวและนาสนใจของกลุมสมาชิกฯ จึงทําใหมีความรูที่ไม

แตกตางกันตามมาดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)12

13

ที่กลาวไวถึง กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสารและการรับรูของมนุษย ที่จะเลือก

เปดรับในส่ิงที่ตนเองสนใจ จึงทําใหเกิดเปนความรูตามมาได และสอดคลองกับงานวิจัยในบาง

ประเด็นของ ดวงหทัย วงษราช (2542)13

14  ที่ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการ

เกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จังหวัดนครสวรรค 

พบวา พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ จากส่ือมวลชนไดแก 

โทรทัศน วิทยุ และนิตยสาร ไมมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ เกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ 

                                                  

 12 Zimbardo and Leippe, อางถงึใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนม

นาวใจ, น. 52. 

 13Joseph T. Klapper,  The Effects of Mass Communication, pp. 15-49.  

 14ดวงหทัย  วงษราช, “การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค,” น. 103 -108. 
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 ในสวนของ อายุ ระดับการศึกษา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตาง

กันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 

แตกตางกัน  

 ดานของอายุ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีอายุ 46- 60 ป จะมีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป 

ทั้งนี้จากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุ 46- 60 ป และจากการลงพ้ืนที่ พบวา

สวนใหญ ผูที่มีอายุ 46- 60 ป เปนกลุมแมบาน และคนชรา ที่อยูบาน และมีกิจกรรมทําที่บาน ซึ่ง

อาจเปนงานบาน หรือเล้ียงเด็ก จึงมีกิจกรรมที่สามารถทําควบคูไปกับงานบานไดก็คือ การดู

โทรทัศน และจากการที่กลุมตัวอยางนี้เลือกดูรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” อาจเปนเพราะวา

เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับตนเองเพราะเปนสมาชิกกองทุนฯ ดังนั้นเมื่อมีการเปดรับมาก จึงทําใหมี

ความรูเพิ่มข้ึนตามมาดวย 

 ดานระดับการศึกษา ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีระดับการศึกษาตํ่า จะมีความรูเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง มากกวา ผูที่มีระดับการศึกษาสูง ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา สวนใหญผูที่มีระดับ

การศึกษาตํ่า จะเปนกลุมแมบานหรือ คนชรา ที่ตองทํางานหรือเล้ียงเด็กอยูกับบาน ซึ่งกลุมนี้จะมี

การเปดรับชมรายการมากกวากลุมอ่ืนอยูแลว จึงทําให มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาตามไปดวย 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการวิจัยพบวา ผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯ ระยะเวลาไมเกิน 5 ป มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลาเกิน 5 ป จากการสอบถาม

พูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา กลุมที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ในระยะเวลาไม

เกิน 5 ป ยังมีความสนใจในเร่ืองของการบริหารจัดการกองทุนฯ เพราะคิดวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ

กับตนเองและชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ซิมบารโด และลิปเป (Zimbardo and 

Leippe) 1 4

15 กลาววา อิทธิพลของการเสนอขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟงคุนเคย (Repetition to 

Create Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได โดยการเสนอเนื้อหาผานส่ือตาง ๆ ซ้ํากันบอย ๆ 

จะทําใหเกิดความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอันจะกอใหเกิดความสนใจ การเขาใจ และการยอมรับ 

                                                  

 15Zimbardo and Leippe, อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนม

นาวใจ, น. 52. 
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ซึ่งการเสนอสารซ้ํา ๆ ประมาณ 3 คร้ังอาจทําใหเกิดทัศนคติทางบวกได แตถานําเสนอเกิน

ประมาณ 5 คร้ัง ผูรับสารจะเกิดการอ่ิมตัวตัวตอสารนั้น ๆ ซึ่งอาจจะเกิดความเบ่ือหนายข้ึนมาได  

 สมมติฐานที่ 3 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการวิจัย  พบวา เพศ อายุ 

ศาสนา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน  

 ในสวนของเพศ ผลการวิจัย พบวา เพศชายมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาเพศหญิง จากการจากการ

สอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา ผูนําหรือตัวแทนของครอบครัวของ

กลุมตัวอยางสมาชิกกองทุน คือ เพศชาย ซึ่งเปนตัวแทนครอบครัวไปรวมประชุมหรือรับรูขอมูล

ขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับกองทุนฯ นอกจากนี้ผูนําครอบครัวจะมีความสนใจในการรับรูขาวสาร ตาง 

ๆ ในดานการพัฒนาชุมชนหรือบริหารจัดการกองทุนฯ เนื่องจากตองเปนตัวแทนครอบครัวในการ

ไปสอนคนในครอบครัวตอไป และจากการมีสวนรวม การเปดรับขาวสารนี้ จึงทําใหมีทัศนคติที่ดี 

เกี่ยวกับแนวคิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ทอดด ฮันท และ เบ

รนท ดี รูเบน (Todd Hunt and Brent d. Ruben)16 ไดกลาวถึงปจจัยของผูรับสารที่มีอิทธิพลตอ

การกระบวนการในการเลือกเปดรับขาวสาร ซึ่งสงผลใหมีความสัมพันธกับทัศนคติดวย  

 ในสวนของอายุ ผลการวิจัย พบวา ผูที่มีอายุ 46 ป ข้ึนไป จะเห็นดวยเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีอายุไมเกิน 35 ป 

และผูที่มีอายุ 60 ป ข้ึนไปจะเห็นดวยเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่มีอายุ 36 -45 ป ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญ เปนกลุมแมบาน และคนชรา ที่อยูบาน และมีกิจกรรมทําที่บาน ซึ่งอาจเปนงานบาน หรือ

เล้ียงเด็ก ซึ่งส่ิงที่สามารถกระทําควบคูกันไปกับกิจกรรมเหลานี้ได คือ การดูโทรทัศน และจากการ

เปนสมาชิดกองทุนฯ ดวย จึงสนใจที่จะเลือกชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ทําใหมีความรู

เพิ่มข้ึน และยอมสงผลถึงทัศนคติที่ดีตามมาดวยเชนกัน  

 ในสวนของศาสนา ผลการวิจัยพบวา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม มีทัศนคติเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่นับถือศาสนา

                                                  

 16Todd Hunt and Brent d. Ruben, Mass Comunicati: Producers and 

Consumer, pp. 50-52. 
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พุทธ จากการจากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา ในความเปน

จริงแลว ทั้งผูที่ผูที่นับถือศาสนาอิสลามและผูที่นับถือศาสนาพุทธ นั้น มีทัศนคติที่ดีเกีย่วกบัแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ใกลเคียงกัน แตผลการวจิยัพบวา 

ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่นับถือศาสนาพุทธ เนื่องมาจาก ผลจาก ทัศนคติที่เกี่ยวกับดานการ

บริหารที่ดินใหเกิดประโยชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ในกลุมผูนับถือศาสนาพุทธ ที่เปน

กลุมตัวอยาง อาศัยอยูในชุมชนเมือง มีพื้นที่จํากัด จึงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับดานนี้นอย แตกลุม

กลุมตัวอยาง ผูนับถือศาสนาอิสลาม อาศัยอยูเขตชานเมือง ทําใหเกิดทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับดานการ

บริหารที่ดินใหเกิดประโยชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีอาชีพทําการเกษตรและเปน

เจาของที่ดินทํากินเอง  
 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ผลการวิจัยพบวา ผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯ ระยะเวลา 5 ปข้ึนไป มีทัศนคติที่ดี เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชม

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลาไมเกิน 5 ปซึ่งจาก

การจากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน และการสัมภาษณเจาะลึก 

ผูนําชุมชน พบวา เนื่องดวยมีการเผยแพรพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ทรง

พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 ซึ่งนับเปนจุดเร่ิมตนของการทําให

ประชาชนหันมาสนใจ และจากการที่รัฐบาลปจจุบันประกาศวาจะพัฒนาประเทศโดยมุงเนน

แนวทาง  “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งในปมหามงคลนี้  ทั้งทางหนวยงานภาครัฐและเอกชนได

ประชาสัมพันธและใหการสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน ทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ 

นั้น มีทัศนคติที่ดีในเร่ืองนี้ เพราะเปนเร่ืองที่คนสวนมากยอมรับกัน จึงสงผลใหผูที่เปนสมาชิก

กองทุนฯ ระยะเวลา 5 ปข้ึนไปเกิดการสั่งสมทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มากข้ึน

ตามระยะเวลาที่เปนสมาชิก และนอกจากนี้ ผูที่เปนสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลา 5 ปข้ึนไป ไดพบเห็น 

ขาวสาร ขอมูลและการปฏิบัติในกลุมชุมชนแบบอยาง เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จึงเกิด

เปนการส่ังสมประสบการณข้ึนมา และเกิดทัศนคติที่ดีในเร่ืองนี้ตามมาดวย ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิด ประภาเพ็ญ สุวรรณ 16

17 ที่กลาวถึงการเกิดทัศนคติวา ทัศนคติ เปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู 

(Learning) และแหลงที่ทําใหคนเกิด ทัศนคติ ที่สําคัญคือ ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific 

                                                  

 17ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, ทัศนคติ: การวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย,  

น. 64 -65. 



 209

Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณเฉพาะอยางตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางที่ดีหรือไมดี จะทําให

เขาเกิด ทัศนคติ ตอส่ิงนั้นไปในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเกิด ทัศนคติ ตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่เขา

เคยมีประสบการณมากอน 

 ผลการศึกษานี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540) 1 7

18 เชนกันที่ได

ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พบวา ผูที่

มีลักษณะประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของ

ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองแตกตางกัน การเปดรับสารมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู 

ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ความพึงพอใจที่ไดจากการ

เปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม  

 ในสวนของ ระดับการศึกษา พบวา ระดับการศึกษา ที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน ซึ่งจาก

การสังเกตการณในการเก็บขอมูลและการสัมภาษณสัมภาษณเจาะลึกผูนําชุมชน พบวากลุม

ตัวอยางที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีทัศนคติที่ดีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน 

เนื่องดวยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ และใน

ปมหามงคลนี้ ทางหนวยงานภาครัฐและเอกชนไดใหการสนับสนุนและประชาสัมพันธอยางแพรหลาย

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ นั้น มีทัศนคติที่ดีในเร่ืองนี้ เพราะเปน

เร่ืองที่คนสวนมากยอมรับกัน 

 สมมติฐานที่ 4 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา  

เพศ ศาสนา ระดับการศึกษา และระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีพฤติกรรม

การปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังชมรายการโทรทัศน  “ชีวิตที่พอเพียง” 

แตกตางกัน  

                                                  

 18ปริยานุช ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพิกุลทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส,” 
น. บทคัดยอ. 
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 ในสวนของเพศ ผลการวิจัย พบวา เพศชายมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาเพศหญิง จากการจาก

การสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา ผูนําหรือตัวแทนของครอบครัว

ของกลุมตัวอยางสมาชิกกองทุน คือ เพศชาย ดวยเหตุผลที่กลาวมาแลว เพศชาย เปนผูนําหรือ

ตัวแทนครอบครัวไปรวมประชุมหรือรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับกองทุนฯ นอกจากนีก้ลุมผูนาํ

ครอบครัวจะมีความสนใจในการรับรูขาวสารตาง ๆ ในดานการพัฒนาชุมชนหรือบริหารจัดการ

กองทุนฯ เนื่องจากตองเปนตัวแทนครอบครัวในการไปสอนคนในครอบครัวตอไป และจากการมี

สวนรวม การเปดรับขาวสารนี้ จึงทําใหมีทัศนคติที่ดี ซึ่งสงผลถึงพฤติกรมการปฏิบัติตาตามแนวคิด

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามมาดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในบางประเด็น ของ ดวงหทัย วงษ

ราช (2542) 1 8

19 ไดศึกษา การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จังหวัดนครสวรรค พบวา เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา รายได ของเกษตรกรที่ตางกัน ทําใหมีการเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ ตางกัน  

 ในสวนของศาสนา ผลการวิจัย พบวา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม มีพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูทีน่บัถอื

ศาสนาพุทธ จากการจากการสอบถามพูดคุยในการลงพื้นที่ในภาคสนามแตละชุมชน พบวา ใน

ความเปนจริงแลว ทั้งผูที่ผูที่นับถือศาสนาอิสลามและผูที่นับถือศาสนาพุทธ นั้น มีพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ใกลเคียง

กัน แตผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่นับถือศาสนาพุทธ 

เนื่องมาจาก พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามในดานการบริหารที่ดินใหเกิดประโยชนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ผูนับถือศาสนาอิสลาม อาศัยอยูเขตชานเมือง ทําใหสามารถปฏิบัติตนตาม

ในดานการบริหารที่ดินใหเกิดประโยชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีอาชีพทําการเกษตร

และเปนเจาของที่ดินทํากินเอง สําหรับในกลุมผูนับถือศาสนาพุทธ ที่เปนกลุมตัวอยาง อาศัยอยูใน

ชุมชนเมือง มีพื้นที่จํากัด จึงไมสามารถปฏิบัติตามในเร่ืองนี้ได  

                                                  

 19ดวงหทัย  วงษราช, “การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค,” น. 103 -108. 
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 ในสวนของ ระดับการศึกษา พบวา ผูที่มีระดับการศึกษาสูง จะมีพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่มี

ระดับการศึกษาตํ่า ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา ผูที่มีระดับการศึกษาสูง ในชุมชนจะเปนกลุมผูนําหรือ

ตัวแทนของครอบครัวของกลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนฯ  ซึ่งจะมีความสนใจในการรับรูขาวสาร 

ตาง ๆ ในดานการพัฒนาชุมชนหรือบริหารจัดการกองทุนฯ และเปนตัวแทนไปมีสวนรวมใน

กิจกรรมตาง ๆ  ของชุมชน จึงทําใหเม่ือไดรับขอมูลมาก มีทัศนคติที่ดี จึงสงผลถึงพฤติกรมการ

ปฏิบัติตาตามแนวคิดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามมาดวย กอปรกับผูนําครอบครัวตองเรียนรูเพื่อ

ไปสอนคนในครอบครัวตอไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในบางประเด็น ของ สุวธิดา ตรงดี (2547)19

20 

ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความพึงพอใจและการใชประโยชนในขาวสารการเกษตร ทฤษฎีใหม

ของเกษตรกรที่ เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมในศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อัน

เนื่องมาจาก พระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี พบวา ระดับการศึกษาที่แตกตางกันทําให

ในการมีสวนรวมในโครงการ ฯ แตกตางกัน 

 ในสวนของระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุน ผลการวิจัย พบวา ผูที่เปนสมาชิกกองทุน 

3 ปข้ึนไป จะมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มากกวาผูที่เปนสมาชิกกองทุนไมเกิน 3 ป ทั้งนี้จากการพูดคุยในการลงพื้นที่ใน

ภาคสนามของแตละชุมชน พบวา ในกลุมสมาชิกกองทุนฯ จะมีการจัดประชุมในชุมชน ทกุ ๆ เดือน 

เพื่อบอกกลาวขอมูลขาวสารอยางตอเนื่อง รวมทั้งประชาสัมพันธรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 

ใหสมาชิกรับรูอยางตอเนื่องดวย ทําใหผูที่เปนสมาชิกในระยะเวลาท่ีนานกวาจะไดรับขอมูล

ขาวสารมากกวาและกอปรกับการติดตามรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” จึงทําใหเกิด

ทัศนคติที่ดีและพฤติกรรมในการปฎิบัติตามมาได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุรพงษ โสธนะ

เสถียร 2 0

21  ไดกลาววา พฤติกรรมเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากความรูและ

ทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน ซึ่งกระบวนการกอใหเกิดพฤติกรรมคือ 

เมื่อผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และ 

                                                  

 20สุวธิดา  ตรงดี, “การปดรับขาวสาร ความพึงพอใจและการใชประโยชนในขาวสาร

การเกษตร ทฤษฎีใหมของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมในศูนยศึกษาการพัฒนา

หวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี, ” น. บทคัดยอ. 
 21สุรพงษ  โสธนะเสถียร,  การสื่อสารกับสังคม, น. 118.  
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 ข้ันสุดทาย คือการกอใหเกิดการกระทํา และผลการศึกษานี้สอดคลองกับแนวคิดของ 

ยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2534)2 1

22  ที่กลาวถึงแนวคิดดานประชากรศาสตรนี้ เปนแนวคิดทฤษฎีที่มี

หลักการของความเปนเหตุผล กลาวคือ พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเกิดข้ึนตามแรงบังคับจาก

ภายนอกมากระตุน เปนความเชื่อวามนุษยดําเนินชีวิตตามแบบฉบับที่สังคมไดวางเปนแมบทไวให 

กลาวโดยสรุปคือ แนวความคิดดานประชากรศาสตรเช่ือในความคิดที่วา คนที่มีคุณสมบัติทาง

ประชากรศาสตรที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไปดวย นอกจากนี้ผลการศึกษายัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540)23 ศึกษาเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร ความรู 

ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนย

ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส การเปดรับสารมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู 

ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ความพึงพอใจที่ไดจากการ

เปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

 ในสวนของ อายุที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ไมแตกตางกัน ซึ่งจากจากการสังเกตการณในการ

เก็บขอมูลและการสัมภาษณ เจาะลึกผูนําชุมชน พบวา ในกลุมสมาชิกกองทุนเมื่อไดเขารวมทํา

กิจกรรม ประชุมและดําเนินการตาง ๆ ในชุมชน รวมทั้งรับทราบขอมูลจากการชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แลวนั้น สมาชิกทุกคนไมวาจะอายุเทาใด ก็มีแนวโนมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ไปในทิศทางเดียวกัน เพราะน่ันคือ หลักการปฏิบัติที่ไดรับกําหนดและการ

ยอมรับจากกลุมคนสวนมากในชุมชน  

 สมมติฐานที่ 5  การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา  ผูที่มีการเปดรับชมรายการใน

ระดับตํ่า มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่วาการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มากกวาผูที่มีการเปดรับชมรายการ ในระดับปานกลาง และสูง ซึ่งจากจากการ

                                                  

 22ยุบล  เบ็ญรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับสาร, น. 65 

 23ปริยานุช  ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพิกุลทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส,”  

น. บทคัดยอ. 
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สังเกตการณในการเก็บขอมูลและการสัมภาษณเจาะลึกผูนําชุมชน พบวา ในกลุมผูนําหรือตัวแทน

ครอบครัว จะเปนผูที่มีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปฎิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

สูงกวาผูอ่ืน เนื่องจาก ผูนําหรือตัวแทนครอบครัว เปนผูที่ไดรับขอมูลขาวสารอ่ืน ๆ ในชุมชน จาก

การประชุม และการเขารวม อบบรม กิจกรรมตาง ๆ จากชุมชน อยางตอเนื่องทุก ๆ เดือน แต

เนื่องจากกลุมผูนําหรือตัวแทนครอบครัว นี้ ทํางานนอกบาน จึงไมสามารถรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ไดอยางตอเนื่อง เพราะเวลาออกอากาศของรายการ คือ 16.05 -16.30 น. กลุม

ผูนําหรือตัวแทนครอบครัว ยังไมกลับจากที่ทํางาน ดวยเหตุนี้เอง จึงทําให ผูที่มีการเปดรับชม

รายการในระดับตํ่า คือ กลุมผูนําหรือตัวแทนครอบครัว แตกลับ มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงมากกวาผูที่มีการเปดรับชมรายการในระดับปานกลาง และสูง ซึ่งก็คือ กลุมแมบานและ

คนชรา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540)24 ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับ

ขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานใน

หมูบานรอบศูนย ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง  จังหวัดนราธิวาส  พบวา  การเปดรับสารมี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สังคม  

 สมมติฐานที่ 6  การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน ผลการศึกษาพบวา  การเปดรับชมรายการโทรทศัน 

“ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีทัศนคติตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน จากการ

สังเกตการณในการเก็บขอมูลและจากผลการสัมภาษณเจาะลึกกลุมผูนําชุมชน พบวา ไมวากลุม

ตัวอยางจะมีการเปดรับชมรายการมากหรือนอย ในดานทัศนคติที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

จะไมมีความแตกตางกัน เนื่องดวยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนแนวคิดของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวฯ ที่ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย ทําใหประชาชนมีความสนใจ และ

หนวยงานภาครัฐและเอกชนไดประชาสัมพันธและใหการสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน 

ทําใหกลุมสมาชิกกองทุน ฯ นั้น มีทัศนคติที่ดีในเรื่องนี้ เพราะเปนเร่ืองที่คนสวนมากยอมรับกัน 

โดยสรุปในเร่ืองขององคประกอบของทัศนคตินอกจากนี้ ก็มีปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบดวย เชน อายุ 

การศึกษา ระยะเวลาการเปนสมาชิกในกองทุนฯ สภาพแวดลอมสังคม สภาพลักษณะทาง

ภูมิศาสตร ฯลฯ  

                                                  

 24เร่ืองเดียวกัน, น. บทคัดยอ. 
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 สมมติฐานที่ 7  การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีพฤติกรรม

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน ผลการศึกษา พบวา  การเปดรับชมรายการ

โทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีพฤติกรรมปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว พบวา ผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน”ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับ

ปานกลาง จะปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มากกวาผูที่เปดรับชมรายการโทรทัศน”ชีวิต

ที่พอเพียง” ในระดับตํ่า จากการสังเกตการณในการเก็บขอมูลและจากผลการสัมภาษณเจาะลึก

กลุมผูนําชุมชน พบวา กลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนฯ ที่มีการเปดรับชมมากกวาจะทําให มีการรับ

ขอมูลขาวสารไดมากกวา ซึ่งสงผลใหปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มากกวาผูที่เปด

รับชมรายการโทรทัศน”ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับตํ่า ซึ่งในที่นี้ก็คือกลุมคนที่ทํางานนอกบานและ

ไมไดเปนผูนําหรือตัวแทนครอบครัว ผลการศึกษานี้สอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ ที แคลปเปอร 

(Joseph T. Klapper) 2 4

25  ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับขาวสารหรือเปดรับขาวสาร

เปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซึ่งประกอบดวยการกล่ันกรอง 4 ข้ัน คือ 

การเลือกเปดรับ การเลือกใหความสนใจ การเลือกรับรูและตีความหมาย และ การเลือกจดจํา ซึ่ง

ในกระบวนการจดจํา ผูรับสารจะเลือกจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ 

ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไมนําไป ถายทอดตอในสวนที่ตนเองไมสนใจ ไมเห็น

ดวย หรือเร่ืองที่ขัดแยงคานกับความคิดของตนเอง 

 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540)26 ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของ

ชาวบานในหมูบานรอบศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พบวา การเปดรับสารมี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สังคม และความพึงพอใจที่ไดจากการเปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

                                                  

 25Joseph T. Klapper,  The Effect of Mass Communication, pp. 19-25. 

 26ปริยานุช  ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพิกุลทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส,” 

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540, น. บทคัดยอ. 
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 สมมติฐานที่ 8 ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา ความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ภายหลังชมรายการโทรทัศน  “ชีวิตที่พอเพียง” ไมมี

ความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลและจากผลการ

สัมภาษณเจาะลึกกลุมผูนําชุมชน พบวา เนื้อหาเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่นําเสนอสวน

ใหญมักจะเปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับชุมชนในตางจังหวัด ทําใหกลุมตัวอยางสมาชิกกองทุนฯ ในชุมชน

เมือง ถึงแมวาเมื่อรับชมรายการแลวจะไดรับความรูในเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร

จัดการกองทุนฯก็ตาม แตทัศนคติที่เกิดข้ึนไมสัมพันธกับความรูที่มีอยู อาจเปนเพราะวา ชุมชนใน

ตางจังหวัด มีหลักการปฏิบัติที่แตกตางกับชุมชนในเมือง เชน หลักการปฏิบัติในดานการเกษตร ทาํ

ใหคนในชุมชนเมืองที่ไมมีพื้นที่ทําการเกษตร ไมสนใจกับความรูที่นําเสนอนี้ได เพราะไมไดเปน

เร่ืองเกี่ยวของกับตนเอง ถึงแมจะเห็นดวยกับหลักการที่นําเสนอมาก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของชารล แอตคิน (Charles K. Atkin)26

27 กลาววา การจะเลือกรับขาวสารใดจากส่ือมวลชน ข้ึนอยู

กับการคาดคะเนเปรียบเทียบระหวางผลรางวัลตอบแทน (Reward value) กับการลงทุนลงแรง 

(Expenditures) และพันธะผูกพัน (Liabilities) ที่จะตามมา ถาผลตอบแทนหรือผลประโยชนที่จะ

ได รับสูงกวาการลงทุนหรือการทําความเขาใจแลวบุคคลยอมแสวงหาขาวสารนั้น แตถา

ผลตอบแทนไดนอยกวาบุคคลก็อาจเพิกเฉยตอขาวสารนั้น เปนตน และนอกจากนี้ ในการศึกษา 

ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติหรือ KAP-GAP ของ โรเจอรส (Rogers) 2 7

28 

กลาวคือ เมื่อการส่ือสารกอใหเกิดความรูและทัศนคติในทางบวกตอส่ิงเรา หรือนวัตกรรมนั้นแลว 

ในข้ันตอนการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขามก็ได ถึงแมวาโดยสวนใหญเมื่อบุคคลมี

ทัศนคติอยางไรแลวจะมีความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตามทัศนคติของตนก็ตาม แตพฤติกรรมเชนนี้

จะไมเกิดข้ึนเสมอไป ถาการยอมรับนั้น ๆ ไมตรงกับส่ิงที่เขาจะสามารถนําไปปฏิบัติได  

 สมมติฐานที่ 9 ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผล

การศึกษา พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในทิศทาง

เดียวกัน โดยเม่ือพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแลวพบวาทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด

                                                  

 27Charles K. Atkin,  Anticipated Communication and Mass Media information 

Seeking,  p. 36. 

 28Rogers, อางถึงใน อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, น. 39. 
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เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา กลุมตัวอยาง

สมาชิกองทุน ทีมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิต

ที่พอเพียง” ก็จะมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามมาดวย ผลการศึกษา

นี้สอดคลองกับแนวคิดของ สุรพงษ โสธนะเสถียร2 8

29 กลาววา พฤติกรรมเปนการแสดงออกของ

บุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

เนื่องมาจากการมีความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน ความแตกตางกันในการแปลความสารที่

ตนเองไดรับจึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล 

และ อรวรรณ ปลันธนโอวาท2 9

30 กลาววา พฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญตามปกติมักเกิดจาก

ทัศนคติของบุคคลนั้น ทัศนคติจึงเปรียบเสมือนกับเครื่องควบคุมการกระทําของบุคคล ดังนั้น

เพื่อใหเขาใจถึงพฤติกรรมสวนใหญของคน เราจําเปนตองศึกษาเร่ืองทัศนคติอยางลึกซึ้ง 

 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงหทัย วงษราช (2542) 3 0

31 ไดศึกษา การ

เปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขต

อําเภอเกาเล้ียว จังหวัดนครสวรรค พบวาความรู และทัศนคติตอการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ มีความสัมพันธกับการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ 

และงานวิจัยของ ปริยานุช ปญจวงศ (2540)32 ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร ความรู  

ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนย

ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พบวา การเปดรับสารมีความสัมพันธในเชิงบวกกับ

ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ความพึงพอใจที่ไดจาก

การเปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวน

รวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

 

                                                  

 29สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น.118.  

 30อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, น. 39. 

 31ดวงหทัย  วงษราช, “การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จงัหวัดนครสวรรค, น. 103 -108. 

 32ปริยานุช  ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพิกุลทอง อ.เมือง จ.นราธิวาส,”  

น. บทคัดยอ. 
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ขอเสนอแนะจากผลการศกึษา 
 

 1. จากการศึกษาในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรม ในการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง": 

กรณีศึกษาเฉพาะกลุมสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร” ซึ่ง

มี ขอเสนอแนะในการปรับปรุงรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง" ดังตอไปนี้  

  - ดานรูปแบบรายการ ควรมีการปรับปรุง รูปแบบรายการโดยเปนสารคดีสอดแทรก

บันเทิงมากกวาสารคดีลวน ๆ เพื่อเพิ่มความสนใจในรายการ 

  - ดานเนื้อหารายการ ควรมีสงเสริมความรูของกลุมสมาชิกกองทุนฯ ใหมากข้ึน ดวย

การตอกย้ําเนื้อหารายการในทุก ๆ สวนที่สําคัญและเกี่ยวของกับกลุมสมาชิกกองทุนฯ เพื่อสราง

ความเขาใจที่ถูกตองใหกับกลุมสมาชิกกองทุนหมูบาน ฯ ทั่วประเทศ เนื่องจากพบวา กลุมสมาชิก

กองทุนหมูบานฯ ยังมีความขาใจที่ ผิด ๆ ในเนื้อหารายการบางประเด็น เชน วัตถุประสงคและ

หลักการปฏิบัติในการกูยืมเงิน นอกจากนี้ควรนําเสนอเนื้อหาที่หลากหลายของแตละชุมชนทั้งใน

ชุมชนเมืองและชุมชนตางจังหวัด เพื่อเปนแบบอยางใหแตละชุมชนเลือกนําไปเปนแนวทางปฏิบัติ

ในเนื้อหาที่มีความใกลเคียงกับชุมชนของตน เพราะจากเดิมที่มีการนําเสนอในชุมชนทาง

ตางจังหวัด เสียสวนมาก ก็ควรนําเสนอในเขตชุมชนเมืองใหมากข้ึนดวย  

  - ดานวันเวลาการออกอากาศ ควรมีปรับเปล่ียนเวลาการออกอากาศจากเดิม คือ 

16.05 - 16.30 น. เนื่องจากเปนเวลาที่กลุมสมาชิกกองทุน ฯ ที่ทํางานนอกบาน ยังไมกลับจากที่

ทํางาน เปนตน และควรจะออกอากาศตามขอเสนอแนะ คือ ต้ังแต 18.00 น.เปนตนไป เพราะ

สมาชิกที่ทํางาน กลับมาจากที่ทํางาน และกลุมผูนับถือศาสนาอิสลามก็เสร็จพิธีการทําละหมาด 

เวลาดังกลาวขางตนนี้จึงเปนเวลาที่เหมาะสม  

 2. ในดานทัศนคติของกลุมชาวบานที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร

จัดการกองทุนฯ นั้น ควรมีการประชาสัมพันธในสื่อที่หลากหลายรูปแบบ อาทิเชน ส่ือวิทยุ ส่ือ

ส่ิงพิมพ ฯลฯ เพื่อใหสามารถเขาถึงกลุมสมาชิกกองทุนฯ ใหมากข้ึน และเพื่อสรางทัศนคติที่ดีใหกับ

กลุมสมาชิกกองทุนฯ ควรมีการจัดเจาหนาที่ของสํานักงานกองทุนหมูบานฯ ลงพื้นที่เพื่อพบปะ

เยี่ยมเยี่ยมกลุมสมาชิกกองทุนฯ มีการจัดกิจกรรมที่เนนการมีสวนรวมของกลุมสมาชิกกองทุนฯ 

อยางตอเนื่องในทุก ๆ ชุมชน และมีการจัดประชุมผูนําชุมชนอยางตอเนื่องในทุก ๆ ระดับ ต้ังแต 

ผูนําระดับชุมชน ผูนําระดับเขตหรือ อําเภอ ผูนําระดับจังหวัด และผูนําระดับภาค ฯลฯ โดย

สอดแทรกเนื้อหารายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” รวมในกิจกรรม ดังกลาวขางตนดวย 
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 3. ในดานการสงเสริมและประชาสัมพันธรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ควรมีการ

โฆษณาประชาสัมพันธลวงหนาถึง วัน –เวลา และเนื้อหา ที่จะนําเสนอในคร้ังตอไปใหมากข้ึน เพื่อ

ผูชมจะไดมีการจัดเตรียมเวลาในการเปดรับชมรายการในคร้ังตอไป 

 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 

 

 1. เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้ ยังอยูในขอบเขตที่จํากัด คือ ศึกษาเฉพาะในเขต

กรุงเทพมหานคร จึงเห็นสมควรวาใหมีการวิจัยเกี่ยวกับ การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรม ในการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" 

เพิ่มเติมโดยใหกระจายในภูมิภาคตาง ๆ  ทั้งประเทศ และนาจะมีการศึกษาถึงความสัมพันธของ

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม กับลักษณะดานประชากรศาสตร ที่เพิ่มจากเดิม อาทิ เชน อาชีพ 

รายได รวมถึงการสํารวจสภาพแวดลอมในชุมชนนั้น ๆ ใหละเอียดมากข้ึน และศึกษาถึงแนวคิด

ของกลุมชาวบานในชุมชนกองทุนฯ นั้น อยางละเอียดมากขึ้น โดยอาจจะเพ่ิมจากการสัมภาษณ

เจาะลึก จากผูนําชุมชน เปนกลุมสมาชิกในชุมชนดวย เพื่อที่จะสามารถนํามาเปนเหตุผลใน

สรุปผลการศึกษาวิจัยและสามารถเปรียบเทียบความแตกตางกันในดาน ความรู ทัศนคติและ

พฤติกรรม ไดละเอียดมากยิ่งข้ึน  

 2. ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดพบวาในการเก็บขอมูล มีการกระจายกลุมตัวอยาง ใน

กลุมผูนับถือศาสนาพุทธและกลุมผูนับถือศาสนาอิสลามแตกตางกัน โดยกลุมกลุมผูนับถือศาสนา 

พุทธ จะเก็บตัวอยางมากกวากลุมกลุมผูนับถือศาสนาอิสลามอยู 3 เทา และในกลุมผูนับถือ

ศาสนาพุทธจะมีการเก็บตัวอยางเฉพาะในเขตชุมชนเมืองเพียงอยางเดียว และกลุมผูนับถือศาสนา

อิสลาม ก็จะมีการเก็บตัวอยางเฉพาะในเขตชุมชนชานเมืองเพียงอยางเดียว เชนกัน ดังนั้นในการ

เก็บขอมูล คร้ังตอไป ควรมีการกระจายกลุมตัวอยางในดานศาสนาและสภาพภูมิศาสตร เชน ใน

พื้นที่ที่ทําการเกษตร ในสัดสวนที่เทา ๆ กัน  

 3. ควรมีการทําวิจัยเร่ือง การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ในการปฏิบัติ

ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" กับกลุมชุมชนกองทุน        

หมูบานฯ เปนระยะ ๆ เพื่อสามารถศึกษาความเปลี่ยนแปลงไดอยางตอเนื่องและใหเปนปจจุบัน

มากท่ีสุด ซึ่งนับวาเปนประโยชนสําหรับผูผลิตรายการ ในการจะนําเอาขอมูลตาง ๆ ที่ไดมา

ปรับปรุงการผลิตรายการใหสอดคลองเหมาะสมกับผูชมไดมากข้ึน  
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 4. การศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงการเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 

ในการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง" ในภาพรวม 

ไมไดเนนเนื้อหาดานใดดานหน่ึงโดยเฉพาะ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเจาะลึกในเน้ือหาแตละ

ประเด็นใหมากข้ึนในการนําเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการกองทุนหมูบานฯ 

เพื่อที่จะไดทราบถึงรายละเอียดใหชัดเจนมากข้ึน  
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