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บทที ่2 
 

แนวความคิด  ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปดรับชม  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรม ในการปฏิบัติ

ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง": กรณีศึกษาเฉพาะกลุม

สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้ ผูวิจัยได

ทําการศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของรายการโทรทัศน  “ชีวิตที่พอเพียง” ในการใหความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนศึกษาความสัมพันธของตัวแปร 

ทางดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา กลุมชุมชน และการเปดรับชม ที่มีตอความรู ทัศนคติ  

และพฤติกรรม ดังกลาว โดยผูวิจัยใชทฤษฎีแนวความคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนกรอบใน

การศึกษา ประกอบดวย  

 1. ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเลือกเปดรับส่ือและขาวสาร 

 2. แนวคิดดานบทบาทหนาที่วิทยุโทรทัศน 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิภาพของส่ือมวลชน 

 4. แนวคิดดานลักษณะประชากรศาสตร 

 5. ทฤษฎีความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรม  (KAP Theory)  

 6. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง  

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 
ทฤษฎเีกี่ยวกบักระบวนการเลือกเปดรบัสื่อและขาวสาร 

 
 การเปดรับขาวสารเปนการรับรูในชีวิตประจําวันอยางหนึ่ง ที่ตองอาศัยการแลกเปล่ียน

ขาวสาร ความรู  และประสบการณ  การเปดรับขาวสารการเลือกสรรขาวสารของบุคคลเปนส่ิงที่

อธิบายถึงพฤติกรรมการสื่อสารของแตละบุคคลวาความแตกตางกันทางสภาพสวนบุคคลหรือ

สภาพจิตวิทยามีผลตอการเปดรับขาวสาร ผูรับสารนั้นมิใชจะเปดรับหรือมีทางที่จะเปดรับหรือ

สนใจขาวสารทุกคนเสมอไปไม ยิ่งกวานั้นในการับขาวสาร ผูรับสารแตละคนมีการรับ มีความ

จดจํา มีการตอบสนองตอขาวสารที่แตกตางกัน  โดยมีกระบวนการเลือกสรร (Selective Process) 

ที่แตกตางกัน 
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 โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper) ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับขาวสาร

หรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซึ่งประกอบดวย          

การกล่ันกรอง 4 ข้ันตามลําดับ  ดังตอไปนี้01 

 1. การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) เปนข้ันแรกในการเลือกชองทางการส่ือสาร

บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจากแหลงสารที่มีอยูดวยกันหลายแหลง เชนการเลือกซ้ือ

หนังสือพิมพฉบับใดฉบับหนึ่ง เลือกเปดวิทยุกระจายเสียงสถานีใดสถานีหนึ่งตามความสนใจและ

ความตองการของตน อีกทั้งทักษะและความชํานาญในการรับรูขาวสารของคนเรานั้นก็ตางกัน 

บางคนถนัดที่จะฟงมากกวาอาน ก็จะชอบฟงวิทยุ ดูโทรทัศนมากกวาอานหนังสือเปนตน  

 2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) ผูเปดรับขาวสารมีแนวโนมที่จะ

เลือกสนใจขาวจากแหลงใดแหลงหนึ่ง โดยมักเลือกตามความคิดเห็น ความสนใจของตน เพื่อ

สนับสนุนทัศนคติเดิมที่มีอยูและหลีกเล่ียงส่ิงที่ไมสอดคลองกับความรูความ เขาใจหรือ ทัศนคติ

เดิมที่มีอยูแลว เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือมีความไมสบายใจ ที่เรียกวา ความไม

สอดคลองทางดานความเขาใจ (Cognitive Dissonance)  

 3. การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) เม่ือ

บุคคลเปดรับขอมูลขาวสารแลว ก็ใชวาจะรับรูขาวสารทั้งหมดตามเจตนารมณของ ผูสงสารเสมอ

ไปเพราะคนเรามักเลือกรับรูและตีความหมายสารแตกตางกันไปตามความสนใจ ทัศนคติ 

ประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ ความคาดหวัง แรงจูงใจ สภาวะทางรางกาย หรือสภาวะทาง

อารมณและจิตใจ ฉะนั้นแตละคนอาจตีความเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับลักษณะสวนบุคคล

ดังกลาว นอกจากจะทําใหขาวสารบางสวนถูกตัดทิ้งไปยังมีการบิดเบือนขาวสารใหมีทิศทางเปนที่

นาพอใจของแตละบุคคลดวย  

 4. การเลือกจดจํา (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจําขาวสารในสวนที่ตรง

กับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไมนําไปถายทอดตอใน

สวนจดจําไวนั้น มักมีเนื้อหาที่จะชวยสงเสริมหรือสนับสนุนความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยม หรือ

ความเช่ือของแตละคนที่มีอยูเดิมใหมีความมั่นคงชัดเจนยิ่งข้ึนและเปล่ียนแปลงยากข้ึน เพื่อ

นําไปใชเปนประโยชนในโอกาสตอไป สวนหนึ่งอาจนําไปใชเม่ือเกิดความรูสึกขัดแยงและมีส่ิงที่ทํา

ใหไมสบายใจข้ึน 

                                                  

 1Joseph  T. Klapper, The Effects of Mass Communication (New York: The 

Free Press, 1960), pp. 19-25. 
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 สําหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคลนั้น  ทอดดฮันท และ  

เบรนท ดี รูเบน (Todd Hunt and Brent D. Ruben) ไดกลาวถึงปจจัยของผูรับสารที่มีอิทธิพลตอ

การกระบวนการในการเลือกเปดรับขาวสาร1

2 ไวดังนี้  

  ความตองการ (Need) ปจจัยที่สําคัญที่สุดปจจัยหนึ่งในกระบวนการเลือกของมนุษย

คือความตองการ ความตองการทุกอยางของมนุษยทั้งความตองการทางกายและใจทั้งความ

ตองการระดับสูงและความตองการระดับตํ่า ยอมเปนตัวกําหนดการเลือกของเรา เราเลือก

ตอบสนองความตองการของเรา เพื่อใหไดขาวสารที่ตองการ เพื่อแสดงรสนิยม เพื่อการยอมรับใน

สังคม เพื่อความพอใจ ฯลฯ  

 1. ทัศนคติและคานิยม (Attitude and Values) ทัศนคติ คือ ความชอบและมีใจโนม

เอียง(Preference and Predisposition) ตอเร่ืองตาง ๆ สวนคานิยม คือหลักพื้นฐานที่เรายึดถือ 

เปนความรูสึกที่วาเราควรจะทําหรือไมควรทําอะไรในการมีความสัมพันธกับ ส่ิงแวดลอมและคนซ่ึง

ทัศนคติและคานิยมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเลือกใชส่ือมวลชน การเลือกขาวสาร การเลือก

ตีความหมายและการเลือกจดจํา  

 2. เปาหมาย (Goal) มนุษยทุกคนมีเปาหมาย มนุษยทุกคนกําหนดเปาหมายในการ

ดําเนินชีวิตทั้งในเร่ืองอาชีพ การเขาสมาคม การพักผอน เปาหมายของกิจกรรมตาง ๆ ทีเ่รากําหนด

ข้ึนนี้จะมีอิทธิพลตอการเลือกใชส่ือมวลชน การเลือกขาวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือก

จดจําเพื่อสนองเปาหมายของตน  

 3. ความสามารถ (Capability) ความสามารถของเราเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งรวมทั้ง

ความสามารถดานภาษามีอิทธิพลตอเราในการที่จะเลือกรับขาวสาร เลือกตีความหมาย และเลือก

เก็บเนื้อหาของขาวนั้นไว  

 4. การใชประโยชน (Utility) กลาวโดยทั่วไปแลว เราจะใหความสนใจและใชความ

พยายามในการที่จะเขาใจ และจดจําขาวสารที่เราสามารถนําไปใชประโยชนได 

 5. ลีลาในการส่ือสาร (Communication Style) การเปนผูรับสารของเรานั้นสวนหนึ่ง 

ข้ึนอยูกับลีลาในการส่ือสารของเรา คือ ความชอบหรือไมชอบส่ือบางประเภท ดังนั้น บางคนจึง

ชอบฟงวิทยุ บางคนชอบดูโทรทัศน บางคนชอบอานหนังสือพิมพ ฯลฯ  

                                                  

 2Todd Hunt and Brent D. Ruben, Mass Communication: Producers and 

Consumer (New York: Harper Collins College Publisher, 1993), pp. 50-52.   



 16

 6. สภาวะ (Context) สภาวะในที่นี้หมายถึง สถานที่ บุคคล และเวลาที่อยูใน

สถานการณ การส่ือสาร ส่ิงตาง ๆ เหลานี้มีอิทธิพลตอการเลือกของผูรับสาร การมีคนอ่ืนอยูดวย มี

อิทธิพลตรงตอการเลือกใชส่ือและขาวสาร  การเลือกตีความหมาย และเลือกจดจําขาวสาร การที่เรา

ตองถูกมองวาเปนอยางไร การที่เราคิดวาคนอ่ืนมองเราอยางไร เราเชื่อวาคนอื่นคาดหวังอะไรจาก

เรา และการที่คิดวาคนอ่ืนคิดวาเราอยูในสถานการณอะไร ลวนแตมีอิทธิพลตอการเลือกของเรา  

 7. ประสบการณและนิสัย (Experience and Habit) ในฐานะของผูรับสาร ผูรับสารแต

ละคนพัฒนานิสัยการรับสารอันเปนผลมาจากประสบการณในการรับขาวสารของเรา เราพัฒนา

ความชอบสื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง รายการประเภทใดประเภทหน่ึง ดังนั้น เราจึงเลือกใชส่ือชนิดใดชนิด

หนึ่ง สนใจเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ตีความหมายอยางใดอยางหนึ่ง และเลือกจดจําเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง   

   ชารล แอตคิน  (Charles K. Atkin)2

3 กลาววา การจะเลือกรับขาวสารใดจากส่ือมวลชน  

ข้ึนอยูกับการคาดคะเนเปรียบเทียบระหวางผลรางวัลตอบแทน (Reward value) กับการลงทุนลง

แรง (Expenditures) และพันธะผูกพัน (Liabilities) ที่จะตามมา  ถาผลตอบแทนหรือผลประโยชน

ที่จะไดรับสูงกวาการลงทุนหรือการทําความเขาใจแลวบุคคลยอมแสวงหาขาวสารนั้น แตถา

ผลตอบแทนไดนอยกวาบุคคลก็อาจเพิกเฉยตอขาวสารนั้น เปนตน   

  แคทซ และคณะ (Katz and others)3

4 ไดเสนอวา ความตองการในการเปดรับขอมูล

ขาวสารของบุคคลนั้น มีความสัมพันธกับสถานการณทางสังคม โดยไดรวมกันสรุปถึงความสัมพันธ

ไว  5 ประเด็น ดังนี้ 

 1. สถานการณทางสังคม มีความขัดแยงวุนวาย สับสน ทําใหบุคคลไดรับความตึง

เครียดและแรงกดดัน บุคคลจึงตองการการผอนคลายแรงกดดันดวยการใชส่ือ 

 2. สถานการณทางสังคม ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกตระหนักถึงปญหาที่ควรระมัดระวัง 

บุคคลจึงตองการขาวสารและขาวสารเหลานั้นก็ไดมาดวยการเปดรับส่ือ 

 3. สถานการณทางสังคม ทําใหโอกาสในอันที่จะสนองความตองการตาง ๆ ในชีวิต

จริงของบุคคลนอยลง บุคคลจึงตองหันไปใชส่ือเพื่อทดแทนหรือชดเชยความตองการเหลานั้น 

                                                  

 3Charles K. Atkin,  Anticipated Communication and Mass Media information  

Seeking (Public Opinion Quarterly, New York: The Free Press, 1973), p. 36. 

 4Jay G. Blumler and Elihu Katz,  “The Uses of Mass Communications,”  In 

Current Perspectives on Gratifications Research  (London: Sage Publications, 1974), 

pp. 113-120.   
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 4. สถานการณทางสังคม ทําใหเกิดคานิยมบางประการ ซึ่งการใชส่ือเปนการแสดงถึง

การยืนยันหรือการเสริมย้ําคานิยมดังกลาว 

 5. สถานการณทางสังคม ทําใหเกิดความคาดหวังเกี่ยวกับบทบาทของส่ือในการรักษา

คานิยมของการรวมกลุมทางสังคมไว 

 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารสามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมปฏิบัติการ 

(Consumatory behavior) และพฤติกรรมอุปกรณ  (Instrumental behavior)4

5  

  - พฤติกรรมปฏิบัติการ เปนปฏิกิริยาในการรับสารที่เกิดข้ึนพรอมกับกระบวนการ

ส่ือสารในทันทีที่มีส่ิงเรา (Stimulus) หรือมีขาวสาร (Message) มากระตุนผูรับปฏิกริยานั้นอาจ

สังเกตไดหรือสังเกตไมได  แตจะส้ินสุดลงในทันทีที่ส่ิงเรานั้นหมดแรงกระตุน หรือเมื่อยุติการให

ขาวสาร เชน  เมื่อผูรับสารอานหนังสือ  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน หรือภาพยนตร แลวเกิดอารมณคลอย

ตามคิดสรางภาพตาง ๆ ตามไป แตเม่ือเลิกอาน เลิกฟง หรือเลิกดูแลว อารมณหรือปฏิกิริยาตาง ๆ 

ก็หยุดลงเพียงนั้น  ปฏิกริยานี้จัดเปนพฤติกรรมปฏิบัติการ 

  -  พฤติกรรมอุปกรณ เปนปฎิกริยาการรับสารที่เกิดข้ึน เชนเดียวกับพฤติกรรม

ปฏิบัติการ แตตางกันตรงที่ในกรณีของพฤติกรรมอุปกรณนั้น ปฏิกริยาที่เกิดข้ึนอาจกอใหเกิดแรง

กระตุน และพฤติกรรมอยางอ่ืน เชน เมื่อผูรับสารฟง หรือดู หรืออานขอความไปแลว อาจนําไป

วิพากษวิจารณตอเลาใหผูอ่ืนฟง แนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม หรือนํามาใชเปนหลักความคิดประจํา

ตน เปนตน 

 เดอเฟลอร (DeFleur) ไดดัดแปลงกลไกเชิงส่ิงเราและการตอบสนองโดยเห็นวาสมาชิก

ในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะจิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อ ทําให

ผูรับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและตีความหมายของขาวสารแตกตางกันออกไป ซึ่งเดอเฟลอร ได

เสนอหลักการพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางปจเจกบุคคล ดังนี5้6 

1. มนุษยเรามีความแตกตางกันมากในองคประกอบทางจิตวิทยาสวนบุคคล 

2. ความแตกตางนี้ บางสวนมาจากลักษณะทางชีวภาค หรือรางกายของแตละบุคคล 

แตสวนใหญมาจากความแตกตางกันทางการเรียนรู 

                                                  

 5สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, การศึกษาบทบาทส่ือมวลชนตอ

การศึกษาชาวบาน (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญผล, 2521), น. 5-6. 

 6Melvin L. DeFleur and  Sandra J. Ball- Rokeach, Theories of Mass 

Communication. (New York: Longman, 1989), p. 102. 
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3. มนุษยซึ่งถูกชุบเลี้ยงภายใตสภาพการณตาง ๆ  จะเปดรับความคิดเห็นแตกตาง

กันไป 

4. จากการเรียนรูส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดทัศนคติ คานิยม และความเชื่อ ที่รวมเปน

ลักษณะจิตวิทยาสวนบุคคลที่แตกตางกันไป 

 ซึ่งความแตกตางเหลานี้ ไดกลายเปนสภาวะเงื่อนไข (Conditioning) ที่กําหนดการรับรู

ขาวสารจากส่ือมวลชน  กระบวนการในการเปดรับส่ือมวลชน หรือการเลือกจดจําสารที่มีบทบาท

สําคัญตอการรับรูขาวสารของผูรับสารตอไป  

 ในการสงเสริมแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหมีประสิทธิผลและพัฒนา

สูความยั่งยืนไดนั้น ตองจําเปนที่จะตองกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมในหมูประชาชน

โดยการใหขอมูลขาวสาร เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ ในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  

 
แนวคิดดานบทบาทหนาที่วิทยโุทรทศัน 

 
 วิทยุโทรทัศน (Television) เปนการรวบรวมคุณสมบัติของวิทยุกระจายเสียง ภาพยนตร 

และหนังสือพิมพเขาดวยกันโดยที่ผูชมสามารถไดยินเสียง เห็นภาพ เคล่ือนไหวและตัวหนังสือไป

พรอม ๆ กัน  ฉะนั้นวิทยุโทรทัศนจึงเปนสื่อมวลชนที่แสดงเหตุการณตาง ๆ ไดชัดเจนที ่สุด     

วิทยุโทรทัศนจึงมีคุณสมบัติในการพัฒนาเพื่อใหเกิดความรู ทัศนคติ ความซาบซึ้ง คานิยม 

ตลอดจนทักษะ  
 
ความสําคัญของวิทยุโทรทัศน 
 

 ความสําคัญของวิทยุโทรทัศนในฐานะที่เปนส่ือมวลชน มีความสําคัญในดานตาง ๆ 

ดังนี6้7 

 1. ดานการเสริมสรางปญญา ความสําคัญของวิทยุโทรทัศนในการเสริมสราง

สติปญญามีอยู 3 ลักษณะ คือ การใหขอเท็จจริงแกประชาชน  การใหการศึกษา และการแสดง

ความคิดเห็น  

                                                  

 7นภาภรณ  อัจฉริยะกุล, เอกสารการสอนชุดวิชา ความรูเบ้ืองตนเกีย่วกบัวิทยุและ

โทรทัศนฉบับปรับปรุง  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545), น. 29.  
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 2. ดานการพัฒนาประเทศ  วิทยุโทรทัศนมีความสําคัญในการใชเปนส่ือเพื่อพัฒนา

ประเทศในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี เชน การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  การพัฒนาทางการเมือง  

การพัฒนาการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาศึกษา จะเห็นวาในประเทศที่เจริญแลวนิยมใช

วิทยุโทรทัศนเปนส่ือ เพื่อสอนหรือเสริมสรางความรูโดยตรงตัวอยาง เชน ประเทศอังกฤษมี

สถานีโทรทัศนเพื่อการศึกษา  เรียกวา “ETV (Educational Television)”  เพื่อใหการศึกษาความรู

แกประชาชนจนเปนที่แพรหลาย ในสหรัฐอเมริกาก็ใชวิทยุโทรทัศนเพื่อการสอนท่ีเรียกวา “ITV 

(Instruction Television)”  

 3. ดานการส่ือสารของโลก วิทยุโทรทัศนมีความสําคัญในฐานะเปนเคร่ืองมือการ

ส่ือสารของโลก  ทําใหสามารถติดตอส่ือสารซึ่งกันและกันไดอยางรวดเร็วไมวาจะอยูสวนใดของ

โลก  โดยการสงสัญญาณผานดาวเทียม เพื่อใหทั่วโลกรับรูเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน นอกจากนั้น

วิทยุโทรทัศนยังเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนขาวสารความรูความบันเทิง และวัฒนธรรม

ประเพณีซึ่งกันและกันระหวางประเทศตาง ๆ ทั่วโลก และยังเปนเคร่ืองมือในการใชเปนส่ือที่ทําให

เกิดการพึ่งพาซึ่งกันและกันทั่วทั้งโลก เกิดเปนลักษณะการถายโยง เทคโนโลยีการส่ือสาร จาก

ประเทศที่พัฒนาเรื่องขาวสารไปยังประเทศที่ขาดแคลนเปนผลให เกิดการพึ่งพาชวยเหลือซ่ึงกัน

และกันได 

 
บทบาทหนาที่ของวิทยุโทรทัศน 
 

 วิทยุโทรทัศนเปนส่ือมวลชนประเภทหน่ึง หนาที่โดยทั่วไปจึงมีลักษณะเชนเดียวกับ

ส่ือมวลชน ซึ่งโดยปกติหนาที่ของส่ือมวลชนสอดคลองกับการส่ือสารมี 4 ประการ  ดังนี้ 7

8 

 1. บทบาทหนาที่ในการใหขาวสาร  ปจจุบันโลกไดกาวหนาวิวัฒนาการไปมาก  

เหตุการณประจําวันในสวนตาง ๆ ของโลก บางส่ิงบางอยางมีความเก่ียวของสัมพันธกันไปถึง

ตางประเทศท่ัวโลก ยิ่งในเชิงธุรกิจดวยแลว เหตุการณประจําวันยอมตองมีความสัมพันธและ

เกี่ยวของกันอยางยิ่ง ขาวตาง ๆ จะนาสนใจข้ึนอยูกับ “ส่ือ” ที่เสนอมายังผูรับและ “ส่ือ” ในปจจุบัน

ที่เปน “ผูสงสาร” ไดดีที่สุดก็คือ  “วิทยุโทรทัศน” ทั้งนี้เพราะผูชมจะไดเห็นทั้งภาพและเสียงไดใน

ขณะเดียวกัน อันเปนการเราใจใหเกิดความสนใจในขาวที่ชม และจะกระตุนชวยกันพัฒนาโดย

หนาที่ส่ือมวลชนจะทําหนาที่ดังตอไปนี้  

                                                  

 8เร่ืองเดียวกนั, น. 25. 
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  1.1 เปดโลกทัศนของประชาชนในประเทศชาติใหกวางไกลไปกวาเร่ืองราวทีเ่กดิข้ึน

ในทองถิ่นของตน ชาวชนบทสนใจความกาวหนาของสังคมเมือง คนเมืองสนใจที่จะพัฒนาชนบท  

  1.2 ชวยใหเกิดความสนใจเร่ืองสําคัญ การนําเสนอขาวของสื่อมวลชนตอเนื่องกัน

หลายวันบอย ๆ จะทําใหขาวนั้นกลายเปนส่ิงที่นาสนใจและประชาชนทั่วประเทศติดตามศึกษาหา

รายละเอียดเกี่ยวกับขาว 

  1.3 ชวยยกระดับของความทะเยอทะยาน โดยการเสนอผลสําเร็จของความกาวหนา  

อาทิ เสนอประวัติบุคคลที่มีความกาวหนาในการงานโดยอาศัยเทคโนโลยีหรือนวกรรมใหม ๆ ใน

การดําเนินชีวิต จะชวยใหคนเราเกิดความรูสึกอยากจะกาวออกไปจากสภาพชีวิตที่เปนอยู 

เปล่ียนแปลงอาชีพใหดีข้ึน 

  1.4 ชวยสรางบรรยากาศการพัฒนาเร่ืองราวขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับความสําเร็จ 

ความกาวหนา  การชี้แนะปญหาของสภาวะในปจจุบันทําใหคนรับรูปญหาของสภาวะที่เปนอยู

แลวอยากเปลี่ยนแปลง อาทิ การรายงานขาวความสําเร็จเปนชวงทําใหเกิดกําลังใจและกระตุนสู

ความรวมมือในโครงการตาง ๆ ทําใหบรรยากาศของการพัฒนาดําเนินไปดวยดี   

 2. บทบาทหนาที่ในดานการใหความคิดเห็น  เนื่องจากวิทยุโทรทัศนเปนส่ือที่มีอิทธิพล

มากตอผูชมมาก  โดยเฉพาะผูชมในตัวเมืองซึ่งถือวาเปนผูชมสวนใหญ เปนผูนําที่ไดรับการพัฒนา

และศึกษาแลว การแสดงความคิดเห็นทางวิทยุโทรทัศน จึงมีบทบาทและเปนที่นาสนใจมาก  

โดยเฉพาะในระหวางที่มีเหตุการณที่ตองแสดงความคิดเห็นในเชิงเปรียบเทียบ เชน ในระยะเวลา

กอนการเลือกต้ังทั่วไป อาจจะมีการเชิญหัวหนาพรรคการเมืองตาง ๆ หรือผูสมัครแตละพรรคมาให

ความคิดเห็น แสดงความเห็นตาง ๆ เมื่อไดรับการเลือกต้ัง  เปนตน   

   นอกจากนี้  บางสถานีโทรทัศนยังมีรายการที่จัดรายการในรูปโนมนาวจิตใจ

ประชาชนใหคลอยตามความคิดเห็นทางใดทางหนึ่ง ซึ่งรายการเชนนี้จะมีอิทธิพลกบัประชาชนมาก

ทั้งนี้เพราะวิทยุโทรทัศนเปนส่ือมวลชนที่ประชานสวนใหญถือเอาเปนแบบอยางมากกวาส่ือมวลชน

ชนิดอ่ืนและมีสวนชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติและคานิยม โดยทําหนาที่ในการชี้แจงเหตุผล ชี้มุมมอง

ใหม เพื่อใหเกิดการยอมรับนโยบายใหม ๆ ไดงายข้ึน  

 3. บทบาทหนาที่ในการใหการศึกษา เนื่องจากเปนส่ือที่ใหทั้งภาพและเสียงไดใน

ขณะเดียวกัน จึงทําใหวิทยุโทรทัศนเหมาะสมที่จะใชเปนส่ือในการชวยสงเสริมการศึกษา หรือเปน

เคร่ืองมือในการใหการศึกษาแกประชาชนหรือนักศึกษาโดยการนําเอาวิทยุโทรทัศนไปใชตาม

วัตถุประสงคแตกตางกัน เชน 
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  -  รายการเพื่อการศึกษาแกประชาชนทั่วไป (Informal Education) เปนการให

ความรูแกประชาชน โดยจัดเนื้อหาเปนความรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยตรงแอบแฝงมาในรูปคติ

เตือนใจ หรือสอดแทรกในรายการ  

  -  รายการเพื่อการศึกษาในระบบโรงเรียน (Formal Education) คือ การจัดรายการ

เพื่อกลุมผูรับสารที่อยูนอกระบบโรงเรียน  ใหการศึกษาเปนไปตมหลักสูตรการศึกษาแบบกลุม

สนใจเฉพาะเร่ือง เชน รายการโทรทัศนการศึกษาของสถานีโทรทัศนชองตาง ๆ ในชวงเวลาควบคุม 

 4. บทบาทหนาที่ในการใหความบันเทิง  เนื่องจากวิทยุโทรทัศนเปนส่ือมวลชนที่มี

ศักยภาพในการใหความบันเทิงอยางครบครัน เปนแหลงขาวที่ประชาชนทั่วไปสามารถใชเปนแหลง

ในการแสวงหาความบันเทิงได  เนื่องจากมีใหเลือกชมไดหลายชอง การจัดรายการของแตละชอง

หรือสถานีจึงแขงขันกันในดานการจัดรายการทางดานบันเทิงเพื่อดึงดูดผูชมรายการบันเทิงเหลานี้  

มีเปาหมายในการดึงดูดผูชมรายการตางวัยกัน เชน รายการเพลง รายการการตูน รายการ

ภาพยนตร รายการคอนเสิรต รายการละครโทรทัศน และรายการเกมโชว ฯลฯ  

 นอกจากนี้ในฐานะที่วิทยุโทรทัศนเปนส่ือมวลชนประเภทหน่ึง ที่มีบทบาทในวงกวาง ก็

ยังมีบทบาทตอการพัฒนาในดานตาง ๆ ของสวนประกอบสังคม ดังที่ วิลเบอร ชแรมม (Wilbur 

Schramm) 8

9 เชื่อวา การสื่อสารโดยเฉพาะส่ือมวลชน ชวยสงเสริมการพัฒนาสังคม อันมาจาก

ความสามารถของส่ือมวลชน ดังเชน  

 1. การแจงขาวหรือสารสนเทศ  (to inform) เพื่อใหบุคคล(ชาวบาน) รับรูถึงนวัตกรรม

ในดานตาง ๆ ที่นําเขาไปสูชุมชนเอการพัฒนาใหมีความทันสมัยมากข้ึน ความทันสมัยนี้ไม

จําเปนตองมีแนวทางแบบตะวันตก แตหมายถึงการที่ชาวบานมีความสุขตามอัตภาพ 

 2. การปลุกระดมสํานึก (to mobilize) เปนการปลุกพลังเพื่อใหบุคคล (ชาวบาน)  

รวมกันตัดสินใจวินิจฉัยปญหาตาง ๆ อันมาจากการรับและการกําหนดทิศทาง ตลอดจนผลกระทบ

ของนวัตกรรมที่มีตอสังคมที่ตนอาศัย 

 3. การศึกษา (to educate) เปนการเรียนรูโดยถองแทถึงนวัตกรรม เพื่อการปรับปรุง

และพัฒนานวัตกรรมนั้น ๆ  

 

                                                  

 9Wilbur Schram, อางถึงใน สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533), น. 3. 
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แนวคิดเกี่ยวกับประสิทธภิาพของสื่อมวลชน 
 
  ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือที่สามารถที่จะเขาถึงกลุมผูรับที่มีจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว

เปนการเพิ่มความรู  แพรกระจายขาวสาร รวมทั้งเปลี่ยนทัศนคติที่ไมลงลึกได910 

  โจเซฟ ที เคลปเปอร (Joseph T. Klapper) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของ

ส่ือมวลชนที่มีตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชนไวดังนี้1011 

 1. ส่ือมวลชนไมไดมีอิทธิพลตอประชาชนโดยตรง แตจะมีอิทธิพลโดยออมซ่ึงข้ึนอยูกับ

ปจจัยตาง ๆ ดังนี้  

  1.1 ความมีใจโนมเอียง (Predispositions) คือ ประชาชนจะมีความคิดเห็น คานิยม

และความโนมเอียงที่จะประพฤติปฎิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอนซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการคบหา

สมาคมกับคนอ่ืน และสถาบันสังคมที่ตนเปนสมาชิก เมื่อบุคคลผูนั้นสัมผัสกับส่ือมวลชนก็จะ

นําเอาทัศนคติ คานิยม แลพฤติกรรมเหลานี้ติดตัวมาดวย  

  1.2 การเลือกของผูรับสาร (Selective Processes) ประชาชนจะเลือกรับสาร ที่

สอดคลองกับความคิดเห็นและความสนใจของตน  ประชาชนจะเลือกรับสารที่สอดคลองกับความ

คิดเห็นและความสนใจของตน  และจะหลีกเล่ียงไมยอมรับสารที่ไมสอดคลองหรือที่ขัดแยงกับ

ความคิดเห็นและความสนใจของตน ประชาชนจะพยายามตีความสารตามความเชื่อและคานิยมที่

ตนมีอยูเดิมและจะเลือกจดจําเฉพาะส่ิงที่สนับสนุนความคิดและความเช่ือ 

  1.3 อิทธิพลของบุคคล (Personal Influence)  ขาวสารจากส่ือมวลชนอาจไมไดไป

ถึงประชาชนทั่วไปในทันที  แตจะผานส่ือบุคคลหรือผูนําความคิดเห็นกอนจะไปถึงประชาชนผูนํา

ความคิดเห็นมักสอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปดวย  

  1.4 ลักษณะของธุรกิจดานส่ือมวลชน (Econoic Aspects)  การดําเนินธุรกิจดาน

ส่ือมวลชนในสังคมเสรีนิยม ซึ่งมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้นส่ือมวลชนสามารถแขงขันกันไดโดย

เสรี  ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมที่แตกตางกันออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพใน

การที่จะเลือกเช่ือถือความคิดเห็นใดความคิดเห็นหนึ่งได และตัดสินใจวาควรจะเช่ือส่ือมวลชนไดดี  

 2. อิทธิพลที่ส่ือมวลชนมีประชาชนเปนเพียงผูสนับสนุนเทานั้น คือ ส่ือมวลชนจะ

สนับสนุน ทัศนคติ รสนิยม ความมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมี

                                                  

 10Everett  M. Rogers and Shoemaker  F. Floyd, Communication of Innovations  

(Glencoe: The Press, 1971), p. 15. 

 11Joseph T. Klapper, The Effects of Mass Communication.  pp. 15-49.  
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ความเขมแข็ง และพรอมที่จะแสดงใหปรากฏออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอหรือเมื่อมีโอกาส

เหมาะสม  

 3. ส่ือมวลชนอาจทําหนาที่เปนผูเปล่ียนแปลงอยูกอนแลว หากสื่อมวลชนสามารถ

เสนอส่ิงที่สอดคลองกับความตองการของเขา เขาก็จะเปล่ียนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมได  

ส่ือมวลชนจึงทําหนาที่เปนเพียงผูเสนอหนทางในการเปล่ียนทัศนคติ และพฤติกรรม เทานั้น 

 4. ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติ และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนไดในกรณีที่

บุคคลนั้น ๆ ไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน ทัศนคติ และคานิยมใหมนี้  

จะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อบุคคลผูรับสารนั้นรับสารที่นําเสนอเร่ืองราวในแนวเดียวกันบอย ๆ เปน

อิทธิพลในลักษณะสะสมมิใชอิทธิพลที่กอใหเกิดผลไดทันทีทันใด 

 
แนวคิดดานลักษณะประชากรศาสตร 

 
 สําหรับความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตร กับพฤติกรรมการเปดรับ

ส่ือนั้น ยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2534)11

12 แนวคิดดานประชากรศาสตรนี้  เปนแนวคิดทฤษฎีที่มีหลักการ

ของความเปนเหตุผล  กลาวคือ พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเกิดข้ึนตามแรงบังคับจากภายนอกมา

กระตุน เปนความเช่ือวามนุษยดําเนินชีวิตตามแบบฉบับที่สังคมไดวางเปนแมบทไวให พฤติกรรม

ของคนที่มีอายุในวัยเดียวกันจะเปนเชนเดียวกัน  

 เนื่องจากสภาพสังคมไดวางแบบอยางไวใหแลวสําหรับคนรุนนั้น ๆ สังคมทําใหผูหญิง

มี ลักษณะนิสัย และพฤติกรรมแตกตางไปจากคนที่ดอยการศึกษา กลาวโดยสรุปคือแนวความคิด

ดานประชากรศาสตรเช่ือในความคิดที่วา คนที่มีคุณสมบัติทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันจะมี

พฤติกรรมที่แตกตางกันไปดวย 

 การสื่อสารก็จัดเปนพฤติกรรมสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย เม่ือบุคคลที่มีคุณสมบัติทาง

ประชากรศาสตรแตกตางกันมีพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปแตกตางกันดังนั้น นักวิชาการสื่อสารบางกลุมจึง

เช่ือวา  พฤติกรรมเกี่ยวกับการส่ือสารของบุคคลนั้น ๆ นาจะแตกตางกันดวย ซึ่งพฤติกรรม การ

ส่ือสารดังกลาวนอกจากจะหมายถึง การเลือกใชถอยคําภาษา หรือการใชอวัจนภาษา ตลอดจนกล

ยุทธตาง ๆ ในการสื่อสารใหสําเร็จตามประสงคแลว  ยังรวมไปถึงการเลือกใชส่ือ หรือการเปดรับ 

                                                  

 12ยุบล  เบ็ญรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับสาร (กรุงเทพมหานคร: นิเทศศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534), น. 65. 
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 1. อายุกับการเปดรับส่ือมวลชน12

13  ในบรรดาตัวแปรทั้งหลายดานประชากรนั้น ตัวแปร 

“อายุ” เปนตัวแปรที่คอนขางมีความสําคัญอยางมาก อายุเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมีความ

เหมือนกันหรือความแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะแบบแผนความคิด

ภูมิหลังและประสบการณของบุคคลนั้นมักจะถูกกําหนดมาจากปริบทสังคมในชวงเวลานั้น ๆ 

อายุของผูรับสารจึงสามารถบงบอกวาไดวา เปนคนรุนไหน (Generation)โดยแตละชวงเวลานั้น 

สภาพแวดลอมระดับกวางของสังคมจะแตกตางกันไป   

  ในแงนี้อายุของปจเจกบุคคลที่เปนตัวแปรระดับจุลภาคจะถูกพิจารณาโดยมี

ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมของสังคมซ่ึงเปนตัวแปรระดับมหภาค และการที่เราสามารถใช ”

อายุ” เปนตัวแปรหนึ่งในการจัดกลุมของผูรับสารก็เนื่องมาจากความเชื่อที่วา คนในอายุรุนราว

คราวเดียวกันจะผานประสบการณทางสังคมที่คลายคลึงกัน  

   นอกจากนี้ อายุยังเปนส่ิงกําหนดในความแตกตางในเร่ืองความยากงายในการชัก

จูงใจดวยการวิจัยทางจิตวิทยาพบวาเมื่อคนมีอายุมากข้ึนโอกาสทีคนจะเปล่ียนใจหรือถูกชักจูงใจ

จะนอยลง  นอกจากนั้นโดยปกติแลวคนที่มีวัยตางกันมักจะมีความตองการในส่ิงตาง ๆ แตกตาง

กันไปดวย 

  จากการศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับส่ือของเด็กชาวอเมริกันพบวา เด็กต้ังแตวัยสอง

ขวบถึงแปดขวบดูโทรทัศนเพิ่มข้ึนเมื่อวัยมากข้ึน และเปดรับส่ือทุกชนิดเมื่อวัยมากข้ึน โดยสวน

ใหญเด็กจะใชส่ือเพื่อความบันเทิง ซึ่งเด็กจะดูโทรทัศน  และรับฟงส่ือวิทยุมากกวาส่ืออ่ืน ๆ และ

เร่ิมอานหนังสือสําหรับอายุมากข้ึน สวนเด็กวัยรุนนิยมฟงเพลงตามสมัยนิยมมากกวาดูโทรทัศน 

เนื่องจากสามารถทําไปพรอม ๆ กับทํางานอ่ืน ๆ เชน การบานไดดวย 

    สําหรับผูใหญนั้นมีการเปดรับส่ือโทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพมากในปริมาณ

ใกลเคียง  แตเมื่อถึงชวงอายุ 40 ป ข้ึนไป ปริมาณการอานหนังสือพิมพจะลดลงเล็กนอยทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากสายตาเส่ือมลง และเม่ือถึงวัยเกษียณอายุ  55-60 ป  ปริมาณการดูโทรทัศนจะเพิ่มข้ึน

อีกคร้ัง  ซึ่งคงเน่ืองมาจากมีเวลาวางมากข้ึน  ซึ่งสวนใหญการใชส่ือสารมวลชนของผูสูงอายุจะ

เกิดข้ึนเพื่อคลายความเหงา 

                                                  

 13กาญจนา  แกวเทพ, การวิเคราะหส่ือ แนวคิดและเทคนคิ, พิมพคร้ังที่ 2 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอดิสัน เพลส โปรดักส จํากัด, 2542), น. 179. 
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    ในสวนของสื่อหนังสือพิมพนั้น ผูใหญที่มีวัย 50 ป จะอานหนังสือพิมพถึงรอยละ 77 

แตเมื่ออายุถึง 65 ป พบวาปริมาณการอานลดลงอยางมาก  ขณะที่วัยรุนหนุมสาวใหเวลากับการดู

โทรทัศนมากกวาการอานหนังสือพิมพ  แตอยางไรก็ดี  สื่อนิตยสาร และภาพยนตร ก็ยังเปนส่ือที่

วัยรุน  และวัยหนุมสาวสนใจเปดรับมากกวาวัยอ่ืน ๆ เนื่องจากเปนส่ือที่ชวยใหผูรับสารในวัยรุน

สรางความคิด  และแสวงหาแบบแผนการดําเนินชีวิตไดมากกวาส่ืออยางอ่ืน 

  นอกจากนี้ อายุยังเปนสิ่งกําหนดในความแตกตางในเรื่องความยากงายในการชักจูง

ใจดวย  การวิจัยทางจิตวิทยาพบวาเมื่อคนมีอายุมากขึ้นโอกาสทีคนจะเปลี่ยนใจหรือถูกชักจูงใจ

จะนอยลง นอกจากนั้นโดยปกติแลวคนที่มีวัยตางกัน มักจะมีความตองการในสิ่งตาง ๆ แตกตาง

กันไป  

 2. การศึกษากับการเปดรับส่ือมวลชน  นักวิชาการส่ือสารพบวา การศึกษาเปนอีก

ลักษณะหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่แตกตางกัน จึงยอมมีความรูสึก

นึกคิด อุดมการณ รสนิยม คานิยม และความตองการที่แตกตางกันไป คนที่มีการศึกษาสูงหรือมี

ความรูดีจะไดเปรียบอยางมากในการที่จะเปนผูรับสารที่ดี ทั้งนี้เพราะคนเหลานี้มีความรูกวางขวาง

ในหลายเร่ือง มีความเขาใจศัพทมากและมีความเขาใจสารไดดี แตคนเหลานี้มักเปนคนไมเชือ่อะไร

งาย ๆ สารที่ไมมีหลักฐานหรือเหตุผลสนับสนุนเพียงพอมักจะถูกโตแยงจากคนที่มีการศึกษาสูง13

14 

  คอมสต็อก และคณะ  (Comstock and others) (1978) 1 4

15 อธิบายวาการเลือก

เปดรับส่ือมวลชน และรับการศึกษามีความสัมพันธกันในทางบวกกับการเปดรับขาว และเร่ืองที่

เกี่ยวของกับสาธารณ  และยังมีความสัมพันธในทางลบกับการเปดรับเนื้อหาดานบันเทิงจากส่ือ 

งานวิจัยของ Link and hopf  (1946) พบวา ผูรับสารที่มีการศึกษาสูงใชเวลากับส่ือส่ิงพิมพ

มากกวาผูมีการศึกษานอยในทางกลับกันจะใชเวลาในการฟงวิทยุและดูภาพยนตรนอยกวาผูมี

การศึกษานอย 

  นอกจากนี้ มีการวิจัยหลายช้ินแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปริมาณการศึกษา

กับพฤติกรรมการรับสาร  เชน15

16 

                                                  

 14Burgoon, Approaching Speech Communication  (New York: Holt, Rinehart 

and Winston Inc., 1974), p. 64.   

 15George Comstock and others, Television And Human Behavior (New York: 

Columbia University Press, 1959), p. 119.  
 16กาญจนา  แกวเทพ, การวิเคราะหส่ือ แนวคิดและเทคนคิ, น. 182.  
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  - คนที่เรียนจบระดับปริญญาโทจะมีความแตกตางจากคนเรียนจบปริญญาตรี คือ

มีการอานขอมูลอยางวิพากษวิจารณมากกวา (Critical) และต้ังขอสงสัยมากกวา (Skeptical)  

  - คนที่มีการศึกษานอยจะถูกชักชวนไดงายกวาหากใชกลยุทธการโนมนาวแบบให

ขอมูลดานเดียว (One - side information) ในขณะคนที่มีการศึกษาสูงจะตองใหขอมูลแบบสอง

ดาน (Two - side information) จึงจะสามารถโนมนาวได 

  - คนที่มีการศึกษาสูงมาก จะมีลักษณะการเลือกเนื้อหาของส่ือมากกวาคนที่มี

การศึกษานอย  

  โดยทั่วไปแลวคนที่มีการศึกษาสูงจะใชส่ือมวลชนมากกวาคนที่มีการศึกษาตํ่า และ

คนที่การศึกษาสูงมักจะใชส่ือประเภทส่ิงพิมพ ในขณะที่คนที่มีการศึกษาตํ่ามักจะใชส่ือประเภท

วิทยุโทรทัศน และภาพยนตร1617   

  นอกจากความแตกตางดานปริมาณการเปดรับส่ือแลว ยังพบวาคนที่มีการศึกษาสูง

และอายุมากนิยมเปดรับขาวและเร่ืองที่เกี่ยวของกับสาธารณมากกวากลุมที่มีการศึกษานอยและ

อายุนอย ผลของการศึกษาวิจัยทั้งหลายทําใหมองเห็นคอนขางชัดเจนวา ยิ่งคนมีการศึกษาสูง

เทาไหร ความสนใจขาวสารที่มีเนื้อหาหนักก็ยิ่งมากข้ึนเทานั้น17

18 
 3. เพศกับการเปดรับส่ือมวลชน  การวิจัยทางจิตวิทยาหลายเร่ืองไดแสดงใหเห็นวา

ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยางมากในเร่ืองความคิด คานิยม และทัศนคติ เพราะ

วัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมของคนสองเพศไวแตกตางกัน ผูหญิงจึงมักจะ

เปนคนที่มีจิตใจออนไหวหรือเจาอารมณ ถูกชักจูงใจงายกวาผูชาย แตผูชายใชเหตุผลและจดจํา

ขาวสารไดมากกวาผูหญิง18

19   

  แตสําหรับดานกิจกรรมที่กระทํานั้น  มีความแตกตางระหวางในการเปดรับขาวสาร

ระหวางเพศชายและเพศหญิง ที่ไมแสดงผลเดนชัดมากเทากับความแตกตางในดานอายุ และ

การศึกษา แตก็พบวามีความแตกตางบางระหวางเพศหญิง และเพศชาย  ในพฤติกรรมการเปดรับ

ส่ือมวลชน นั้นคือ เพศหญิงใชเวลาในกาดูโทรทัศน และฟงวิทยุมากกวาเพศชาย โดยนิยมดู

รายการละคร ในขณะที่เพศชายนิยมอานหนังสือพิมพมากกวา หากดูโทรทัศนเพศชายมักนิยมดู

                                                  

 17ปรมะ  สตะเวทิน,  การสื่อสารมวลชน: กระบวนการและทฤษฎี (กรุงเทพมหานคร:  

หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, 2539), น. 108.   

 18เร่ืองเดียวกนั, น. 108. 

 19ยุบล  เบญจรงคกิจ, การวิเคราะหผูรับสาร, น. 182.   
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รายการขาว และกีฬา (Greenberg  and Kumata, 1968)19

20 อยางไรก็ดี เม่ือศึกษาพฤติกรรมของ

ผูรับสารทั้งเพศชายและเพศหญิงในขณะท่ีชมโทรทัศนแลวพบวา  การดูโทรทัศนของเพศชายน้ัน

มักจะเกิดข้ึนในขณะที่พักผอน  แตสําหรับเพศหญิงลวนมักดูโทรทัศนไปพรอม ๆ กับทํางานอ่ืน ๆ ที่

ตองใชสมาธิ  และพลังงานมากพอสมควรนั้นอาจเปนเพราะวาเพศหญิงมักมีเวลาอยูบานมากวา

และในขณะที่อยูบานก็มักมีกิจกรรมที่ตองทําตลอดเวลา เชน ทํางานบาน หรือดูแลเด็ก ส่ือที่

สามารถกระทําควบคูกันไปกับกิจกรรมเหลานี้ได  คือ ส่ืออีเล็กโทรนิกส ซึ่งเมื่อเปดเคร่ืองรับแลวก็

ไมจําเปนตองใสใจ หรือทําอะไรอีก   

  การอานหนังสือ หรือนิตยสารนั้น ไมสามารถทําไปพรอม ๆ กับการทํางานบานหรือ

เล้ียงเด็กได สวนผูชายนั้นเวลาที่อยูบานจะเปนเวลาพักผอนเปนสวนใหญ  จึงสามารถอานหนังสือ

ได เนื่องจากไมมีกิจกรรมที่ตองทําตลอดเวลา และยังสามารถอานหนังสือไปพรอม ๆ กับการ

เปดรับส่ืออีเล็คโทรนิกส  เชน ฟงเพลง หรือดูโทรทัศนไปดวยก็ได 

 4. รายไดกับการเปดรับส่ือมวลชน  รายไดเปนปจจัยที่มีบทบาทใกลเคียงกบัการศึกษา  

คือ มีความสัมพันธระหวางกันสูงมาก โดยเฉล่ียแลวคนที่มีการศึกษาสูงมักมีรายไดสูงไปดวย  สวน

คนที่มีการศึกษานอยนั้นมักมีรายไดนอยถึงปานกลาง ดังนั้นการศึกษากับรายไดจึงถูกมองรวมเปน

ฐานะทางเศรษฐกิจ  และสังคมผูที่มีรายไดสูงมักนิยมเปดรับส่ือส่ิงพิมพ และขาวสารที่มีเนื้อหา

คอนขางหนัก  ไมคอยสนใจเนื้อหาดานบันเทิง  ผูมีฐานะดี และการศึกษาสูงจะเปนกลุมคนที่ไดรับ

ขาวสารที่มีเนื้อหาสาระจากส่ือมวลชนมากที่สุด  เนื่องจากผูมีรายไดสูงมักมีการศึกษาสูง  จึงถูก

ผลักดันใหมีความจําเปนตองเรียนรูขาวสารตาง ๆ ใหทันเหตุการณอยูเสมอ  การเปดรับขาวสารจึง

จําเปนสําหรับกลุมนี้มากกวา ในขณะที่ผูมีการศึกษานอย และรายไดตํ่ามีทักษะในการอานนอย  

จึงมักเปดรับส่ือโทรทัศนมากกวานอกจากนี้  ตําแหนงหนาที่การงานของผูมีรายไดสูงมักใหตองมี

กิจธุระและงานสังคมมากมายการชมโทรทัศนจึงมักเปนไปไดนอย ในขณะที่การอานหนังสือพิมพ

ทําไดงายมาก  เพราะสามารถอานในขณะนั่งรถไปทํางาน  หรืออานในที่ทํางานขณะพักก็ได และ

ความบันเทิงของคนกลุมนี้อาจแสวงหาไดจากสถานบันเทิงโดยไมตองพึ่งพาโทรทัศน 

 5. อาชีพกับการเปดรับส่ือมวลชน อาชีพของแตละบุคคลจะเปนตัวกําหนดคุณลักษณะ

ทางจิตวิทยาของผูประกอบอาชีพนั้น (Professional Predisposition) ตัวอยางเชน 20

21 

  นักส่ือสารมวลชน ตองมีลักษณะกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 

  ครู / อาจารย  จะคอนขางเจาระเบียบ มีวินัย  

                                                  

 20เร่ืองเดียวกนั, น. 69.  

 21กาญจนา  แกวเทพ, การวิเคราะหส่ือ แนวคิดและเทคนคิ, น. 181.  
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  นักบัญชี  ตองรอคอบ  ชอบตรวจสอบ  

  ทนายความ ตองชางซัก  ชางสังเกต  ละเอียด 

  แพทย   ตองสนใจเร่ืองสุขภาพ 

  สถาปตยกรรม ตองรักสวยรักงาม  สนใจเร่ืองประโยชน ใชสอยของพื้นที่ 

  การประกอบอาชีพนั้นนอกจากจะเปนแหลงที่มาของรายไดแลว ยังเปนตัวแปรที่

กําหนดรูปแบบการใชเวลาและสถานท่ีของบุคคลอีกดวย ผูรับสารที่มีอาชีพแมบานหรือขายของที่

บานยอมมีโอกาสใชส่ือที่บาน แตสําหรับผูรับสารที่ออกไปทํางานนอกบานส่ือที่ใชยอมมีลักษณะ

เปล่ียนไป 
 

ทฤษฎ ีความรู ทัศนคติและพฤติกรรม (KAP Theory)21

22 
   

 ทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ทัศนคติและพฤติกรรม (KAP) ทฤษฎีนี้ เปนทฤษฎีที่ให

ความสําคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือความรู (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และการยอมรับปฏิบัติ 

(Practice) ของผูรับสารอันอาจมีผลกระทบตอสังคมตอไป จากการรับสารนั้น ๆ การเปลี่ยนแปลง

ทั้งสามประเภทจะเกิดข้ึนในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เม่ือผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู 

เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย คือการกอใหเกิดการกระทํา 

ทฤษฎีนี้อธิบาย การสื่อสาร หรือ ส่ือมวลชน วา เปนตัวแปรตนที่สามารถเปนตัวนําการพัฒนาเขา

ไปสูชุมชนได ดวยการอาศัย KAP เปนตัวแปรตามในการวัดความสําเร็จของการส่ือสารเพื่อการ

พัฒนา   

 จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนมีบทบาทสําคัญใน การนําขาวสารตาง ๆ ไปเผยแพรเพื่อให

ประชาชนในสังคมไดรับทราบวา ขณะนี้ในสังคมมีปญหาอะไร เม่ือประชาชนไดรับทราบ ขาวสาร

นั้น ๆ ยอมกอใหเกิด ทัศนคติ และเกิดพฤติกรรมตอไป ซึ่งมีลักษณะ สัมพันธ กันเปนลูกโซเปนที่

ยอมรับกันวา การสื่อสารมีบทบาทสําคัญ ในการดําเนินโครงการตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จตามที่

ต้ังเปาหมายไว การที่คนเดินเทามีพฤติกรรมการปฏิบัติตาม กฎจราจรได ก็ตองอาศัย การส่ือสาร 

เปนเครื่องมืออันสําคัญใน การเพิ่มพูนความรู สราง ทัศนคติ ที่ดีและเกิด การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ไปในทางที่เหมาะสมโดยผานส่ือชนิดตาง ๆ ไปยังประชาชนกลุมเปาหมายซึ่งตอง

ประกอบดวย  

                                                  

 22สุรพงษ  โสธนะเสถียร,  การส่ือสารกับสังคม  (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533), น. 118- 121.   
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แนวคิดเกี่ยวกับความรู (Knowledge) 
 

 ความรู (Knowledge) เปนการรับรูเบ้ืองตน ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผาน ประสบการณ  

โดยการเรียนรูจากการตอบสนองตอสิ่งเรา (S-R) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่

ผสมผสานระหวางความจํา (ขอมูล) กับสภาพจิตวิทยา  

 ดวยเหตุนี้ ความรูจึงเปนความจํา ที่เลือกสรร ซึ่งสอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง 

ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตามความรูก็อาจสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของ

มนุษยได และผลกระทบที่ผูรับสารเชิง ความรูในทฤษฎีการส่ือสารนั้นอาจปรากฏไดจากสาเหตุ 5  

ประการ คือ 

 1. การตอบขอสงสัย (Ambiguity Resolution) การสื่อสารมักจะสรางความ สับสนให

สมาชิกในสังคม ผูรับสาร จึงมักแสวงหา สารสนเทศ โดยการอาศัยส่ือ ทั้งหลาย เพื่อตอบ ขอสงสัย 

และความสับสนของตน 

 2. การสรางทัศนะ (Attitude Formation) ผลกระทบเชิงความรูตอการปลูกฝงทัศนะ 

นั้น สวนมากนิยมใชกับสารสนเทศที่เปนนวัตกรรม เพื่อสรางทัศนคติใหคนยอมรับ การแพร

นวัตกรรมนั้น ๆ (ในฐานะความรู) 

 3. การกําหนดวาระ (Agenda Setting) เปนผลกระทบเชิงความรูที่ส่ือกระจายออกไป

เพื่อใหประชาชนตระหนักและผูกพันกับประเด็นวาระท่ีส่ือกําหนดข้ึน หากตรงกับภูมิหลัง ของ

ปจเจกชน และคานิยมของสังคมแลวผูรับสารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น 

 4. การพอกพูนระบบความเชื่อ (Expansion of Belief System) การสื่อสารสังคมมัก

กระจายความเช่ือ คานิยม และอุดมการณดานตาง ๆ ไปสูประชาชน  จึงทําให ผูรับสารรับทราบ

ระบบความเชื่อถือหลากหลายและลึกซึ้งไวในความเชื่อของตนมากข้ึนไปเรื่อย ๆ  

 5. การรูแจงตอคานิยม (Value Clarification) ความขัดแยงในเร่ืองคานิยมและ

อุดมการณเปนภาวะปกติของสังคม ส่ือมวลชนที่นําเสนอขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ ยอมทําให 

ประชาชน ผูรับสารเขาใจถึงคานิยมเหลานั้นแจงชัดข้ึน 

 คารเตอร วี กูด (Carter V. Good)22

23 กลาววา ความรูเปนขอเท็จจริง (facts) ความจริง 

(truth) เปนขอมูลที่มนุษยไดรับและเก็บรวบรวมจากประสบการณตาง ๆ การที่บุคคลยอมรับหรือ

ปฏิเสธส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดอยางมีเหตุผล บุคคลควรจะตองรูเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงนั้น เพื่อประกอบ การ

                                                  

 23Carter V. Good,  Dictionary of Education (New York: McGraw-Hill Book 

Company, 1973), p. 325.  
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ตัดสินใจ นั่นก็คือ บุคคลจะตองมีขอเท็จจริง หรือขอมูลตาง ๆ ที่สนับสนุนและใหคําตอบขอสงสัยที่

บุคคลมีอยู ชี้แจงใหบุคคลเกิดความเขาใจและทัศนคติที่ดีตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง รวมทั้งเกิดความ

ตระหนัก ความเชื่อ และคานิยมตาง ๆ ดวย 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ 2 3

24  กลาววา ความรู ปนพฤติกรรมข้ันตน ซึ่งผูเรียนเพียงแตจําได 

อาจจะโดยการนึกไดหรือโดยการมองเห็นหรือไดยิน จําได ความรูข้ันนี้ ไดแก ความรูเกี่ยวกับคํา

จํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง และวิธีการแกปญหาเหลานี้ 

 เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom)24

25 ไดใหความหมายของความรูวา ความรู 

เปนส่ิงที่ เกี่ยวของกับ การระลึกถึง เฉพาะเร่ือง หรือเร่ืองทั่ว ๆ ไป ระลึกถึงวิธี กระบวนการหรือ

สถานการณตาง ๆ โดยเนนความจํา 

 บลูม (Bloom) ไดแยกระดับความรูไว 6 ระดับ ดังนี้  

 1. ระดับที่ระลึกได (Recall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะที่จําเร่ืองเฉพาะวิธีปฎิบัติ 

กระบวนการและแบบแผนได ความสําเร็จในระดับนี้คือ ความสามารถในการดึงขอมูลจากความจํา

ออกมา  

 2. ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายความวา บุคคลสามารถ

ทําบางส่ิงบางอยางไดมากกวาการจําเนื้อหาที่ไดรับ  สามารถเขียนขอความเหลานั้นไดดวยถอยคํา

ของตนเอง  สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมาย แปลความและเปรียบเทียบความคิด

อ่ืน ๆ หรือคาดคะเนผลที่เกิดข้ึนตอไปได  

 3. ระดับของการนําไปใช (Application) สามารถนําเอาขอเท็จจริงและความคิดที่เปน

นามธรรม (Abstract) ปฎิบัติไดจริงอยางเปนรูปธรรม 

 4. ระดับของการวิเคราะห (Analysis)  สามารถใชความคิดในรูปของการนําความคิด

มาแยกเปนสวน เปนประเภทหรือนําขอมูลมาประกอบกันเพื่อการปฎิบัติของตนเอง 

 5. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) คือ การนําขอมูลและแนวความคิดมาประกอบ

กันแลวนําไปสูการสรางสรรค (Creative) ซึ่งเปนส่ิงใหมแตกตางไปจากเดิม 

                                                  

 24ประภาเพ็ญ  สุวรรณ,  ทัศนคติ: การวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย 

(กรุงเทพมหานคร: พีระพัธนา, 2520), น. 16.  

 25Benjamin S. Bloom, Thomas J. and Greorge F. Madus,  Handbook on 

Formative and Sumative Evalution of Student Learning  (New York: McGraw-Hill Book 

Company, 1971), p. 271. 
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 6. ระดับของการประเมินผล (Evalution) คือ ความสามารถในการใชขอมูลเพื่อต้ัง

เกณฑ (Criteria) การรวบรวมและวัดขอมูลตามมาตรฐานเพื่อใหขอตัดสินถึงระดับของประสิทธิผล

ของกิจกรรมแตละอยางจากแนวคิดเร่ืองความรูนี้ เม่ือประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเปดรับ

ขาวสารที่ใหความรู เกี่ยวกับแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผานทางสื่อโทรทัศนแลว 

จะสามารถทําใหประชาชนเกิดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง  และสามารถเชื่อมโยงความรูที่เกิด

ข้ึนกับการวิเคราะห และประเมินผลถึงผลดีที่จะเกิดข้ึน  และยังสามารถนําไปเปนแนวทางในการ

ปฎิบัติหรือดําเนินการพัฒนาสูชุมชนและประเทศชาติตอไปอยางยั่งยืน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคต ิ(Attitude) 
 

 ทัศนคติเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง  ดังนั้น จึงจําเปนที่ตองเขาใจถึงความหมาย

ของทัศนคติและกระบวนการที่ใชในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 

 ทัศนคติ (Attitude) เปนแนวความคิดที่มีความสําคัญมากแนวหนึ่งทาง จิตวิทยาสังคม 

และ การส่ือสาร และมีการใช คํานี้กันอยางแพรหลาย สําหรับการนิยามคําวา ทัศนคติ นั้น ไดมี

นักวิชาการหลายทานใหความหมายไวดังนี้ 

  โรเจอรส (Rogers)25

26  ไดกลาวถึง ทัศนคติวาเปนดัชนีชี้วาบุคคลนั้นคิดและรูสึกอยางไร

กับคนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจาก

ความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองตอ

ส่ิงเรา และเปนมิติของการประเมินเพื่อแสดงวา ชอบหรือไมชอบ ตอประเด็นหนึ่ง ๆ ซึ่งถือเปน การ

ส่ือสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ที่เปนผลกระทบมาจากการรับสารอันจะมี

ผลตอพฤติกรรมตอไป 

  โรเซนส เบิรก และฮอฟแลนด (Rosenberg and Hovland, 1960) 27  ไดใหความหมาย

ของทัศนคติ ไววา ทัศนคติ โดยปกติสามารถ นิยามวา เปนการจูงใจตอแนวโนมในการตอบสนอง

อยางเฉพาะเจาะจงกับส่ิงที่สนใจ 

                                                  

 26Rogers, อางถึงใน สุรพงษ  โสธนะเสถยีร, การสื่อสารกบัสังคม, น. 122.  

 27Milton J. Rosenberg and Carl I. Hovland, Attitude Organization and Change  

(New Haven: Yale University Press, 1960), p. 1.  



 32

 เคลเลอร  (Kendler Howard H.)28 กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพรอม 

ของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาในทางสนับสนุน หรือตอตานบุคคล สถาบัน สถานการณ 

หรือแนวความคิดจากคําจํากัดความตาง ๆ เหลานี้ จะเห็นไดวามีประเด็นรวมที่สําคัญดังนี้ คือ 

 1. ความรูสึกภายใน 

  2.  ความพรอม หรือ แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมในทางใดทางหนึ่ง 

 ดังนั้น  จึงสรุปไดวา ทัศนคติ เปนความสัมพันธที่คาบเกี่ยวกันระหวางความรูสึก และ

ความเชื่อ หรือการรูของบุคคล กับแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมโตตอบ ในทางใดทางหนึ่งตอเปาหมาย

ของ ทัศนคติความรูสึก  โดยสรุป ทัศนคติ ในงานที่นี้เปนเร่ืองของจิตใจ ทาทีความรูสึกนึกคิด และ

ความโนมเอียงของบุคคล ที่มีตอขอมูลขาวสาร และการเปดรับ รายการกรองสถานการณที่ไดรับ

มา ซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก และเชิงลบ ทัศนคติ มีผลใหมีการแสดง พฤติกรรม ออกมา จะเห็นไดวา 

ทัศนคติ ประกอบดวย ความคิดที่มีผลตออารมณ และความรูสึกนั้น ออกมาโดยทางพฤติกรรม 

 องคประกอบของทัศนคติ  จากความหมายของทัศนคติด ังกลาว  ซิมบาโด  และ      

เอบบีเซน (Zimbardo and Ebbesen, 1970) สามารถแยกองคประกอบของทัศนคติ ได 3 ประการ 

คือ 28

29 

  1. องคประกอบดานความรู (The Cognitive Component) คือ สวนที่เปนความเช่ือ

ของบุคคลที่เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ทั่วไปท้ังที่ชอบ และไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาส่ิงใดดี 

มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตหากมีความรูมากอนวาส่ิงใดไมดีก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 

   2. องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) คือ สวนที่เกี่ยวของกับ

อารมณที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงตาง ๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตาม บุคลิกภาพ ของคนนั้น เปนลักษณะที่

เปนคานิยมของแตละบุคคล   

 3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ

บุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหน่ึง ซึ่งเปนผลมาจาก องคประกอบดานความรู ความคิดความรูสึก 

                                                  

 28Howard H. Kendler,  Basic Psychology  (New York: Appleton Century Grofts 

Company, 1963), p. 572. 

 29Zimbardo and Ebbesen, Influencing Attitudes and Changing Behavior  

(Addison-Wesley Publishing Company Inc., 1969), pp. 7-8. 
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 ประภาเพ็ญ สุวรรณ  กลาวถึงการเกิดทัศนคติวา ทัศนคติ เปนส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู 

(Learning) จากแหลง ทัศนคติ (Source of Attitude) ตาง ๆ ที่อยูมากมาย และแหลงที่ทําใหคน

เกิด ทัศนคติ ที่สําคัญคือ29

30 

 1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ

อยางตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขาเกิด ทัศนคติ ตอส่ิงนั้นไปในทางที่ดีหรือไมดี 

จะทําใหเกิด ทัศนคติ ตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่เขาเคยมีประสบการณมากอน 

 2. การติดตอส่ือสารจากบุคคลอ่ืน (Communication from others) จะทําใหเกิด 

ทัศนคติ จากการรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืน ได เชน เด็กที่ไดรับการส่ังสอนจากผูใหญจะเกิด 

ทัศนคติ ตอการกระทําตาง ๆ ตามที่เคยรับรูมา 

 3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิด ทัศนคติ ข้ึนได เชน เด็ก

ที่เคารพเชื่อฟงพอแม จะเลียนแบบการแสดงทาชอบ หรือไมชอบตอส่ิงหนึ่งตามไปดวย 

 4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติ หลายอยางของบุคคล

เกิดข้ึนเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน ครอบครัว โรงเรียน หรือหนวยงาน เปนตน  

 การเปล่ียนแปลงทัศนคติ (Attitude Change) 

  เฮอรเบริท ซี. เคลแมน  (Herbert C. Kelman, 1967)31 ไดอธิบายถึง การเปลี่ยนแปลง 

ทัศนคติ โดยมีความเชื่อวา ทัศนคติ อยางเดียวกัน อาจเกิดในตัวบุคคลดวยวิธีที่ตางกัน จาก

ความคิดนี้ เฮอรเบริท ไดแบงกระบวนการ เปล่ียนแปลง ทัศนคติ ออกเปน 3 ประการ คือ 

 1. การยินยอม (Compliance) การยินยอม จะเกิดไดเม่ือ บุคคลยอมรับส่ิงที่มีอิทธิพล

ตอตัวเขา และมุงหวังจะไดรับ ความพอใจ จากบุคคล หรือ กลุมบุคคลที่มีอิทธิพลนั้น การที่บุคคล

ยอมกระทําตามส่ิงที่อยากใหเขากระทํานั้น ไมใชเพราะบุคคลเห็นดวยกับส่ิงนั้น แตเปนเพราะเขา

คาดหวังวา จะไดรับ รางวัล หรือการยอมรับจากผูอ่ืนในการเห็นดวย และกระทําตาม ดังนั้น ความ

พอใจที่ไดรับจาก การยอมกระทําตาม นั้น เปนผลมาจากอิทธิพลทางสังคม หรือ อิทธิพลของส่ิงที่

กอใหเกิด การยอมรับนั้น กลาวไดวา การยอมกระทําตามนี้ เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 

                                                  

 30ประภาเพ็ญ  สุวรรณ,  ทัศนคติ: การวดัการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย,  

น. 64 -65.  

 31Herbert C. Kelman,  Compliance, Identification and Internalization: Three  

Process of Attitude Change  (Attitude Theory and Measurement, New York: John Wiley 

and Sons Inc., 1967), p. 469.  
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ซึ่งจะมีพลังผลักดัน ใหบุคคลยอมกระทําตามมากหรือนอย ข้ึนอยูกับจํานวนหรือความรุนแรงของ

รางวัลและการลงโทษ 

 2. การเลียนแบบ (Identification)  การเลียนแบบ เกิดข้ึนเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงเราหรือ

ส่ิงกระตุน ซึ่งการยอมรับนี้เปนผลมาจาก การที่บุคคล ตองการจะสรางความสัมพันธที่ดี หรือที่

พอใจระหวางตนเองกับผูอ่ืน หรือกลุมบุคคลอ่ืน จากการเลียนแบบนี้ ทัศนคติ ของบุคคลจะเปล่ียน 

ไป มากหรือนอย ข้ึนอยูกับส่ิงเราใหเกิดการเลียนแบบ กลาวไดวา การเลียนแบบ เปนกระบวน การ

เปล่ียนแปลง ทัศนคติ ซึ่งพลังผลักดัน ใหเกิดการเปล่ียนแปลงนี้ จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ ความ

นาโนมนาวใจ ของส่ิงเราที่มีตอบุคคลน้ัน การเลียนแบบจึงข้ึนอยูกับพลัง (Power) ของผูสงสาร 

บุคคลจะรับเอาบทบาท ทั้งหมด ของคนอ่ืน มาเปนของตนเอง หรือแลกเปล่ียนบทบาทซ่ึงกันและ

กัน บุคคลจะเชื่อในส่ิงที่ตัวเอง เลียนแบบ แตไมรวมถึงเนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบ

ทัศนคติของบุคคล จะเปล่ียนไปมาก หรือนอยข้ึนอยูกับ ส่ิงเราที่ทําใหเกิด การเปล่ียนแปลง 

 3. ความตองการที่อยากจะเปล่ียน (Internalization) เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนเมื่อ

บุคคลยอมรับส่ิงที่มีอิทธิพลเหนือกวาซึ่งตรงกับความตองการภายในคานิยมของเขาพฤติกรรมที่

เปล่ียนไป ในลักษณะนี้จะสอดคลองกับคานิยมที่บุคคลมีอยูเดิม ความพึงพอใจที่ไดจะข้ึนอยูกับ 

เนื้อหารายละเอียดของพฤติกรรมนั้น ๆ การเปล่ียนแปลงดังกลาว ถาความคิด ความรูสึกและ

พฤติกรรมถูกกระทบไมวาจะในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปล่ียน ทัศนคติ ทั้งส้ิน  

 กระบวนการเปล่ียนแปลงของทัศนคติ  มีกระบวนการเปล่ียนแปลงอยู 3 ระดับ  ดังนี้3132 

 1. การเปลี่ยนแปลงความคิด ส่ิงที่จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้ จะมาจาก

ขอมูลขาวสารใหม ซึ่งอาจมาจากส่ือมวลชนหรือบุคคลอ่ืน  

 2. การเปล่ียนความรูสึก การเปล่ียนในระดับนี้จะมาจากประสบการณหรือความ

ประทับใจหรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ 

 3. การเปล่ียนพฤติกรรม เปนการเปล่ียนแปลงวิธีการการดําเนินชีวิตในสังคมซึ่งไปมี

ผลตอบุคคลทําใหตองปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม  

 นอกจากนี้ องคประกอบตาง ๆ ในกระบวนการสื่อสาร เชน คุณสมบัติของผูสงสารและ

ผูรับสาร ลักษณะของขาวสาร ตลอดจน ชองทางในการสื่อสาร ลวนแลวแต มีผลกระทบตอการ

เปล่ียนแปลง ทัศนคติ ไดทั้งส้ิน นอกจากนี้ ทัศนคติ ของบุคคล เมื่อเกิดข้ึนแลว แมจะคงทน แตกจ็ะ

                                                  

 32อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, พิมพคร้ังที ่2  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542), น. 37. 
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สามารถ เปล่ียนไดโดยตัวบุคคล สถานการณ ขาวสาร การชวนเช่ือและส่ิงตาง ๆ ที่ทําใหเกิดการ

ยอมรับในส่ิงใหม แตจะตองมีความสัมพันธกับคานิยมของบุคคลนั้น  

 การเปล่ียนทัศนคติ  มี 2 ทิศทาง คือ 

 1. การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติ ของบุคคลที่เปนไป ใน

ทางบวก ก็จะเพิ่มมากข้ึน ในทางบวก ดวย และ ทัศนคติ ที่เปนไป ในทางลบ ก็จะเพิ่มมากข้ึน

ในทางลบดวย 

 2. การเปล่ียนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปล่ียน ทัศนคติ เดิมของบุคคลที่

เปนไปในทางบวก ก็จะลดลงไป ในทางลบ และถาเปนไป ในทางลบ ก็จะกลับเปนไปในทางบวก  

 ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาหากไดรับขาวสารในลักษณะที่แตกตางกันก็ยอมทําใหมีทัศนคติ 

หรือแนวโนมของพฤติกรรมมีความแตกตางกันออกไปดวย ซึ่งการเปล่ียนแปลงสวนมากไมไดมา

จากการเปล่ียนคานิยมของบุคคล  แตมาจากการเปล่ียนแปลงการยอมรับขาวสารซ่ึงสัมพันธกับ

บุคคลนั้น และปจจัยที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่มีสวนในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คือ ส่ือ (Media) ซึ่ง

อาจเปนส่ือบุคคลหรือส่ือมวลชน ซึ่งเปนชองทางในการสงขาวสาร (Message) ใหแกผูรับขาวสาร 

แตอิทธิพลของขาวสารและส่ือ จะมีมากหรือนอยเพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับขาวสาร และผูรับสาร

วามีความสอดคลองกันหรือไมระหวางขาวสารกับความรู และทัศนคติของผูรับ ซึ่งอาจจะทําใหเกิด

การเปล่ียนแปลงหรือไมเปล่ียนแปลงก็ได   
 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม  (Behavor or Practice) 
 

 พฤติกรรม บางคร้ังอาจเรียกวา การยอมรับปฏิบัติ หรือการมีสวนรวมของบุคคลใน

กิจกรรมตาง ๆ ซึ่งตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Behavior or Practice มีผูใหความหมายของคํา

ดังกลาวไวมากมายดังนี้ 

 สุรพงษ โสธนะเสถียร 3 2

33 กลาววา  พฤติกรรมเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมี

พื้นฐานมาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน เนื่องมาจาก

การมีความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน ความแตกตางกันในการแปลความสารที่ตนเองไดรับจึง

กอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล  

                                                  

 33สุรพงษ  โสธนะเสถียร,  การส่ือสารกับสังคม, น. 123. 
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 อรวรรณ  ปลันธนโอวาท 3 3

34 กลาววา พฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญตามปกติมัก

เกิดจากทัศนคติของบุคคลนั้น ทัศนคติจึงเปรียบเสมือนกับเคร่ืองควบคุมการกระทําของบุคคล 

ดังนั้นเพื่อใหเขาใจถึงพฤติกรรมสวนใหญของคน เราจําเปนตองศึกษาเร่ืองทัศนคติอยางลึกซึ้ง 

 พฤติกรรมที่ถูกโนมนาวโดยการส่ือสารนั้น อาจเกิดจากกระบวนการเรียนรู หรือการ

ตอบสนองตอส่ือ ซึ่งในบางครั้งส่ือ และความพยายามของการส่ือสารสังคมในปจจุบัน พยายามทํา

ใหบุคลมีพฤติกรรมเพื่อสวนรวม หรือเพื่อผูอ่ืน ซึ่งเปนผลที่เกิดข้ึนจากการปลูกสํานึกของผูรับสาร

มิใชเกิดจากการครอบงําของผูสงสารแตเพียงฝายเดียว โดยทั่วไปการโนมนาวพฤติกรรมการ

สื่อสารสามารถเกิดข้ึนไดในทุกระดับต้ังแตระดับปจเจกบุคคล กลุม สังคม ซึ่งการโนมนาว

พฤติกรรมของการส่ือสารสังคมอาจผานส่ือ โดยวิธีการดังนี้ 

 1. การปลุกเราอารมณ (Emotional Arousal) เพื่อใหเกิดความต่ืนเตนเราใจในการ

ติดตาม 

 2. ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การแสดงความออนโยน เสียสละ และความกรุณา

ปราณี ยอมแพเพื่อความเปนพระชนะเปนมารก็อาจโนมนาวใจผูอ่ืนใหยอมรับได 

 3. การสรางแบบอยางข้ึนในใจ (Internalized Norms) การสรางมาตรฐานอยางหนึ่ง

ข้ึนเพื่อใหมาตรฐานนั้นปลูกศรัทธา และเปนตัวอยางแกผูรับสารที่ตองปฏิบัติตาม  

 4. การใหรางวัล (Reward) เชน การลดแลกแจกแถมในการโฆษณา เพื่อเปนการจูงใจ

ใหซื้อสินคา  ซึ่งผลของการโนมนาวใจดวยวิธีการดังกลาวนั้น สามารถกอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน

ได 2 แบบ คือ กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหม หรือมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง (Activation) และหยุดยั้ง

พฤติกรรมเกา ๆ (Deactivation) ทั้งการกระตุนและการหยุดยั้ง เปนพฤติกรรมพื้นฐานท่ีกอใหเกิด

พฤติกรรมอ่ืน ๆ ตามมา เชน การตัดสินใจวินิจฉัยตอประเด็นปญหา การจัดยุทธวิธีดําเนินงานและ

สรางพฤติกรรมเพื่อสวนรวม 

 อยางไรก็ตาม จากการศึกษา พบวา ทัศนคติอาจไมนําไปสูพฤติกรรมเสมอไป ซึ่งใน

แนวคิดนี้ โรเจอรส (Rogers) 3 4

35  เรียกวา ชองวางของความรู  ทัศนคติและการยอมรับปฏิบัติหรือ 

KAP-GAP และไดอธิบายวา ทัศนคติกับพฤติกรรมของบุคคลนั้นไมสัมพันธกันอยางตอเนื่อง  

เสมอไป  กลาวคือ เมื่อการส่ือสารกอใหเกิดความรูและทัศนคติในทางบวกตอส่ิงเรา หรือนวัตกรรม

นั้นแลว ในข้ันตอนการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขามก็ได ถึงแมวาโดยสวนใหญเมื่อ

                                                  

 34อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, น. 39. 

 35Rogers, อางถึงใน สุรพงษ  โสธนะเสถยีร, เร่ืองเดียวกนั, น. 39. 
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บุคคลมีทัศนคติอยางไรแลวจะมีความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตามทัศนคติของตนก็ตาม แตพฤติกรรม

เชนนี้จะไมเกิดข้ึนเสมอไป ทั้งนี้เพราะในบางกรณีอาจเกิด KAP-GAP ข้ึนได กลาวโดยสรุปคือ ใน

กรณีทั่วไปเมื่อบุคคลมีความรู และทัศนคติเชนไร จะแสดงพฤติกรรมไปตามความรู และทัศนคติที่

มีอยู นั่นคือ K (Knowledge) A (Attitude) P (Practice) จะเกดิข้ึนอยางสอดคลองกัน หรือสัมพันธ

กัน แตจะไมเกิดข้ึนเสมอไปในทุกกรณี 

 ซิมบารโด และลิปเป (Zimbardo and Leippe)35

36 ไดอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหทัศนคติ

ไมนําไปสูพฤติกรรม ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

 1. การเห็นความสําคัญในตัวคนอื่น (Significant Others) เนื่องจากมนุษยเปนสัตว

สังคมในสถานการณที่มีผูอ่ืนอยูดวย คนเหลานั้นจะเปนแรงกดดันใหเรากระทําตามคนหมูมาก คน

หมูมากในที่นี้อาจจะเปนไดต้ังแตคนแปลกหนาซึ่งไมสลักสําคัญอะไรเลยสําหรับเราไปจนกระทัง่ถงึ

สมาชิกในครอบครัว เราอาจจําเปนจะตองซื้อบัตรราคาแพงแสนแพงไปดูลูกสาวเตนบัลเลย เรา

อาจจะตองมีสีหนาสดชื่นยิ้มแยมที่สุด เมื่อชมการแสดงทั้ง ๆ ที่เราอาจจะไมชอบบัลเลย เราอาจจะ

ตองฝนใจไปรับประทานแฮมเบอรเกอร ถาเพื่อนฝูงหมูมากตองการเชนนั้นทั้ง ๆ ที่เราไมชอบ 

 2. ความไมคงเสนคงวาของบุคคลในบางครั้ง (Timely Inconsistencies) บางคร้ังเรา

อาจจะยุงมาก หรือมีหลายส่ิงหลายอยางที่ตองทําในเวลาเดียวกัน หรืออาจจะมีเปาหมายอยางอ่ืน

ที่ตองการบรรลุผล ซึ่งทําใหพฤติกรรมของเราไมสอดคลองกับทัศนคติของเราตัวอยางเชน เรา

อาจจะเปนนักอนุรักษส่ิงแวดลอม ปกติเราชอบการแยกขยะเปยก ขยะแหง ขยะที่รีไซเคิลได นี่คือ

ทัศนคติของเรา แตอาจจะมีบางคร้ังบางคราวที่พฤติกรรมของเราคือรวมขยะไวในถุงเดียวอาจจะ

เปนเพราะเรามีงานยุงประดังเขามา เชน ตองเตรียมตัวสอบ ตองเตรียมรายงานการประชุม ตอง

ทํางานบานอ่ืน ๆ ฯลฯ เชนนี้ทัศนคติของเราตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมก็ไมนําไปสูพฤติกรรมได 

 ในการปดชองวางของความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม KAP-GAP นี้ โรเจอรส ไดเสนอ

วิธีแกไขไว 4 วิธีการ คือ 

 1. การใหความรูเกี่ยวกับการใชใหมากข้ึน กลาวคือ ตองใหความรูเกี่ยวกับวิธีการให

กลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริง ถึงวิธีการใช หรือปฏิบัติตอส่ิงที่เผยแพรใหนั้น 

 2. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ซึ่งสามารถทําไดโดยใชผูนําทางความคิดเขาไปติดตอ

กับสมาชิกโดยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

                                                  

 36Zimbardo and Leippe, อางถึงใน อรวรรณ  ปลันธนโอวา,  การสื่อสารเพื่อ 

การโนมนาวใจ, น. 45. 
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 3. ใหรางวัลแกผูที่ยอมรับปฏิบัติ เพื่อเปนการจูงใจแกสมาชิกอ่ืน ๆ ที่ยังไมยอมรับ 

 4. ใชกลยุทธในการโนมนาวใจ โดยวิธีการใชส่ือบุคคลที่เปนผูนําทางความคิดเขาไป

ติดตอกับสมาชิก หรือกลุมเพื่อนฝูง เพื่อโนมนาวใจสมาชิกใหเกิดการยอมรับปฏิบัติอีกตอหนึ่ง 

 ในบางคร้ัง เมื่อความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมไมเปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน  ซิมบารโด และลิปเป กลาววา อิทธิพลของการเสนอขาวสารบอย ๆ เพื่อใหผูฟง

คุนเคย (Repetition to Create Familiarity) อาจจะนําไปสูพฤติกรรมได โดยเขากลาววาการที่สาร

นั้น ๆ มีการเสนอเนื้อหาผานส่ือตาง ๆ ซ้ํากันบอย ๆ จะทําใหเกิดความคุนเคยกับการส่ือสารนั้นอัน

จะกอใหเกิดความสนใจ การเขาใจ และการยอมรับ แตการเสนอสารซํ้า ๆ ประมาณ 3 คร้ังอาจทํา

ใหเกิดทัศนคติทางบวกได แตถาสารนั้นเสนอประมาณ 5 คร้ัง ผูรับสารจะเกิดอาการอ่ิมตัวตอสาร 

เกิดความเบ่ือหนาย และเกิดปฏิกิริยาตอตานในที่สุดได 

 กลาวโดยสรุป ในกระบวนการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจเชื่อวา ความสัมพันธระหวาง

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม จะมีลักษณะเปนไปในเชิงเสนตรง นั่นคือการใหความรูแกผูรับสาร 

จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตามที่ผูสงสารตองการ และสงผลไปยังการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในที่สุด ผลการวิจัยหลายชิ้นแสดงใหเห็นวาบางครั้งความสัมพันธก็เปนไปในทาง

เสนตรงตามที่ทํานายไว แตบางคร้ัง มีชองวางระหวาง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม นั่นคือ

ความรูเปล่ียนแปลง แตทัศนคติไมเปล่ียน หรือผูรับสารมีการเปล่ียนทัศนคติ แตไมเปล่ียน

พฤติกรรม ซึ่งสามารถเกิดข้ึนไดเชนกัน 36

37 

 ทฤษฏี KAP และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร สามารถ

นํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยวา ความแตกตางของลักษณะทางประชากรศาสตร มีผลตอ 

ความรู และทัศนคติ ของกลุมเปาหมายหรือไม อยางไร 

  
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส เร่ือง "เศรษฐกิจพอเพียงเม่ือวัน

เฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540 ซึ่งไดมีการขานรับนําแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏิบัติกันหลายหนวยงาน แตคนสวนมากมักเขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเร่ืองของเกษตรกรใน

ชนบทเทานั้น แตแทที่จริงผูประกอบอาชีพอ่ืน เชน พอคา ขาราชการ และพนักงานบริษัทตาง ๆ 

สามารถนําแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชได 

                                                  

 37เร่ืองเดียวกนั, น. 52. 
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ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง37

38 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส ความตอนหนึ่งวา   “…ความหมาย

ของเศรษฐกิจพอเพียงและทําไดเศษหนึ่งสวนส่ีเทานั้นจะพอน้ัน ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนส่ีของ

พื้นที่ แตเปนเศษหนึ่งสวนส่ีของการกระทํา…” 

 จากนั้น ไดทรงขยายความ คําวา "พอเพียง" เพิ่มเติมตอไปวา  

  หมายถึง "พอมีพอกิน"   

  ... พอมีพอกิน ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกินก็ใชได 

ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี… 

  ... ประเทศไทยสมัยกอนนี้ พอมีพอกิน มาสมัยนี้อิสระ ไมมีพอมีพอกิน จึงจะตอง

เปนนโยบายที่จะทําเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อที่จะใหทุกคนพอเพียงได พอเพียงนี้ก็

หมายความวา มีกิน มีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ… 

  . . . Self-Sufficiency นั้น หมายความวา ผลิตอะไร มีพอที่จะใช ไมตองไปขอยืม

คนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง. . . เปนไปตามที่เคาเรียกวายืนบนขาของตัวเอง. . .  

  … คนสวนมากมักเขาใจวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเร่ืองของ เกษตรกรในชนบท

เทานั้น แตแทที่จริง ผูประกอบอาชีพอ่ืน เชน พอคา ขาราชการ และพนักงาน

บริษัทตาง ๆ สามารถนําแนว พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต

ใชได … 

  …ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผล… 

 
เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม38

39 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอยางนอย 7 ประการ คือ 

 1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 

 2. จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอื่นได คนที่ไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปน และ

ทําลายมาก 

                                                  

 38รากฐานไทย ฐานขอมูลเพื่อการพัฒนาประเทศ, “เศรษฐกิจพอเพียง,”  

<http://www.rakbankerd.com/>, 2549. 

 39เร่ืองเดียวกนั, 2549. 
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 3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหา

กิจได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซึ่งไดทั้งอาหารไดทั้งส่ิงแวดลอมและไดทั้งเงิน 

 4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็งจะทําใหสามารถ

แกปญหาตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 5. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 

 6.  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมที่สัมพันธ

อยูกับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทาง

วัฒนธรรม จึงจะมั่นคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะนี้ไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตก 

ไมมีคนตกงาน เพราะอยูบนพื้นฐานของส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่นที่เอ้ือตออาชีพการทํา

สวนผลไม ทําการประมง และการทองเที่ยว 

 7. มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เด๋ียวจนเด๋ียวรวยแบบกระทันหัน เด๋ียวตกงาน

ไมมีกินไมมีใช ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนที่เร็วเกิน จึงทําให

สุขภาพจิตเสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําให

สุขภาพจิตดีเม่ือทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือ ความเปนปกติ และยั่งยืน ซึ่ง

เราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืน ๆ เชน เศรษฐกิจพื้นฐาน, เศรษฐกิจสมดุล, เศรษฐกิจ

บูรณาการ, เศรษฐกิจศีลธรรม 

 เศรษฐกิจพอเพียง39

40 มิไดจํากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไรชาวนาเพียงเทานั้น แต

เปนเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งที่อยูในเมืองและอยูในชนบท เชน ผูที่เปนเจาของโรงงาน

อุตสาหกรรมและบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโต

จากเนื้อของงาน โดยอาศัยการขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็กระทําตามความ

เหมาะสม ไมใชกูมาลงทุนจนเกินตัวจนไมเหลือที่มั่นใหยืนอยูได เมื่อภาวะของเงินผันผวน 

ประชาชนก็จะตองไมใชจายฟุมเฟอยเกินตัว สําหรับเกษตรกรนั้นก็ทําไรทํานา ปลูกพืชแบบ

ผสมผสานในที่แหงแลงตามแนว "ทฤษฎีใหม" ไดสําเร็จ หากไมมีความพอประมาณในใจตน นึกแต

จะซ้ือรถปคอัพคันใหม หรือเครื่องอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ อยูรํ่าไป ก็ยอมไมถือวาประพฤติตน

อยูในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนพระราชดํารัสที่

พระราชทานใหประชาชนดําเนินตามวิถีแหงการดํารงชีพที่สมบูรณ ศานติสุข โดยมีธรรมะเปน

                                                  

 40“เศรษฐกิจพอเพียง,” <http://bp-smakom.org/BP_School/Social/one-

Ecomomic.htm >, 2549. 
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เคร่ืองกํากับ และใจตนเปนที่สําคัญ ซึ่งที่พระองคทรงรับส่ังมานั้น แทที่จริง คือ วิถีชีวิตไทยนั่นเอง 

วิถีชีวิตไทยที่ยึดเสนทางสายกลางของความพอดี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงปลูกฝงแนว

พระราชดําริใหประชาชนยอมรับไปปฏิบัติอยางตอเนื่อง โดยใหวงจรการพัฒนาดําเนินไปตาม

ครรลองธรรมชาติ  กลาวคือ  

     ทรงสรางความตระหนักแกประชาชนใหรับรู (Awareness) ในทุกคราเมื่อ เสด็จ      

พระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาคตาง ๆ จะทรงมีพระราชปฏิสันถารใหประชาชน

ไดรับทราบถึงส่ิงที่ควรรู เชน การปลูกหญาแฝกจะชวยปองกันดินพังทลาย และใชปุยธรรมชาติจะ

ชวยประหยัดและบํารุงดิน การแกไขดินเปร้ียวในภาคใตสามารถกระทําได การ ตัดไมทําลายปาจะ

ทําใหฝนแลง เปนตน ตัวอยางพระราชดํารัสที่เกี่ยวกับการสรางความตระหนักใหแกประชาชน

ไดแก   “…ประเทศไทยนี้เปนที่ที่เหมาะมากในการตั้งถิ่นฐาน แตวาตองรักษาไว ไมทําใหประเทศ

ไทยเปนสวนเปนนากลายเปนทะเลทราย ก็ปองกัน ทําได…”  ทรงสรางความสนใจแกประชาชน 

(Interest) หลายทานคงไดยินหรือรับฟง โครงการอันเนื่อง มาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวที่มีนามเรียกขานแปลกหู ชวนฉงน นาสนใจติดตามอยูเสมอ เชน โครงการแกมลิง 

โครงการแกลงดิน โครงการเสนทางเกลือ โครงการน้ําดีไลน้ําเสีย หรือโครงการน้ําสามรส ฯลฯ 

เหลานี้ เปนตน ลวนเชิญชวนให ติดตามอยางใกลชิด แตพระองคก็จะมีพระราชาธิบายแตละ

โครงการอยางละเอียด เปนที่เขาใจงายรวดเร็วแกประชาชนทั้งประเทศ 

   ในประการตอมา ทรงใหเวลาในการประเมินคาหรือประเมินผล (Evaluate) ดวย

การศึกษาหาขอมูลตาง ๆ วาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระองคนั้นเปนอยางไร 

สามารถนําไปปฏิบัติไดในสวนของตนเองหรือไม ซึ่งยังคงยึดแนวทางที่ใหประชาชนเลือกการ

พัฒนาดวยตนเอง ที่วา  

   …ขอใหถือวาการงานที่จะทํานั้นตองการเวลา เปนงานที่มีผูดําเนินมากอนแลว 

ทานเปนผูที่จะเขาไปเสริมกําลัง จึงตองมีความอดทนที่จะเขาไปรวมมือกับผูอ่ืน 

ตองปรองดองกับเขาใหได แมเห็นวามีจุดหนึ่งจุดใดตองแกไขปรับปรุงก็ตองคอย

พยายามแกไขไปตามที่ถูกที่ควร… 

 ในข้ันทดลอง (Trial) เพื่อทดสอบวางานในพระราชดําริที่ทรงแนะนํานั้นจะไดผลหรือไม

ซึ่งในบางกรณีหากมีการทดลองไมแนชัดก็ทรงมักจะมิใหเผยแพรแกประชาชน หากมีผลการ

ทดลองจนแนพระราชหฤทัยแลวจึงจะออกไปสูสาธารณได เชน ทดลองปลูกหญาแฝกเพื่ออนุรักษ

ดินและน้ํานั้น ไดมีการคนควาหาความเหมาะสมและความเปนไปไดจนทั่วทั้งประเทศวาดียิ่งจึงนํา

ออกเผยแพรแกประชาชน  เปนตน  
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  ข้ันยอมรับ (Adoption) โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น เม่ือผานกระบวนการ

มาหลายข้ันตอน บม เพาะ และมีการทดลองมาเปนเวลานาน ตลอดจนทรงใหศูนยศึกษาการ

พัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริและสถานที่อ่ืน ๆ เปนแหลงสาธิตที่ประชาชนสามารถเขาไป

ศึกษาดูไดถึงตัวอยางแหงความสําเร็จ ดังนั้น แนวพระราชดําริของพระองคจึงเปนส่ิงที่ราษฎร

สามารถพิสูจนไดวาจะไดรับผลดีตอชีวิต และความเปนอยูของตนไดอยางไร  

 แนวพระราชดําริทั้งหลายดังกลาวขางตนนี้ แสดงถึงพระวิริยะอุตสาหะที่พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงทุมเทพระสติปญญา ตรากตรําพระวรกาย เพื่อคนควาหาแนวทางการพัฒนาให

พสกนิกรทั้งหลายไดมีความรมเย็นเปนสุขสถาพรยั่งยืนนาน นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอันใหญ

หลวงที่ไดพระราชทานแกปวงไทยตลอดเวลามากกวา 50 ป จึงกลาวไดวาพระราชกรณียกิจของ

พระองคนั้นสมควรอยางยิ่งที่ทวยราษฎรจักไดเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาท ตามที่ทรงแนะนํา 

ส่ังสอน อบรมและวางแนวทางไวเพื่อใหเกิดการอยูดีมีสุขโดยถวนเชนกัน โดยการพัฒนาประเทศ

จําเปนตองทําตามลําดับข้ึนตอนตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวน

ใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตาหลักวิชาการ เพื่อได

พื้นฐานที่มั่นคงพรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม ความเจริญ และฐานะทาง

เศรษฐกิจข้ึนที่สูงข้ึนไปตามลําดับ จะกอใหเกิดความยั่งยืนและจะนําไปสูความเขมเขมแข็งของ

ครอบครัว ชุมชน และสังคม สุดทายเศรษฐกิจดี สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน 

 หลักการพึ่งตนเอง  หากขยายความออกไป อาจจะสามารถยึดหลักสําคัญของความ

พอดีได  5 ประการ คือ  

 1. ความพอดีดานจิตใจ : ตองเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทร 

ประณีประนอม นึกถึงผลประโยชนสวนรวม  

 2. ความพอดีดานสังคม : ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแก

ชุมชน รูจักผนึกกําลัง และที่สําคัญมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากฐานรากที่มั่นคงและแข็งแรง  

 3. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม : รูจักใชและจัดการอยางฉลาด

และรอบคอบ เพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด และที่สําคัญใชทรัพยากรที่มีอยูในประเทศ เพื่อพัฒนา

ประเทศใหมั่นคงอยูเปนข้ันเปนตอนไป  

 4. ความพอดีดานเทคโนโลยี : รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความ

ตองการ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง และสอดคลองเปนประโยชน

ตอสภาพแวดลอมของเราเอง  

 5. ความพอดีดานเศรษฐกิจ : เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู 

พอกิน สมควรตามอัตภาพ และฐานะของตน  



 43

กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

มาต้ังแตเร่ิมงานพัฒนาเมื่อ 30  ป ที่แลว และทรงยึดมั่นหลักการนี้มาโดยตลอด โดยเฉพาะดาน

การเกษตร เราเนนการ ผลิตสินคา เพื่อสงออกเปนเชิงพาณิชย คือ เม่ือปลูกขาวก็นําไปขาย และก็

นําเงินไปซื้อขาว เมื่อเงินหมดก็จะไปกู เปนอยางนี้มาโดยตลอดจนกระทั่ง ชาวนาไทยตกอยูใน

ภาวะหนี้สิน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักถึงปญหาดานนี้ จึงไดพระราชทาน

พระราชดําริใหจัดต้ังธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือข้ึน เพื่อชวยเหลือราษฎร นับเปนจุดเร่ิมตน

แหงที่มาของ "เศรษฐกิจพอเพียง" นับต้ังแตอดีตกาล แมกระทั่งโครงการแรก ๆ แถวจังหวัดเพชรบุรี 

ก็ทรงกําชับหนวยราชการมิใหนําเคร่ืองมือกลหนักเขาไปทํางาน รับส่ังวาหากนําเขาไปเร็วนัก 

ชาวบานจะละทิ้งจอบ เสียม และในอนาคตจะชวยตัวเองไมได ซึ่งก็เปนจริงในปจจุบัน  

 จากนั้นไดทรงคิดคนวิธีการที่จะชวยเหลือ ราษฎรดานการเกษตร จึงไดทรงคิด "ทฤษฎี

ใหม" ข้ึน เม่ือป 2535 ณ โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอัน เนื่องมาจาก

พระราชดําริ จังหวัดสระบุรี เพื่อเปน ตัวอยางสําหรับการทําการเกษตรใหแกราษฎร ในการจัดการ

ดานที่ดินและแหลงน้ําในลักษณะ 30:30:30:10 คือ ขุดสระและเล้ียงปลา 30 ปลูกขาว 30 ปลูกพืช

ไรพืชสวน 30 และสําหรับเปนที่อยูอาศัย ปลูกพืชสวน และเล้ียงสัตวใน 10 สุดทาย  

 ตอมาไดพระราชทานพระราชดําริเพิ่มเติมมา โดยตลอด เพื่อใหเกษตรกรซึ่งเปนคน

สวนใหญของประเทศมีความแข็งแรงพอ กอนที่จะไปผลิตเพื่อการคาหรือเชิงพาณิชย โดยยึด

หลักการ  “ทฤษฎีใหม"  

 ทฤษฎีใหม 3 ข้ัน ในเศรษฐกิจพอเพียง 41 ในหนังสือพระราชดํารัส ไดเรียบเรียงส่ิงที่

เรียกวา ทฤษฎีใหม ของพระเจาอยูหัวเปน  3 ข้ัน ซึ่งขอขยายความดังตอไปนี้ 

 ทฤษฎีใหมข้ันที่ 1 ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือขาย ทําใหมีกินอ่ิม ไมติดหนี้ มีเงินออม 

   ทฤษฎีใหมข้ันที่  2 รวมตัวกันเปนองคการชุมชน ทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ 

เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ทําธุรกิจ ปมน้ํามัน ขายอาหาร ขายสมุนไพร 

ต้ังศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยว ชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน   

 ทฤษฎีใหมข้ันที่ 3 เชื่อมโยงกับบริษัททําธุรกิจขนาดใหญ รวมทั้งการสงออก 

                                                  

 41คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ, ทฤษฎี

ใหม (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมา 

จากพระราชดําริ, 2541), น. 1-7.  
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การสงเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 การสงเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดําเนินการไดดังนี้ 

 1. นโยบายและกระแสสังคม รัฐบาลทําความเขาใจและทําใหเปนเจตจํานงทาง

การเมือง เปนแนวทางในการปฏิรูปการเมือง 

 2. ควรมีการตรวจศักยภาพชุมชน วาชุมชนใดเขมแข็งอยูแลวบาง ในเร่ืองอะไร จะได

สนับสนุนไดถูกและสงเสริมใหชุมชนอ่ืนมาเรียนรูเพื่อขยาย 

 3. ศูนยบริการวิชาการชุมชนเบ็ดเสร็จ 

 4. บริษัทเช่ือมโยงธุรกิจชุมชน ใหโยงไดไกลยิ่งข้ึน 

 5. กฎหมาย ออกกฎหมายสงเสริมความเข็มแข็งของชุมชน 

 6. กองทุน เพื่อสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 

 7. ปรับวิธีการงบประมาณ ของหนวยงานราชการตาง ๆ ใหเอาชุมชนเปนตัวต้ัง 

 8. ส่ือเพื่อสังคม ส่ือเร่ืองของชุมชน และโดยใชชุมชนใชเพื่อเร่ืองของชุมชน และจัดใหมี

วิทยุชุมชน 

 9. การวิจัยเพื่อชุมชน จะสรางความรู  ใหความจริง การใชความจริงทําใหเสร็จ ฉะนั้น

รัฐบาลหรือเอกชนควรสนับสนุนงบประมาณวิจัยใหมากข้ึน แตตองมีการจัดการวิจัยที่ดี สวนใหญ

ขณะนี้ยังจัดการไมดี 

 กลาวคือ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ถือไดวาเปนหลักยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ

และตรงกับมิติการประชุมสหประชาชาติวาดวย การคาและการพัฒนา (อังคถัด) จํานวน 190 

ประเทศ ที่ไดยกยองไวใหเปนแมแบบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในสหัสวรรษใหม เพราะ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ที่ทรงคุณคา เปนทฤษฎีที่ระบบที่

ครอบคลุมเศรษฐศาสตร มหภาค-จุลภาค การพัฒนาชนบท และยังอาศัยความรูทางสังคมศาสตร

หลายสาขาเขามาใชในการบริหารและแกปญหา นอกจากนั้นไดอาศัยหลักการจัดการที่ดีของ

สาขาวิชา เกษตรศาสตร  วิศวกรรมศาสตร  วิทยาศาสตรธรรมชาติ  การสาธารณสุขมูลฐาน ที่

สําคัญไดแฝงไวดวยการใชรัฐประศาสตรโนบายท่ีลึกซ้ึง  มีความกลมกลืนในกระบวนการกําหนด

และบริหารนโยบาย ทีจะลดความขัดแยงในแผนปฏิบัติการใหนอยที่สุด ซึ่งคุณลักษณะนี้ เปน

พระอัจริยภาพโดยเฉพาะองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
งานวิจัยตางประเทศ เกี่ยวกับการศึกษาการใชสื่อโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน  
 
 การใชโทรทัศนเพื่อการพัฒนาชุมชนที่รูจักกันอยางกวางขวางที่สุดคือ “Kheda TV” ซึ่ง

ถูกถือวาเปน “โทรทัศนทองถิ่นแท ๆ ” (Local TV) และเปนเพียงสถานีแหงเดียวของประเทศอินเดีย 

มีงานวิจัยหลายชิ้นที่เขียนประเมินถึง Kheda TV โทรทัศนทองถิ่นในรัฐเคดาห ในแงมุมตาง ๆ กัน 

อันเปนบทเรียนที่นาสนใจ  ซึ่งมีอุปสรรคมากมาย แตหากทําไดก็จะมีคุณูปการอยางมหาศาล

เชนกัน  

 จากงานวิจัยของ  Berrian  F. J. (1979)41

42 ไดศึกษาถึงการพัฒนาการและกระบวนการ

ผลิตของ Kheda TV เปนเพียงสถานีโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชนแหงเดียวของประเทศอินเดีย ที่ถือ

วาเปนโทรทัศนทองถิ่นแท ๆ (Local TV) ผลจากการวิจัย ผูวิจัยสรุปวา ยังไมสามารถบอกไดวา 

สถานีโทรทัศนทองถิ่นของเคดาหสามารถนําการพัฒนาสูชุมชนตามที่ไดต้ังเปาหมายเอาไวหรือไม  

หากทวาสามารถกลาวไดวาโทรทัศนทองถิ่นไดนําเอา “การเปล่ียนแปลงบางอยาง” มาสูชุมชน 

อยางนอยโทรทัศนก็เลนบทบาทเปน “ตัวส่ือกลาง” ระหวางคนรวยกับคนจน ระหวางรัฐกับ

ประชาชน ซึ่งส่ือกลางดังกลาวเคยขาดหายไปในคร้ังอดีตโทรทัศนสามารถทําหนาที่ “เปนปากเปน

เสียง” ของประชาชน โดยเฉพาะคนจน แมในชวงระยะเวลาที่ผานมา ผลประโยชนทางวัตถุที่คนจน

จะไดเพิ่มมากข้ึน  ยังมองไมเห็นเปนกอบเปนกํา  แตทวาก็ไดเกิดผลที่มองไมเห็น คือการต่ืนตัวของ

ประชาชน  ความรูสึกวา โทรทัศนอาจจะลดบทบาทของตนเองลงโดยคงเพียงแตวารูปแบบเอาไว 

และใหประชาชนเปนคนหาเนื้อหาสาระมาใสเอง  

 F. Lenglet  (1980)42

43 ไดศึกษาปญหาหลักของการใชโทรทัศนทองถิ่นเพื่อการพัฒนา

การศึกษาและขาวสารนั้น โดยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการประเมินโครงการใชส่ือสมัยใหม เชน 

โทรทัศนนั้น จะตองตอบคําถามหลัก ๆ 4  ประการ คือ 1) ใครบางที่มีโอกาสเขารวมในการใชส่ือ

โทรทัศน  2) ส่ือโทรทัศนไดกอใหเกิดผลกระทบอะไรบาง  3) นักวิจัยจะอธิบายผลกระทบที่เกิดข้ึน

ไดอยางไร  4)  ใครที่ไดผลประโยชนจากโทรทัศน  พบวา ปริมาณคนที่เพียงแตดูรายการจบแลวก็

                                                  

 42Berrrigan F. J., Community Communications (UNESCO, 1981), p. 35.  

 43Lenglet  F., อางถงึใน กาญจนา  แกวเทพ และคณะ,  ส่ือเพื่อชุมชน 

การประมวลองคความรู  (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนนุการวิจัย, 2543),  

น. 108-109.  
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ลุกกลับบานไปโดยไมเขารวมการสนทนาพูดคุยมีอยางมาก  ตัวเลขคนที่ดูจนจบแลวรวมอภิปราย

มีนอย อยูระหวาง 2.4-0.7% (วัดจากป 1974-1976) วิเคราะหปรากฏการณที่เกิดข้ึนวา เนื่องจาก

ทางโครงการไดระบุเอาไวอยางกวาง ๆ เทานั้น 

 ขอจํากัดของตัวรายการ  เนื่องจากผูผลิตตองการใหเนื้อหาที่มีลักษณะเปนวิชาการ

มากเกินไป แตขาดลักษณะนําไปปฎิบัติการ ตัวอยาง เชน ในรายการคร่ึงช่ัวโมง รายการ TPT ใช

เวลาเกือบทั้งหมดอธิบายวงจรของเช้ือโรคในน้ํา  ในขณะที่ชาวบานตองการจะรูถึงการแกปญหา

น้ําที่มีเชื้อโรควาทําอยางไร ผลดานการกระทําที่เกิดข้ึน  ในบางระดับก็มีผลดานการลงมือกระทําที่

เกิดข้ึน เชน มีการขุดบอเพิ่มข้ึน  มีการทําตะเกียงใช มีการซื้อที่กรองน้ํา ฯลฯ แตทวาผูวิจัยสังเกต

วา เมื่อเปรียบเทียบแลว ผลดานการปลุกจิตสํานึกจะมีสูงกวาดานการลงมือกระทํา และกิจกรรมที่

ทํามีลักษณะเปนรายบุคคลมากกวาเปนกิจกรรมรวมกลุม ผลกระทบในระดับโครงสรางชุมชน ใน

มิตินี้ยังไมมีผลเลย  เนื่องจากกลุมคนที่มีอํานาจในโครงสรางชุมชน เชน หัวหนาชุมชน ผูวาอาวุโส

ไมมารวมในรายการเลย  พวกที่มาชม TPT เปนพวกที่ไมมีอํานาจการตัดสินใจ สวนผลกระทบใน

แงการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองนั้นก็ไมไดทําเลย (เม่ือวิเคราะหเนื้อหารายการก็จะไมพบเร่ือง

การเมืองเลย) ผูวิจัยจึงสรุปวา ส่ิงที่  TPT ทําไดก็คือ การชวยสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนา

ใหแกรัฐบาลเทานั้น  

  เบลสัน (W. A. Belson, 1959)43

44  ไดวิจัยเร่ือง “ Effects of Television on the Interests 

and the Initiative of Adult Viewers  in Greater London ”   เม่ือป 1959 เพื่อศึกษาวาโทรทัศน

ดึงดูดความสนใจและชวยสรางความคิดริเร่ิมของผูชมหรือไม โดยทําการวิจัยจากประชาชนในหัว

เมืองลอนดอน พบวาโทรทัศนสามารถดึงดูดความสนใจของผูชม และสามารถสรางความคิดริเร่ิม

ในตัวผูชมใหสูงข้ึนได  
 เดนิส แม็คไควร (Dennis  McQuial, 1997)44

45 พบวา หนาที่สําคัญของโทรทัศนในการ

ตอบสนองความตองการของผูชมมีอยู 4 ประการ  คือ 

 1. Self – Rating Appeal คือ ผูชมไดพบเห็นบางส่ิงบางอยางในตัวเขาเอง เชน ปญหา

ของตน  บุคลิกภาพของตน เปนตน  

                                                  

 44W. A. Belson, อางถงึใน  George Comstock and others, Television And 

Human Behavior. pp. 152-154. 

 45Dennis  McQuial,  The  Need to Know “Objective” Audience, “Audience 

Analysis”  (London: Sage Publications, 1997), pp. 43-44.  
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 2. Basic for Social Interaction คือ เม่ือชมโทรทัศนแลว ทําใหคนภายในครอบครัวมี

การปะทะสังสรรคกันมากข้ึน  มีการพูดคุย ถกเถียง และเปล่ียนความคิดเห็นกันตลอดจนมีการ

แขงขันตอบปญหา ทําใหครอบคัวมีความสนใจรวมกัน (Share Family Interest) 

 3. Excitemeny คือ เพื่อความต่ืนเตน เชน ผูชมจะเดาวาเหตุการณในโทรทัศนจะเปน

เชนไร ใครจะเปนผูแพ ใครจะเปนผูชนะ เชน การตอบปญหา นอกจากนี้ ยังเปนการหนีจากโลกของ

ความเปนจริงที่สับสนวุนวาย ตึงเครียด ทางอารมณเขาทํานองวา “ I like to forget my worries for 

a while”  ลืมความทุกข ความกังวลใจไดชั่วขณะ ถือเปนหนาที่แบบหนึ่งของการะบายอารมณ  

(Emotional Carthesis) 

 4. Education Appeal การดูโทรทัศนทําใหเพิ่มความรูเกี่ยวกับตนเอง และโลก

ภายนอก กอใหเกิดการปรับปรุงตนเอง มีการปรับตัวข้ึน เพราะขาวสารที่ไดรับชวยใหทันโลก ทัน

เหตุการณ ทําใหมีความรูความสามารถมากกวาเดิม  

 
งานวิจัยในประเทศ เกี่ยวกับการศึกษาการใชสื่อโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน 
 

 นารากร  ติยายน (2538) 4 5

46 ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการรับชมรายการ

โทรทัศนเพื่อการเกษตรของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร อ.เมือง จ.อางทอง  โดยศึกษารายการ

โทรทัศนเพื่อการเกษตรมักจะมุงเนนไปที่เร่ือง อาชีพหลัก ๆ คือ การเพาะปลูกและเล้ียงสัตว แตยัง

ขาดเนื้อหาเรื่องการประกอบอาชีพเสริมซึ่งเปนงานของแมบาน เชน การแปรรูปผลผลิตในไรนา  

การทําสวนผัก การถนอมอาหาร  การผลิตงานหัตถกรรมจักรสาน  ชวงเวลา การสํารวจชวงเวลาที่  

เหมาะสมกับการดูโทรทัศนเกษตรกร  สําหรับเกษตรกรชายคงมีชวงเวลาเดียวที่สะดวก คือ 18.00- 

20.00 น. สวนแมบานนั้น พบวาสามารถเพิ่มชวงเวลา 15.00-17.00 น. ดวย เพราะเปนชวงที่กลับ

จากไรนากําลังเตรียมประกอบอาหารเย็น ในการแสวงหาความรูจากรายการโทรทัศนดานเกษตร

ทางโทรทัศนนั้น  จะมีปญหาอยู  2 ประการ คือ เด็ก ๆ จะชอบดูรายการโทรทัศนมากกวาผูใหญ  

แตในอีกดานหนึ่ง  ถารายการที่มีอยูเปนรายการสําหรับผูใหญ ก็ทําใหเด็กตองมาดูรายการของ

ผูใหญ  ดังเชน กรณีละครหลังขาว ดังนั้นการควบคุมการดูโทรทัศนจึงมาจากผูใหญมากกวา  

                                                  

 46นารากร  ติยายน, “ปจจัยทีม่ีผลตอการรับชมรายการโทรทัศนเพื่อการเกษตรของ

สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร อ.เมือง จ.อางทอง,”  (วทิยานพินธมหาบัณฑิต  คณะนิเทศศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2538), น. บทคัดยอ. 
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 ปริยานุช  ปญจวงศ (2540) 4 6

47  ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ  

และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนยศึกษาการ

พัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พบวา ผูที่มีลักษณะประชากรแตกตางกัน  มีการเปดรับขาวสาร

เร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองแตกตางกัน การเปดรับ

สารมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู  ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และสังคม  ความพึงพอใจที่ไดจากการเปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

 ประสิทธิ์  เฉิดจินดา (2543) 4 7

48  ไดทําการศึกษาเร่ือง การศึกษารายการโทรทัศนเพื่อ

พัฒนาชุมชน ในโครงการ โคราช พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ผลการวิจัยพบวา รายการ

โทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชนที่กลุมตัวอยางใหความสนใจมากที่สุด คือ รายการโทรทัศนเพื่อพัฒนา

ชุมชน  ในโครงการที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเกษตร และเหตุผลในการเปดรับชมรายการนั้น ๆ คือ 

ชอบรายการที่มีเนื้อหาสาระ รองลงมา ชอบความรูเกี่ยวกับการเกษตร ตอมา ชอบการสัมภาษณผู

มีอาชีพตาง ๆ ที่หลากหลาย และลําดับสุดทาย คือ ชอบลักษณะรูปแบบรายการนาสนใจ  สําหรับ

ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับ

ความคาดหวังการใชประโยชนจากรายการโทรทัศน พบวา ผูชมมีอายุระหวาง 46-60 ป มีความ

คาดหวังสูงกวาผูชมอายุระหวาง 25 -36 ป และ 36-45 ป เหตุที่อธิบายไดคือ กลุมตัวอยางที่ศึกษา 

สวนใหญมีอายุ 46-60  ป และมีอาชีพเกษตรกรจํานวน 56 .09%  ซึ่งอาชีพของผูชมรายการมี

ความสัมพันธกับความคาดหวังการใชประโยชนจากรายการโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน 

 เธียรธิดา มฤคทัต (2544) 4 8

49  ไดศึกษา การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ

ตามโครงการเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกร: กรณีศึกษาจังหวัดอยุธยา พบวา ในปริมาณการ

                                                  

 47ปริยานุช  ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู  ทัศนคติและการมีสวนรวมในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพกิุลทอง อ.เมือง จ.นราธวิาส,” 

(วิทยานพินธมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), น. บทคัดยอ. 

 48ประสิทธิ์  เฉิดจินดา, “การศึกษารายการโทรทัศนเพื่อพฒันาชุมชน ในโครงการ 

โคราช พฒันาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและ

ส่ือสารมวลชนมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, 2543), น. บทคัดยอ. 
 49เธียรธิดา  มฤคทัต, “การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตามโครงการ

เกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกร: กรณีศึกษาจังหวัดอยธุยา,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑติ   

คณะนิเทศศาสตรพัฒนาการ  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, 2544), น. 119-123.  
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เปดรับขาวสารเร่ืองทฤษฎีใหม พฤติกรรมของเกษตรกรมีแนวโนมที่จะเปดรับขาวสารทางโทรทัศน

มากที่สุด รองลงมาคือ ส่ือบุคคล ทั้งนี้เปนเพราะวาเกษตรกร เม่ือเสร็จส้ินภารกิจในไรนาก็จะมีการ

รับประทานอาหารเย็น ควบคูไปกับการดูโทรทัศน และมีการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ภายในครอบครัว โดยเกษตรกรสวนใหญจะดูรายการขาวภาคคํ่า และละครหลังขาว สวนการ

ทดสอบสมมติฐาน  พบวา พฤติกรรมการเปดรับส่ือของกลุมตัวอยางไมมีผลตอความรู ทัศนคติ 

และพฤติกรรม และจากการสัมภาษณกลุมแบบเจาะลึกจากทั้งเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตร

ทฤษฎีใหมและเจาหนาที่ของสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดอยุธยา ซึ่งสรุปวา ส่ือทั่วไปที่

เกษตรกรไดรับนั้นไมมีความเกี่ยวของกับโครงการเกษตรทฤษฎีใหมแตอยางใด และสําหรับ

การศึกษาถึงประเภทส่ือที่มีบทบาทและความสัมพันธตอความรู  ทัศนคติ และการปฏิบัติตาม

โครงการเกษตรทฤษฎีใหม  

 พบวาประเภทส่ือที่เกษตรกรไดรับมีความสัมพันธกับกระบวนการตัดสินใจในการ

โครงการเกษตรทฤษฎีใหม กลาวคือ ส่ือบุคคล (โดยเฉพาะอยางยิ่งเจาหนาที่ของทางราชการ)เปน

ส่ือที่ทําใหเกษตรกรตัดสินใจปฏิบัติตาม และเขารวมโครงการมากที่สุด และส่ือบุคคลเปนส่ือเดียว

ที่มีบทบาทตอความรู ทัศนคติ และการปฎิบัติตามโครงการของเกษตรกร ซึ่งแตกตางจากทฤษฎีและ

แนวคิดการส่ือสารงานนวกรรมที่กลาววา ส่ือมวลชนเปนส่ือที่มีทธิพลตอความรู เนื่องจากชุมชน 

เกษตรกรเปนชนบทที่ส่ือมวลชนเขาไมถึง หรือหากเขาถึง ก็ไมมีเนื้อหา นวกรรม(เกษตรทฤษฎีใหม) 

มากนัก เนื้อหาสวนใหญจะเนนขาวสารดานบันเทิงมากกวาการใหความรูเกษตรกร ในขณะที่ผล

การศึกษาทั้งจากการสํารวจดวยแบบสอบถาม และการสัมภาษณกลุมแบบเจาะลึกนั้น ไดผล

สนับสนุนตรงตามทฤษฎีการสื่อสารงานนวกรรมที่กลาววา ส่ือบุคคลเปนส่ือที่มีอิทธิพลตอทัศนคติ

และนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อยางที่พบโดยทั่วไปในชนบทของประเทศดอยพัฒนา   

 ศกุนต  สายบุญลี (2543)4 9

50 ไดศึกษา ความพึงพอใจและประโยชนที่ไดรับจากการชม

โทรทัศน  รายการสารคดีพัฒนาชุมชน พบวา การใชประโยชนจากการชมรับชมรายการสารคดี

พัฒนาชุมชน  พบวา  กลุมตัวอยางสวนมากใชประโยชนจากรายการ เกี่ยวกับการใชเปนขอมูล

เบ้ืองตนเพื่อนําไปแสดงหาความรูเพิ่มเติมตอไป รองลงมาใชสําหรับเพิ่มพูนความรูใหกับตนเอง

และนําไปใชปรับปรุงชีวิตประจําวัน 

                                                  

 50ศกุนต  สายบุญลี, “ความพงึพอใจและประโยชนที่ไดรับจากการชมโทรทัศนรายการ

สารคดีพัฒนาชุมชน,” (วิทยานพินธมหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2543), น. บทคัดยอ.  
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   สวนความสัมพันธของตัวแปรลักษณะทางประชากรกับความพึงพอใจโดยรวม  พบวา  
เพศ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา รายได อาชีพหลัก อาชีพเสริม และสถานภาพทางสังคม
ไมสัมพันธกับความพึงพอใจโดยรวม ยกเวนดานอายุ แสดงวาอายุตางกันมีความพึงพอใจ  

   ดานความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับการใชประโยชน พบวา เพศ 
สถานภาพการสมรส  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพหลัก  อาชีพเสริม  และสถานภาพทางสังคม
ไมมีสัมพันธกับการใชประโยชน  ยกเวนอายุ และรายได  มีความสัมพันธกับการใชประโยชน แสดง
วา  อายุและรายไดตางกัน  มีระดับการใชประโยชนแตกตางกัน  โดยผูที่ใชประโยชนมากสวนใหญ
เปนผูมีอายุสูง  และผูใชประโยชนมากสุด  สวนใหญเปนผูมีรายไดนอย 

 สุวธิดา  ตรงดี  (2547) 5 0

51  ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความพึงพอใจและการใช
ประโยชนในขาวสารการเกษตร  ทฤษฎีใหมของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมใน
ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  พบวา 
ประชากรเปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนมากกวาสื่อบุคคลและส่ือเฉพาะกิจ  โดยรวมแลวประชากร
เปดรับขาวสารการเกษตรทฤษฎีใหมจากส่ือมวลชนและส่ือบุคคลอยูในระดับตํ่า ในขณะที่เปดรับ

จากส่ือเฉพาะกิจอยูในระดับปานกลาง และใหความเชื่อถือขาวสารการเกษตรท่ีไดรับจาก
เจาหนาที่สงเสริมการเกษตรของศูนยฯ มากที่สุด นอกจากนี้ประชากรสวนใหญยังมีความพึงพอใจ
ในขาวสารการเกษตรทฤษฎีใหมที่นาสนใจและจูงใจใหติดตาม ขาวสารชวยเพิ่มพูนความรูทั่วไป
ทางการเกษตรและประชากรใชประโยชนจากความรูเปนพื้นฐานในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม ใช
การพัฒนาความรูเกี่ยวกับการทําการเกษตร และเพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากปญหาใน

อาชีพที่พบสวนความคิดเห็น นั้นประชากรสวนใหญตองการขาวสารดานการตลาด และ
สถานการณปจจุบัน   
 ธรรมนูญ แจมศรี (2549)51

52  ไดศึกษาเร่ือง รายการโทรทัศน  “พลิกพื้นคืนชีวิตเกษตรกร
ไทย”  ในโครงการพื้นฟูอาชีพเกษตรกรหลังการพักชําระหนี้ ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ  
พบวา  เกษตรกรสวนใหญ  ไมคอยไดรับชมรายการ  สวนที่ชมจะรับชมเฉพาะบางชวงที่สนใจ   

                                                  

 51สุวธิดา  ตรงดี, “การปดรับขาวสาร ความพึงพอใจและการใชประโยชนในขาวสาร

การเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมในศูนยศึกษาการพัฒนา

หวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  อําเภอชะอํา  จงัหวัดเพชรบุรี,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  

คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2547), น. บทคัดยอ.  

 52ธรรมนูญ  แจมศรี, “รายการโทรทัศน “พลิกพื้นคืนชวีิตเกษตรกรไทย” ในโครงการพื้น

ฟูอาชพีเกษตรกรหลังการพกัชําระหนี ้ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ,” (วทิยานพินธมหาบัณฑิต 

คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), น. 106-110.  
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 ดานความคิดเห็น  เกษตรกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในการดําเนินรายการพลิกฟน

คืนชีวิตเกษตรกรไทย  จะมีไมเห็นดวยก็คือ ในเร่ืองของชวงเวลาการออกอากาศที่เปนทุกวันศุกร 

เวลา 10.00-11.00 น.  ซึ่งไดใหความเห็นเพิ่มเติมวา  ควรเปนชวงหลัง 18.00 น  เปนตนไป เพราะ

หลังจากกลับจากการทํางานแลวก็จะสามารถรับชมได 

 ดานลักษณะทางประชาการศาสตร  ไดแก  ระดับการศึกษา อาชีพ รายได หนี้สิน และ

จํานวนเคร่ืองรับโทรทัศน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการติดตามรับชมรายการ  แตสําหรับ

ลักษณะทางเพศ  อายุ  และการรวมกลุมสมาชิก  ของเกษตรกรกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการติดตามรับชมรายการพลิกฟนคืนชีวิตเกษตรไทย 

 นอกจากนี้ในเ ร่ืองความสัมพันธตาง ๆ ที่ เกิดข้ึนระหวางตัวแปร ลักษณะทาง

ประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการชมรายการ และลักษณะทางประชากรศาสตรกับความคิดเห็น

ตอรายการพลิกฟนคืนชีวิตเกษตรกรไทยนั้น มีความสัมพันธแตกตางกันไป เพราะความแตกตาง

กันในลักษณะประสบการณ ความตองการ ความเชื่อ ทัศนคติ ความรูสึกนึกคิด ฯลฯ โดยพบวา 

     - พฤติกรรมลักษณะการรับชม ไมมีความสัมพันธกับการความพึงพอในที่ไดรับ

จากรายการพลิกฟนคืนชีวิตเกษตรกรไทย 

  - ความคิดเห็นตอรายการมีความสัมพันธกับความพึงพอในที่ไดรับจากรายการ

พลิกฟนคืนชีวิตเกษตรกรไทย 

   - ความพึงพอใจที่ไดรับจากรายการพลิกฟนคืนชีวิตเกษตรกรไทย มีความสัมพันธ

กับการนําสาระไปใชประโยชน 

   ดวงหทัย วงษราช (2542) 5 2

53  ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการ

เกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จังหวัดนครสวรรค  

พบวา กลุมตัวอยางไดรับขาวสารเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ จากส่ือมวลชน

อยูในระดับที่ตํ่ามาก โดยสื่อที่เปดรับสูงสุด ไดแก โทรทัศน นอกจากนี้ พบวา เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา รายได  ของเกษตรกรที่ตางกัน  ทําใหมีการเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ  ตางกัน  พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ จาก

ส่ือมวลชนไดแก โทรทัศน วิทยุ และนิตยสาร  ไมมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ เกี่ยวกับ

เกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ   

                                                  

 53ดวงหทัย  วงษราช, “การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จงัหวัดนครสวรรค,” (วทิยานพินธ

มหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542), น. 103-108. 



 52

 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ จากส่ือมวลชน

ไดแก โทรทัศน วิทยุ และนิตยสาร  มีความสัมพันธกับการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ  และความรู และทัศนคติตอการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ มี

ความสัมพันธกับการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ   

 

แผนภาพที่ 2.1 

กรอบความคิดที่ใชงานวิจัย 

 

       

  
 
   
 
    
   
   
           
   
          
         
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variables) 

ความรู 
เกี่ยวกับแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง 

การเปดรับชม 
-ระยะเวลา  
-ความถี่ตอป  
-ระยะเวลาตอคร้ัง 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

H.1 

H.2 

H.5 

 

ปจจัยประชากรศาสตร 

- เพศ 

- อาย ุ 

- ศาสนา 

- ระดับการศึกษา 

- ระยะเวลาการเปน 

  สมาชิก 

 

ความทัศนคติ 
เกี่ยวกับแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง 

พฤติกรรม 
การปฏิบัติตามแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง 

H.3 

H.4 

H.9 

H.8 
H.6 

H.7 
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การต้ังสมมติฐาน 
 
 เหตุผลที่ใชในการต้ังสมมติฐาน  จากแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของที่ผูศึกษา

ไดนํามาใชการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนํากรอบความคิดดังกลาวมาใชในการสรางสมมติฐาน 

โดยอาศัยเหตุผลตาง ๆ ดังตอไปนี้  

 สมมติฐานที่ 1 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน  มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน  

 เดอเฟลอร (DeFleur) ไดกลาวถึงในทฤษฎีความแตกตางระหวางกลุมปจเจกบุคคล  

(Individual Difference Theory) 53

54 เห็นวาสมาชิกในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะ

จิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือ ทําใหผูรับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและตีความหมาย

ของขาวสารแตกตางกันออกไป  

 ทอดด ฮันท และ เบรนท ดี รูเบน (Todd Hunt and Brent D. Ruben)55 ไดกลาวถึง

ปจจัยของผูรับสารที่มีอิทธิพลตอการกระบวนการในการเลือกเปดรับขาวสาร เชน ความตองการ 

ทัศนคติและคานิยม  ประสบการณและนิสัย และการใชประโยชน ฯลฯ  

 ดังนั้นกลาวโดยสรุปคือ การที่บุคคลมีความแตกตางกัน จะสงผลใหการเลือกเปดรับ

สารนั้น ๆ มีความแตกตางกันตามลักษณะและความตองการของบุคคลนั้น ๆ เปนตน  

  สมมติฐานที่ 1.1 เพศที่แตกตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง”  แตกตางกัน  

  การเปดรับขาวสารระหวางเพศชายและเพศหญิงจะไมแสดงผลเดนชัดมากเทากับ

ความแตกตางในดานอายุและการศึกษา แตก็พบวา  มีความแตกตางบางระหวางเพศหญิงและ

เพศชาย  ในพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชน นั้นคือ เพศหญิงใชเวลาในการดูโทรทัศน และฟงวิทยุ

มากกวาเพศชาย  โดยนิยมดูรายการละคร 55

56   

                                                  

 54Melvin L. DeFleur and Sandra J. Ball- Rokeach, Theories of Mass 

Communication,  p. 102. 

 55Hunt and Ruben D.,  Mass Communication: Producers and Consumer,  

pp. 50-52. 

 56Greenberg and Kumata, 1968,  อางถงึใน ยุบล  เบ็ญรงคกิ, การวเิคราะห 

ผูรับสาร, น. 6. 
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  นารากร ติยายน (2538) 5 6

57 ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอการรับชมรายการ

โทรทัศนเพื่อการเกษตรของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร อ.เมือง จ.อางทอง  และ ประสิทธิ์  เฉิด

จินดา  (2543) ไดทําการศึกษาเร่ือง  การศึกษารายการโทรทัศนเพื่อพัฒนาชุมชน ในโครงการ 

โคราช พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง ผลการวิจัยพบวาอายุที่แตกตางกันทําใหการเปดรับส่ือมี

ความแตกตางกัน  

  ดังนั้น อายุมีผลตอพฤติกรรมการเปดรับของผูรับสารแตละคน โดยในที่นี้ผูศึกษา

เชื่อวาคนที่มีเพศตางกันจะสงผลใหพฤติกรรมการเปดรับตางกันออกไปอีกดวย  

  สมมติฐานที่ 1.2  อายุที่แตกตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง”  แตกตางกัน  โดยมีสมมติฐานทางสถิติที่ 1.2  คือ   

  กาญจนา แกวเทพ 57

58  ไดกลาวถึงลักษณะของประชากรศาสตร ในเรื่องของตัวแปร 

“อายุ” วา จากการศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับส่ือของเด็กชาวอเมริกัน พบวา เด็กต้ังแตวัยสองขวบ

ถึงแปดขวบดูโทรทัศนเพิ่มข้ึนเม่ือวัยมากข้ึน และเปดรับส่ือทุกชนิดเมื่อวัยมากข้ึน โดยสวนใหญเด็ก

จะใชส่ือเพื่อความบันเทิง  ซึ่งเด็กจะดูโทรทัศน และรับฟงส่ือวิทยุมากกวาส่ืออ่ืน ๆ และเร่ิมอาน

หนังสือสําหรับอายุมากข้ึน สวนเด็กวัยรุนนิยมฟงเพลงตามสมัยนิยมมากกวาดูโทรทัศน เนื่องจาก

สามารถทําไปพรอม ๆ กับทํางานอ่ืน ๆ เชนการบานไดดวย 

  สําหรับผูใหญนั้นมีการเปดรับส่ือโทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพมากในปริมาณ

ใกลเคียง  แตเมื่อถึงชวงอายุ 40 ป ข้ึนไป ปริมาณการอานหนังสือพิมพจะลดลงเล็กนอยทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากสายตาเส่ือมลง และเมื่อถึงวัยเกษียณอายุ  55-60 ป ปริมาณการดูโทรทัศนจะเพิ่มข้ึน

อีกคร้ัง ซึ่งคงเนื่องมาจากมีเวลาวางมากข้ึน  ซึ่งสวนใหญการใชส่ือสารมวลชนของผูสูงอายุจะ

เกิดข้ึนเพื่อคลายความเหงา 
  ดังนั้น การที่กลุมคนที่มีอายุตางกันจะสงผลใหมีพฤติกรรมการเปดรับตางกันไป 

โดยเฉพาะกระบวนการตีความของขาวสารก็ยอมตางกันออกไปเพราะปจจัยทางดานอายุมีผลตอ

การตีความดวยนั่นเอง 

  สมมติฐานที่ 1.3 ศาสนาที่แตกตางกัน  มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” แตกตางกัน   

                                                  

 57นารากร  ติยายน, “ปจจัยทีม่ีผลตอการรับชมรายการโทรทัศนเพื่อการเกษตรของ

สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร อ.เมือง จ.อางทอง,” น. บทคัดยอ. 
 58กาญจนา  แกวเทพ,  การวิเคราะหส่ือ แนวคิดและเทคนคิ, น. 179. 
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  โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)58

59 ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับ

ขาวสารหรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซึ่งประกอบดวย

การกลั่นกรอง 4 ข้ัน คือ  การเลือกเปดรับ การเลือกใหความสนใจ การเลือกรับรูและตีความหมาย 

และ การเลือกจดจํา ซึ่งในกระบวนการจดจํา ผูรับสารจะเลือกจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความ

สนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไมนําไปถายทอดตอในสวนที่

ตนเองไมสนใจ ไมเห็นดวย หรือเร่ืองที่ขัดแยงคานกับความคิดของตนเอง 

  ดังนั้น ในพฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกันออกไปอยูแลว โดย

กระบวนการเลือกรับสารที่แตละบุคคลจะเลือกรับสารที่ตนเองสนใจ มีความตองการและมีทัศนคติ 

ที่ตรงกับตนเอง เชนเดียวกับศาสนา ก็เปนตัวแปรหนึ่งที่มีผลตอการเลือกเปดรับ ถาผูรับสารไดรับ

สารที่ไมสอดคลองกับกรอบแนวคิดหรือศาสนาของตนที่ตางกันออกไป ก็ยอมมีพฤติกรรมการเลือก

เปดรับที่ตางกันดวย  

  สมมติฐานที่ 1.4 ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน   

  ปรมะ สตะเวทิน59

60 กลาววา จากงานวิจัยหลายช้ินทางดานการสื่อสารพบวา คนที่มี

การศึกษาสูงจะใชส่ือมวลชนมากกวาคนที่มีการศึกษาตํ่า และคนที่การศึกษาสูงมักจะใชส่ือ

ประเภทส่ิงพิมพ ในขณะที่คนที่มีการศึกษาตํ่ามักจะใชส่ือประเภทวิทยุโทรทัศน และภาพยนตร   

  นอกจากความแตกตางดานปริมาณการเปดรับส่ือแลว ยังพบวาคนที่มีการศึกษาสูง

และอายุมากนิยมเปดรับขาวและเร่ืองที่เกี่ยวของกับสาธารณมากกวากลุมที่มีการศึกษานอย และ

อายุนอย ผลของการศึกษาวิจัยทั้งหลายทําใหมองเห็นคอนขางชัดเจนวา ยิ่งคนมีการศึกษาสูง

เทาไหร ความสนใจขาวสารที่มีเนื้อหาหนักก็ยิ่งมากข้ึนเทานั้น และผลของการศึกษาวิจัยทั้งหลายทํา

ใหมองเห็นคอนขางชัดเจนวา ยิ่งคนที่มีการศึกษาสูงเทาไร ความสนใจในขาวสาร บทบรรณาธิการ  

และคอลัมนที่มี เนื้อหาหนักก็ยิ่งมากข้ึนเทานั้น 

  ดังนั้น การศึกษามีผลตอพฤติกรรมการเปดรับของผูรับสารแตละคน โดยในท่ีนี้ผู

ศึกษาเช่ือวาคนที่มีระดับการศึกษาตางกันจะสงผลใหมีพฤติกรรมการเปดรับตางกันออกไปดวย  

  สมมติฐานที่ 1.5 ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกัน มีการเปดรับชม

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน   

                                                  

 59Joseph T. Klapper,  The Effects of Mass Communication, pp. 19-25.  

 60ปรมะ  สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน :กระบวนการและทฤษฎี, น. 108. 
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  กันยา สุวรรณแสง60

61 ไดกลาวถึงเร่ืองความแตกตางทางสังคม (Socail Differentiation) 

ไดกลาวถึงในหนังสือ จิตวิทยาทั่วไปวา คนเราแมอยูในสังคมเดียวกันก็มีความแตกตางกันยิ่งเกิด

มาจากตางถิ่นสภาพแวดลอมที่ตางกัน ก็ยิ่งขยายความแตกตางกวางไกลมากข้ึน   

  ดังนั้น พฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกัน เนื่องจากสภาวะ

แวดลอมความเปนอยูและระยะเวลาในการอยูอาศัย และโดยกระบวนการเลือกรับสารแตละบุคคล

จะเลือกรับสารที่ตนเองสนใจมีความตองการ และใหประโยชนกับตนเอง โดยในที่นี้ผูศึกษาเช่ือวา 

กลุมสมาชิกชุกองทุนฯที่มีระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ แตกตางกัน จึงยอมมีพฤติกรรมการ

เลือกเปดรับที่ตางกันดวย 

 สมมติฐานที่ 2 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

  คารเตอร วี กูด61

62 (Carter V. Good) กลาววา ความรูเปนขอเท็จจริง (facts) ความจริง 

(truth) เปนขอมูลที่มนุษยไดรับและเก็บรวบรวมจากประสบการณตาง ๆ การที่บุคคลยอมรับหรือ

ปฏิเสธส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีเหตุผล บุคคลควรจะตองรูเร่ือง เกี่ยวกับส่ิงนั้น เพื่อประกอบ การ

ตัดสินใจ  

 ปริยานุช  ปญจวงศ (2540)62

63 ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และ

การมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนยศึกษาการ

พัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พบวา ผูที่มีลักษณะประชากรแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสาร

เร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองแตกตางกัน การเปดรับ

สารมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และสังคม ความพึงพอใจที่ไดจากการเปดรับขาวสารเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมมี

ความสัมพันธเชิงบวกกบัการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 

 ดังนั้น โดยในที่นี้ผูศึกษาเช่ือวา การที่บุคคลมีลักษณะแตกตางกันเชน ความรู ความคิด 

รวมถึงประสบการณการเรียนรูของแตละคน ยอมสงผลใหความรูของแตละคนแตกตางกัน เพราะ

                                                  

 61กันยา  สุวรรณแสง, จิตวิทยาทัว่ไป, น. 74. 
 62Carter V. Good,  Dictionary of Education , p. 325. 

 63ปริยานุช  ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู  ทัศนคติและการมีสวนรวมใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพิกุลทอง  อ.เมือง จ.นราธิวาส,”   

น. บทคัดยอ.  
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การเกิดความรูนั้นมาจากการเรียนรูของแตละคน เมื่อมีการเปดรับสาร หรือขอมูล ก็จะไดรับ

ประสบการณ ขอมูลความทรงจําที่ตางกันไปตามลักษณะความแตกตางของแตละบุคคล  

  สมมติฐานที่ 2.1 เพศที่แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน   

  การเปดรับขาวสารระหวางเพศชาย และเพศหญิง มีความแตกตางบางระหวางเพศ

หญิง และเพศชาย  ในพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชน นั้นคือ เพศหญิงใชเวลาในการดูโทรทัศน 

และฟงวิทยุมากกวาเพศชาย  โดยนิยมดูรายการละคร ซึ่งการเปดรับสารที่มากกวาก็ทําใหเกิด

ความรูที่ส่ังสมจากขอมูล ความทรงจําไดมากกวาการเปดรับสารที่นอย 63

64 

  ดังนั้นจากกรณีที่เพศหญิงมีการเปดรับสารทางโทรทัศนมากกวาเพศชาย ผูศึกษา

จึงเชื่อวา เพศที่แตกตางกันทําใหมีการเปดรับสารที่แตกตางกัน ยอมสงผลใหเกิดความรูที่แตกตาง

กันอีกดวย     

  สมมติฐานที่ 2.2 อายุแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน   

  ประสิทธิ์  เฉิดจินดา (2543) 65 ไดทําการศึกษาเร่ือง การศึกษารายการโทรทัศนเพื่อ

พัฒนาชุมชน ในโครงการ โคราช พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง ผลการวิจัยพบวา ผูชมที่มีอายุ

ระหวาง 46–60 ป มีความคาดหวังสูงกวาผูชมอายุระหวาง 25-36  ป และ 36-45 ป เหตุที่อธิบาย

ไดคือ กลุมตัวอยางที่ศึกษา สวนใหญมีอายุ 46-60 ป และมีอาชีพเกษตรกรจํานวน 56.09% ซึ่ง

อาชีพของผูชมรายการมีความสัมพันธกับความคาดหวังการใชประโยชนจากรายการโทรทัศนเพื่อ

พัฒนาชุมชน 

  ดังนั้น  พฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกัน โดยกระบวนการเลือก

รับสาร ที่แตละบุคคลจะเลือกรับสารที่ตนเองสนใจ มีความตองการ และใหประโยชนกับตนเอง ซึ่ง

เมื่อเปดรับสารและมีความสนใจที่จะรับสารนั้น ๆ มากเทาใด ก็ทําใหมีความรูในเร่ืองนั้น ๆ มากข้ึน

เทานั้น และจากกรณีที่อายุมีผลตอการเปดรับสารนั้น  ผูศึกษาจึงเช่ือวา อายุที่แตกตางกันทําใหมี

การเปดรับสารที่แตกตางกัน ยอมสงผลใหเกิดความรูที่แตกตางกันอีกดวย 

                                                  

 64Greenberg  and Kumata, อางถึงใน ยุบล  เบ็ญรงคกจิ, การวิเคราะหผูรับสาร,  

น. 6. 

  65ประสิทธิ์  เฉิดจินดา, “การศึกษารายการโทรทัศนเพื่อพฒันาชุมชน ในโครงการ 

โคราช พฒันาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง,” น. บทคัดยอ. 
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  สมมติฐานที่ 2.3 ศาสนาแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  เดอเฟลอร (DeFleur) ไดกลาวถึงในทฤษฎีความแตกตางระหวางกลุมปจเจกบุคคล  

(Individual Difference Theory)65

66 เห็นวาสมาชิกในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะ

จิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือ ทําใหผูรับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและตีความหมาย

ของขาวสารแตกตางกันออกไป  

  ดังนั้น ในพฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกันออกไปอยูแลว โดย

กระบวนการเลือกรับสาร ที่แตละบุคคลจะเลือกรับสารที่ตนเองสนใจ มีความตองการ และมี

ทัศนคติ ที่ตรงกับตนเอง เชนเดียวกับศาสนา ก็เปนตัวแปรหน่ึงที่มีผลตอการเลือกเปดรับ ถาผูรับ

สารไดรับสารที่ไมสอดคลองกับกรอบแนวคิดหรือศาสนาของตนท่ีตางกันออกไป ก็ยอมมีการเลือก

เปดรับที่ตางกัน ซึ่งสงผลตอความรูที่แตกตางกันดวย  

  สมมติฐานที่ 2.4 ระดับการศึกษาแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  นักวิชาการสื่อสารพบวา การศึกษามีความสัมพันธคอนขางสูงกับตัวแปรซ่ึง

เกี่ยวกับการรับสาร และหากพิจารณาอายุควบคูกับการศึกษาก็จะสามารถอธิบายความแตกตาง

กันของพฤติกรรมการส่ือสารได  คอมสต็อก (Comstock) และคณะ (1978)66

67 อธิบายวาการเลือก

เปดรับส่ือมวลชน และรับการศึกษามีความสัมพันธกันในทางบวกกับการเปดรับขาว และเร่ืองที่

เกี่ยวของกับสาธารณ  และยังมีความสัมพันธในทางลบกับการเปดรับเนื้อหาดานบันเทิงจากส่ือ 

งานวิจัยของ Link และ Hopf (1946) พบวา ผูรับสารที่มีการศึกษาสูงใชเวลากับส่ือส่ิงพิมพ

มากกวาผูมีการศึกษานอยในทางกลับกันจะใชเวลาในการฟงวิทยุและดูภาพยนตรนอยกวาผูมี

การศึกษานอย 

  ดังนั้น การศึกษามีผลตอการเปดรับของผูรับสารแตละคนซ่ึงสงผลตอความรูที่ไดรับ 

โดยในที่นี้ผูศึกษาเช่ือวาคนที่มีระดับการศึกษาตางกันจะทําใหมีความรูที่แตกตางกันดวย  

                                                  

 66Melvin L. DeFleur and  Sandra J. Ball- Rokeach, Theories of Mass  

Communication,  p. 102. 

 67George Comstock and others, Television And Human Behavior, p. 119. 
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  สมมติฐานที่ 2.5 ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)67

68  ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับ

ขาวสารหรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซึ่งประกอบดวย

การกล่ันกรอง 4 ข้ัน คือ  การเลือกเปดรับ การเลือกใหความสนใจ การเลือกรับรูและตีความหมาย 

และ การเลือกจดจํา ซึ่งในกระบวนการจดจํา ผูรับสารจะเลือกจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความ

สนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไมนําไป ถายทอดตอในสวนที่

ตนเองไมสนใจ ไมเห็นดวย หรือเร่ืองที่ขัดแยงคานกับความคิดของตนเอง 

  สุวธิดา  ตรงดี  (2547) 6 8

69 ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความพึงพอใจและการใช

ประโยชนในขาวสารการเกษตร  ทฤษฎีใหมของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมใน

ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี พบวา 

ประชากรสวนใหญยังมีความพึงพอใจในขาวสารการเกษตรทฤษฎีใหมที่นาสนใจและจูงใจให

ติดตามขาวสารชวยเพิ่มพูนความรูทั่วไปทางการเกษตร และประชากรใชประโยชนจากความรูเปน

พื้นฐานในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม  ใชการพัฒนาความรูเกี่ยวกับการทําการเกษตร   

  กันยา สุวรรณแสง69

70 ไดกลาวถึงเร่ืองความแตกตางทางสังคม (Socail Differentiation) 

ไดกลาวถึงในหนังสือ จิตวิทยาทั่วไปวา คนเราแมอยูในสังคมเดียวกันก็มีความแตกตางกัน ยิ่งเกิด

มาจากตางถิ่นสภาพแวดลอมที่ตางกัน ก็ยิ่งขยายความแตกตางกวางไกลมากข้ึน   

  ดังนั้นระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ มีผลตอการเปดรับของผูรับสารแตละคน

ซึ่งสงผลตอความรูที่ไดรับ โดยในที่นี้ผูศึกษาเชื่อวากลุมชุมชนที่ตางกันจะทําใหมีความรูที่แตกตาง

กันดวย  

 สมมติฐานที่ 3  ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

                                                  

 68Joseph T. Klapper,  The Effects of Mass Communication, pp. 15-49.   

 69สุวธิดา  ตรงดี, “การปดรับขาวสาร  ความพึงพอใจและการใชประโยชนในขาวสาร

การเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมในศูนยศึกษาการพัฒนา 

หวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  อําเภอชะอํา  จงัหวัดเพชรบุรี,” น. บทคัดยอ. 

 70กันยา  สุวรรณแสง, จิตวิทยาทัว่ไป, น. 74 
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 เดอเฟลอร (DeFleur)7 0

71 ไดกลาวถึงในทฤษฎีความแตกตางระหวางกลุมปจเจกบุคคล 

(Individual Difference Theory) เห็นวาสมาชิกในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะ

จิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือ ทําใหผูรับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและตีความหมาย

ของขาวสารแตกตางกันออกไป  

 ดังนั้นผูรับสารเลือกรับสารใดก็ตาม มักเปนการเลือกรับสารที่สนับสนุนทัศนคติด้ังเดิม

ของตน ซึ่งทัศนคติของแตละคนก็จะตางกันออกไปตามลักษณะทางประชากรศาสตรของแตละ

บุคคล เชน ความคิด การกระทํา หรือประสบการณด้ังเดิมของแตละบุคคล  

  สมมติฐานที่ 3.1 เพศที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  การเปดรับขาวสารระหวางเพศชาย และเพศหญิง จะไมแสดงผลเดนชัดมากเทากับ

ความแตกตางในดานอายุ และการศึกษา แตก็พบวามีความแตกตางบางระหวางเพศหญิง และ

เพศชาย ในพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชน นั้นคือ เพศหญิงใชเวลาในการดูโทรทัศน และฟงวิทยุ

มากกวาเพศชาย  โดยนิยมดูรายการละคร   

  สุรพงษ  โสธนะเสถียร 7 1

72 กลาววา พฤติกรรมเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมี

พื้นฐานมาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน ซึ่งกระบวนการ

กอใหเกิดพฤติกรรมคือ เม่ือผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เม่ือเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผล

ทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย คือการกอใหเกิดการกระทํา 

  ดังนั้น  เมื่อมีการเปดรับสารก็จะกอใหเกิด ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตามมา 

ในที่นี้ผูศึกษาเช่ือวาเพศที่ตางกันมีการเปดรับสารตางกันทําใหมีทัศนคติที่แตกตางกันดวย  

  สมมติฐานที่ 3.2 อายุที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  ประภาเพ็ญ สุวรรณ 72

73 กลาวถึงการเกิด ทัศนคติวา ทัศนคติ เปนส่ิงที่เกิดจากการ

เรียนรู (Learning) จากแหลงทัศนคติ (Source of Attitude) ตาง ๆ ที่อยูมากมาย และแหลงที่ทํา

                                                  

 71Melvin L. DeFleur and Sandra J. Ball- Rokeach, Theories of Mass  

Communication,  p.102. 

 72สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 118.   

 73ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, ทศันคติ: การวดัการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย, น. 16.   
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ใหคนเกิด ทัศนคติ ที่สําคัญคือ  ประสบการณเฉพาะอยาง การติดตอส่ือสารจากบุคคลอ่ืน ส่ิงที่

เปนแบบอยาง  และความเกี่ยวของกับสถาบัน  เปนตน   

  กาญจนา  แกวเทพ 7 3

74 กลาวถึง ลักษณะประชากรศาสตรในเรื่องอายุวา อายุของ

ปจเจกบุคคลที่เปนตัวแปรระดับจุลภาคจะถูกพิจารณาโดยมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมของ

สังคมซึ่งเปนตัวแปรระดับมหภาค และการที่เราสามารถใช “อายุ” เปนตัวแปรหนึ่งในการจัดกลุม

ของผูรับสารก็เนื่องมาจากความเช่ือที่วา คนในอายุรุนราวคราวเดียวกันจะผานประสบการณทาง

สังคมที่คลายคลึงกัน และคนที่มีวัยตางกันมักจะมีความตองการในส่ิงตาง ๆ แตกตางกันไปดวย

ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกัน โดยกระบวนการเลือกรับสาร และจาก

กรณีที่อายุมีผลตอการเปดรับสารนั้น  ผูศึกษาจึงเช่ือวา อายุที่แตกตางกันทําใหมีการเปดรับสารที่

แตกตางกัน ยอมสงผลใหเกิดทัศนคติที่แตกตางกันอีกดวย 

  สมมติฐานที่ 3.3 ศาสนาที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper) 75  ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับ

ขาวสารหรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซึ่งประกอบดวย

การกล่ันกรอง 4 ข้ัน คือ  การเลือกเปดรับ การเลือกใหความสนใจ การเลือกรับรูและตีความหมาย 

และ การเลือกจดจํา ซึ่งในกระบวนการจดจํา ผูรับสารจะเลือกจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความ

สนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไมนําไป ถายทอดตอในสวนที่

ตนเองไมสนใจ ไมเห็นดวย หรือเร่ืองที่ขัดแยงคานกับความคิดของตนเอง 

  ดังนั้น ในพฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกันออกไปอยูแลว โดย

กระบวนการเลือกรับสาร ที่แตละบุคคลจะเลือกรับสารที่ตนเองสนใจ  มีความตองการ และมี

ทัศนคติ ที่ตรงกับตนเอง  เชนเดียวกับศาสนา ก็เปนตัวแปรหนึ่งที่มีผลตอการเลือกเปดรับ ถาผูรับ

สารไดรับสารที่ไมสอดคลองกับกรอบแนวคิดหรือศาสนาของตนที่ตางกันออกไป ก็ยอมมีพฤติกรรม

การเลือกเปดรับที่ตางกัน ซึ่งสงผลตอทัศคติที่ตางกันดวย  

  สมมติฐานที่ 3.4 ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

                                                  

 74กาญจนา  แกวเทพ,  การวิเคราะหส่ือ แนวคิดและเทคนคิ, น. 179. 
 75Joseph T. Klapper,  The Effects of Mass Communication, pp. 15-49.   
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  Comstock และคณะ (1978) 7 5

76 อธิบายวาการเลือกเปดรับส่ือมวลชน และรับ

การศึกษามีความสัมพันธกันในทางบวกกับการเปดรับขาว และเร่ืองที่เกี่ยวของกับสาธารณ พบวา

ผูรับสารที่มีการศึกษาสูงใชเวลากับส่ือส่ิงพิมพมากกวาผูมีการศึกษานอย ในทางกลับกนัจะใชเวลา

ในการฟงวิทยุและดูภาพยนตรนอยกวาผูมีการศึกษานอยและคนที่มีการศึกษาสูงและอายุมาก

นิยมเปดรับขาวสารเร่ืองที่เกี่ยวกับสาธารณมากกวากลุมที่มีการศึกษานอยและอายุนอย 

  ดังนั้น  พฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกัน โดยกระบวนการเลือกรับ

สาร และจากกรณีที่ระดับการศึกษามีผลตอการเปดรับสารนั้น ผูศึกษาจึงเชื่อวา ระดับการศึกษาท่ี

แตกตางกันทําใหมีการเปดรับสารที่แตกตางกัน ยอมสงผลใหเกิดทัศนคติที่แตกตางกันอีกดวย 

  สมมติฐานที่ 3.5 ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ ที่แตกตางกันมีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  ประภาเพ็ญ สุวรรณ7 6

77 กลาวถึงการเกิด ทัศนคติวา ทัศนคติ เปนสิ่งที่เกิดจากการ

เรียนรู (Learning) จากแหลง ทัศนคติ (Source of Attitude) ตาง ๆ ที่อยูมากมาย และแหลงที่ทําให

คนเกิด ทัศนคติ ที่สําคัญคือ ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) การติดตอส่ือสาร

จากบุคคลอื่น (Communication from others) ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) และความเกี่ยวของ

กับสถาบัน (Institutional Factors) เปนตน   

  กันยา สุวรรณแสง77

78 ไดกลาวถึงเร่ืองความแตกตางทางสังคม(Social Differentiation) 

ไดกลาวถึงในหนังสือจิตวิทยาทั่วไปวา คนเราแมอยูในสังคมเดียวกันก็มีความแตกตางกัน ยิ่งเกิด

มาจากตางถิ่นสภาพแวดลอมที่ตางกัน ก็ยิ่งขยายความแตกตางกวางไกลมากข้ึน   

  สุรพงษ  โสธนะเสถียร 78

79 กลาววา กระบวนการกอใหเกิดพฤติกรรม คือ เมื่อผูรับ

สารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ัน

สุดทาย คือการกอใหเกิดการกระทํา 

  ดังนั้น ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ มีผลตอการเปดรับของผูรับสารแตละคน

ซึ่งสงผลตอทัศนคติที่ไดรับ โดยในท่ีนี้ผูศึกษาเช่ือวากลุมชุมชนท่ีตางกันจะทําใหมีทัศนคติที่

แตกตางกันดวย  

                                                  

 76George Comstock and others, Television And Human Behavior, p. 119. 

 77ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, ทัศนคติ: การวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย,  

น. 16.  

 78กันยา  สุวรรณแสง, จิตวิทยาทัว่ไป, น. 74. 
 79สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 118.   



 63

 สมมติฐานที่ 4 ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

 เดอเฟลอร (DeFleur)  ไดกลาวถึงในทฤษฎีความแตกตางระหวางกลุมปจเจกบุคคล  

(Individual Difference Theory)79

80เห็นวาสมาชิกในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะ

จิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือ ทําใหผู รับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและ

ตีความหมายของขาวสารแตกตางกันออกไป  

 สุรพงษ โสธนะเสถียร 81 กลาววา พฤติกรรมเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐาน

มาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน ซึ่งกระบวนการ

กอใหเกิดพฤติกรรมคือ เม่ือผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เม่ือเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผล

ทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย คือการกอใหเกิดการกระทํา 

 ดังนั้นลักษณะประชากรศาสตรที่ตางกัน เชน เพศ อายุ  ศาสนา  การศึกษา และกลุม

ชุมชน เปนตน  จะสงผลตอพฤติกรรมภายหลังการรับสารที่แตกตางกันไป  

  สมมติฐานที่ 4.1 เพศที่แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปฏิบั ติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  การเปดรับขาวสารระหวางเพศชาย และเพศหญิง  จะไมแสดงผลเดนชัดมาก

เทากับความแตกตางในดานอายุ และการศึกษา แตก็พบวามีความแตกตางบางระหวางเพศหญิง 

และเพศชาย  ในพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชน นั้นคือ เพศหญิงใชเวลาในการดูโทรทัศน และฟง

วิทยุมากกวาเพศชาย  โดยนิยมดูรายการละคร  

  สุรพงษ โสธนะเสถียร 81

82  กลาววา กระบวนการกอใหเกิดพฤติกรรมคือ เม่ือผูรับสาร

ไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย 

คือการกอใหเกิดการกระทํา 

  ดังนั้น  เมื่อมีการเปดรับสารก็จะกอใหเกิด ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตามมา 

ในที่นี้ผูศึกษาเช่ือวาเพศที่ตางกันมีการเปดรับสารตางกันทําใหมีพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย  

                                                  

 80Melvin L. DeFleur and Sandra J. Ball- Rokeach,  Theories of Mass  

Communication, p. 102. 

 81สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 118.   

 82เร่ืองเดียวกนั, น. 118.   
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  สมมติฐานที่ 4.2 อายุที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   

  กาญจนา  แกวเทพ 8 2

83 กลาวถึง ลักษณะประชากรศาสตรในเรื่องอายุวา อายุของ

ปจเจกบุคคลที่เปนตัวแปรระดับจุลภาคจะถูกพิจารณาโดยมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมของ

สังคมซึ่งเปนตัวแปรระดับมหภาค และการที่เราสามารถใช “อายุ” เปนตัวแปรหนึ่งในการจัดกลุม

ของผูรับสารก็เนื่องมาจากความเช่ือที่วา คนในอายุรุนราวคราวเดียวกันจะผานประสบการณทาง

สังคมที่คลายคลึงกัน และคนที่มีวัยตางกันมักจะมีความตองการในส่ิงตาง ๆ แตกตางกันไปดวย 

  สุรพงษ  โสธนะเสถียร 83

84 กลาววา กระบวนการกอใหเกิดพฤติกรรมคือ เมื่อผูรับสาร

ไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย 

คือการกอใหเกิดการกระทํา 

  ดังนั้น พฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกัน โดยกระบวนการเลือก

รับสาร และจากกรณีที่อายุมีผลตอการเปดรับสารนั้น  ผูศึกษาจึงเช่ือวา อายุที่แตกตางกันทําใหมี

การเปดรับสารที่แตกตางกัน ยอมสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่แตกตางกันอีกดวย 

  สมมติฐานที่ 4.3 ศาสนาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  เดอเฟลอร (DeFleur) ไดกลาวถึงในทฤษฎีความแตกตางระหวางกลุมปจเจกบุคคล  

(Individual Difference Theory)8 4

85 เห็นวาสมาชิกในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะ

จิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือ ทําใหผูรับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและตีความหมาย

ของขาวสารแตกตางกันออกไป 

  สุรพงษ โสธนะเสถียร 85

86  กลาววา กระบวนการกอใหเกิดพฤติกรรมคือ เม่ือผูรับสาร

ไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย 

คือการกอใหเกิดการกระทํา 

                                                  

 83กาญจนา  แกวเทพ,  การวิเคราะหส่ือ แนวคิดและเทคนคิ, น. 179. 

 84สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 118.   

 85Melvin L. DeFleur and Sandra J. Ball- Rokeach, Theories of Mass  

Communication, p. 102. 

 86สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 118.   
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 ดังนั้น ในพฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกันออกไปอยูแลว โดย

กระบวนการเลือกรับสาร ที่แตละบุคคลจะเลือกรับสารที่ตนเองสนใจ มีความตองการ และมี

ทัศนคติ ที่ตรงกับตนเอง เชนเดียวกับศาสนา ก็เปนตัวแปรหน่ึงที่มีผลตอการเลือกเปดรับ ถาผูรับ

สารไดรับสารที่ไมสอดคลองกับกรอบแนวคิดหรือศาสนาของตนท่ีตางกันออกไป ก็ยอมมีการเลือก

เปดรับที่ตางกัน ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย  

  สมมติฐานที่ 4.4 การศึกษาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  แตกตางกัน 

  ปรมะ  สตะเวทิน 8 6

87 กลาววา คนที่มีการศึกษาสูงและอายุมากนิยมเปดรับขาวและ

เร่ืองที่เกี่ยวของกับสาธารณมากกวากลุมที่มีการศึกษานอยและอายุนอย ผลของการศึกษาวิจัย

ทั้งหลายทําใหมองเห็นคอนขางชัดเจนวา ยิ่งคนมีการศึกษาสูงเทาไหร ความสนใจขาวสารที่มี

เนื้อหาหนักก็ยิ่งมากข้ึนเทานั้น  

  ดวงหทัย วงษราช 8 7

88ไดศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการ

เกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จังหวัดนครสวรรค  

พบวา กลุมตัวอยางไดรับขาวสารเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ จากส่ือมวลชน

อยูในระดับที่ตํ่ามาก โดยสื่อที่เปดรับสูงสุด ไดแก โทรทัศน นอกจากนี้ พบวา เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา  รายไดของเกษตรกรที่ตางกัน ทําใหมีการเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนว

พระราชดําริ  ตางกัน พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ จาก

ส่ือมวลชนไดแก โทรทัศน วิทยุ และนิตยสาร ไมมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติ เกี่ยวกับ

เกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริ   

  สุรพงษ  โสธนะเสถียร88

89  กลาววา กระบวนการกอใหเกิดพฤติกรรมคือ เม่ือผูรับสาร

ไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย 

คือการกอใหเกิดการกระทํา 

                                                  

 87ปรมะ  สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน: กระบวนการและทฤษฎี, น. 108.  

 88ดวงหทัย  วงษราช, “การเปดรับขาวสารการเขารวมในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

ตามแนวพระราชดําริ ของเกษตรกรในเขตอําเภอเกาเล้ียว จงัหวัดนครสวรรค,”  น. 103 -108.  

 89สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม, น. 118.   
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  ดังนั้น การศึกษามีผลตอการเปดรับของผูรับสารแตละคน โดยในที่นี้ผูศึกษาเชื่อ

วาคนที่มีระดับการศึกษาตางกันจะทําใหมีความรูที่แตกตางกัน ซึ่งสงผลใหมีพฤติกรรมที่แตกตาง

กันดวย 

  สมมติฐานที่ 4.5 ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ  ที่แตกตางกัน มีพฤติกรรม

การปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 

แตกตางกัน 

  อรวรรณ  ปลันธนโอวาท 8 9

90 กลาววา พฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญตามปกติ

มักเกิดจากทัศนคติของบุคคลนั้น ทัศนคติจึงเปรียบเสมือนกับเคร่ืองควบคุมการกระทําของบุคคล 

  กันยา สุวรรณแสง90

91  ไดกลาวถึงเร่ืองความแตกตางทางสังคม  (Social Differentiation)  

ไดกลาวถึงในหนังสือ จิตวิทยาทั่วไปวา คนเราแมอยูในสังคมเดียวกันก็มีความแตกตางกัน ยิ่งเกิด

มาจากตางถิ่นสภาพแวดลอมที่ตางกัน ก็ยิ่งขยายความแตกตางกวางไกลมากข้ึน   

  ดังนั้น  ระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนฯ มีผลตอการเปดรับของผูรับสารแตละคน

ซึ่งสงผลตอทัศนคติ และพฤติกรรมที่ไดรับ โดยในที่นี้ผูศึกษาเชื่อวาระยะเวลาการเปนสมาชิก

กองทุนฯ ที่ตางกันจะทําใหมีทัศนคติที่แตกตางกัน และสงผลถึงพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย  

 สมมติฐานที่ 5 การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีความรู

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

 เดอเฟลอร (DeFleur)  ไดกลาวถึงในทฤษฎีความแตกตางระหวางกลุมปจเจกบุคคล  

(Individual Difference Theory)91

92 เห็นวาสมาชิกในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะ

จิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือ ทําใหผูรับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและตีความหมาย

ของขาวสารแตกตางกันออกไป  

 โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper)9 2

93  ไดกลาวไววา กระบวนการเลือกรับ

ขาวสารหรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย ซึ่งประกอบดวย

การกล่ันกรอง 4 ข้ัน คือ การเลือกเปดรับ  การเลือกใหความสนใจ การเลือกรับรูและตีความหมาย 

                                                  

 90อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, น. 39.  

 91กันยา  สุวรรณแสง, จิตวิทยาทัว่ไป, น. 74.  

 92Melvin L. DeFleur and Sandra J. Ball- Rokeach, Theories of Mass  

Communication,  p. 102. 

 93Joseph T. Klapper, The Effects of Mass Communication, pp. 15-49.   
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และการเลือกจดจํา ซึ่งในกระบวนการจดจํา ผูรับสารจะเลือกจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความ

สนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมหรือไมนําไป ถายทอดตอในสวนที่

ตนเองไมสนใจ ไมเห็นดวย หรือเร่ืองที่ขัดแยงคานกับความคิดของตนเอง  

 คารเตอร วี กูด (Carter V. Good)93

94 กลาววา ความรูเปนขอเท็จจริง (facts) ความจริง 

(truth) เปนขอมูลที่มนุษยไดรับและเก็บรวบรวมจากประสบการณตาง ๆ การที่บุคคลยอมรับหรือ

ปฏิเสธส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีเหตุผล บุคคลควรจะตองรูเร่ือง เกี่ยวกับส่ิงนั้น เพื่อประกอบ การ

ตัดสินใจ  

  ดังนั้น การเลือกรับสารของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไปตามความสนใจ

ของแตละบุคคล ทําใหบุคคลแตละคนนั้น ไดรับขอมูลที่เก็บรวบรวมจากประสบการณตาง ๆ จนส่ัง

สมเปนความรูแตกตางกันไปโดยในที่นี้ผูศึกษาเช่ือวาการเปดรับที่ตางกันจะทําใหมีความรูที่

แตกตางกัน  

 สมมติฐานที่ 6 การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  ตางกัน  มีทัศนคติ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

 เดอเฟลอร (DeFleur)9 4

95 ไดกลาวถึงในทฤษฎีความแตกตางระหวางกลุมปจเจกบุคคล  

(Individual Difference Theory) เห็นวาสมาชิกในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะ

จิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือ ทําใหผูรับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและตีความหมาย

ของขาวสารแตกตางกันออกไป  

 ปริยานุช  ปญจวงศ (2540)9 5

96ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และ

การมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานในหมูบานรอบศูนยศึกษาการ

พัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส พบวา การเปดรับสารมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความรู  

ทัศนคติ  และการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม   

                                                  

 94Carter V. Good, Dictionary of Education, p. 325. 

 95Melvin L. DeFleur and Sandra J. Ball- Rokeach, Theories of Mass  

Communication,  p. 102. 

 96ปริยานุช  ปญจวงศ, “การเปดรับขาวสาร ความรู  ทัศนคติและการมีสวนรวม 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชาวบานรอบศูนยศึกษาพกิุลทอง  อ.เมือง จ.นราธิวาส,”   

น. บทคัดยอ. 



 68

ดังนั้น การเลือกรับสารของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไปตามความสนใจของแตละบุคคล 

ทําใหบุคคลแตละคนนั้น ไดรับขอมูลที่เก็บรวบรวมจากประสบการณตาง ๆ จนส่ังสมเปนความรู  

แตกตางกัน จนเกิดทัศนคติที่ตางกัน  โดยในที่นี้ผูศึกษาเช่ือวาการเปดรับที่ตางกันจะทําใหมี

ทัศนคติที่แตกตางกัน  

 สมมติฐานที่ 7 การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีพฤติกรรม

ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

 เดอเฟลอร (DeFleur) ไดกลาวถึงในทฤษฎีความแตกตางระหวางกลุมปจเจกบุคคล  

(Individual Difference Theory)96

97 เห็นวาสมาชิกในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะ

จิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือ ทําใหผู รับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและ

ตีความหมายของขาวสารแตกตางกันออกไป  

 อรวรรณ  ปลันธนโอวาท 9 7

98 กลาววา พฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญตามปกติมัก

เกิดจากทัศนคติของบุคคลนั้น ทัศนคติจึงเปรียบเสมือนกับเคร่ืองควบคุมการกระทําของบุคคล 

  ดังนั้น ในพฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกันออกไปอยูแลว โดย

กระบวนการเลือกรับสาร ที่แตละบุคคลจะเลือกรับสารที่ตนเองสนใจ มีความตองการ และมี

ทัศนคติ ที่ตรงกับตนเอง  ถาผูรับสารไดรับสารที่ไมสอดคลองกับกรอบแนวคิดของตนที่ตางกัน

ออกไป ก็ยอมมีการเลือกเปดรับที่ตางกัน ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย   

 สมมติฐานที่ 8 ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง”  มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 สุรพงษ โสธนะเสถียร 99 กลาววา พฤติกรรมเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐาน

มาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน เนื่องมาจากการมี

ความรู และทัศนคติที่แตกตางกัน ความแตกตางกันในการแปลความสารท่ีตนเองไดรับจึงกอใหเกิด

ประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล  ซึ่งกระบวนการกอใหเกิด

พฤติกรรมคือ เม่ือผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เม่ือเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด 

ทัศนคติ และข้ันสุดทาย คือการกอใหเกิดการกระทํา 
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 ดังนั้น ในพฤติกรรมของมนุษยแตละคนที่มีความแตกตางกันออกไปอยูแลว แตละ

บุคคลจะเลือกรับสารที่ตนเองสนใจ  มีความตองการ และมีทัศนคติ ที่ตรงกับตนเอง ในที่นี้ผูศึกษา

เชื่อวาความรูที่ไดรับจากการเปดรับสารมีความสัมพันธกับทัศนคติที่ตามมาดวย 

 สมมติฐานที่ 9  ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน 

“ชีวิตที่พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 เดอเฟลอร (DeFleur)99

100 ไดกลาวถึงในทฤษฎีความแตกตางระหวางกลุมปจเจกบุคคล  

(Individual Difference Theory) เห็นวาสมาชิกในสังคม มีลักษณะแตกตางกันไปตามลักษณะ

จิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือ ทําใหผูรับสารสนใจที่จะเลือกรับสารและตีความหมาย

ของขาวสารแตกตางกันออกไป  

 สุรพงษ โสธนะเสถียร1 0 0

101  กลาววา กระบวนการกอใหเกิดพฤติกรรมคือเมื่อผูรับสาร

ไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึน ก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย 

คือการกอใหเกิดการกระทํา  

 อรวรรณ  ปลันธนโอวาท1 01

102 กลาววา พฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญตามปกติมัก

เกิดจากทัศนคติของบุคคลนั้น ทัศนคติจึงเปรียบเสมือนกับเคร่ืองควบคุมการกระทําของบุคคล 

 ดังนั้น โดยกระบวนการเลือกรับสาร ที่แตละบุคคลจะเลือกรับสารที่ตนเองสนใจ มี

ความตองการ  และมีทัศนคติ ที่ตรงกับตนเอง ในที่นี้ผูศึกษาเช่ือวาทัศนคติที่ไดรับจากการเปดรับ

สารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่ตามมาดวย 
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