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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสาํคัญและที่มาของการศึกษา 
 

 นวัตกรรมเชิงแนวคิดในประเทศไทย ถูกสรางข้ึนมามากมาย ไมวาจะเปนเร่ืองของ 

ภูมิปญญาชาวบาน แนวทางปฏิบัติตามหลักศาสนา ซึ่งสวนใหญจะเก่ียวของกับวิธีการปฏิบัติตน

ตาง ๆ  ที่ถูกนํามาใชในการดํารงชีวิต สําหรับการถายทอดนวัตกรรมต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดมี

การใชชองทางในการถายทอดนวัตกรรมที่เปล่ียนแปลงไปคอนขางมาก โดยแตเดิมมักจะถูก

ถายทอดจากพอแม ปราชญชาวบาน มาสูคนในสังคม ความใกลชิด แตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 

ส่ือมวลชนซึ่งเปนส่ือใหม ก็เขามามีบทบาทเปนตัวกลางในการเผยแพรนวัตกรรมในเชิงแนวคิด 

ในวงที่กวางข้ึนกับทุกภาคสวนพื้นที่ในสังคม 

 โดยในชวงป 2528-2539  เศรษฐกิจของประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบานในแถบ

เอเชียตะวันออกเฉียงใตเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วมากเสียจนกอใหเกิดทั้งประโยชนและโทษตามมา

พรอม ๆ กัน ในดานที่เปนประโยชนก็คือ ภาพรวมของเศรษฐกิจมีความเจริญรุงเรืองถึงขีดสุด กลุม

คนที่เคยมีชีวิตความเปนอยูอยางยากจน สามารถสรางฐานะและปลดเปล้ืองหนี้สินและสรางฐานะ

ข้ึนมาได  แตการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วจนคาดไมถึงนี้ ก็ไดกอใหผลทางดานลบ

ตามมาดวยเชนกัน เศรษฐกิจที่เคยเฟองฟูก็เขาสูสภาวะฟองสบูแตก ในชวงคร่ึงหลังของ ป 2540   

อนาคตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยที่เคยคาดหวังวาจะเจริญรุงเรืองทัดเทียมกับอนารยประเทศ 

ก็กลับกลายเปนประเทศที่ลมละลายทางเศรษฐกิจ  

 ในสภาวะวิกฤตนี้  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนนวัตกรรมเชิงแนวคิดที่สําคัญรูปแบบ

หนึ่ง ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกร

ชาวไทยมาเปนระยะเวลายาวนานมากกวา 30 ป จึงกลาวไดวาพระราชกรณียกิจของพระองคนั้น

สมควรอยางยิ่งที่ทวยราษฎร จักไดเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาท ตามที่ทรงแนะนํา ส่ังสอน 

อบรมและวางแนวทางไวเพื่อใหเกิดการอยูดีมีสุขโดยถวนเชนกัน โดยการพัฒนาประเทศ

จําเปนตองทําตามลําดับข้ึนตอนตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวน

ใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตาหลักวิชาการ เพื่อได

พื้นฐานที่มั่นคงพรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม ความเจริญ และฐานะ

ทางเศรษฐกิจข้ึนที่สูงข้ึนไปตามลําดับ จะกอใหเกิดความยั่งยืนและจะนําไปสูความเขมแข็งของ
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ครอบครัว ชุมชน และสังคม สุดทายเศรษฐกิจดี สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน ดังแนวคิด 

ที่ทรงออกมาเตือนสติและทรงแนะนําใหใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ในการดําเนินธุรกิจ หรือ

แมแตจะเปนการพัฒนาประเทศดวยซํ้า (พระราชดํารัสบระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องใน

โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา: 4 ธันวาคม 2540) ดังนี้  

   การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการ

เปนอยูแบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง    

ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว 

จะตองทอผาใสสําหรับตัวเองและครอบครัว แตหมายความวา ในหมูบานหรือใน

อําเภอจะตองมีความเปนอยูอยางพอเพียงพอควร บางส่ิงบางอยางที่ผลิตได

มากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไร จะไดไมตองเสียคา

ขนสงมากนัก  อยางนี้นักเศรษฐศาสตรตาง ๆ ก็บอกวาลาสมัย เพราะเศรษฐกิจ

ของประเทศอ่ืนมีการแลกเปล่ียนเรียกวาเปนเศรษฐกิจการคา (Trade Economy) 

ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง (Self – Sufficient Economy) รูสึกไมหรูหรา แตเมืองไทย

เปนประเทศที่มีบุญตรงที่การผลิตแบบพอเพียงสามารถทําได01   

 ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเมื่อป พ.ศ. 2540 และในสภาวการณปจจุบัน 

ซึ่งเกิดความถดถอยทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงข้ึนนี้จึงทําใหเกิดความเขาใจไดชัดเจนในแนว

พระราชดําริของ "เศรษฐกิจพอเพียง" ซึ่งไดทรงคิดและตระหนักมาชานาน เพราะหากเราไมไป

พึ่งพา ยึดติดอยูกับกระแสจากภายนอกมากเกินไป จนไดครอบงําความคิดในลักษณะด้ังเดิมแบบ

ไทย ๆ ไปหมด มีแตความทะเยอทะยานบนรากฐานที่ไมมั่นคงเหมือนลักษณะฟองสบู วิกฤต

เศรษฐกิจเชนนี้อาจไมเกิดข้ึน หรือไมหนักหนาสาหัสจนเกิดความเดือดรอนกันถวนทั่วเชนนี้  ดังนั้น 

“เศรษฐกิจพอเพียง” จึงไดส่ือความหมาย ความสําคัญในฐานะเปนหลักการสังคมที่พึงยึดถือ ซึ่ง

แนวพระราชดําริของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ไดเนนย้ําถึงแนวทางการแกไขปญหาเพื่อใหประชาชน

รอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและย่ังยืน   ภายใตกระแสโลกาภิวัตนที่หล่ังไหลเขาสู

สังคมไทยจนทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงตาง ๆ มากมายในสังคม กอปรดวยแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549 ) ไดอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตาม

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศ โดย

                                                  
 1คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี, “พระราชดํารัสยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนว
ทางแกไขวิกฤตเศรษฐกิจของชาติ,” โดมทศัน  (2541):16. 
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ยึดหลักทางสายกลางและความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง

ภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใชความรูดวยความรอบคอบ ระมัดระวัง และมีคุณธรรมเปน

พื้นฐานในการตัดสินใจและการกระทํา ทั้งนี้ เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุกระดับนําหลักปรัชญาฯ ไป

เปนพื้นฐานและแนวทางในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ อันจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุลและ

ยั่งยืน ประชาชนอยูอยางรมเย็นเปนสุข สังคมมีความเขมแข็ง และประเทศชาติมั่นคง  

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้ใหเห็นถึงการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน 

ในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับรัฐ ซึ่งจะมุงเนนการดําเนินไปในทางสายกลางหรือ

การดําเนินชีวิตโดยอาศัยความพอเพียง ซึ่งความพอเพียงนั้นหมายถึงความพอประมาณ ความมี

เหตุผลและรวมไปถึงการสรางภูมิคุมกันตนเองจากสภาวะท่ีเปล่ียนแปลงของโลกและสังคมในยุค

โลกาภิวัฒน ซึ่งจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการ

ดําเนินชีวิต รวมทั้งตองอาศัยหลักการของเหตุผล คุณธรรม ความอดทน ความรอบคอบ สติและ

ปญญา เพื่อเตรียมพรอมที่จะรับมือกับความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วทั้งทางดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอก 

 
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง1

2   
 

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสาย

กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี

ในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการ

กระทํา  

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้  

 กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทา งการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ ควรจะ

เปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ

วิกฤต เพื่อ ความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 

                                                  
2คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร,”                                       

<http://www.sufficiencyeconomy.org >, 23  ตุลาคม 2549. 
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 คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดใน 

ทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

   คํานิยาม ความพอเพียง จะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้  

 1. ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ    

 2. ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

 3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวา

จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง

อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

 1. เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ

วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

 2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี

ความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 จากสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันที่มิไดมีความแตกตางอะไรไปจากวิกฤตการณ

เศรษฐกิจ 2540 ประชาชนยังคงมีรายไดเฉล่ียในอัตราที่ตํ่าเมื่อเทียบกับคาครองชีพในปจจุบัน 

โดยเฉพาะคาน้ํามันเชื้อเพลิงที่สูงข้ึนเปนประวัติการณและยังไมมีทีทาวาจะลดลง แนวทางปฏิบัติ

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงถือเปนแนวทางที่ประชาชนทุกคนควรตระหนักและยึดถือไวเปน

หลักปฏิบัติ เพื่อใหสามารถดํารงอยูไดไมวาจะตองเผชิญกับภาวะวิกฤตใด ๆ ก็ตามมิใชแตในยาม

ที่เกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเทานั้น แตสามารถนําไปประยุกตใชไดกับทุกเร่ืองในการดําเนิน

ชีวิต ทั้งนี้ก็เพราะใจความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นคือการชี้ใหเห็นถึงแนวทางการ

ดํารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ

รัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน "ทางสายกลาง" มีความพอประมาณ  

มีเหตุผลในการดํารงชีพรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี เพื่อไวเปนหลักยึด

เหนี่ยวทางใจและปองกันตนเองตอเมื่อมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงภายใต
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กระแสโลกาภิวัตน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งใน

การนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินกิจการในทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน

จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ

ในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต

ดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมที่จะรองรับ

การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี เพื่อการแพรกระจายนวัตกรรมเชิงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่สําคัญนี้   

 ส่ือมวลชนถือเปนส่ือกลางท่ีทําหนาที่ใหความรูในการถายทอดนวัตกรรมเชิงแนวคิด 

ดวยส่ือมวลชนสามารถชวยสนับสนุนแนวทางการพัฒนาในรูปแบบการอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง

นี้ได  ต้ังแตการเผยแพรพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ทรงพระราชทานแกพสก

นิกรชาวไทยเมื่อวันที่ 4  ธันวาคม 2540  ซึ่งนับเปนจุดเร่ิมตนของการทําใหประชาชนหันมาสนใจ 

และทําความเขาใจแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงมากข้ึน และจากการที่ พล.อ.สุรยุทธ 

จุลานนท นายกรัฐมนตรี คนปจจุบัน ประกาศวาจะพัฒนาประเทศโดยมุงเนนแนวทาง  “เศรษฐกิจ

พอเพียง” เพื่อใหประชาชนอยูดีมีสุข โดยเศรษฐกิจของประเทศตองเจริญเติบโต แตขณะเดียวกัน

จะตองมีเสถียรภาพ และตองมีการกระจายรายได แปลวา ประชาชนตองอยูดีมีสุขโดยทั่วกัน ทุก

คนมีการอยูดีมีสุขถวนหนา อยูรวมกันอยางมีความสุขทั่วประเทศ กอปรกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554 ) ที่ไดเนนย้ําแนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

สืบเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) อยางจริงจัง

มากข้ึน และประกาศใชในปมหามงคลนี้ ซึ่งเปนแผนที่เกิดจากการระดมพลังความคิดและการมีสวน

รวมของประชาชนชาวไทยจากทุกภาคสวนทุกหมูเหลา ทุกภูมิภาคทั่วประเทศ มารวมกันดําเนินการ

ในทุกข้ันตอนอยางกวางขวาง  และเห็นพองรวมกันอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปน

แนวทางปฏิบัติ ควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มีคนเปนศูนยกลางการพัฒนา

อยางจริงจัง เพื่อใชเปนแนวทางในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุล เปนธรรม

และย่ังยืน มุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” อันจะเปนการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกประชาชน

โดยถวนหนาสมดังพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

   และบทบาทของส่ือมวลชนนั้นไดทําหนาที่เปนส่ือมวลชนเพื่อการพัฒนาไดเปน

อยางดี ไมเพียงแตใหความรู ความเขาใจเทานั้น แตยังเปนการใหการศึกษา โดยการนําขอมูล 

ขาวสารจากกลุมชุมชนตาง ๆ หรือกลุมคนตาง ๆ ที่พูดและปฏิบัติถึงแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
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พอเพียง ไปสูประชาชนตาง ๆ ในสังคม เพื่อมุงเนนใหเกิดผลในทางปฏิบัติ ใหสอดคลองกับแนวคิด 

“เศรษฐกิจพอเพียง” จึงถือไดวาส่ือมวลชนโดยเฉพาะส่ือโทรทัศน อางถึงการขอมูลจาก Nelson 

Research  ประจําเดือนธันวาคม 2549 พบวาโทรทัศนเปนส่ือที่ผูบริโภคเขาถึงมากที่สุดถึง  38%  

ทําใหโทรทัศนซึ่งเปนส่ือมวลชน ไดกลายเปนสถาบันหนึ่งในสังคมที่ทําหนาที่ ใหการขัดเกลาทาง

สังคม ถายทอดความรู ความบันเทิง รวมไปถึง การเนนย้ําและสรางทัศนคติ และคานิยมตาง ๆ 

ไปสูผูชมรายการ และสามารถเขามามีอิทธิพลตอกลุมผูชมเพิ่มข้ึนอีกดวย และจากแนวคิดการ

เรียนรูเร่ืองกรวยประสบการณ ของเอ็ดการ เดล (Edgar Dale) ที่ไดจัดระดับความยากงายของการ

เรียนรูกับการใชส่ือไวดังนี้  

 

แผนภาพที่ 1.1 

กรวยประสบการณของระดับของส่ือที่มีผลตอการเรียนรู 

 
 
 

                                   

                      
 

สัญลักษณตัวอักษร 

สัญลักษณภาพ 

เทปเสียง , วิทยุ , ภาพนิ่ง 

ภาพยนตร 

โทรทัศน 

ทัศนศึกษา 

สาธิต 

การแสดง 

ประสบการณรอง 

ประสบการณตรง 

 

 

ที่มา: วารินทร  รัศมีพรหม,  ส่ือการสอน เทคโนโลยีทางการศึกษาและการสอนรวมสมัย 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ, 2531), น. 25.   

ระดับของส่ือที่มีผลตอการเรียนรู
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 จากความคิดเร่ืองกรวยประสบการณของ เอ็ดการ เดล (Edgar Dale) ไดจัดระดับ

ความยากของการเรียนรูโดยอาศัยส่ือตาง ๆ   ซึ่งมีอัตราผกผันกับระยะเวลาของการเรียนรูกับ

ความยาก/งาย กลาวคือ หากเปนกิจกรรมการเรียนรูกับส่ือที่เปนรูปธรรมสูง สามารถปฏิบัติทดลอง

ทําไดจริง แมจะงายตอการเรียนรูก็ตาม แตก็จะใชเวลานาน  ในทํานองเดียวกันการใชสัญลักษณ

คําเพียงแตคําพูดคําเดียวก็ทราบ แตตองอาศัยการเรียนรูสัญลักษณตาง ๆ มากอนเปนเวลานาน

คือจําเปนตองอาศัยประสบการณจากการเรียนรูที่มีมาแตเดิม2

3 

 ดวยส่ือมวลชนก็ถือเปนอีกองคกรหนึ่งที่สามารถชวยสนับสนุนแนวทางการพัฒนาใน

รูปแบบการอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได ต้ังแตการเผยแพรพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ฯ ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540  ซึ่งนับเปนจุดเร่ิมตน

ของการทําใหประชาชนหันมาสนใจ และทําความเขาใจแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง

มากข้ึน โดยบทบาทของส่ือมวลชนนั้นไดทําหนาที่เปนส่ือมวลชนเพื่อการพัฒนาไดเปนอยางดี 

โดยเฉพาะส่ือวิทยุโทรทัศน  ซึ่งผูชมสามารถเห็นไดทั้งภาพและไดยินทั้งเสียงไปพรอม ๆ กัน  

รายการสารคดี “ชีวิตที่พอเพียง” เปนรายการโทรทัศนอีกรายการหนึ่งที่มีบทบาทในการนําเสนอ

เนื้อหาเศรษฐกิจพอเพียง  รายการนี้ เร่ิมนําเสนอในวันที่ 4 มกราคม 2548 รวมเปนระยะเวลา 1 ป 

เนื้อหาของรายการจะใหแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติใน

ชุมชนจนเกิดผลสําเร็จ การผลิตรายการ “ชีวิตที่พอเพียง” ดําเนินรายการโดย คุณธนกร ศรีสุขใส 

ความยาวประมาณ 25 นาที  ออกอากาศทุกวันพุธ เวลา 16.05 - 16.30 น. ทางสถานีวิทยุโทรทศัน

กองทัพบกชอง 5 โดยไดรับการสนับสนุนการออกอากาศจากหนวยงานกองทุนหมูบานและชุมชน

เมืองแหงชาติ อันเปนหนวยงานภาครัฐ สังกัดสํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี  

 ลักษณะของการดําเนินรายการ “ชีวิตที่พอเพียง” จะมีพิธีกรดําเนินรายการ โดยแบง

ออกเปน 3 ชวง ชวงแรก จะเปนการสัมภาษณประธานหรือผูนํากลุมชุมชนตนแบบ ชวงที่ 2 

นําเสนอโดยลงพื้นที่ไปดูกิจกกรมของชุมชนตัวอยาง และชวงสุดทาย สรุปถึงปจจัยของความสําเร็จ

ในระดับชุมชนตัวอยางรวมถึงเครือขายที่มีสวนชวยผลักดันชุมชนสูความสําเร็จ  

                                                  
3Edgar Dale, อางถงึใน วารินทร  รัศมีพรหม,  ส่ือการสอน เทคโนโลยทีางการศึกษา

และการสอนรวมสมัย (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพมิพ, 2531), น. 25.   
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 โดยกลุมเปาหมายของรายการไดแก กลุมแรก สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติที่อยูเขตในเมืองและชนบท เกษตรกร องคกรปกครองสวนทองถิ่นและผูนําชุมชน กลุมที่

สอง ประชาชนทั่วไปท่ีตองการมีสวนผลักดันใหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกลายเปนนโยบายหลัก

ในการพัฒนาประเทศและเปนวิถีชีวิตทั่วไปของคนไทย      

 นอกจากนี้เพื่อการเนนย้ําความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จาก

เนื้อหารายการ “ชีวิตที่พอเพียง” ใหกับกลุมเปาหมายหลัก คือ กลุมสมาชิกกองทุนหมูบาน จึงมี

การใชส่ือบูรณาการตาง ๆ เสริมเพื่อเนนย้ําใหเกิดความรูความเขาใจในกลุมชุมชนมากข้ึน โดย

จัดทํารายการในรูปแบบวีซีดี เพื่อแจกจายใหกับกลุมกองทุนหมูบานฯ กองทุนละ 1 แผน และ

นอกจากนี้ก็มีส่ือส่ิงพิมพแจกเพื่อเพิ่มความรูอีกดวย  

 จากการดําเนินรายการโทรทัศน  “ชีวิตที่พอเพียง”  ที่ออกอากาศมาเปนระยะเวลา 1 ป   

ทางรายการยังไมเคยมีการวัดประสิทธิผลของรายการวามีผูชมที่เปนกลุมเปาหมายมากนอย

เพียงใด  และเมื่อชมรายการแลว ผูชมที่เปนกลุมเปาหมายไดรับความรูและมีทัศนคติอยางไรตอ

เนื้อหาของรายการที่นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในการประยุกตใชกับชุมชนของ

ตนเอง รวมถึงเนื้อหาบางสวนของรายการนี้ที่ผูชมสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไดหรือไม  มากนอยเพียงใด  จึงเปนเร่ืองที่นาสนใจจะศึกษาถึงการเปดรับชม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในเนื้อหาของรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” วาในการเปดรับชม

รายการในกลุมชุมชนและผูชมกลุมเปาหมายที่เปนทั้งกลุมไทยพุทธและไทยมุสลิมไดรับความรู   

ทัศนคติ และมีการนําความรูที่ไดไปประพฤติปฏิบัติหรือไม และอยางไรบาง ภายหลังการรับชม

รายการ “ชีวิตที่พอเพียง” ซึ่งผลของการวิจัยจะนําไปใชเปนแนวทางปรับปรุงการจัดทํารายการ

เพื่อใหเกิดประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน  ตลอดจนเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ

ตอไป   

 
ปญหานําการวิจัย 

 
 1. ประชาชนกลุมเปาหมายมีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ใน

ระดับใด  

 2. ประชาชนกลุมเปาหมายมีความรู  ทัศนคติ  ตอรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  

ในระดับใด  

 3. ประชาชนกลุมเปาหมายมีพฤติกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการ

รับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับใด   
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 4. ปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตามแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

 1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะการเปดรับชมของกลุมเปาหมายในรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ของกลุมเปาหมาย 

 2. เพื่อศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ของกลุมเปาหมายที่มีตอแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุม 

เปาหมายที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

 1. ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน  มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพยีง”   

แตกตางกัน  

 2. ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 3. ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 4. ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 5. การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

 6. การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

 7. การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีพฤติกรรมปฏิบัติตนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

 8. ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
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 9. ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาเฉพาะกลุมชุมชนกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ  

ที่มีการแบงกลุมออกเปน 2 กลุม คือ กลุมไทยพุทธ และกลุมไทยมุสลิมในเขตกรุงเทพมหานคร      

ที่เนนการปฏิบัติตนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเปนกลุมเปาหมายหลักของ

รายการ และเพื่อนํามาศึกษาผลสําเร็จของรายการโทรทัศน 

 2. ศึกษาผลการเปล่ียนแปลงในแงความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปฏิบัติตน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุมเปาหมาย ที่ไดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   

 3. ระยะเวลาในการศึกษา คือ ภายในเดือนมกราคม - เดือนกุมภาพันธ   พ.ศ. 2550   

 
นิยามศัพทในการวิจัย 

 
 รายการชีวิตที่พอเพียง หมายถึง  รายการสารคดีทางโทรทัศน  ที่มุงเนนการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติในชุมชนจนเกิดผลสําเร็จ ออกอากาศทุกวัน

พุธ เวลา 16.05 - 16.30 น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 โดยดําเนินรายการมาเปน

ระยะเวลา 1 ป  ซึ่งรายการนี้นอกจากจะออกอากาศทางสถานีโทรทัศนแลว ยังมีการใชส่ือบูรณาการ

ตาง ๆ  เสริมเพื่อเนนย้ําใหเกิดความรูความเขาใจในกลุมชุมชนมากข้ึน โดยจัดทํารายการในรูปแบบ

วีซีดี เพื่อแจกจายใหกับกลุมกองทุนหมูบานฯ กองทุนละ 1 แผน และนอกจากนี้ก็มีส่ือส่ิงพิมพแจก

เพื่อเพิ่มความรูอีกดวย  

 เศรษฐกิจพอเพียง มายถึง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฎิบัติตนของประชาชน

ในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ

ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน     

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ  อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา

วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
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ระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย

ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม จาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี  

 การเปดรับชมรายการ หมายถึง การเปดรับชมเนื้อหาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” โดยพิจารณาจากความถ่ี  คือความบอยคร้ังในการชมรายการ 

และระยะเวลา คือ การชมรายการนี้ไดชมรายการมานานกวา 3 เดือนข้ึนไป (12 คร้ังข้ึนไป) โดย

การศึกษาคร้ังนี้จะแบงการวัดการรับชมออกเปน 4 ระดับ คือ เปนประจํา (48 คร้ัง/ป) บอยคร้ัง   

(36 คร้ัง/ป ) บางคร้ัง (24 คร้ัง/ป ) และ นาน ๆ คร้ัง (12 คร้ัง/ป ) 

 ลักษณะทางประชากรศาสตร  หมายถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา และกลุม

ชุมชน ของประชาชนสมาชิกชุมชนกองทุนหมูบาน และชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร  

ซึ่งเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม   

 กลุมชุมชนกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ หมายถึง ประชาชนที่เปนสมาชิก

ชุมชนกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ที่รวมทั้งชาวไทยพุทธ และไทยมุสลิม ในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนกลุมเปาหมายหลักของรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ที่มีการดําเนิน

วิถีชีวิต ปฏิบัติตนและเขาใจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุมชุมชนที่ศึกษาจะแบงออกเปน 

2 ระดับชุมชน คือ ชุมชนระดับดีเดน และชุมชนระดับปกติ-ปรับปรุง   

 ความรูเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การไดรับขอมูลแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” นํามาสูการจดจําเนื้อหา และมีการ

เลือกสรรขอมูลที่เหมาะสมกับตนหรือตนสนใจเปดรับ ใหเกิดเปนความรูของแตละบุคคล ซึ่งความรู

นี้อาจสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลในเวลาตอมา โดยการศึกษาคร้ังนี้จะแบงการวัดความรู

ออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับความรูนอย ระดับความรูปานกลาง และระดับความรูสูง 

 ทัศนคติตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  ความคิด และความรูสึกของบุคคลที่มี

ตอเนื้อหาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” โดยเปน

ความคิดเห็นที่เกิดจากการส่ังสมองคความรูและขอมูลที่ได ภายหลังการรับชมรายการ  ซึ่งอาจ

เกิดข้ึนในระยะเวลาส้ัน หรือยาวนาน จนกระทั่งส่ังสมเปนความคิดและความรูสึกของบุคคลนั้น ๆ  

โดยการศึกษาคร้ังนี้จะแบงการวัดทัศนคติ ออกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง, เห็นดวยมาก, 

เห็นดวยปานกลาง, ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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 พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การแสดงออกของ

บุคคลทั้งการกระทํา และการแสดงความคิดเห็น ซึ่งเกิดจากการไดรับขอมูลในเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” โดยการสั่งสมเปนองคความรูจน

กอใหเกิดทัศนคติและพฤติกรรมในที่สุด โดยการศึกษาคร้ังนี้จะแบงการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ

ออกเปน 5 ระดับ คือ บอยมากที่สุด บอยมาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด   
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

 1. ทําใหทราบถึงลักษณะการเปดรับสารในเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จากการ

รับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ของกลุมกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ 

 2. ทําใหทราบถึงระดับความรู  ทัศนคติ ในเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ เพื่อนําไปใชกําหนดแนวทางการดําเนินรายการโทรทัศน

“ชีวิตที่พอเพียง”  

 3. ทําใหทราบถึงปจจัยตาง ๆ  ของตัวแปรในดานเพศ   อายุ  ระดับการศึกษา  ศาสนา  

และกลุมชุมชนที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ในการเพิ่มความรูและการเปล่ียนแปลงทัศนคติในดานความ

คิดเห็นและการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยทําการศึกษาเพื่อเปนประโยชนในการ

กําหนดเนื้อหาของสาร ส่ือ และรูปแบบการนําเสนอใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายใหมากที่สุด  

 4. ขอมูลที่ไดจากการวิจัย จะสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิผลของรายการโทรทัศน “ชีวิต

ที่พอเพียง” ในอันที่จะใหความรูและเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมตอการปฏิบัติตนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนทราบถึงปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  ซึ่งเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงรายการ  รวมถึงรายการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหมีคุณภาพยิ่ง ๆ ข้ึนไป   
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