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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสาํคัญและที่มาของการศึกษา 
 

 นวัตกรรมเชิงแนวคิดในประเทศไทย ถูกสรางข้ึนมามากมาย ไมวาจะเปนเร่ืองของ 

ภูมิปญญาชาวบาน แนวทางปฏิบัติตามหลักศาสนา ซึ่งสวนใหญจะเก่ียวของกับวิธีการปฏิบัติตน

ตาง ๆ  ที่ถูกนํามาใชในการดํารงชีวิต สําหรับการถายทอดนวัตกรรมต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดมี

การใชชองทางในการถายทอดนวัตกรรมที่เปล่ียนแปลงไปคอนขางมาก โดยแตเดิมมักจะถูก

ถายทอดจากพอแม ปราชญชาวบาน มาสูคนในสังคม ความใกลชิด แตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 

ส่ือมวลชนซึ่งเปนส่ือใหม ก็เขามามีบทบาทเปนตัวกลางในการเผยแพรนวัตกรรมในเชิงแนวคิด 

ในวงที่กวางข้ึนกับทุกภาคสวนพื้นที่ในสังคม 

 โดยในชวงป 2528-2539  เศรษฐกิจของประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบานในแถบ

เอเชียตะวันออกเฉียงใตเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วมากเสียจนกอใหเกิดทั้งประโยชนและโทษตามมา

พรอม ๆ กัน ในดานที่เปนประโยชนก็คือ ภาพรวมของเศรษฐกิจมีความเจริญรุงเรืองถึงขีดสุด กลุม

คนที่เคยมีชีวิตความเปนอยูอยางยากจน สามารถสรางฐานะและปลดเปล้ืองหนี้สินและสรางฐานะ

ข้ึนมาได  แตการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วจนคาดไมถึงนี้ ก็ไดกอใหผลทางดานลบ

ตามมาดวยเชนกัน เศรษฐกิจที่เคยเฟองฟูก็เขาสูสภาวะฟองสบูแตก ในชวงคร่ึงหลังของ ป 2540   

อนาคตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยที่เคยคาดหวังวาจะเจริญรุงเรืองทัดเทียมกับอนารยประเทศ 

ก็กลับกลายเปนประเทศที่ลมละลายทางเศรษฐกิจ  

 ในสภาวะวิกฤตนี้  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนนวัตกรรมเชิงแนวคิดที่สําคัญรูปแบบ

หนึ่ง ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกร

ชาวไทยมาเปนระยะเวลายาวนานมากกวา 30 ป จึงกลาวไดวาพระราชกรณียกิจของพระองคนั้น

สมควรอยางยิ่งที่ทวยราษฎร จักไดเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาท ตามที่ทรงแนะนํา ส่ังสอน 

อบรมและวางแนวทางไวเพื่อใหเกิดการอยูดีมีสุขโดยถวนเชนกัน โดยการพัฒนาประเทศ

จําเปนตองทําตามลําดับข้ึนตอนตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช ของประชาชนสวน

ใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตาหลักวิชาการ เพื่อได

พื้นฐานที่มั่นคงพรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม ความเจริญ และฐานะ

ทางเศรษฐกิจข้ึนที่สูงข้ึนไปตามลําดับ จะกอใหเกิดความยั่งยืนและจะนําไปสูความเขมแข็งของ
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ครอบครัว ชุมชน และสังคม สุดทายเศรษฐกิจดี สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน ดังแนวคิด 

ที่ทรงออกมาเตือนสติและทรงแนะนําใหใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ในการดําเนินธุรกิจ หรือ

แมแตจะเปนการพัฒนาประเทศดวยซํ้า (พระราชดํารัสบระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องใน

โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา: 4 ธันวาคม 2540) ดังนี้  

   การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการ

เปนอยูแบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง    

ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว 

จะตองทอผาใสสําหรับตัวเองและครอบครัว แตหมายความวา ในหมูบานหรือใน

อําเภอจะตองมีความเปนอยูอยางพอเพียงพอควร บางส่ิงบางอยางที่ผลิตได

มากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไร จะไดไมตองเสียคา

ขนสงมากนัก  อยางนี้นักเศรษฐศาสตรตาง ๆ ก็บอกวาลาสมัย เพราะเศรษฐกิจ

ของประเทศอ่ืนมีการแลกเปล่ียนเรียกวาเปนเศรษฐกิจการคา (Trade Economy) 

ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง (Self – Sufficient Economy) รูสึกไมหรูหรา แตเมืองไทย

เปนประเทศที่มีบุญตรงที่การผลิตแบบพอเพียงสามารถทําได01   

 ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเมื่อป พ.ศ. 2540 และในสภาวการณปจจุบัน 

ซึ่งเกิดความถดถอยทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงข้ึนนี้จึงทําใหเกิดความเขาใจไดชัดเจนในแนว

พระราชดําริของ "เศรษฐกิจพอเพียง" ซึ่งไดทรงคิดและตระหนักมาชานาน เพราะหากเราไมไป

พึ่งพา ยึดติดอยูกับกระแสจากภายนอกมากเกินไป จนไดครอบงําความคิดในลักษณะด้ังเดิมแบบ

ไทย ๆ ไปหมด มีแตความทะเยอทะยานบนรากฐานที่ไมมั่นคงเหมือนลักษณะฟองสบู วิกฤต

เศรษฐกิจเชนนี้อาจไมเกิดข้ึน หรือไมหนักหนาสาหัสจนเกิดความเดือดรอนกันถวนทั่วเชนนี้  ดังนั้น 

“เศรษฐกิจพอเพียง” จึงไดส่ือความหมาย ความสําคัญในฐานะเปนหลักการสังคมที่พึงยึดถือ ซึ่ง

แนวพระราชดําริของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ไดเนนย้ําถึงแนวทางการแกไขปญหาเพื่อใหประชาชน

รอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและย่ังยืน   ภายใตกระแสโลกาภิวัตนที่หล่ังไหลเขาสู

สังคมไทยจนทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงตาง ๆ มากมายในสังคม กอปรดวยแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549 ) ไดอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตาม

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศ โดย

                                                  
 1คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี, “พระราชดํารัสยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนว
ทางแกไขวิกฤตเศรษฐกิจของชาติ,” โดมทศัน  (2541):16. 
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ยึดหลักทางสายกลางและความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสราง

ภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนการใชความรูดวยความรอบคอบ ระมัดระวัง และมีคุณธรรมเปน

พื้นฐานในการตัดสินใจและการกระทํา ทั้งนี้ เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุกระดับนําหลักปรัชญาฯ ไป

เปนพื้นฐานและแนวทางในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ อันจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุลและ

ยั่งยืน ประชาชนอยูอยางรมเย็นเปนสุข สังคมมีความเขมแข็ง และประเทศชาติมั่นคง  

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้ใหเห็นถึงการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน 

ในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับรัฐ ซึ่งจะมุงเนนการดําเนินไปในทางสายกลางหรือ

การดําเนินชีวิตโดยอาศัยความพอเพียง ซึ่งความพอเพียงนั้นหมายถึงความพอประมาณ ความมี

เหตุผลและรวมไปถึงการสรางภูมิคุมกันตนเองจากสภาวะท่ีเปล่ียนแปลงของโลกและสังคมในยุค

โลกาภิวัฒน ซึ่งจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการ

ดําเนินชีวิต รวมทั้งตองอาศัยหลักการของเหตุผล คุณธรรม ความอดทน ความรอบคอบ สติและ

ปญญา เพื่อเตรียมพรอมที่จะรับมือกับความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วทั้งทางดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอก 

 
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง1

2   
 

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสาย

กลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี

ในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการ

กระทํา  

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้  

 กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทา งการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ ควรจะ

เปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 

และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ

วิกฤต เพื่อ ความมั่นคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 

                                                  
2คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร,”                                       

<http://www.sufficiencyeconomy.org >, 23  ตุลาคม 2549. 
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 คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดใน 

ทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

   คํานิยาม ความพอเพียง จะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้  

 1. ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ    

 2. ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

 3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวา

จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง

อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

 1. เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยาง

รอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ

วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

 2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี

ความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 จากสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันที่มิไดมีความแตกตางอะไรไปจากวิกฤตการณ

เศรษฐกิจ 2540 ประชาชนยังคงมีรายไดเฉล่ียในอัตราที่ตํ่าเมื่อเทียบกับคาครองชีพในปจจุบัน 

โดยเฉพาะคาน้ํามันเชื้อเพลิงที่สูงข้ึนเปนประวัติการณและยังไมมีทีทาวาจะลดลง แนวทางปฏิบัติ

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงถือเปนแนวทางที่ประชาชนทุกคนควรตระหนักและยึดถือไวเปน

หลักปฏิบัติ เพื่อใหสามารถดํารงอยูไดไมวาจะตองเผชิญกับภาวะวิกฤตใด ๆ ก็ตามมิใชแตในยาม

ที่เกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเทานั้น แตสามารถนําไปประยุกตใชไดกับทุกเร่ืองในการดําเนิน

ชีวิต ทั้งนี้ก็เพราะใจความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นคือการชี้ใหเห็นถึงแนวทางการ

ดํารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับ

รัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน "ทางสายกลาง" มีความพอประมาณ  

มีเหตุผลในการดํารงชีพรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี เพื่อไวเปนหลักยึด

เหนี่ยวทางใจและปองกันตนเองตอเมื่อมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงภายใต
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กระแสโลกาภิวัตน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งใน

การนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินกิจการในทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน

จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ

ในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิต

ดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมที่จะรองรับ

การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี เพื่อการแพรกระจายนวัตกรรมเชิงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่สําคัญนี้   

 ส่ือมวลชนถือเปนส่ือกลางท่ีทําหนาที่ใหความรูในการถายทอดนวัตกรรมเชิงแนวคิด 

ดวยส่ือมวลชนสามารถชวยสนับสนุนแนวทางการพัฒนาในรูปแบบการอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง

นี้ได  ต้ังแตการเผยแพรพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ ทรงพระราชทานแกพสก

นิกรชาวไทยเมื่อวันที่ 4  ธันวาคม 2540  ซึ่งนับเปนจุดเร่ิมตนของการทําใหประชาชนหันมาสนใจ 

และทําความเขาใจแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงมากข้ึน และจากการที่ พล.อ.สุรยุทธ 

จุลานนท นายกรัฐมนตรี คนปจจุบัน ประกาศวาจะพัฒนาประเทศโดยมุงเนนแนวทาง  “เศรษฐกิจ

พอเพียง” เพื่อใหประชาชนอยูดีมีสุข โดยเศรษฐกิจของประเทศตองเจริญเติบโต แตขณะเดียวกัน

จะตองมีเสถียรภาพ และตองมีการกระจายรายได แปลวา ประชาชนตองอยูดีมีสุขโดยทั่วกัน ทุก

คนมีการอยูดีมีสุขถวนหนา อยูรวมกันอยางมีความสุขทั่วประเทศ กอปรกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554 ) ที่ไดเนนย้ําแนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

สืบเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) อยางจริงจัง

มากข้ึน และประกาศใชในปมหามงคลนี้ ซึ่งเปนแผนที่เกิดจากการระดมพลังความคิดและการมีสวน

รวมของประชาชนชาวไทยจากทุกภาคสวนทุกหมูเหลา ทุกภูมิภาคทั่วประเทศ มารวมกันดําเนินการ

ในทุกข้ันตอนอยางกวางขวาง  และเห็นพองรวมกันอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปน

แนวทางปฏิบัติ ควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มีคนเปนศูนยกลางการพัฒนา

อยางจริงจัง เพื่อใชเปนแนวทางในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุล เปนธรรม

และย่ังยืน มุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” อันจะเปนการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกประชาชน

โดยถวนหนาสมดังพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

   และบทบาทของส่ือมวลชนนั้นไดทําหนาที่เปนส่ือมวลชนเพื่อการพัฒนาไดเปน

อยางดี ไมเพียงแตใหความรู ความเขาใจเทานั้น แตยังเปนการใหการศึกษา โดยการนําขอมูล 

ขาวสารจากกลุมชุมชนตาง ๆ หรือกลุมคนตาง ๆ ที่พูดและปฏิบัติถึงแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
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พอเพียง ไปสูประชาชนตาง ๆ ในสังคม เพื่อมุงเนนใหเกิดผลในทางปฏิบัติ ใหสอดคลองกับแนวคิด 

“เศรษฐกิจพอเพียง” จึงถือไดวาส่ือมวลชนโดยเฉพาะส่ือโทรทัศน อางถึงการขอมูลจาก Nelson 

Research  ประจําเดือนธันวาคม 2549 พบวาโทรทัศนเปนส่ือที่ผูบริโภคเขาถึงมากที่สุดถึง  38%  

ทําใหโทรทัศนซึ่งเปนส่ือมวลชน ไดกลายเปนสถาบันหนึ่งในสังคมที่ทําหนาที่ ใหการขัดเกลาทาง

สังคม ถายทอดความรู ความบันเทิง รวมไปถึง การเนนย้ําและสรางทัศนคติ และคานิยมตาง ๆ 

ไปสูผูชมรายการ และสามารถเขามามีอิทธิพลตอกลุมผูชมเพิ่มข้ึนอีกดวย และจากแนวคิดการ

เรียนรูเร่ืองกรวยประสบการณ ของเอ็ดการ เดล (Edgar Dale) ที่ไดจัดระดับความยากงายของการ

เรียนรูกับการใชส่ือไวดังนี้  

 

แผนภาพที่ 1.1 

กรวยประสบการณของระดับของส่ือที่มีผลตอการเรียนรู 

 
 
 

                                   

                      
 

สัญลักษณตัวอักษร 

สัญลักษณภาพ 

เทปเสียง , วิทยุ , ภาพนิ่ง 

ภาพยนตร 

โทรทัศน 

ทัศนศึกษา 

สาธิต 

การแสดง 

ประสบการณรอง 

ประสบการณตรง 

 

 

ที่มา: วารินทร  รัศมีพรหม,  ส่ือการสอน เทคโนโลยีทางการศึกษาและการสอนรวมสมัย 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ, 2531), น. 25.   

ระดับของส่ือที่มีผลตอการเรียนรู
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 จากความคิดเร่ืองกรวยประสบการณของ เอ็ดการ เดล (Edgar Dale) ไดจัดระดับ

ความยากของการเรียนรูโดยอาศัยส่ือตาง ๆ   ซึ่งมีอัตราผกผันกับระยะเวลาของการเรียนรูกับ

ความยาก/งาย กลาวคือ หากเปนกิจกรรมการเรียนรูกับส่ือที่เปนรูปธรรมสูง สามารถปฏิบัติทดลอง

ทําไดจริง แมจะงายตอการเรียนรูก็ตาม แตก็จะใชเวลานาน  ในทํานองเดียวกันการใชสัญลักษณ

คําเพียงแตคําพูดคําเดียวก็ทราบ แตตองอาศัยการเรียนรูสัญลักษณตาง ๆ มากอนเปนเวลานาน

คือจําเปนตองอาศัยประสบการณจากการเรียนรูที่มีมาแตเดิม2

3 

 ดวยส่ือมวลชนก็ถือเปนอีกองคกรหนึ่งที่สามารถชวยสนับสนุนแนวทางการพัฒนาใน

รูปแบบการอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได ต้ังแตการเผยแพรพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ฯ ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540  ซึ่งนับเปนจุดเร่ิมตน

ของการทําใหประชาชนหันมาสนใจ และทําความเขาใจแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง

มากข้ึน โดยบทบาทของส่ือมวลชนนั้นไดทําหนาที่เปนส่ือมวลชนเพื่อการพัฒนาไดเปนอยางดี 

โดยเฉพาะส่ือวิทยุโทรทัศน  ซึ่งผูชมสามารถเห็นไดทั้งภาพและไดยินทั้งเสียงไปพรอม ๆ กัน  

รายการสารคดี “ชีวิตที่พอเพียง” เปนรายการโทรทัศนอีกรายการหนึ่งที่มีบทบาทในการนําเสนอ

เนื้อหาเศรษฐกิจพอเพียง  รายการนี้ เร่ิมนําเสนอในวันที่ 4 มกราคม 2548 รวมเปนระยะเวลา 1 ป 

เนื้อหาของรายการจะใหแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติใน

ชุมชนจนเกิดผลสําเร็จ การผลิตรายการ “ชีวิตที่พอเพียง” ดําเนินรายการโดย คุณธนกร ศรีสุขใส 

ความยาวประมาณ 25 นาที  ออกอากาศทุกวันพุธ เวลา 16.05 - 16.30 น. ทางสถานีวิทยุโทรทศัน

กองทัพบกชอง 5 โดยไดรับการสนับสนุนการออกอากาศจากหนวยงานกองทุนหมูบานและชุมชน

เมืองแหงชาติ อันเปนหนวยงานภาครัฐ สังกัดสํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี  

 ลักษณะของการดําเนินรายการ “ชีวิตที่พอเพียง” จะมีพิธีกรดําเนินรายการ โดยแบง

ออกเปน 3 ชวง ชวงแรก จะเปนการสัมภาษณประธานหรือผูนํากลุมชุมชนตนแบบ ชวงที่ 2 

นําเสนอโดยลงพื้นที่ไปดูกิจกกรมของชุมชนตัวอยาง และชวงสุดทาย สรุปถึงปจจัยของความสําเร็จ

ในระดับชุมชนตัวอยางรวมถึงเครือขายที่มีสวนชวยผลักดันชุมชนสูความสําเร็จ  

                                                  
3Edgar Dale, อางถงึใน วารินทร  รัศมีพรหม,  ส่ือการสอน เทคโนโลยทีางการศึกษา

และการสอนรวมสมัย (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพมิพ, 2531), น. 25.   
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 โดยกลุมเปาหมายของรายการไดแก กลุมแรก สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง

แหงชาติที่อยูเขตในเมืองและชนบท เกษตรกร องคกรปกครองสวนทองถิ่นและผูนําชุมชน กลุมที่

สอง ประชาชนทั่วไปท่ีตองการมีสวนผลักดันใหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกลายเปนนโยบายหลัก

ในการพัฒนาประเทศและเปนวิถีชีวิตทั่วไปของคนไทย      

 นอกจากนี้เพื่อการเนนย้ําความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จาก

เนื้อหารายการ “ชีวิตที่พอเพียง” ใหกับกลุมเปาหมายหลัก คือ กลุมสมาชิกกองทุนหมูบาน จึงมี

การใชส่ือบูรณาการตาง ๆ เสริมเพื่อเนนย้ําใหเกิดความรูความเขาใจในกลุมชุมชนมากข้ึน โดย

จัดทํารายการในรูปแบบวีซีดี เพื่อแจกจายใหกับกลุมกองทุนหมูบานฯ กองทุนละ 1 แผน และ

นอกจากนี้ก็มีส่ือส่ิงพิมพแจกเพื่อเพิ่มความรูอีกดวย  

 จากการดําเนินรายการโทรทัศน  “ชีวิตที่พอเพียง”  ที่ออกอากาศมาเปนระยะเวลา 1 ป   

ทางรายการยังไมเคยมีการวัดประสิทธิผลของรายการวามีผูชมที่เปนกลุมเปาหมายมากนอย

เพียงใด  และเมื่อชมรายการแลว ผูชมที่เปนกลุมเปาหมายไดรับความรูและมีทัศนคติอยางไรตอ

เนื้อหาของรายการที่นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในการประยุกตใชกับชุมชนของ

ตนเอง รวมถึงเนื้อหาบางสวนของรายการนี้ที่ผูชมสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติตนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไดหรือไม  มากนอยเพียงใด  จึงเปนเร่ืองที่นาสนใจจะศึกษาถึงการเปดรับชม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในเนื้อหาของรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” วาในการเปดรับชม

รายการในกลุมชุมชนและผูชมกลุมเปาหมายที่เปนทั้งกลุมไทยพุทธและไทยมุสลิมไดรับความรู   

ทัศนคติ และมีการนําความรูที่ไดไปประพฤติปฏิบัติหรือไม และอยางไรบาง ภายหลังการรับชม

รายการ “ชีวิตที่พอเพียง” ซึ่งผลของการวิจัยจะนําไปใชเปนแนวทางปรับปรุงการจัดทํารายการ

เพื่อใหเกิดประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน  ตลอดจนเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ

ตอไป   

 
ปญหานําการวิจัย 

 
 1. ประชาชนกลุมเปาหมายมีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ใน

ระดับใด  

 2. ประชาชนกลุมเปาหมายมีความรู  ทัศนคติ  ตอรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”  

ในระดับใด  

 3. ประชาชนกลุมเปาหมายมีพฤติกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการ

รับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ในระดับใด   
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 4. ปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมตามแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

 1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะการเปดรับชมของกลุมเปาหมายในรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” ของกลุมเปาหมาย 

 2. เพื่อศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ของกลุมเปาหมายที่มีตอแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง  ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุม 

เปาหมายที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

 1. ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน  มีการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพยีง”   

แตกตางกัน  

 2. ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 3. ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 4. ลักษณะประชากรศาสตรตางกัน มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” แตกตางกัน 

 5. การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีความรูเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

 6. การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

 7. การเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ตางกัน มีพฤติกรรมปฏิบัติตนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

 8. ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
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 9. ทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่

พอเพียง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาเฉพาะกลุมชุมชนกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ  

ที่มีการแบงกลุมออกเปน 2 กลุม คือ กลุมไทยพุทธ และกลุมไทยมุสลิมในเขตกรุงเทพมหานคร      

ที่เนนการปฏิบัติตนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเปนกลุมเปาหมายหลักของ

รายการ และเพื่อนํามาศึกษาผลสําเร็จของรายการโทรทัศน 

 2. ศึกษาผลการเปล่ียนแปลงในแงความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปฏิบัติตน

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุมเปาหมาย ที่ไดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   

 3. ระยะเวลาในการศึกษา คือ ภายในเดือนมกราคม - เดือนกุมภาพันธ   พ.ศ. 2550   

 
นิยามศัพทในการวิจัย 

 
 รายการชีวิตที่พอเพียง หมายถึง  รายการสารคดีทางโทรทัศน  ที่มุงเนนการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติในชุมชนจนเกิดผลสําเร็จ ออกอากาศทุกวัน

พุธ เวลา 16.05 - 16.30 น. ทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 โดยดําเนินรายการมาเปน

ระยะเวลา 1 ป  ซึ่งรายการนี้นอกจากจะออกอากาศทางสถานีโทรทัศนแลว ยังมีการใชส่ือบูรณาการ

ตาง ๆ  เสริมเพื่อเนนย้ําใหเกิดความรูความเขาใจในกลุมชุมชนมากข้ึน โดยจัดทํารายการในรูปแบบ

วีซีดี เพื่อแจกจายใหกับกลุมกองทุนหมูบานฯ กองทุนละ 1 แผน และนอกจากนี้ก็มีส่ือส่ิงพิมพแจก

เพื่อเพิ่มความรูอีกดวย  

 เศรษฐกิจพอเพียง มายถึง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฎิบัติตนของประชาชน

ในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ

ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน     

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ  อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา

วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก
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ระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย

ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม จาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี  

 การเปดรับชมรายการ หมายถึง การเปดรับชมเนื้อหาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจาก

รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” โดยพิจารณาจากความถ่ี  คือความบอยคร้ังในการชมรายการ 

และระยะเวลา คือ การชมรายการนี้ไดชมรายการมานานกวา 3 เดือนข้ึนไป (12 คร้ังข้ึนไป) โดย

การศึกษาคร้ังนี้จะแบงการวัดการรับชมออกเปน 4 ระดับ คือ เปนประจํา (48 คร้ัง/ป) บอยคร้ัง   

(36 คร้ัง/ป ) บางคร้ัง (24 คร้ัง/ป ) และ นาน ๆ คร้ัง (12 คร้ัง/ป ) 

 ลักษณะทางประชากรศาสตร  หมายถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา และกลุม

ชุมชน ของประชาชนสมาชิกชุมชนกองทุนหมูบาน และชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร  

ซึ่งเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม   

 กลุมชุมชนกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ หมายถึง ประชาชนที่เปนสมาชิก

ชุมชนกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ที่รวมทั้งชาวไทยพุทธ และไทยมุสลิม ในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนกลุมเปาหมายหลักของรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ที่มีการดําเนิน

วิถีชีวิต ปฏิบัติตนและเขาใจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุมชุมชนที่ศึกษาจะแบงออกเปน 

2 ระดับชุมชน คือ ชุมชนระดับดีเดน และชุมชนระดับปกติ-ปรับปรุง   

 ความรูเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การไดรับขอมูลแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” นํามาสูการจดจําเนื้อหา และมีการ

เลือกสรรขอมูลที่เหมาะสมกับตนหรือตนสนใจเปดรับ ใหเกิดเปนความรูของแตละบุคคล ซึ่งความรู

นี้อาจสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลในเวลาตอมา โดยการศึกษาคร้ังนี้จะแบงการวัดความรู

ออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับความรูนอย ระดับความรูปานกลาง และระดับความรูสูง 

 ทัศนคติตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  ความคิด และความรูสึกของบุคคลที่มี

ตอเนื้อหาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” โดยเปน

ความคิดเห็นที่เกิดจากการส่ังสมองคความรูและขอมูลที่ได ภายหลังการรับชมรายการ  ซึ่งอาจ

เกิดข้ึนในระยะเวลาส้ัน หรือยาวนาน จนกระทั่งส่ังสมเปนความคิดและความรูสึกของบุคคลนั้น ๆ  

โดยการศึกษาคร้ังนี้จะแบงการวัดทัศนคติ ออกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง, เห็นดวยมาก, 

เห็นดวยปานกลาง, ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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 พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การแสดงออกของ

บุคคลทั้งการกระทํา และการแสดงความคิดเห็น ซึ่งเกิดจากการไดรับขอมูลในเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” โดยการสั่งสมเปนองคความรูจน

กอใหเกิดทัศนคติและพฤติกรรมในที่สุด โดยการศึกษาคร้ังนี้จะแบงการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ

ออกเปน 5 ระดับ คือ บอยมากที่สุด บอยมาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด   
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

 1. ทําใหทราบถึงลักษณะการเปดรับสารในเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จากการ

รับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” ของกลุมกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ 

 2. ทําใหทราบถึงระดับความรู  ทัศนคติ ในเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม

กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ เพื่อนําไปใชกําหนดแนวทางการดําเนินรายการโทรทัศน

“ชีวิตที่พอเพียง”  

 3. ทําใหทราบถึงปจจัยตาง ๆ  ของตัวแปรในดานเพศ   อายุ  ระดับการศึกษา  ศาสนา  

และกลุมชุมชนที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับชมรายการของกลุมสมาชิกกองทุน

หมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ในการเพิ่มความรูและการเปล่ียนแปลงทัศนคติในดานความ

คิดเห็นและการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยทําการศึกษาเพื่อเปนประโยชนในการ

กําหนดเนื้อหาของสาร ส่ือ และรูปแบบการนําเสนอใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายใหมากที่สุด  

 4. ขอมูลที่ไดจากการวิจัย จะสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิผลของรายการโทรทัศน “ชีวิต

ที่พอเพียง” ในอันที่จะใหความรูและเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมตอการปฏิบัติตนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนทราบถึงปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  ซึ่งเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงรายการ  รวมถึงรายการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหมีคุณภาพยิ่ง ๆ ข้ึนไป   
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