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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยเร่ือง “การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม  ในการปฏิบัติตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" : กรณีศึกษาเฉพาะกลุมสมาชิกกองทุน
หมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อ  

1. ศึกษาถึงลักษณะการเปดรับชมของกลุมเปาหมายในรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง”   ของกลุมเปาหมาย    

2. ศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ของกลุมเปาหมายที่มีตอแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”     

3. ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย
ที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   

งานวิจัยนี้ ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดวยการเกบ็แบบสอบ ถาม
จากกลุมผูรับสาร (Receiver) จํานวน 280 คน และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ดวยการสัมภาษณเจาะลึกผูรับสารที่เปนผูนําชุมชนกองทุนหมูบานฯ จํานวน 12 คน   
ผลการศึกษาพบวา กลุมผูรับสารซึ่งสวนใหญเปนผูหญิง มีอายุ ระหวาง 46-60 ป  

นับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาสูงสุดในระดับ มัธยมศึกษา และเปนสมาชิกกองทุนหมูบานและ
ชุมชนเมืองแหงชาติ 5 ปข้ึนไป มีลักษณะการเรียนรูผานกระบวนการทางความรู  ทัศนคติ และ
พฤติกรรม ทั้งในกลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลาม ภายหลังเมื่อไดรับชม
รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   

ในดานของการเปดรับชมของกลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนา
อิสลามซึ่งเปนสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ พบวา มีการเปดรับชมรายการ
โทรทัศน"ชีวิตที่พอเพียง" ของสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติอยูในระดับปานกลาง  

ในดานของความรูความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการ
โทรทัศน “ชีวิตที่ พอเพียง” นั้น กลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลามซ่ึงเปน
สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ สวนใหญ มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
เกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพื้นฐานที่เกี่ยวกับกองทุนหมูบานฯ แตในหลักวิธีการ 
ที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชภายใต 3 หวง  2 เงื่อนไข  นั้น   กลุมผูรับสารทั้งสองกลุม  
ยังไมเขาใจอยางลึกซึ้งดีพอ  
 ในดานทัศนคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” นั้นพบวา กลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลามซ่ึงเปนสมาชิก
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กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีทัศนคติที่ดีตอการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เชน 
เร่ืองการคุณคาของเงิน และการแกปญหาความยากจน  
 ในดานพฤติกรรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” พบวา กลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลามซึ่งเปนสมาชิกกองทุน
หมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมใน
ระดับปานกลาง  โดยจะเนนปฏิบัติตามในเร่ืองการมีสวนรวมในชุมชน การนําหลักคําสอนของ
ศาสนามาประยุกตกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน ฯลฯ  แตสําหรับกลุมผูรับสารที่นับถือ
ศาสนาพุทธไมสามารถปฏิบัติตามไดในการแบงที่ดินที่เพาะปลูก ตามที่ทางรายการนําเสนอมา 
เนื่องจากกลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธที่เปนกลุมตัวอยางอาศัยอยูในชุมชนเมืองไมมีพื้นที่
เพียงพอในการทําการเกษตร   
 สําหรับความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และขอปรับปรุงรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 
กลุมผูรับสารเห็นวา ในการนําเสนอเนื้อหารายการใหมีเนื้อหาของกลุมชุมชนในเมืองใหมากข้ึน 
สําหรับเวลาในการออกอากาศควรเปนชวงเวลา  ต้ังแต  18.00 น. เปนตนไป หรือหลังเลิกงาน  
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา  

1. ลักษณะประชากรศาสตร ไมมีความสัมพันธกับการเปดรับในบางประเด็น คือ    
เพศ ศาสนา และระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” สําหรับในดานความรู พบวา เพศและศาสนา ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดานทัศนคติพบวา ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติ
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และดานพฤติกรรมการปฎิบัติตนพบวา อายุ ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ดานการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” พบวาการเปดรับชม  
มีความสัมพันธกับความรูและพฤติกรรมปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตไมมี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ดานความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง แตทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
ในทิศทางเดียวกัน 
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