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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยเร่ือง “การเปดรับชม ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม  ในการปฏิบัติตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทัศน "ชีวิตที่พอเพียง" : กรณีศึกษาเฉพาะกลุมสมาชิกกองทุน
หมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อ  

1. ศึกษาถึงลักษณะการเปดรับชมของกลุมเปาหมายในรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง”   ของกลุมเปาหมาย    

2. ศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ของกลุมเปาหมายที่มีตอแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”     

3. ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย
ที่มีตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   

งานวิจัยนี้ ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดวยการเกบ็แบบสอบ ถาม
จากกลุมผูรับสาร (Receiver) จํานวน 280 คน และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ดวยการสัมภาษณเจาะลึกผูรับสารที่เปนผูนําชุมชนกองทุนหมูบานฯ จํานวน 12 คน   
ผลการศึกษาพบวา กลุมผูรับสารซึ่งสวนใหญเปนผูหญิง มีอายุ ระหวาง 46-60 ป  

นับถือศาสนาพุทธ มีการศึกษาสูงสุดในระดับ มัธยมศึกษา และเปนสมาชิกกองทุนหมูบานและ
ชุมชนเมืองแหงชาติ 5 ปข้ึนไป มีลักษณะการเรียนรูผานกระบวนการทางความรู  ทัศนคติ และ
พฤติกรรม ทั้งในกลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลาม ภายหลังเมื่อไดรับชม
รายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง”   

ในดานของการเปดรับชมของกลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนา
อิสลามซึ่งเปนสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ พบวา มีการเปดรับชมรายการ
โทรทัศน"ชีวิตที่พอเพียง" ของสมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติอยูในระดับปานกลาง  

ในดานของความรูความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการ
โทรทัศน “ชีวิตที่ พอเพียง” นั้น กลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลามซ่ึงเปน
สมาชิกกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ สวนใหญ มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
เกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงข้ันพื้นฐานที่เกี่ยวกับกองทุนหมูบานฯ แตในหลักวิธีการ 
ที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชภายใต 3 หวง  2 เงื่อนไข  นั้น   กลุมผูรับสารทั้งสองกลุม  
ยังไมเขาใจอยางลึกซึ้งดีพอ  
 ในดานทัศนคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” นั้นพบวา กลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลามซ่ึงเปนสมาชิก
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กองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีทัศนคติที่ดีตอการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เชน 
เร่ืองการคุณคาของเงิน และการแกปญหาความยากจน  
 ในดานพฤติกรรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” พบวา กลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาอิสลามซึ่งเปนสมาชิกกองทุน
หมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ มีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมใน
ระดับปานกลาง  โดยจะเนนปฏิบัติตามในเร่ืองการมีสวนรวมในชุมชน การนําหลักคําสอนของ
ศาสนามาประยุกตกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน ฯลฯ  แตสําหรับกลุมผูรับสารที่นับถือ
ศาสนาพุทธไมสามารถปฏิบัติตามไดในการแบงที่ดินที่เพาะปลูก ตามที่ทางรายการนําเสนอมา 
เนื่องจากกลุมผูรับสารที่นับถือศาสนาพุทธที่เปนกลุมตัวอยางอาศัยอยูในชุมชนเมืองไมมีพื้นที่
เพียงพอในการทําการเกษตร   
 สําหรับความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และขอปรับปรุงรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” 
กลุมผูรับสารเห็นวา ในการนําเสนอเนื้อหารายการใหมีเนื้อหาของกลุมชุมชนในเมืองใหมากข้ึน 
สําหรับเวลาในการออกอากาศควรเปนชวงเวลา  ต้ังแต  18.00 น. เปนตนไป หรือหลังเลิกงาน  
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา  

1. ลักษณะประชากรศาสตร ไมมีความสัมพันธกับการเปดรับในบางประเด็น คือ    
เพศ ศาสนา และระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” สําหรับในดานความรู พบวา เพศและศาสนา ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดานทัศนคติพบวา ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติ
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และดานพฤติกรรมการปฎิบัติตนพบวา อายุ ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ดานการเปดรับชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่พอเพียง” พบวาการเปดรับชม  
มีความสัมพันธกับความรูและพฤติกรรมปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แตไมมี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ดานความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทัศน “ชีวิตที่
พอเพียง” ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง แตทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
ในทิศทางเดียวกัน 
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