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บทที่ 6

สรุปผลการศึกษา

การศกึษาเรือ่ง “ทางเลอืกทีจ่ะทาํแทง: การพทิกัษสทิธผูิหญงิของนกัวชิาชพีทีเ่กีย่วของ” 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงแนวคิดของนักวิชาชีพที่มีตอทางเลือกที่จะทําแทง บทบาทในการ

พิทักษสิทธิ รวมถึงแนวทางในการปฏิบัติตอทางเลือกที่จะทําแทง ใชการศึกษาแบบการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Method) ภายใตกรอบแนวคิดที่สังคมมีตอการทําแทง แนวคิดเกี่ยวกับ

บรรทัดฐานทางสงัคม ซึง่ประกอบไปดวยบรรทดัฐานเกีย่วกบัเพศวถิ ี บรรทดัฐานในทางศาสนา และ

บรรทัดฐานในทางกฎหมาย แนวคิดสตรีนิยม แนวคิดสตรีนิยมวาดวยสิทธิในการควบคุมรางกาย 

รวมทั้งแนวคิดการพิทักษสิทธิ วัตถุประสงคการศึกษาครั้งนี้ก็เพื่อกอใหเกิดความเขาใจและ

ตระหนักถึงสภาพของปญหา รวมทั้งการนําไปสูความรวมมือระหวางวิชาชีพเพื่อแสวงหาแนวทาง

ในการปองกันและแกไขปญหา เพื่อใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและตรงกับความตองการ

ของผูหญิงที่ประสบกับปญหานี้ใหไดมากที่สุด

กลุมตัวอยางทีเ่ขารวมในการศกึษาครัง้นีเ้ปนนกัวชิาชพีทีเ่ก่ียวของกบัเร่ืองการทาํแทงและ

มสีวนในการรณรงคเคลือ่นไหวและสนบัสนนุทางเลอืกทีจ่ะทาํแทง แบงเปน 10 วชิาชพีประกอบไป

ดวย บุคลากรทางการแพทย บุคลากรในกระบวนการยุติธรรม นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง 

นักวิชาการ นักสิทธิมนุษยชน นักสังคมสงเคราะห บุคลากรทางศาสนา ตัวแทนภาครัฐจาก

หนวยงานที่เกี่ยวของ สื่อสารมวลชน นักการเมือง จํานวนทั้งสิ้น 21 คน เปนการสัมภาษณเชิงลึก 

(in-depth interview) กับนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ (ดังผลการศึกษาในบทที่ 4) โดยในการศึกษาครั้งนี้ 

เลือกศึกษาเฉพาะนักวิชาชีพที่มีความคิดเห็นที่สอดคลองกันวา ทางเลือกที่จะทําแทงถือเปนทาง

เลอืกหนึง่ของผูหญงิ เนือ่งจากการทาํแทงเปนปญหาเรือ้รังและยงัไมสามารถหาแนวทางในการแกไข

เพื่อใหตรงกับความตองการของทุกฝายได ขณะเดียวกันทางเลือกนี้ถือวาเปนสิทธิและเสรีภาพ

ข้ันพื้นฐานของผูหญิงในการที่จะตัดสินตอเนื้อตัวรางกายของตนเอง นอกจากนี้ก็เพื่อเปนการเพิ่ม

ทางเลือกใหกับผูหญิง ซึ่งทางเลือกที่จะทําแทงไมใชการทําการทําแทงเสรีอยางที่สังคมเขาใจ แต

การรองขอทางเลือกนี้ตั้งอยูบนพื้นฐานของการใหความสําคัญกับสุขภาพของผูหญิง เพราะตราบ

ใดที่การทําแทงยังคงเปนเรื่องที่ผิดกฎหมาย ตองทําแบบปกปด ก็ยังคงเปนชองทางใหธุรกิจการทํา

แทงแบบผิดกฎหมายคงอยูตอไป สงผลใหผูหญิงหลายตอหลายคนตองจบชีวิตลงจากการทําแทง

ที่ไมถูกกฎหมายนี้
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ผลการศึกษาสรุปเปน 3 สวน ดังนี้

1. แนวคิดของนักวิชาชีพที่มีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

2. บทบาทการพิทักษสิทธิผูหญิงในฐานะผูพิทักษสิทธิ

3. แนวทางในการปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาและสรางความเขาใจ

รายละเอียดของแตละสวนมีดังนี้

แนวคิดของนักวิชาชีพที่มีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

บุคลากรทางการแพทย

เนื่องจากหนาที่ของแพทยคือการใหบริการเพื่อใหคนในสังคมมีสุขภาพที่ดี การทําแทง

เปนสาเหตุสําคัญอันหนึ่งที่ทําใหผูหญิงไดรับอันตรายและสงผลกระทบตอคุณภาพของชีวิตทั้งทาง

ดานรางกายและจิตใจ บุคลากรทางการแพทยในฐานะผูใหบริการซึ่งมีความเกี่ยวของโดยตรงแต

กฎหมายอาญาวาดวยความผิดฐานทําใหแทงลูกทําใหแพทยไมสามารถใหบริการไดเนื่องจากการ

ทําแทงเปนเรื่องผิดกฎหมาย นอกจากนี้ยังพบมีปญหาในเรื่องของการการตีความตามตัวบท

กฎหมาย ขณะเดียวกันแมจะมีการเปลี่ยนแปลงขอบังคับของแพทยสภาวาดวยหลักเกณฑการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภทางการแพทยตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305 แลวก็

ตามแตดวยความเชื่อสวนตวั ทาํใหแพทยบางคนไมอยากทีจ่ะทาํ และทีสํ่าคญัปญหานีถ้อืเปนความ

ผิดทางอาญา

นักวิชาการ

นักวิชาการ โดยเฉพาะนักวิชาการสตรีพยายามที่จะชี้ใหเห็นวาบรรทัดฐานในทาง

สังคมที่สงผลกระทบตอทางเลือกที่จะทําแทงมากที่สุดคือแนวอุดมการณที่ผูกพันผูหญิงไวกับ

ความเปนแม ภายใตระบบแบบชายเปนใหญ ผูหญิงถูกหลอหลอมใหเชื่อวาจุดหมายสําคัญของ

การเกิดมาเปนผูหญิงคือการเปนแม ซึ่งเปนความจริงในทางชวีภาพ หากแตการแบงบทบาทโดยใช

เพศสรีระ (sex) ซึ่งภาระหนาที่หลักของผูหญิงอยูที่การสืบพันธุและหนาที่นี้ถูกกําหนดจากสังคมให

เปนภาระสําคัญยิ่งใหญในชีวิตของผูหญิง ทําใหสังคมกําหนดวาเมื่อผูหญิงตั้งครรภแลวตองยอม

เสียสละทุกอยาง พรอม ๆ กับตองยึดบทบาทความเปนแมนั้นเปนศูนยกลาง บทบาทอื่น ๆ ของผู

หญิงถือวาเปนเรื่องรอง ผูหญิงไมวาจะมีลูกหรือไมมีลูก ก็จะไดรับการอบรมสั่งสอนผานกระบวน

การขัดเกลาทางสังคม (socialization) เร่ิมตนมาจากครอบครัว สงผลใหภาพความเปนแมของผู

หญิงยิ่งมีความชัดเจนมากขึ้น และการนิยามบทบาทหลักผูหญิงในแบบนี้ สงผลใหทางเลือกนี้ 
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กลายเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับบทบาทของผูหญิงในเรื่องความเปนแม ทําใหสังคมมองวาการใหทาง

เลือกนี้กับผูหญิงก็คือการใหแมสามารถฆาลูก ซึ่งนักวิชาการสตรีมองวา สถาบันความเปนแมคือ

การบังคับใหผูหญิงตองทําหนาที่แม แมเปนสถาบันของการเลี้ยงดูเด็ก การที่ผูหญิงตั้งทองแลว

ยอมอุมทอง คลอดลูก การทาํแทงจึงกระทบกับสวนของความเชื่อที่วานี้ การที่สังคมสรางบรรทดั

ฐานใหผูหญงิวาแกนของผูหญงิเทากบัความเปนแม ถอืวาเปนการควบคมุรางกายของผูหญิงในอีก

ทางหนึ่ง ซึ่งการกําหนดบทบาทความเปนแมนี้สงผลกระทบตอจิตสํานึกของคนในสังคมและตัว

ของผูหญิงเองอยางมหาศาล เนื่องจากการพูดถึงสิทธิในการเลือกที่จะทําแทงของผูหญิงเปนเรื่องที่

เขาใจไดยากสําหรับคนที่เชื่อวาความเปนแมถือคือแกนหลักของความเปนผูหญิง ทําใหทางเลือกนี้

กลายเปนทางเลือกที่ถูกมองวาผิดศีลธรรม ขณะเดียวกันการที่ผูหญิงไมมีสิทธิเลือกก็สะทอนใหเหน็

วาผูหญงิเปนเพศทีไ่รสิทธ ิ เพราะภาษาทีพ่ดูถงึเนือ้ตวัรางกายหรอืสิทธใินเนือ้ตัวรางกาย สิทธิของ

ผูหญิงจึงเทากับความเปนแม ดังนั้นการพูดถึงแมในฐานะที่เปนทางเลือกจึงเปนเรื่องที่คนไม

สามารถทําความเขาใจได สงผลใหสังคมละเลยกับสิทธิในการควบคุมรางกายของผูหญิง

นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง

นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง ใหเหตุผลวาทางเลือกที่จะทําแทงถือเปนสิทธิในการ

ควบคุมอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงซึ่งเปนเรื่องสําคัญ ผูหญิงควรจะเขาถึงบริการที่ปลอดภัย 

ราคาไมแพง ทั้งนี้ก็เพื่อปองกันไมใหผูหญิงตองบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากปญหานี้ นอกจากนี้ยัง

เห็นวา แคเพียงการขยายเงื่อนไขในการทําแทงใหกวางมากขึ้น อาจจะยังไมเพียงพอ จึงเสนอให

ยกเลิกกฎหมายอาญาวาดวยการทําแทงมาตรา 301-305 แลวรางกฎหมายใหมขึ้นมาเพื่อรองรับ

บุคลากรในทางศาสนา

ภิกษุยอมไมสามารถสนับสนุนใหมีการทําแทงไดในทุกกรณีไมมีขอยกเวน แตในแงของ

กฎหมายเห็นวากฎหมายการทําแทงเปนกฎหมายที่ลาสมัยและไมเปนธรรม นอกจากนี้การทําแทง

ยังเปนปญหาในทางจริยธรรมที่นับวันสังคมจะขาดความเขาใจในเรื่องจริยธรรม ขณะที่การทําแทง

ถูกเชื่อมโยงเขากับการฆาแตที่สําคัญและเปนปญหาคือเปนเรื่องของ “แมฆาลูก” บุคลากรในทาง

ศาสนา พยายามที่จะชี้ใหเห็นวา ถา “การทําแทงคือการฆา” คําถามที่สําคญัที่ควรนํามาพิจารณา

คือ “ชีวิตเริ่มตนเมื่อไหร” ตามนิยามของคําวา “ชีวิต”ทั้งในทางศาสนาและในทางกฎหมาย 

ขณะเดียวกันแมพุทธศาสนาจะสอนใหคนมีความเชื่อในเรื่อง “กฎแหงกรรม”กลาวคือใครทําอะไร

ยอมไดรับผลจากการกระทํานั้นอยางไมมีขอยกเวน แตในทางสังคม กรรมควรจะเปนเรื่องของ

มนุษยที่จะเปนผูรับผิดชอบตอการละเมิดตอขอยกเวนนั้น
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บุคลากรในกระบวนการยุติธรรม

บุคลากรในกระบวนการยุติธรรมมองวากฎหมายการทําแทงของไทย เปนกฎหมาย

อาญาที่มีบทลงโทษทั้งจําทั้งปรับ ซึ่งการกําหนดความรับผิดทางอาญาจะกําหนดตอเมื่อการ

กระทํานั้นถือวาเปนความชั่วรายอยางรุนแรง เปนการกระทําที่รัฐจําเปนจะตองออกมาปราบปราม

อยางจริงจัง ซึ่งในความเปนจริงแลวถือเปนโทษที่กาวลวงละเมิดสิทธิสวนบคุคล ขณะเดียวกัน

กฎหมายฉบับนี้ก็ยังขาดความเขาใจในปญหาที่เกิดขึ้นแลวก็ไมมีทางออกแตกลับใชการลงโทษ

เปนหลัก ลงโทษผูหญิงที่พลั้งพลาด ถือวาเปนการซ้ําเติมผูหญิง เปนสิ่งที่ไมนาจะรับไดในสมัยนี้ 

การที่กฎหมายการทําแทงของไทยที่หามการทําแทงโดยเด็ดขาด นอกจากขอยกเวน 2 ขอ คือเมื่อ

การตั้งครรภนั้นเปนอันตรายตอสุขภาพของมารดา และการตั้งครรภที่เกิดจากการที่หญิงนั้นถูกลวง

ละเมิดทางเพศ ในความเปนจริงแลวการทําแทงจากขอยกเวน 2 กรณีนี้เกิดขึ้นนอยมาก สงผลใหผู

หญิงที่ตั้งครรภเนื่องจากเหตุผลที่นอกเหนือจากนี้ตองตัดสินใจพึ่งพาการทําแทงแบบผิดกฎหมาย 

สะทอนใหเห็นวากฎหมายการทําแทงไมสามารถที่จะหามการทําแทงไดจริง

นักสังคมสงเคราะห

ขณะที่นักสังคมสงเคราะหใหเหตุผลวาทางเลือกที่จะทําแทงเปนทางเลือกที่สําคัญ

เนื่องจากในบางกรณีการทําแทงเปนเรื่องที่จําเปน ขณะเดียวกันจากประสบการณในการรับรูหรือ

การทํางานที่ตองเกี่ยวของกับผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงประสงคและผูหญิงที่ทําแทง ทําใหเห็นผูหญิงที่

ไดรับอันตรายจากการทําแทงที่ผิดกฎหมาย รวมทั้งเด็กที่เกดิจากครอบครัวที่ไมพรอม ที่เกิดขึ้นใน

สภาพสงัคมทีเ่ปนจริง แมความเปนแมจะถอืวาเปนเหตผุลใหญรวมทัง้ขอโตแยงตาง ๆ ในทางศาสนา

ที่มีอิทธิพลแตการใหทางเลือกนี้กับผูหญิงถือวาเปนการใหสิทธิแกผูหญิงในการเลือกที่จะตัดสินใจ

แกไขปญหาดวยตัวเอง รวมทั้งทางเลือกนี้ถือวาเปนสิทธิในการควบคุมเนื้อตัวรางกายของผูหญิง 

ซึ่งสิทธิของผูหญิงแมจะดูเหมือนดีข้ึนแตในความเปนจริงสิทธิของผูหญิงก็ยังคงถูกแทรกแซงจาก

ผูมีอํานาจในการกําหนดนโยบาย

นักสิทธิมนุษยชน

นักสิทธิมนุษยชนมีแนวคิดวาสิทธิในการควบคุมรางกายและสิทธิอนามัยการเจรญิพันธุ

ถือเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของผูหญิง ในประเทศไทยแมการทําแทงจะเปนเรื่องที่ผิดกฎหมาย 

แตถามเีงนิทกุอยางกส็ามารถทาํได ซึง่สิง่ตาง ๆ เหลานีถ้อืเปนความไมเทาเทยีมทีเ่กดิขึน้ นอกจากนี้

ไมอาจที่จะปฏิเสธไดวาสังคมไทยเปนสังคมที่มีชองวางระหวางชนชั้นอยางมหาศาล การทําแทงจึง

เปนการทําแทงที่เสรีสําหรับคนที่มีเงิน แตเหนืออ่ืนใด สิทธิมนุษยชนของเรื่องนี้อยูที่การใหสิทธิที่

ผูหญิงจะมีทางเลือกที่จะตัดสินใจกับเนื้อตัวรางกายของตัวเองไดอยางเต็มที่ ภายใตขอมูลที่

ครบถวนรอบดานและสมบูรณ
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ส่ือสารมวลชน

สื่อสารมวลชนใหเหตุผลวา ผูหญิงควรจะมีโอกาสเลือกตามความตองการของตัวเอง

มากกวากลัวการถูกตรีตราจากสังคม นอกจากนี้การมีโอกาสไดมองเห็นปญหาและมีโอกาสไดไป

พูดคุยกับผูหญิงที่ประสบปญหา ทําใหเห็นวาสื่อมีอิทธิพลตอการรับรูของคนในสังคม ซึ่งการนํา

เสนอขาวในบางครั้งก็สงผลกระทบตอผูหญิงและทางเลือกนี้เปนอยางสงู โดยเฉพาะคําที่ส่ือเลือกที่

จะใชเรียกผูหญงิ ขณะทีไ่มเคยมใีครตัง้คาํถามกบัความจาํเปนของผูหญงิ รวมทัง้สถานะของผูหญิง

ที่ทําใหตองตัดสินใจเลือกทางเลือกนี้

ตัวแทนภาครัฐจากหนวยงานที่เกี่ยวของ

ตวัแทนจากภาครฐัแมจะยอมรบัทางเลอืกทีจ่ะทาํแทง แตกเ็ปนการยอมรับแบบมเีงือ่นไข 

เนือ่งจากเรือ่งนีส้วนหนึง่เกีย่วของกบัเร่ืองการเมอืง การกาํหนดนโยบายในเรือ่งนีจ้งึไมสามารถทําได

อยางชัดเจน ทําใหการทํางานจําเปนตองสนับสนุนทางเลือกอื่น ๆ ของผูหญิงเชนบริการจัดใหมี

บานพกั การทาํขอตกลง (MOU) ระหวางโรงพยาบาล การหาครอบครวัเพือ่รับเดก็เปนบตุรบญุธรรม 

ขณะเดียวกันก็มีความพยายามที่จะผลักดันใหมีการแกไขกฎหมายเพื่อขยายทางเลือกนี้ใหกวาง

ขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากการทํางานที่มีความเกี่ยวของ รวมถึงการทําวิจัยเพื่อหาขอมูลของผูหญิงที่ได

รับผลกระทบจากการทําแทงที่ผิดกฎหมาย ขณะเดียวกันก็เห็นวาในอนาคตกฎหมายการทําแทงมี

ความเปนไปไดที่จะถกูหยิบข้ึนมาเพื่อแกไข

นักการเมือง

นักการเมือง ใหเหตุผลวาทางเลือกที่จะทําแทงเปนปญหาทางวัฒนธรรมมากกวาทาง

กฎหมาย ดวยเหตุผลที่วาถาหากเราไปดูสถิติการทําแทงของประเทศตาง ๆ ตัวเลขจะไมมีนัยยะ

ของความแตกตางมากนกั นอกจากนีย้งัมองวาการทาํแทงเปนปญหาสงัคมและทีผ่านมาในประเทศ

ไทยตองยอมรับวาปญหาสังคมยังไมคอยไดรับการแกไขมากเทาที่ควร แตในอนาคตปญหาสังคม

ซึ่งรวมถึงปญหาการทําแทงจะไดรับความสําคัญมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการที่รัฐหยิบปญหาสังคมขึ้น

มาแกไขดวยความแหลมคมจะทําใหรัฐนาสนใจ ขณะเดียวกันก็มองวาการทําแทงควรจะใหออก

จากกฎหมายอาญา แตถายังจะหามการทําแทงตอไปควรจัดใหอยูในพระราชบัญญัติพิเศษ

โดยสรปุจะเหน็ไดวา นกัวชิาชพีทีเ่กีย่วของมแีนวคดิทีเ่หน็รวมกนัวา ทางเลอืกทีจ่ะทําแทง

เปนทางเลอืกทีม่คีวามสาํคญัและจาํเปน เนือ่งจากแมจะมกีฎหมายหามการทาํแทง แตกไ็มสามารถ

หามไมใหผูหญิงไปทําแทงไดจริง การทําแทงเถื่อนจึงยังอยูคูสังคมไทยตลอดมา ซึ่งปญหานี้ทําให

รัฐตองสูญเสียงบประมาณไปเปนจํานวนมากเพื่อใชในการรักษาผูหญิงที่ไดรับอันตรายจากภาวะ

แทรกซอนที่เนื่องมาจากการทําแทงที่ไมถูกวิธี



192

ขณะเดียวกันสิทธิในการควบคุมรางกายถอืเปนสทิธมินษุยชนขัน้พืน้ฐานทีผู่หญิงทุกคน

ควรจะไดรับ เพือ่ทีจ่ะสามารถควบคมุอนามยัเจริญพนัธุของตนเอง รวมทัง้สามารถเขาถงึการทาํแทงที่

ปลอดภัย แมจะมีใครมองวาการใหทางเลือกนี้แกผูหญิงถือวาเปนการละเมิดบรรทัดฐานของความ

เปนแมและบรรทัดฐานในทางสังคม รวมทั้งบรรทัดฐานในทางศาสนา หากแตการเคลื่อนไหวเพื่อ

ขอทางเลือกนี้ก็เพื่อที่จะใหผูหญิงทุกคน ทุกชนชั้น มีสิทธิอยางเทาเทียมในการเขาถงึการบรกิารที่

ปลอดภัย ไมใชวาผูหญงิทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิดเีทานัน้ทีส่ามารถไปรบับริการทําแทงที่ปลอดภัยได

ทั้งในและตางประเทศ รวมทั้งการทําแทงที่ถูกกฎหมายในโรงพยาบาลหรือคลินิกเอกชนในบาง

ประเทศ ขณะที่ยังมีผูหญิงอีกเปนจํานวนมากตองทําแทงแบบหลบ ๆ ซอน ๆ ในสถานบรกิารทีผิ่ด

กฎหมายซึง่ไมสามารถควบคมุ ตรวจสอบและรบัรองไดวาจะปลอดภยัมากนอยแคไหน ในขณะเดยีวกัน 

ผูหญงิอกีหลาย ๆ คนไมมเีงนิเพยีงพอทีจ่ะไปรับบริการ ทัง้การทาํแทงทีถ่กูกฎหมายหรอืการทําแทงที่

ผิดกฎหมาย ก็ตัดสินใจที่จะทําตามความเชื่อของตัวเอง

อยางไรก็ตาม นักวิชาชีพอยางนักวิชาการสตรี นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง และ

บุคลากรทางศาสนา มีความเห็นสอดคลองกันวาการทําแทงเปนเรื่องที่ไมสามารถบอกไดวาเปน

ขาวหรือดํา เพราะการทําแทงเปนเรื่องเฉพาะตัว ไมมีใครสามารถตัดสินใจแทนใครได อีกทั้งทั้งการ

โตเถยีงเร่ืองการทาํแทงไมใชเร่ืองทีจ่ะสามารถพดูกนัไดงาย ๆ เพราะเปนเร่ืองทีก่ระทบกบัจติใจของคน 

แตทีสํ่าคญัคอืการตดัสนิใจวาจะทาํแทงหรอืไม เปนเรือ่งยากสาํหรับผูหญงิเพราะการทีผู่หญิงเลือกที่

จะยุติการตั้งครรภไมวาจะดวยเหตุผลและความจําเปนใด ๆ เปนเรื่องที่สรางบาดแผลใหกับผูหญิง

ทั้งทางรางกายและจิตใจ แมจะตระหนักวาความเปนแมสวนหนึ่งเกิดขึ้นในฐานะแนวอุดมการณซึ่ง

อุดมการณความเปนแมนี้มีอิทธิพลในการกํากับผูหญิงอยางมหาศาล

ขณะที่การเคลื่อนไหวเพื่อขอทางเลือกนี้ แมจะยังไมไดรับการยอมรับมากนักหากแต

เมื่อสภาพของสังคมเปลี่ยนไป โดยเฉพาะเมื่อมีการเปดเผยขอเท็จจริงใหเห็นถึงสถานการณของ

ปญหาไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น นักวิชาชีพที่เกี่ยวของในฐานะผูพิทักษสิทธิตางก็มีแนวคิดที่เห็นพองกัน

วา เมื่อผูหญิงหลายคนยังคงมีความจําเปนตองใชทางเลือกนี้เพื่อแกไขปญหาชีวิต ก็ถึงเวลาที่

สังคม คนในสังคม รวมทั้งผูมีอํานาจในสังคมจะเขาใจและชวยกันแกไขปญหานี้ใหสอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงของสังคมใหมากที่สุด
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2. บทบาทการพิทักษสิทธิผูหญิงในฐานะผูพิทักษสิทธิ

ในประเทศไทย “การทําแทง” เปนเรื่องที่ผิดกฎหมาย “ทางเลือกที่จะทําแทง” จึงเปน

เร่ืองที่ไมเคยไดรับการตอบสนองหรือยอมรับ จากการศึกษา พบวาบทบาทของนักวิชาชีพในการ

พิทักษสิทธิผูหญิงแบงเปน 4 ลักษณะ ประกอบดวย บทบาททางดานวิชาการ การวิจัยและพัฒนา 

บทบาทในการเคลื่อนไหวของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพและบทบาทในการปรับเปลี่ยนแนวคิดที่

สงัคมมตีอทางเลอืกทีจ่ะทาํแทง ซึง่การดาํเนนิการของนกัวชิาชพีทีเ่กีย่วของในฐานะผูพทิกัษสทิธนิั้น 

อาจเปนการดําเนินการทั้งโดยทางตรงและโดยทางออม ที่ผานมาแมนักวิชาชีพที่เกี่ยวของพยายาม

ที่จะรณรงคเคลื่อนไหวเพื่อขอทางเลือกที่จะทําแทง ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐที่พยายามจะ

รวบรวมขอมูลและสถิติเพื่อใชยืนยันถึงสภาพของปญหา นักวิชาการที่พยายามจะใชทฤษฎีเพื่อ

สนับสนุนสิทธิในการควบคุมรางกาย บุคลากรทางศาสนาพยายามที่จะยกเหตุผลเร่ืองจุดกําเนิด

ของชีวิต โดยใชทฤษฎีการกลับชาติมาเกิดเปนขอโตแยง นักสิทธิมนุษยชนที่มองวาทางเลือกนี้ถือ

เปนสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน บุคลากรในทางกฎหมายชี้ใหเห็นวากฎหมายเกี่ยวกับเร่ืองนี้เปน

กฎหมายที่ไมสอดคลองกับความเปนจริงในปจจุบันของสังคมและไมเปนธรรมสําหรับผูหญิง 

รวมทั้งนักสื่อสารมวลชนกับความพยายามที่จะสะทอนใหเห็นถึงปญหาเพื่อสรางความเขาใจกับ

สังคมมากกวาจะใชภาพมายาคติแบบเดิม ๆ รวมทั้งนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญิงที่

พยายามถายทอดเสียงของผูหญิงที่ประสบปญหาออกมาในรูปแบบตาง ๆ ฯลฯ แตภาครัฐในฐานะ

ผูกําหนดนโยบาย ซึ่งควรจะมีบทบาทสําคัญในการแกไขปญหากลับนิ่งเฉย ไมใหความสําคัญกับ

การแกไขปญหานี้ ทั้ง ๆ ที่ปญหานี้เปนปญหาที่มีความรุนแรงและเรื้อรังและสงผลกระทบกับสังคม

3. แนวทางในการปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาและสรางความเขาใจ

แนวทางในการปฏิบัติเพื่อสรางความเขาใจตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง” ของนักวิชาชีพที่

เกีย่วของ แบงเปน 4 ลกัษณะ ประกอบดวย การรณรงคเชงินโยบายเพือ่ขอแกไขกฎหมายการทาํแทง

การประสานความรวมมือของวิชาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของ การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา และ

การสรางระบบบริการทางเลือกแกผูหญิงที่ประสบปญหา ซึ่งทั้งหมดเปนการดําเนินการเพื่อให

ความชวยเหลือแกผูหญิงที่ประสบปญหา และเพื่อเพิ่มทางเลือกใหกับผูหญิง โดยใชฐานซึ่งมาจาก

แนวคิดของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของเพื่อนํามาปฏิบัติในสังคม ทั้งนี้เพื่อใหฝายที่เสียเปรียบไดรับความ

เปนธรรมทางสังคม เนื่องจากการทําแทงเปนปญหาสังคมที่ทุกฝายจําเปนตองรวมมือกันเพื่อแกไข 

ทั้งภาครัฐ และภาคประชาชน เพราะการทําแทงเปนปญหาที่เกี่ยวเนื่องทั้งในทางสังคม การเมือง 
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เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ซึ่งวัตถุประสงคที่สําคัญในการนําแนวคิดของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของมาสู

การปฏิบัติก็เพื่อตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม ทั้งทางดานกฎหมาย ธรรมเนียมปฏิบัติของ

สังคมหรือนโยบายของรัฐบาลในระดับตาง ๆ

ขอเสนอแนะ

“ทางเลือกที่จะทําแทง” แมจะมีการเรียกรองทางเลือกนี้กันมาอยางยาวนาน หากแต

ทางเลือกนี้ยังไมเคยไดรับการแกไขอยางจริงจังและตอเนื่อง ในสังคมไทยไมวาจะดวยเหตุผลใด”

การทําแทง” ยังคงเปนเรื่องที่ผิดกฎหมาย สงผลใหผูหญิงที่จําเปนตองเลือกทางเลือกนี้เพื่อแก

ปญหา ยังคงตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรคในการเขาถึงทางเลือกนี้ ผูศึกษาจึงขอเสนอ           

แนวทางการแกไขปญหา ซึ่งมีที่มาจากผลการศึกษา ทั้งจากเอกสารและภาคสนาม ดังนี้

1. ควรพิจารณายกเลิก หรือแกไขกฎหมาย รวมถึงนโยบายที่เปนปญหาและอุปสรรค

ตอการเขาถึง “ทางเลือกที่จะทําแทง”  ซึ่งไดแก

1.1 ควรยกเลกิกฎหมายอาญามาตรา 301-305 วาดวย “ความผดิฐานทาํใหแทงลูก” 

เนื่องจากเปนกฎหมายที่ไมเปนธรรมและไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสังคมในปจจุบัน 

โดยเฉพาะปญหาทางดานเศรษฐกิจซ่ึงถือวาเปนปญหาสําคัญในปจจุบัน ขณะเดียวกันควรจะมี

การรางกฎหมายที่เกี่ยวของขึ้นใหมเพื่อที่จะเปนพื้นฐานในการคุมครองอนามัยการเจริญพันธุของ

ผูหญงิไดอยางรอบดาน

1.2 ควรยกเลิกอุปสรรคและนโยบายตาง ๆ ที่ทําใหผูหญิงไมสามารถเขาถึงทาง

เลือกนี้ได เชน การอนุญาตใหผูหญิงที่ตั้งครรภในชวง 3 เดือนแรกสามารถที่จะยุติการตั้งครรภได

หรือกรณีที่สามารถพิสูจนไดวาเด็กในครรภเมื่อคลอดออกมาแลวจะพิการ เปนตน

1.3 ควรยกเลิกหรือแกไขอุปสรรคบางประการ ถึงแมวาไมไดเปนอุปสรรคโดยตรง

ในการเขาถึงทางเลือกนี้แตก็สงผลกระทบตอการตัดสนิใจ เชน การอนุญาตใหเด็กผูหญิงที่ตั้งครรภ

ในวัยเรียนมีโอกาสไดตั้งครรภตอขณะเดียวกันก็ไดรับสิทธิที่จะศึกษาตอดวยพรอม ๆ กัน

2. การสรางความรูและปรับทัศนคติที่ถูกตองตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

2.1 การสรางความรู ปญหาสําคัญที่ทําใหผูหญิงไมสามารถเขาถึง “ทางเลือกที่จะ

ทาํแทง” เกดิจากการทีภ่าครฐัและตวัของผูหญงิเองขาดความรูเกีย่วกบัสิทธ ิ โดยเฉพาะสทิธเิกีย่วกับ

อนามัยเจริญพันธุซึ่งถือเปนสิทธิมนุษยชน (Reproductive rights are human rights) และหัวใจ

ของสุขภาพผูหญิง ดังนั้นแนวทางในการแกไขที่เหมาะสมจึงควรตองนําความรูทางวิชาการเขามา

พิจารณาเกี่ยวของ ซึ่งอาจมีแนวทาง ดังนี้
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2.1.1 การวิจัยเพื่อสะทอนปญหา เปนการเสนอปญหาที่เกี่ยวของกับเร่ือง

การทําแทงในแงมุมและรูปแบบตาง ๆ รวมทั้งลักษณะทางสถิติสังคมที่เกี่ยวของ เพื่อสะทอนให

เห็นถึงสภาพความเปนจริงของปญหาทั้งในแวดวงของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของและในสังคม

2.1.2 การวิจัยเพื่อคนหาหรือทดลอง มาตรการ วิธีการปองกัน แกไขและ

ชวยเหลือ ทั้งนี้นักวิชาชีพที่เกี่ยวของอาจจะศึกษาตามวิชาชีพของตนเองหรือลักษณะของสหวิชา

ชีพ รวมทั้งในลักษณะของการทดลองเพื่อนําไปสูการพิทักษสิทธิผูหญิงที่ชัดเจนและไดผลดีตอไป

2.2 การปฏิบัติงานขององคกรและเจาหนาที่ หนวยงานหรือองคกรที่ทํางานทาง

ดานสุขภาพของผูหญิง ทั้งในภาครัฐและเอกชนจะตองทบทวนการปฏิบัติงานที่ทําอยูวา ละเลยตอ

ปญหาของผูหญิงหรือไม และมีการชวยเหลือผูหญิงตรงกับปญหาหรือไม ขณะเดียวกันอาจตองมี

การใหความรูในเรื่องนี้ รวมทั้งทักษะในการทํางานที่เกี่ยวของเพิ่มเติม ขณะเดียวกันควรที่จะไดมี

การนําขอมูลที่หนวยงานหรือองคกรพบมาเผยแพรใหสังคมเกิดความเขาใจตอปญหานี้ รวมทั้งมี

การประสานงานทั้งในรูปแบบสหวิชาชีพ และระหวางองคกรทั้งภาครัฐและเอกชน ดังนั้น แนวทาง

ที่เหมาะสมจึงควรดําเนินการ ดังนี้

2.2.1 เจาหนาที่ของรัฐ โดยเฉพาะบุคลากรทางสาธารณสุข ซึ่งเกี่ยวของกับ

ปญหาเรือ่งนีโ้ดยตรง ควรมกีารดาํเนนิการเพือ่สรางความรูทีม่คีวามออนไหวตอประเด็นในเรือ่งเพศ 

(Gender sensitivity) โดยการอบรมใหความรูและความเขาใจที่ถูกตอง ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติตอ

ผูหญิงอยางถูกตอง

2.2.2 สําหรับผูหญิง องคกรทั้งภาครัฐและองคกรภาคประชาชน ควรมีการ

ดาํเนนิการเพือ่สรางความรูใหกบัผูหญงิ ไมควรมแีตมาตรการเชงิรับคือตามแกไขปญหาเทานั้น แต

ควรจะมมีาตรการเชงิรุกเพือ่เขาไปใหความรูแกผูหญงิ โดยเฉพาะอยางยิง่ในกลุมเดก็วยัรุน ทัง้ทาง

ดานการคุมกําเนิด การวางแผนครอบครัว ไปจนถึงสิทธิอนามัยเจริญพันธุเพื่อใหตระหนักถึงสิทธิที่

จะกําหนดชะตาชีวิตเกี่ยวกับระบบเจริญพันธุดวยตัวเอง

2.2.3 สําหรับผูชาย ควรมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูชายในเรื่องเพศและ

การเอาเปรยีบทางเพศ ทัง้นีก้เ็พือ่สรางความตระหนกัถงึหนาทีแ่ละความรบัผิดชอบในเรือ่งเพศ

2.3 การปรับทัศนคติ ในปจจุบัน แมวาการทําแทงจะมีขอบังคับแพทยสภาวาดวย

หลกัเกณฑการปฏบิตัเิกีย่วกบัการยตุกิารตัง้ครรภทางการแพทยตามาตรา 305 ทีอ่อกโดยแพทยสภา

เพ่ือใหเปนหลักเกณฑในการปฏิบัติ หากแตในความเปนจริงนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะ

บุคคลากรทางการแพทยรวมทั้งคนในสังคมบางสวนก็ยังคงมีอคติตอเร่ืองการทําแทง จึงมีความจํา

เปนอยางยิ่งที่จะตองทําความเขาใจตอสังคมไทย ทั้งภาครัฐ ภาคประชาชน เพื่อใหเขาใจวาสิทธินี้
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ถือวาเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่ผูหญิงทุกคนควรจะไดรับโอกาสในการตัดสินใจเพื่อที่จะควบ

คุมภาวะอนามัยเจริญพันธุของตัวเอง

3. รัฐควรมีกระบวนการเพื่อที่จะลดอุปสรรคในการเขาถึงทางเลือก

แมกฎหมายจะอนญุาตใหสามารถทาํแทงไดใน 2 เงือ่นไขประกอบดวยเมือ่การตัง้ครรภ

นัน้เกดิขึน้เนือ่งมาจากการถกูลวงละเมดิทางเพศหรอืขมขนืและการตัง้ครรภนัน้เปนปญหาตอสขุภาพ

ของมารดา หากแตในปจจุบันยังมีสาเหตุอ่ืน ๆ อีกมากมายที่ทําใหผูหญิงจําเปนตองเลือกทาง

เลือกนี้ ขณะเดียวกันการจะเขาถึงทางเลือกนี้ก็มีความแตกตางกันตามฐานะของผูหญิงแตละกลุม

กลาวคือผูหญิงที่มีเงินสามารถทําแทงไดทั้งในโรงพยาบาลหรือในคลินิกเอกชนที่ใหบริการ ขณะที่

ผูหญงิทีย่ากจนไมมสิีทธทิีจ่ะเขาถงึ บางคนอาจตองทาํตามความเชือ่ของตวัเอง สงผลใหผูหญงิไดรับ

อันตรายบางครั้งอาจถึงแกความตาย

ในความเปนจริงภาครัฐยังไมเคยมีนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับปญหาเรื่องนี้แมจะมี

ความพยายามเสนอขอเพือ่ใหมกีารแกไขเงือ่นไขของกฎหมายเพือ่ใหสอดคลองกบัสภาพความเปนจริง

4. รัฐควรมีกระบวนการใหคําปรึกษาแกผูหญิงอยางรอบดานและเปนระบบ

เนื่องจากมีขอคนพบวา การขาดขอมูลเปนเรื่องสําคัญ เพราะเวลาที่ผูหญิงประสบ

กับปญหา ผูหญิงสวนใหญไมไดตองการแกไขปญหาดวยการทําแทงถาหากมีทางเลือกอ่ืน ๆ 

บริการลําดับแรกที่รัฐจําเปนตองจัดใหคือ การใหคําปรึกษาและขอมูลตาง ๆ เพื่อประกอบการตัด

สินใจ โดยกระบวนการในการใหคาํปรึกษาตองเริม่ตนจากขอจาํกดัในชวีติของผูหญงิคนนัน้ ขณะเดยีว

กันการพูดคุยนี้ก็ตองควบคูไปกับการใหขอมูลเกี่ยวกับทางเลือก ทางออกทั้งหมดเทาที่มีอยู ซึ่ง

กระบวนการนี้มุงหวังที่จะใหผูหญิงสามารถมองเห็นปญหาและทางออกของตนเองไดอยางชดัเจน

รวมทัง้สามารถรบัผลจากการตดัสนิใจทีจ่ะตามมาได ขณะเดยีวกนัถามกีารตดัสนิใจเลอืกทีจ่ะทาํแทง 

รัฐควรจัดใหมีการบริการใหคําปรึกษาทั้งกอนทําและหลังทํา ประกอบดวย การทําแทงที่ปลอดภัย 

ถูกกฎหมาย ราคาถูก เปนสวนตัวและเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย รวมทั้งมีการติดตามดูแล

สภาพรางกายและจิตใจภายหลังการทําแทง ไปพรอม ๆ กับการใหขอมูลและคําปรึกษาเรื่องการ

คุมกําเนิด

เพื่อใหขอเสนอแนะดังกลาวไดผลอยางแทจริง ทุกภาคสวนของสังคม ทั้งองคกรภาครัฐ 

ภาคประชาชน รวมทั้งตัวของผูหญิง ควรเขามามีสวนรวมตั้งแตการรับรูถึงสภาพของปญหา พรอม

ทั้งรวมกันแสวงหาแนวทางในการปองกันและแกไข เพื่อที่ผูหญิงจะไดไมตองเดินไปถึงทางเลือก

อยางที่คนในสังคมเปนกังวลและเกรงกลัว
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