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บทที่ 5

การอภิปราย

“ทางเลือกที่จะทําแทง” มีความสําคัญและจําเปนตอผูหญิง เมื่อผูหญิงออกมาเรียกรอง

ขอทางเลือก กอใหเกิดกระแสคัดคาน ขณะที่หลายฝายเห็นดวย และสนับสนุนเพื่อใหเกิดทางเลือก

เนือ่งจากตระหนกัถงึความสาํคญัและจาํเปน ดวยเหตผุลทีว่าเมือ่สภาพของสงัคมเปลีย่นไป เหตผุล

ในการทําแทงควรจะไดรับการแกไขเพื่อใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสังคม แตภายใต

กรอบแนวคิดที่สังคมมีตอการทําแทง สงผลใหทางเลือกที่จะทําแทงเปนเรื่องที่เปนไปไดยากใน

สังคมไทย

จากขอมูลที่คนควาผานการวิเคราะหจากเอกสารตาง ๆ รวมทั้งการสัมภาษณเชิงลึก

จากกลุมประชากรทั้ง 10 วิชาชีพ แบงการนําเสนอผลการศึกษา ออกเปน

1. แนวคิดของนักวิชาชีพที่มีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

- บรรทัดฐานทางสังคมที่สงผลกระทบตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

- แนวคิดเรื่องสิทธิในการควบคุมรางกาย

- แนวคิดเรื่องสิทธิอนามัยเจริญพันธุ

2. บทบาทการพิทักษสิทธิผูหญิงของวิชาชีพที่เกี่ยวของ

- บทบาททางดานวิชาการ การวิจัยพัฒนาและการจัดเก็บขอมูล

- บทบาทในการเคลื่อนไหวของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง

- การรณรงคเร่ืองกฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของ

- การสรางเครือขายในหมูองคกร

- บทบาทในการปรับเปลี่ยนแนวคิดที่สังคมมีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

3. แนวทางการรณรงคเพื่อ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

- การรณรงคเชิงนโยบายเพื่อขอแกไขกฎหมายการทําแทง

- การประสานความรวมมือของวิชาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

- การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา

- การสรางระบบบริการทางเลือกแกผูหญิงที่ประสบปญหา
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แนวคิดของนักวิชาชีพที่มีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

จากความคิดเห็นที่แตกตางกัน นํามาซึ่งขอถกเถียงอยางกวางขวาง กลุมที่สนับสนุน

และคัดคานตางก็ยกเหตุผลข้ึนมาโตแยง เมื่อการทําแทงยังไมสามารถหามาตรฐานและเหตุผลอัน

หนึ่งอันใดที่จะนํามาใชเพื่อใหทุกฝายพอใจและยอมรับได หากแตนักวิชาชีพที่เกี่ยวของบางกลุม

เร่ิมที่จะเขาใจและเห็นใจในความจําเปนพรอมกับพยายามที่จะชี้ใหเห็นวาการที่ผูหญิงเลือกทาง

เลือกนี้ข้ึนอยูกับเหตุผลและความจําเปน นอกจากนี้ กฎหมายที่ใชอยูในปจจุบันไมสามารถใช

บังคับไดจริงและไมเปนธรรมกับผูหญิงที่จําเปนตองเลือกทางเลือกนี้เพื่อแกปญหาชีวิตเพราะใน

หลายกรณีที่จําเปนกฎหมายก็ยังไมอนุญาต ทั้งที่ในความเปนจริงทางเลือกนี้ควรจะเปนสิทธิของ

ผูหญิงในการตัดสินใจ สงผลใหนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ เชน นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง 

บุคลากรทางการแพทย นักสังคมสงเคราะห และแนวรวมกลุมตาง ๆ พยายามที่จะนําแนวคิดเรื่อง

สิทธิในการควบคุมรางกายและสิทธิอนามัยเจริญพันธุมาสูการปฏิบัติเพื่อที่จะพิทักษสิทธิผูหญิงที่

ประสบปญหานี้

บรรทัดฐานทางสังคมที่สงผลกระทบตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

เมื่อบรรทัดฐานทางสังคมกลายเปนกลไกสําคัญในการควบคุมผูหญิง โดยเฉพาะการ

ประพฤติตนใหเหมาะสมกับเพศสรีระของตนเอง ซึ่งสังคมปตาธิปไตยหรือแบบชายเปนใหญมีการ

แบงบทบาทหนาที่ของผูหญิงและผูชายไวอยางชัดเจน แมในปจจุบันดูเหมือนวาผูหญิงจะมีสิทธิ

และเสรีภาพที่เทาเทียมกับผูชาย หากแตในความเปนจริงผูหญิงยังถูกปลูกฝงหนาที่ความเปนหญงิ

ผานชีวิตประจําวัน ซึ่งนักวิชาชีพที่เกี่ยวของพยายามจะวิเคราะหหาสาเหตุที่สงผลกระทบตอทาง

เลือกที่จะทําแทง โดยใชบรรทัดฐานในทางสังคมเปนเกณฑในการวินิจฉัย สําหรับบรรทัดฐานทาง

สังคมที่สงผลกระทบตอทางเลือกที่จะทําแทง ประกอบดวย

1. ความเปนผูหญิงเทากับความเปนแม

ไมใชเร่ืองนาประหลาดใจที่คนจํานวนมากในสังคม เมื่อพูดถึง “ผูหญิง” จะนึกถึง

“แม” เพราะ “ผูหญิง” และ “แม” เปนภาพที่ถูกนํามาเชื่อมโยงเขาไวดวยกันอยางเหนียวแนน

นอกจากนี้  “ภาพของแม” ก็ยังตองเปนภาพของผูหญิงที่ใจดี เสียสละ มีความรักใหลูกอยางไมมี

เงื่อนไข และพรอมทีจ่ะทาํทกุอยางเพือ่ลูก ซึง่ถาหาก “แม” มภีาพทีแ่ตกตางไปจากนีถ้อืเปนเรือ่งที่

นารังเกียจและรับไมได
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สัญชาตญาณของความเปนแม ยอมมีความปรารถนาที่จะปกปองดูแลลูกตั้งแตอยู

ในครรภจนกระทั่งเติบใหญ แมวาจะตองดําเนินชีวิตดวยความยากลําบาก แตแม

ที่ถูกหลอหลอมดวยคานิยม ที่ไมเห็นวาชีวิตมีคาสูงสุด ยอมไมเห็นคุณคาของลูก 

ถาแมแตแมซึ่งเปนผูใหกําเนิด ยังไมเห็นคุณคาของลูก แตเห็นแตความสุขความ

สบายของตัวเองมากกวาแลว คนในสังคมจะปฏิบัติตอกันดวยความโหดเหี้ยม 

และเห็นแกตัวเพิ่มข้ึน... (คําสัมภาษณ พระคารดินัล ไมเกิ้ล มีชัยกิจบุญชู,  

“สังคมเปลี่ยน กฎหมายทําแทงควรเปลี่ยนหรือไม,” นิตยสารสารคดี, 2544)

ในสงัคมแบบชายเปนใหญทีม่กีารแบงงานกนัทาํอยางชดัเจน หนาทีห่ลกัของผูหญิง

ถูกเชื่อมโยงเขากับพื้นที่สวนตัว ไมวาจะเปนงานบาน การเปนแมที่ตองเสียสละและอุทิศตัวเพื่อ

การเลี้ยงดูลูก ซึ่งแนวคิดนี้ถูกหลอหลอมมาเปนเวลานาน โดยผานทางสังคม วัฒนธรรม จารีต

ประเพณี สงผลให “การเปนแม” กลายเปนหนาที่หลักของผูหญิง เพราะฉะนั้น การที่สงัคมนิยามวา

ผูหญิงเทากับ “การเปนแม” สงผลใหทางเลือกที่จะทําแทงและความเปนแมกลายเปนประเด็นที่

เชื่อมโยงกันอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งนักวิชาการสตรีพยายามชี้ใหเห็นวาแทที่จริง “ความเปนแม”

ของผูหญิงเกิดขึ้นเพื่อรองรับอุดมการณบางอยาง

...การทําแทงสวนหนึ่งถูกเชื่อมโยงเขากับ “ความเปนแม” (motherhood) ซึ่งถือวา

เปนสวนหนึ่งของ “ความเปนผูหญิง” “ความเปนแม” ในฐานะอุดมการณแตเปนขอ

เท็จจริงในทางชีววิทยา สถาบันความเปนแม แมเปนสถาบันของการเลี้ยงดูเด็ก 

การที่ผูหญิงตั้งทองแลวยอมอุมทอง คลอดลูก ซึ่งการทําแทงจะกระทบกับสวนที่

เปนความเชื่อนี้ คือการทําใหผูหญิงยอมอุมทองที่ตัวเองทอง เพราะฉะนั้นความ

เปนแมถูก define ในสถาบันแบบนี้ คือความเปนแม (motherhood) และความ

เปนผูหญิง (Femininity) ถือวาเปน package เดียวกันอยางกลมกลืน สถาบัน

ความเปนแมตองเขาใจวามันคือการบังคับใหผูหญิงทําหนาที่แม...

(ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

การทําแทงในสังคมไทยถูกเชื่อมโยงเขากับ “การฆา” ซึ่งถือเปนเรื่องที่รุนแรงใน

สายตาของคนในสังคม แตที่รุนแรงมากกวานั้นคือการทําแทงเปนเรื่องของ “แมฆาลูก” ทําใหทาง

เลือกในการทําแทง กลายเปนเรื่องที่เขาใจไดยากสําหรับคนในสังคม โดยเฉพาะในสังคมที่มีการ

แบงบทบาทหนาที่สําหรับหญิงและชายไวอยางชัดเจน ซึ่งหนาที่หลักของผูหญิงคือการเปนแมและ

กลายเปนเรื่องธรรมชาติสําหรับผูหญิง สงผลใหการเรียกรองทางเลือกนี้ถือวาขัดแยงกับหนาที่ของ

ความเปนแมมากที่สุด ซึ่งประเด็นนี้ รศ.ดร.ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ ในฐานะนักวิชาการสตรีได

แสดงความเห็นไวในบทความเรื่อง “ขบวนการเคลื่อนไหวเรื่องสิทธิการทําแทง” วา
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อํานาจในการเคลื่อนที่แทจริงคืออํานาจในการ frame ประเด็นไมวาพวกเราจะ

เคลื่อนที่อยางไร ดวยวิธีการแบบไหน ถาสิ่งที่เราเคลื่อนมันไมสอดรับกับระบบ

ความเชือ่บางอยางของคนคอื ถาคนไมเปดรับทีจ่ะฟงหรอืทีจ่ะเขาใจ มนัเคลือ่นยงัไง

มนักไ็มไป เพราะฉะนัน้อาํนาจทีส่าํคญัมากคอือํานาจในการ frame ประเดน็ ขณะนี้

ฝง pro life ในประเทศไทยประสบความสําเร็จ เพราะ frame ประเด็นวา abortion 

คือการฆาและเปนการฆาที่เลวมาก เพราะเปนเรื่องของแมฆาลูก

ในหลายประเทศรวมทัง้ประเทศไทย การทาํแทงถอืเปนความผดิทางอาญา เนือ่งจาก

ความคิดเดิมที่บอกวาการทําแทงเปนฆาตกรรม เพราะฉะนั้นผูหญิงที่ทําแทงจึงถือวาเปนฆาตกรที่

ตองรับโทษ ปจจุบัน แนวคิดที่วาไดเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากยังไมสามารถที่จะหาขอยุติไดอยาง

แนชัดวา “ชีวิตเริ่มตนเมื่อไหร”

...”ชีวิตเริ่มตนเมื่อไหร” เปนเรื่องที่คนก็มีความเห็นแตกตางกัน แนวคิดของคนที่มี

ความเห็นตางคือ “เมื่อชีวิตเกิดขึ้นแลวก็ตองรักษาไว” ซึ่งถาคิดแนวนี้ก็ตองมาพูด

กันตอไปหรือแกไขอยูดีวาแลว “ทางออกสําหรับผูหญิง” ซึ่งเผชิญกับปญหานี้ ควร

จะมีวิธีการอยางไร สมมุติเขาบอกวา “ชีวิตเกิดมาแลวไมประสงคจะใหทําแทง” 

ก็ตองไปคุยกันอยางจริงจังวาแลวทางเลือกของผูหญิงที่ประสบกับปญหานี้จะได

รับความชวยเหลือเพื่อจะทําใหเขาดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางไร...

(กิตติพงษ  กิตยารักษ, สัมภาษณ)

นอกจากนี้ ยังพบวาในปจจุบันผูหญงิที่ทําแทงนั้นไมไดจํากัดอยูแตเฉพาะในผูหญิง

โสดแลวจําเปนตองหาทางออกดวยการทําแทงอยางที่เขาใจ หากแตยังมีผูหญิงอีกเปนจํานวนมาก

ที่แตงงานแลว แตมีความจําเปนทางดานเศรษฐกิจและสังคมทําใหตองตัดสินใจทําแทง การที่

กฎหมายอนุญาตใหทําแทงไดเพียงแค 2 กรณี ทําใหเงื่อนไขที่อนุญาตใหสามารถทําแทงไดไมสอด

คลองกับสภาพความเปนจริง

...ผลจากการวจิยัพบวา สาเหตกุารทาํแทงของผูหญงิ ถายงัโสดมกัจะทาํดวยเหตผุล

ทางสังคม อยางผูชายไมรับผิดชอบ ยังไมไดแตงงาน ยังเรียนหนังสืออยู สวนการ

ทําแทงจากการถูกขมขืน นอยกวาการตั้งทองที่ไมพรอมดวยเหตุอ่ืน ๆ สวนผูหญิง

ที่แตงงานแลวมักจะมาจากปญหาทางดานเศรษฐกิจ การตั้งครรภที่ไมไดวางแผน 

ฯลฯ แลวการขมขืนที่มากที่สุดคือการขมขืนในคูสมรสที่นําไปสูการตั้งทองเมื่อไม

พรอม ซึ่งการขมขืนที่ทําโดยสามี กฎหมายก็ไมไดถือวาเปนการขมขืน ขณะนี้มีการ

ขมขืนแบบถูกกฎหมายคือการขมขืนโดยสามีและการขมขืนโดยไมถูกกฎหมายคือ

การขมขืนโดยคนอื่น ซึ่งสามารถทําแทงได... (สุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)
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เมื่อนําหลักของกฎหมายมาพิจารณาจะเห็นวา ตัวออนที่อาศัยอยูในครรภมิไดมี

ฐานะเปนบุคคลตามกฎหมายทั้งนี้เพราะกฎหมายถือวาสภาพบุคคลจะเริ่มตนเมื่อคลอดอยูรอด

เปนชีวิต ดังนั้นการเลือกที่จะยุติการตั้งครรภในระยะเริ่มตน จึงไมนาจะเปนเรื่องผิดแตอยางใด

ขณะเดียวกันอํานาจในการตัดสินใจก็นาจะเปนของผูหญิงอยางเต็มที่เชนกัน

...ทางทฤษฎีในชวง 3 เดือนแรกยังคงเปนกอนเนื้ออยูถึงแมจะมีรางกายเติบใหญ

ขึ้นมาแตก็ยังไมมีการปฏิสนธิจิตวิญญาณ เพราะฉะนั้นในชวง 3 เดือนแรกเปนชวง

เวลาที่สิทธิของผูหญิงนาจะมีอยูเต็มที่ในการตัดสินใจ สวน 3 เดือนสุดทายเปน

ชวงที่ควรเคารพทั้งสิทธิของแมและสิทธิของตัวออน เพราะขณะนั้นถาผาทองออก

มาตัวออนสามารถที่จะอยูไดโดยไมตองพึ่งมารดา ปญหาคือในชวง 3 เดือนตรง

กลางใครจะเปนคนเลือก ตรงนี้คือดินแดน Twilight zone เพราะฉะนั้นนี่เปน

ทางเลอืกทีจ่ะตองตดัสนิใจระหวางผูหญงิกบัสังคม คอืจะตองมารวมกนัพจิารณา ใน

ขณะที่สังคมเองจะตองเปดทางให แตคนที่ตัดสินใจในชวงนั้นจริง ๆ นาจะเปน

ผูหญิง... (พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

2. มาตรฐานเชิงซอนในเรื่องเพศ: ตนเหตุของปญหา

เมื่อนําปญหาการทําแทงมาพิจารณาใหดี จะพบวาตนเหตุของปญหาที่ฝงลึกอยูใน

สังคมไทยและสงผลกระทบกับผูหญิงมาทุกยุคทุกสมัยคือความไมเทาเทียมกันในเรื่องเพศหรือ

มาตรฐานซอนในเรื่องเพศ ซึ่งนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญิง มีแนวคิดตอประเด็นนี้วา

...ประเด็นเรื่องความเปนหญิงความเปนชาย เรารูกันอยูแลววาในสังคมมีคานิยม

ระหวางเพศหญิงกับเพศชาย คือสังคมจะใหโอกาสผูชายมากกวาผูหญิงในการ

เรียนรูเร่ืองเพศ ประกอบกับสรีระของผูหญิงที่เอื้อตอการตั้งทอง …ขณะที่ผูชายมี

แตสรางทําใหผูหญิงทอง ปญหาคือ พอทองผูชายก็หนี ซึ่งเปนปญหาที่แกยังไมตก 

แลวก็ยังไมรูวาจะแกอยางไร คานิยมพวกนี้ “ทอง แทง ทิ้ง” ก็เปนปญหามาทุกวัน

นี้... (สนุันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)

คานิยมแบบมาตรฐานตางระดับในเรื่องเพศ มาจากการครอบงําของระบบแบบ

ชายเปนใหญ ซึ่งผูชายจะไดรับการยอมรับถาหากจะมีความสัมพันธกับผูหญิงหลายคน ขณะที่ผู

หญิงถูกปลูกฝงดวยคานิยมของความซื่อสัตย รักเดียวใจเดียว เนื่องจากการมีเพศสรีระที่เอื้อตอ

การตั้งครรภ จึงเหมาะสมกับการมีคูเพียงคนเดียว สงผลตอคานิยมในการเลี้ยงด ู อบรม สั่งสอน 

โดยที่ผูชายไดรับสิทธิในการตัดสินใจและการใชชีวิตที่อิสระมากกวาผูหญิง ทําใหการที่ผูชายมี

อภิสิทธิ์เหนือกวาผูหญิงดูจะเปนเรื่องธรรมดา
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...บรรทัดฐานดั้งเดิมในสังคม วัฒนธรรมดั้งเดิมไมใชแตคนไทยแตเปนทั่วโลก เปน

วัฒนธรรมที่เอาเปรียบผูหญิง ใชผูหญิงเปนเครื่องเลน อยางตะวันออกกลางมี

ฮาเร็ม บานเราก็มีราชสํานัก มีนางสนม นางอะไรเยอะไปหมด แลวเราก็ไมมี

กฎหมายที่จะทําลายวัฒนธรรมตรงนี้เหมือนฝรั่ง ฝร่ังพอศาสนาคริสตเขามา เขาก็

จะสอนเรือ่งผวัเดยีว เมยีเดยีว การมสีามภีรรยาหลายคนผดิกฎหมายอาญา เพราะ

ฉะนั้นแรงกฎหมายมันผลักดันมาก คือนอกจากศาสนามีอิทธิพลแลวยังถูกผลักดัน

ทางกฎหมาย ขณะที่ของเราสอนไมใหผิดลูกผิดเมียแตเราไมไดสอนวาผูชายมีเมีย

มากผดิ ซึง่ตรงนีก้ต็กทอดมาเรือ่ย ๆ จนกระทัง่ในกฎหมายเรากไ็ดรับอิทธพิลแบบนี้ 

ลองดกูฎหมายตราสามดวง จะมกีารแบงเมยีออกเปนประเภทตาง ๆ แลวกฎหมาย

ก็จะไปลงโทษผูหญิง ถาผูหญิงนอกใจผิดแตถาผูชายนอกใจไมมีโทษ ตรงนี้ก็

ตกทอดมาถึงระบบกฎหมายในปจจุบัน... (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, สัมภาษณ)

ไมอาจปฏิเสธความจริงไดวา หนาที่ทางชีวภาพของผูหญิงคือการตั้งครรภและ

คลอดลูก หากแตหนาที่นี้ของผูหญิงยังเกี่ยวโยงกับคานิยม ความคิด ความเช่ือ บรรทัดฐานในทาง

สังคม จารตีประเพณ ีศลีธรรม และอะไรอืน่ ๆ อีกมากมาย แตการทีส่งัคมสรางมาตรฐานทีแ่ตกตาง

กนัระหวางหญงิและชาย โดยเฉพาะมาตรฐานในทางเพศ กลาวคอื สงัคมมคีานยิมและบรรทดัฐานที่

เครงครัดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของผูหญิง แตกลับใหสิทธิและเสรีภาพกับพฤติกรรมทางเพศ

ของผูชาย นับเปนฐานคติสําคัญที่เปนตัวกําหนดความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชาย

...บรรทัดฐานทางสังคม ผูหญิงที่ทองกอนแตง ก็จะกลายเปนผูหญิงไมรักนวล

สงวนตวั สาํสอน คอืผูหญงิกจ็ะถกูกรอบอะไรมากดไว ในทีส่ดุผูหญงิกจ็ะถกูประณาม

คนเดียว แมใจยักษ แมใจมาร ก็เปนผูหญิงเหมือนเดิม ถามวาผูชายลงหนาหนึ่ง

ของหนังสือพิมพไหม ก็ไมมี แลวเทาที่ดู พี่ทํางานตรงนี้มาเกือบ 20 ป ไมเคยมี

ผูชายคนไหนที่เดินเขามาแลวบอกวา “ผมเปนพอเด็ก” “ผมมารับลูก” ไมมี ถึงมีก็

นอยมาก 0.001%... (กรวินท วรสุข, สัมภาษณ)

เร่ืองเพศไดกลายเปนกลไกที่สําคัญในการควบคุมและตัดสินคุณคาของความเปน

หญิงความเปนชายมากกวาเรื่องอื่น ๆ โดยเริ่มมาจากการกําหนดวาความสัมพันธแบบรักตางเพศ 

(Heterosexuality) เทานั้นเปนรูปแบบที่รัฐและประชาสังคมใหการยอมรับ สวนความสัมพันธใน

รูปแบบอืน่ทีน่อกเหนอืไปจากนีส้งัคมไมยอมรับ สงผลใหเกดิกลไกในการควบคมุ ปองกนัและจดัการ

กบัความสมัพนัธทีเ่รียกวาความสมัพนัธทีไ่มชอบธรรม เชน การใหคณุคากบัความบริสทุธิข์องผูหญิง 

การหามมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร ฯลฯ ซึง่กลไกเหลานี ้มุงทีจ่ะลงโทษผูหญงิมากกวาผูชาย เหน็ได

จากคําประณามผูหญิงที่ละเมิดตอกรอบนี้วา เปนผูหญิงใจแตก สําสอน ขณะที่ผูชายดูจะไดรับ
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การยอมรับและใหอภัยในเรื่องเพศที่ไมชอบธรรมไดมากกวา สะทอนใหเห็นผานคําพูดที่วา “ผูชาย

มีแตไดไมมีเสีย”

...ในสังคมไทย วัฒนธรรมทางเพศมีมาตรฐานทางเพศใหกับผูหญิงและผูชายไม

เหมือนกัน เชน ผูชายยิ่งมีประสบการณทางเพศมากเทาไหร ก็ถือวาเปนขุนแผน 

ดอนฮวน คือภาพจะคอนขางเปนบวก ถาผูชายไมมีประสบการณทางเพศเลยจะ

ถูกมองเปนลบ ขณะที่ผูหญิงถูกคาดหวังใหรักนวลสงวนตัว จนกระทั่งตองออกมาร

ณรงค... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ซึ่งมาตรฐานทางเพศระหวางหญิงชาย โดยเฉพาะในเรื่องของพฤติกรรมทางเพศได

กลายเปนการรับรองและผลิตซ้ําความไมเทาเทียมกันระหวางหญิงชาย ที่ทุกฝายตองการที่จะปรับ

เปลี่ยน

...คําถามก็คือ คุณสอนผูชายหรือบอกผูชายอยางหนึ่ง แลวบอกผูหญิง สอนผูหญิง

แบบหนึ่ง แลวในโลกนี้ หลัก ๆ ก็มีอยู 2 เพศ เพราะฉะนั้นเทากับวาสังคมสอนให

คนทํารายตัวเอง ถาเราไมแกเร่ืองมาตราซอนทางเพศ ก็แกไดยากในเรื่องพวกนี้ 

เพราะฉะนั้นเราก็ตองกลับไปต้ังคําถามเรื่องวัฒนธรรมทางเพศ...

(กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ปญหาการทําแทงสวนหนึ่งจึงปฏิเสธไมไดวามาจากเรื่องเพศ การที่สังคมสั่งสอน

ผูหญิงและผูชายแตกตางกัน รางกายของผูหญิงถูกผูกติดกับไวกับกรอบของศาสนา จารีต

ประเพณี วัฒนธรรม ไมมีแมกระทั่งสิทธิในการควบคุมรางกาย ขณะที่ผูชายมีสิทธิในรางกายของ

ตัวเอง รวมทั้งยังเปนเจาของประเวณีของผูหญิง ความเชื่อที่วาผูหญิงเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูชาย

คนไหนแลวก็จะกลายเปนสมบัติของผูชายคนนั้น เปนเมียและเปนแม แตในปจจุบันความเชื่อนี้ได

ถูกสั่นคลอน เนื่องจากผูหญิงบางคนอาจจะไมเลือกเปนทั้งเมียและแม

...สมัยกอนพอมีเพศสัมพันธ ผูหญิงจะตองเปนเมีย แตปจจุบันการที่ผูชายและ

ผูหญิงมีเพศสัมพันธกันไมไดหมายความวาผูหญิงจะตองเปนเมียของผูชายคนนั้น 

เมียในที่นี้คือการแตงงาน เพราะสมัยนี้การที่ผูหญิงกับผูชายมีเพศสัมพันธกันเขา

ไมจําเปนตองมาแตงงาน มาใชชีวิตคู ทีนี้ถาเปนเมียสมัยกอนก็ตองทองแตปจจุบัน

ผูหญงิแตงงานอาจจะไมตัง้ทอง เพราะวามวีธิกีารคมุกาํเนดิ... (กฤตยา  อาชวนจิกุล, 

บรรยาย)
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3. ศาสนา : เครื่องมือที่ทรงอิทธิพลตอความคิดความเชื่อของคนในสังคม

 ศาสนาหลักทุกศาสนาในโลก ตางมีความเห็นที่สอดคลองกันในเรื่องของชีวิตมนุษย 

เมื่อการทําแทงถูกเชื่อมโยงเขากับการฆาจึงกลายเปนขอจํากัดที่ใหญในทางศีลธรรม โดยเฉพาะใน

สังคมพุทธแบบสังคมไทยที่ศาสนาไดกลายมาเปนกฎเกณฑที่ทรงอิทธิพลตอสังคมควบคูไปกับ

วัฒนธรรมและประเพณี เพราะฉะนั้นการเรียกรองทางเลือกที่จะทําแทงจึงขัดแยงกับความเชื่อของ

คนในสังคมเปนอยางสูง หากแตบุคลากรทางศาสนา ไดกลาวถึงประเด็นนี้ไวอยางนาสนใจวา

...บทบาทของพระพุทธศาสนา ในพระวินัยบอกไวชัดเจนวา พระภิกษุนี่สนับสนุน

การทําแทงไมได ไมวากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น แมวาผูหญิงคนนั้นตั้งครรภแลวทารกใน

ครรภพิการ เปนเด็กไมมีสมอง ไปถามพระ พระก็ตองบอกวา เอาออกไมได ถึงแม

สมมติวาผูหญิงคนนั้นถูกขมขืนมา ตั้งทองได 3 เดือนไปหาพระ ถามวาจะเอาลูก

ออกไหม พระก็ไมสามารถจะบอกวาใหเอาออกได แมกฎหมายจะใหสิทธิก็ตาม

แตการเอาพระวนิยัมาตดัสนิปญหาการทาํแทงของผูหญงิโดยเงือ่นไขทางการแพทย 

อันนี้เปนสิ่งที่ไมควรทําและทําไมได เพราะวาพระธรรมวินัยนั้นไมไดมีจุดประสงค

เพื่อที่จะใหมากําหนดวาอายุครรภเปนอยางไรแลวก็ประโยชนของสังคมจะเปน

อยางไร ประโยชนสุขของสังคมไมไดเก่ียวเนื่องกับประโยชนสุขของสงฆโดยตรง

และพระวินัยที่กําหนดไว 10 ประการนั้น ทั้ง 10 ประการนี้ ไมไดเกี่ยวอะไรกับ

สังคม บทบาทของพระวินัยก็คือ ทําอยางไรจะใหพระภิกษุเปนหมูคณะซึ่งรวมกัน

เปนปกแผนมคีวามมัน่คง แลวกป็ระชาชนใหความเคารพศรทัธาแคนัน้ ไมไดเกีย่วถึง

สาระชวีติของประชาชน วาจะตองดาํเนนิวถีิชวีติอยางไร เพราะฉะนัน้พระวนิยัไมได

เกี่ยวกับกฎหมายของบานเมือง... (พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

ขออางที่วาสังคมไทยเปนเมืองพุทธ ศีลขอหนึ่งที่สําคัญคือหามฆาสัตว ประกอบกับ

ในทางศาสนาไมวาจะเปนศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต หรือศาสนาอิสลาม ตางก็มีความเห็นที่

สอดคลองกันวา ชีวิตเริ่มตนแลวเมื่อไขกับอสุจิเร่ิมมีการผสมกัน เพราะฉะนั้นการทําแทงจึงถือวา

เปนการฆา แตคําถามที่สําคัญคือแลว “จุดกําเนิดของชีวิต” ในพระไตรปฎก มีการเขียนบอกไว

อยางชัดเจนหรือไม

... “ชีวิตเริ่มตนเมื่อไหร” ถามวาในพระไตรปฎกบอกถึงการกําเนิดชีวิตที่ชัดเจน

หรือเปลา...ปญหาคือ ไมชัดเจน “definition ของ life” สมัยนูน ที่บอกวา 

fertilization คือ มีไข (Ovum) กับ สเปร์ิม (Sperm) มาผสมกัน concept นี้มีใน

ศาสนา ในคัมภีรทางการแพทยไหม คําตอบคือ..มี ในคัมภีรโบราณของพระเวท 

เห็นไดชัดถึงความเชือ่วามบีางสวนของผูเปนพอเขาผสมกบับางสวนของผูเปนแมแลว
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ก็มีคนธรรพ1 กระโดดเขาไปในครรภ แตวิธีการมองของเขา ถามวาเขากับ

หลักวิทยาศาสตรไหม ไมเขา เพราะเราไมไดเชื่อวามีคนธรรพ จาระกะสังฆิตา ซึ่ง

เปนคัมภีรอายุรเวทและถือวาเปนพระเวทที่ 5 พระเวทแบงเปน ฤคเวท สามเวท

ยชุรเวท อาถรรพเวท จาระกะสังฆิตา คือ อายุรเวทถือวาเปน Science of life  

จาระกะสังฆิตาบอกไวสวนหนึ่งเกี่ยวกับการเกิดของมนุษย แตก็ไมชัดเจน ปญหาก็

คอืในพทุธศาสนา ถาดตูามคมัภีรอรรถกถา (ทีเ่ขยีนในประเทศศรลีงักา) เปนคัมภีรที่

ใชอธิบายพระวินัย ใชอธิบายการกําเนิดของชีวิตมนุษย คัมภีรสามันตปสาทิกา ให

คําตอบวาชีวิตมนุษยยืนยาวที่สุดที่อายุ 120 ป เร่ิมต้ังแตมีการปฏิสนธิ มีตัวออน

เทากับเอาขนจามรีมาชุบน้ํามันแลวเขยา 7 คร้ังแลวก็เห็นเปนหยดเล็ก ๆ เทากับไข

ที่ถูกผสม แลวก็เติบโตขึ้นมาเปนกอนเนื้อดิน มีอยู 5 stage ซึ่งนักวิชาการพุทธใน

เมืองไทยพยายามที่จะเอามาอางอิงกับ embryonic stage ตาง ๆ แลวก็บอกวา

เปนปญจสาขามี 5 กิ่ง ดูตามคําของเจาคุณพระธรรมปฏก อันนี้ไมตรงในทางคัพ

วิทยา เปนการเขยีนโดยการคาดเดา มนษุยไมไดเกดิมาจากปญจสาขา แตมนษุย

เปน 6 สาขาคือมนุษยมีหางเหมือนกับสัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่น ๆ เชน หมา 

แมว หมู แพะ อะไรพวกนี้ จะมีหาง เพราะฉะนั้นตัวออนของมนุษยจะมีหาง ไมได

เปนปญจสาขา 5 กิง่อยางทีท่านเจาคณุพระธรรมปฏกทานอธบิายวา รางกายของ

มนษุยเจรญิเตบิโตขึ้นมาจากกอนเนื้อแลวกลายเปน 5 กิ่ง ไมใช แตมันแบงเปน

โชไมตตาง ๆ ออกมา แลวกิ่งทั้งหมดมันมี 6 โซไมต มีหนา ตา หู จมูก แขน ขาแลว

ก็มีหาง ไมใชรกหรือสายสะดือ คือสัตวเลี้ยงลูกดวยนมจะมี 6 สาขา มีหัว หาง 

แขน ขา อยางละ 2 เพราะฉะนั้นแสดงใหเห็นวาความเชื่อเร่ืองปญจสาขาเปนการ

คาดเดา... (พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

ดังนั้น การที่ศาสนาบอกวา มนุษยเร่ิมปฏิสนธิตั้งแตไขกับอสุจิผสมกันแลวเกิดปฏิสนธิ

จติวิญาณนั้น หากวิเคราะหโดยใชหลักทางการแพทยแลวอาจไมถูกตองตามความเปนจริง

...การที่จะมีจิตเกิดขึ้นตั้งแตแรก ตั้งแตปฏิสนธิ อาตมาไมเชื่อวาเปนจริง เพราะจิต

มันจะตองมี function เปนขันธ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งมัน

จะ respond กับสวนตาง ๆ ของสมอง ในขณะที่ยังไมมีเซลประสาทเกิดขึ้น ถามวา

ขณะนั้นมีเวทนาเกิดขึ้นหรือยัง คําตอบคือยังไมมี เพราะมันไมมีปจจัยทําใหเกิด

เวทนา ไมมีปจจัยทําใหเกิดสังขาร นอกจากนี้ เมื่อผสมกันเปน Fertilize Ovum 

                                                 
1 คนธรรพ หรือ คันธัพพะ หมายถึง สัตวผูไปเกิด
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แลวจับแชแข็งได พอจับไปแชแข็ง พอถอดที่แข็งออกมาแลวเอาไปใสในครรภ

มารดา ละลายออกมาแลวกไ็ป fertilize ถามวาแชแขง็ไวนานเทาไหร เปน 100 ปกไ็ด 

ถามวาขณะนั้นดวงวิญญาณถูกแชแข็งดวยหรือเปลา? ถาดวงวิญญาณอยูในนั้นก็

ตองถูกแชแข็งไปดวย เพราะฉะนั้นภาวะของการเปนมนุษย มนุษยภาวะนี่เราจะ

นับจากตรงไหน อาตมาไมไดนับตามเหตุและผลนี้ ไมไดนับจากรางกายวามี

ปฏิสนธหิรือยงั แตนบัจากการมจีติของมนษุยหรือยงั ม ี consciousness ของมนุษย

หรือยงั ซึง่ตองม ีorgan ทีม่ารองรบัเพยีงพอ “ชวีติเริม่ตนเมือ่ไร” ถาในลกัษณะเชนนี้ 

ชีวิตเริ่มตนกับการที่มีปฏิสนธิวิญญาณเขาไปอาจจะไมตรงกันอยางที่เราคิด... 

(พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

ขณะที่ ในทางศาสนา หากวิเคราะหโดยใชทฤษฎีการกลับชาติมาเกิดจะเห็นวา ในชวง 

3 เดือนแรกยังไมมีจิตวิญญาณ ดังนั้น หากพิจารณาตามหลักการนี้ การยุติการตั้งครรภในชวง3 

เดือนแรกจึงเปนเรื่องที่นาจะกระทําได

...เหตุผลก็คือ สมมติเราเชื่อเร่ืองการกลับชาติมาเกิด อันนี้ก็เปนวิธีอธิบาย คือ

อาตมาปฏเิสธเรือ่งการเอาคมัภีรอรรถกถามาตคีวามทางวทิยาศาสตร เพราะคดิวา

มันเปนสิ่งที่ไมชอบดวยเหตุและผล ระยะเวลาหางตั้ง 1,000 ปทําไมถึงเอาคมัภีรที่

เกดิขึน้จากวดั ๆ เดยีว คอืวดัมหาวหิาร มาตคีวามหมายของศาสนาทัง้หมด ปญหาที่

นาคิดตอไปก็คือ เรามีวิธีคิดอยางไรวา “ชีวิตเริ่มตนเมื่อไร” โดยอาศัยหลักการทาง

วิทยาศาสตรรวมกับศาสนา ประการหนึ่งเรายอมรับเร่ืองการเวียนวายตายเกิด

ไหม? ในพุทธศาสนาเรายอมรับวามนุษยตายแลวไปเกิด การที่มนุษยตายแลวไป

เกิด มันก็มี possibility 30 กวาอยางที่จะไปเกิดเปนเทวดา เปนสัตว เปนพรหม 

เปนอะไรตออะไร ถาเปนอยางนั้นจริงโอกาสที่มนุษยตายแลวจะเกิดเปนมนุษยมี

นอยไหม นอยแตมี เพราะฉะนั้นเราจะสามารถศึกษากรณีหนึ่งคือ การกลับชาติมา

เกิดหรือตายไปแลวกลับมาระลึกชาติได ถาเรายอมรับวาตายแลวไปเกิด คือความ

ทรงจําของคน ๆ นึงกลับไปปรากฏ แลวคน ๆ นั้นยังจําความทรงจําอันนั้นได ถา

เรามาใชในเชิงวิทยาศาสตรรวมกัน เราอาจจะมาใชดูคราว ๆ วา จุดเริ่มตนของ

ความเปนคนเริ่มตนตรงไหนได มีการรวบรวมกรณีศึกษาของการตายแลวเกิดใหม

หรือการระลึกชาติไดอยูหลายกรณี กรณีหนึ่งของ ดร.สตีเวนสัน2 ตีพิมพเมื่อ

                                                 
2 ดร.เอียน สตีเวนสัน นักจิตเวชชาวแคนนาดา เขียนหนังสือประสบการณ 20 เร่ือง

เกี่ยวกับการกลับชาติมาเกิดชื่อ “Twenty cases Suggestive of reintegration”
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ประมาณ 30 ปที่แลว ดร.สตีเวนสันเดินทางไปหลายประเทศ ศึกษาเรื่องการระลึก

ชาติแลวก็เขียนเปนตําราขึ้นมา มีการเก็บสถิติ วันเกิด วันตายไวหมดเลย อาตมา

คิดวาเมื่อเราไดขอมูล สมมุติ นาย ก. ตายแลวเกิดเปนนาย ข. ถาเราลองหาระยะที่

มันสั้นที่สุดวาระหวางนาย ก. กับนาย ข. จุดเกิดหางกันเทาไหร ถา 9 เดือนอาจจะ

ดูแลวไมแปลกแตถามันสั้นกวานั้น ซึ่งกรณีที่สั้นที่สุดที่อาตมาพบในกรณีศึกษา

ของ ดร. สตีเวนสัน คือ 5 เดือน เปนกรณีของด.ช.ระวี สังกะละ ปจจุบันคงอายุ

ประมาณสัก 50 กวา ๆ ด.ช.ระวี ระลึกชาติไดวา ชาติที่แลวเขาเปนเด็กที่ถูกฆา

ตายเมื่ออายุ 7 ขวบถูกฆาตายอยางทารุณมาก กรณีของนายระวี เปนกรณีที่นา

สนใจ เพราะระยะเวลาระหวางการตายของคนที่เขาจะระลึกชาติตัวเองไดกับการ

เกิดหางกันแค 5 เดือนแสดงวา เมื่อตอนเขาตาย ทารกมีการปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นแลว

ในครรภของผูหญงิทีเ่ปนแมของเขา ถกูไหม แสดงวา 4 เดอืนแรกยงัไมมกีารปฏิสนธิ

จิต เปนแครางกาย เปนแครูปขันธ เพราะฉะนั้นในชวง 4 เดือนแรกนี่เปนชวงที่ยัง

ไมมีปฏิสนธิวญิญาณเขาไป... (พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

ศีลธรรม กลายเปนขออางหลักที่ถูกหยิบยกข้ึนมาเพื่อใชเปนขอคัดคานทางเลือกที่จะ

ทําแทงคือ โดยเฉพาะการอางถึงเรื่องบาป ถือวาเปนความคิดที่ทรงอิทธิพลตอความเชื่อของคนใน

สังคม เปนอยางสงู ซึง่ประเดน็ทางศลีธรรมนีม้กัจะถกูหยบิมาใชเพือ่เปนเคร่ืองมอืในการหาแนวรวม

และเรียกรองความชอบธรรมจากสังคม ซึ่งการถกเถียงในเชิงศีลธรรมนี้เองที่ทําใหทางเลือกที่จะทํา

แทงเปนทางเลอืกทีแ่ทบจะไมมคีวามเปนไปได เนือ่งจากในสงัคมไทยขอหามในทางศาสนาถกูตคีวาม

แคเพียงทําไดหรือทําไมได

...เวลาเอาคําวาบาปมาพูด บาปเปนสิ่งที่ไมมีเหตุผลและเถียงไมได แลวเรื่องบาป

มันไมชวยอะไรทั้งสิ้น จริง ๆ แลวถาเราเอาเรื่องบาปมาดากัน ผมวาคนที่หามไมให

ผูหญิงทําแทงตางหากที่บาป คนที่บังคับใหคนจนตองไปทําแทงอยางไมปลอดภัย 

คนนั้นแหละบาป... (ใจ  อ้ึงภากรณ, สัมภาษณ)

ประเด็นเรื่อง “บาป” หรือ “ไมบาป” เปนเรื่องที่หลายฝายตั้งคําถาม เนื่องจากในทศันะ

ของพุทธศาสนา บาปกรรมเปนเรื่องที่ไมมีขอยกเวน ใครทาํอะไรตองไดรับ หากแตในทางสังคม

บาปกรรมเปนเรื่องของมนุษย ซึ่งจะตองเปนผูรับผิดดวยตัวเอง

...ถามวาคนไทยกลัวเรื่องบาปมากนอยแคไหน คนฆากันทุกวัน เพราะศาสนาไมมี

อิทธิพลเทาไหร สังคมไทยเปนสังคมพุทธก็จริงแตวาอาชญากรเยอะมาก ผมคิดวา

ไมมีผลตอพฤติกรรมของคน บางทีพระเองก็ยังทําผิดศีล ถาถามวา “การทําแทง

บาปไหม” เร่ืองบาป คนทีไ่ปทาํเขากจ็ะรูตวัเขาเองวาเขารูสกึผดิมาก ผดินอยแคไหน 
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แตเร่ืองสังคมเปนอีกเรื่องและอีกอยางเทคโนโลยีตอไปการทําแทงงายมาก จาก

เดิมที่การทําแทงเสี่ยงที่จะติดเชื้ออะไรตาง ๆ ตอนนี้แคกินยาก็อาจจะแทงได แต

ขณะนีเ้ขากย็งัควบคมุเร่ืองยาอยู เพราะฉะนัน้เรือ่งบาปหรอืไมบาปจงึขึน้อยูกบัจติใจ

ของแตละคนวาเขาจะรูสึกเจ็บปวดแคไหน คืออิทธิพลในทางศาสนาเขามานอย

มากแตปญหาคือองคกรในทางศาสนาของเราไมเขมแข็ง แลววัฒนธรรมของเราก็

ออนไหว… (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, สัมภาษณ)

การหยิบยกเอาศาสนาขึ้นมาเปนขออาง เชนนี้ทําใหปญหาไมไดรับการแกไข เพราะ

ประเด็นเรื่องศาสนาเปนเรื่องที่ไมนาจะนํามาใชเพื่อเปนขอกําหนดหรือตัดสินการกระทาํของคนใน

บางเรือ่งได โดยเฉพาะเรือ่งบาป เร่ืองบญุ เนือ่งจากเรือ่งนีข้ึน้อยูกบัความเชือ่ของคน ซึ่งความเชื่อของ

คนไมใชเร่ืองผิดหรือถูก

…พุทธศาสนาสอนใหคนมีความเชื่อในเรื่อง “กฎแหงกรรม” คือ การที่เราทําอะไร

ลงไปอยางไร...เราก็ตองไดรับผล เราพิจารณาและมองในแงนี้ เพราะฉะนั้นเวลาที่

เราพูดวา “เปนบาป” “เปนกรรม” บาปกรรมเปนเรื่องที่ซับซอน และอาจเกิดไดจาก

สาเหตมุากมาย ไมควรทีจ่ะเอามนัขึน้มาเพือ่ใหคนอืน่เกรงกลวั… (พระชาย วรธมัโม, 

สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดเห็นของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญิงที่ใหเหตุผลวา 

เร่ืองบุญ เร่ืองบาป เร่ืองศาสนา เปนคนละประเด็นกับเรื่องสุขภาพของผูหญิง เมื่อผูหญิงจํานวน

หนึ่งจําเปนตองเลือกทางเลือกนี้ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม สังคมควรจะตองเคารพการตัดสินใจ

ของผูหญงิกลุมนี้

...ถาดูกรณีเฉพาะผูหญิงที่เลือกการทําแทงเปนทางออก ความคิดของเขาไมใชวา

เขาไมคิดเรื่องบาป ไมบาป เขาคิดแตวิธีคิดแบบ บาป ไมบาป..มันไมใหทางออก

กับปญหานี้ของเขา คือไมวาเขาจะเชื่อวามันบาป..ไมบาป ความเชื่อของเขาไมมี

ประโยชนเพราะเขาตองตัดสินใจเพื่อแกปญหา ซึ่งปญหาของเขาคือทองไมได แลว

สวนใหญคนที่เลือกการทําแทงเปนทางออก ปญหาของเขามันจะซับซอนและ

เกี่ยวของกับคนหลายคนมาก ถาเขาไมทํา การตั้งทองของเขาจะสรางปญหาอะไร

อีกเยอะ ทั้งคนที่แวดลอมตัวเขา ปญหาในเชิงสถานภาพ ปญหาในเรื่องเศรษฐกิจ 

ปญหาในแงของการศกึษา อะไรแบบนี ้ เพราะฉะนัน้มนักเ็ลยเหมอืนกบัวา ความเชื่อ

ของเขา ความรูสกึของเขา ดานหนึง่ตองเกบ็เอาไว... (ณฐัยา  บญุภกัด,ี สัมภาษณ)
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แนวคิดเรื่องสิทธิในการควบคุมรางกาย

สทิธใินการควบคมุรางกายถอืเปนแนวคดิสาํคญั ทีน่กัวชิาชพีหยบิยกขึน้มาใช ดวยเหตผุล

ทีว่า การทาํแทงนาจะเปนสทิธสิวนบคุคลของผูหญงิทีจ่ะตดัสนิใจทาํอะไรกบัรางกายของตนเองกไ็ด

...สิทธใินรางกายของผูหญงิเปนเรือ่งสาํคญั สทิธขิองผูหญงิตอนนีด้เูหมอืนวาจะดข้ึีน 

แตจริง ๆ แลวกย็งัถกูแทรกแซงจากผูมอํีานาจในการกาํหนดนโยบาย ขณะเดยีวกัน 

ตัวของผูหญงิเองกค็วรทีจ่ะตองตระหนกัถงึสทิธขิองตวัเองใหมากขึน้ดวย รัฐธรรมนูญ

ของไทยพูดถึงเรื่องสิทธิและเสรีภาพ แตเร่ืองนี้ผูหญิงก็ยังไมมีสิทธิอยูดี...

(นักสังคมสงเคราะห ก. (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

“ทางเลือกที่จะทําแทง” ถือเปนสิทธิในการตัดสินใจขั้นพื้นฐานของผูหญิง เพราะ

สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของการตัดสินใจที่แทจริง ผูหญิงควรจะตองเปนผูตัดสินใจ “Woman’s 

right is human’s right” คํากลาวที่บอกวาสิทธิมนุษยชนของผูหญิงคือสิทธมินุษยชน สําหรับ

สังคมไทยแลวเปนเรื่องที่ทําความเขาใจไดยาก ซึ่งนักสิทธิมนุษยชนไดพูดถึงประเด็นนี้ไววา

...คําถามที่ถามวา “ผูหญิงคนหนึ่งเมื่อต้ังทองขึ้นมาถาเขาตองการทําแทง เราจะ

แนะนําเขาวาอยางไร” สิ่งที่พบก็คือ สาเหตุที่ผูหญิงตองการทําแทงเกิดขึ้นจาก 1.

การตัง้ทองเมือ่ไมพรอมคือไมมสีามหีรือมแีตไมรับผิดชอบหรอือะไรกแ็ลวแต 2. รูสึก

วาสขุภาพอนามยัของตวัเองไมดแีลวกม็ภีาระเลีย้งลกูมากเกนิไปรวมทัง้ถกูลวงละเมิด

ทางเพศมาแลวก็ไมสามารถที่จะบอกกลาวแกสังคมได ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ตกเปน

ภาระของผูหญิง ทีนี้ดวยจารีตประเพณี กติกาที่มันถูกออกแบบมาครอบไวใน

สังคม ผูหญิงจะรูสึกเจ็บปวด รูสึกวาตัวเองทําผิด ทําบาป ถาตองไปทําแทง 

ความรูสึกแบบนี้ แนนอนวาเมื่อคุณเกิดขึ้นมาในสังคมนี้ เปนไปไมไดที่จะบอกวา

ไมรูสึกผิดถาจะเลือกทางนี้ ความรูสึกผิดมันตองมี แตจะมีมาก มีนอยแตกตางกัน 

ขณะเดียวกันเมื่อผูหญิงคนหนึ่งมาหาเราแลวบอกวา “เขาไมเลือกที่จะทําแทง” 

มีทางเลือกอะไรใหกับเขาบาง ถาเขาจะเปนแมเลี้ยงเดี่ยว (single mom) เขาตอง

ทําอยางไร ถาเขาไมมีงานทํา ไมมีสามี ไมไดเรียนหนังสือตอ ถาพอแมจะฆาเขา

ตายเพราะวาทองไมมีพอจะตองทําอยางไร คําตอบเหลานี้จะตองมีการแลก

เปลี่ยนแลวก็ใหขอมูลในเงื่อนไขที่ใกลเคียงกับวิถีชีวิตของเขา เพราะแตละคนจะไม

เหมือนกัน บางคนก็มาจากครอบครัวที่ยากจน บางคนก็มาจากครอบครัวที่มีความ

พรอม มีเพื่อน ขอมูลตองถูกบอกเขาทั้งหมด สุดทายสิ่งที่ตองระมัดระวังมากที่สุด

ก็คือ “สิทธิในการตัดสินใจ” นั้นตองเปนของเขา คือใหเขาเปนคนเลือกเองจาก
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เงื่อนไขที่เราบอกไปทั้งหมด แตไมไดหมายความวาพอใหขอมูลแลว เขาจะตอง

ตดัสนิใจเลยนะ ใหขอมลูแลวกต็องใหเวลาเขาเพือ่ทีจ่ะไปคดิ ไปทบทวน ไปปรึกษา

คนใกลชิดในเวลาที่พอสมควรเพื่อจะใหเขาสามารถกลับมาพูดคุยกับเราเพื่อแลก

เปลี่ยนไดใหม เพื่อใหแนใจไดวาเขาไดตัดสินใจดวยตัวของเขาเองอยางแทจริง…

(นัยนา  สุภาพึ่ง, สัมภาษณ)

ในตะวนัตก โดยเฉพาะประเทศสหรฐัอเมริกา ซึง่เปนผูนาํทางความคดิของประเทศตาง ๆ 

ในโลก การโตเถียงเรื่องการทําแทง ทําใหเกิดขบวนการที่เรียกวา “ขบวนการสนับสนุนการเกิด” 

(Pro-life) ที่พูดถึงสิทธิในการมีชีวิตอยู และ “ขบวนการสนับสนุนทางเลือก” (Pro-choice) ที่พูดถึง

สิทธิในเนื้อตัวรางกายของผูหญิง โดยตางฝายตางมองวาแนวคิดของตัวเองเปนหลักการที่มีความ

สําคัญสูงสุด ทําใหการโตเถียงเรื่องการทําแทงไมสามารถหาจุดเพี่อใชตกลงรวมกันได

...การทําแทงเปนการปะทะกัน (contestation) ของความเชื่อของ class of the 

absolute ในเชงิศลีธรรม (morality) คอืไมเปดโอกาสใหพดูแบบอืน่ ไมเปดใหคดิเปน

อยางอืน่ อยางในสหรฐัอเมริกา คนถอืศีลคอืคนทีว่างระเบดิคลนิกิทาํแทง เพราะมันไม

เปดใหคดิเปนอืน่ เพราะฉะนัน้ประเดน็เรือ่งการทาํแทง พอเรามองวามนัเปนหลกัการ

สูงสุดเมื่อไหร ซึ่งถาขัดตอหลักการสูงสุดโลกมนุษยจะลมสลาย เราก็จะทําอะไร

มากมาย เชน เราสามารถฆาคนอืน่ได เปนตน...(ชลิดาภรณ  สงสมัพนัธ, สัมภาษณ)

การโตเถียงเรื่องการทําแทงที่เกิดขึ้นในสังคมอเมริกัน สะทอนใหเห็นถึงความพยายาม

ที่จะทําความเขาใจและหาทางออกจากทางตันเชิงศีลธรรมและทําใหผูที่เห็นตางกันในเรื่องการทํา

แทงที่ไมสามารถจะสื่อสารหรือประนีประนอมกันได ดูเหมือนจะมีแงมุมที่ทั้งสองฝายเห็นคลายกัน

และเปนจุดเริ่มตนของการออกจากทางตันเชิงศีลธรรมไดเพราะทั้งสองฝายที่ใหความสําคัญกับ

การรักษาชีวิตและฝายที่เรียกรองสิทธิในเนื้อตัวรางกายตางก็ไมอยากที่จะเห็นการเพิ่มข้ึนของ

จํานวนผูที่ทําแทง โดยเฉพาะฝายที่พูดถึงสิทธิในเนื้อตัวรางกายมองวาการทําแทงมีผลกระทบตอ

จิตใจของผูหญิงอยางมหาศาล การตองเลือกตัดสนิใจยุติการตั้งครรภในสังคมที่ใหความสําคัญกับ

ความเปนแมและมองวาการทาํแทงวาเปนการฆาลกู เปนเรือ่งยากเยน็และกดัเซาะจติใจของผูหญิง

อยางรุนแรง (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, 2548, น. 25)

...ในสหรัฐอเมริกาเงื่อนไขการอนุญาตใหทําแทงไดในแตละรัฐจะแตกตางกัน แต

คําพิพากษาของศาลสูง Supreme Court กรณี Roe and Wade ซึ่งตอสูกันมา

นานหลายป ในที่สุดผลการตัดสินออกมาวา ถาอายุครรภไมเกิน 12 สัปดาหสิทธิ

เปนของผูหญิง คือผูหญิงเปนคนตัดสินวาจะยุติการตั้งครรภหรือไม ที่เรียกวา first 

trimester 3 เดือนแรก ถาอายุครรภเปน second trimester ภายใน 3-6 เดือนให
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ปรึกษาหมอ พอ 6-9 เดือนเขาบอกวาในทางชีวิตแลวมันจะมี available sign คือมี

สัญญาณชีพ เพราะฉะนั้นทารกหรือตัวออนสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูได ตรงนั้นให

กลับไปเปนสิทธิของตัวออนคือ จะแบงออกเปน 3 ชวง first trimester 12 สัปดาห

เปนสิทธิของผูหญิงที่ตั้งครรภ สวน 3 เดือนสุดทายใหเปนสิทธิของตัวออนในทอง 

ระหวางตรงกลางใหดูความเหมาะสมในทางกายภาพตองปรึกษาผูเชี่ยวชาญทาง

วิชาชีพก็คือหมอ เสร็จแลวก็ใหรัฐแตละรัฐไปออกกฎเกณฑเอาเองวาใครจะให

บริการยังไง นี่คือคําตัดสินของศาลสูง แตวากฎหมายจะเปลี่ยนไปตามพรรคการ

เมือง ซึ่งสิทธิจะถูกมองระหวางสิทธิของผูหญิงที่ตั้งครรภกับสิทธิของทารกที่อยูใน

ครรภแลวก็ความปลอดภัยที่เกิดขึ้น พูดงาย ๆ วา 6 เดือนแรกที่ยังปลอดภัยเขาก็

จะอนุญาตใหทํา พอ 7-8-9 ถือวาทารกสามารถอยูไดก็ไมให ซึ่งในสหรัฐเขาจะแบง

ออกเปน 2 ฝาย Pro-life Movement กบั Pro-choice Movement การเคลือ่นไหวเพื่อ

ทางเลอืกกบัการสนบัสนนุการเกดิ ขณะที ่ Pro-choice Movement แมจะยงัไมรูสึก 

happy มากนักเพราะรูสึกวาหลายขั้นตอนยังตองไปขึ้นอยูกับคนอื่น แตสวนหนึ่งก็

รูสึกวาดีเพราะ Pro-life Movement นี้เปนการเคลื่อนไหวทางดานศาสนา ซึ่งจริง ๆ 

แลวเขาจะไมใหทําแทงเลย.. (กฤตยา  อาชวนิจกุล, สัมภาษณ)

แตดวยบรรทัดฐานทางสังคมแบบชายเปนใหญที่ถูกหลอหลอมและลอมกรอบรอบตัว

ผูหญิงมาอยางยาวนาน ไมวาจะดวย วัฒนธรรม จารีตประเพณี ศีลธรรม สงผลใหผูหญิงยากที่จะ

หลดุออกไปจากกรอบนีไ้ด แสดงใหเหน็ถงึภาวะทีไ่รอํานาจในการควบคมุรางกายของผูหญงิ กลาวคือ

...การทําแทงไมเหมือนกับการเขาไปสูสถาบันการเปนแม การทําแทงในบริบทที่

ความเปนแมถอืเปนอดุมการณ แมเราจะตระหนกัวาความเปนแมถอืเปนอดุมการณ 

เพราะฉะนัน้การทาํแทงขึน้อยูกบัตัวผูหญงิเพราะ cost ของมนัมหาศาล การทาํแทง

จึงเปนเรื่องยากเพราะมันทิ้งรองรอยกับคนไปจนตาย ผูหญิงจํานวนหนึ่งจึงไมกลา 

ถงึแมวาทางเลอืกนีจ้ะเปด เพราะเปนปมในใจ การทาํแทงจงึเปนเรือ่งทีต่องตดัสนิใจ

เอง ไมมีใครรูแตตัวเรารู ความเชื่อที่วาการทําแทงทําใหชีวิตแยหรือมีเด็กมาคอย

เดินตาม ความเชื่อแบบนี้มัน powerful มากและมันเปน lock ที่หลายซับหลาย

ซอนที่แพง เพราะวาเรารับ cost นั้นมาตรง ๆ แลวมัน lock เราอยูหลายอยาง 

มันเปน Disciplining power ที่มากกวาสิทธิในเนื้อตัวรางกายของผูหญิง การที่

ผูหญงิไมทาํแทงไมใชทางเลอืก แตความเปนผูหญงิทีถ่กูนยิามแบบนี ้ ผูหญงิบางคน

จึงเลือกที่จะไมทองหรือทองเลือกที่จะทําแทง เพราะฉะนั้นการที่จะเขาใจ หมายถึง

วิธีมองโลกที่สลับซับซอนแลวพรอมที่จะเปลี่ยนคือผูหญิงเองก็ยังรูสึกวาตัวเองตอง
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เปนเมียเปนแม สิทธิจึงไมมีความหมาย แมวาจะไดสิทธิ ไดทางเลือกมาก็ไมมี

ความหมาย มันเปน consider options การที่ผูหญิงไมคิดวาตัวเองมีทางเลือก

และสามารถเลือกได... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

การทําแทงจึงถูกตัดสินโดยใชพื้นฐานของวัฒนธรรม จารีตประเพณี และศีลธรรมเปน

หลัก สงผลใหสิทธิในเนื้อตัวรางกายของผูหญิงกลายเปนเรื่องที่ถูกมองขาม

“มุมมองที่ควรวางอยูเหนือหลักกฎหมายและหลักศีลธรรมก็คือ สิทธิในรางกาย

ของผูหญงิ เมือ่ผูหญงิไดตดัสนิใจในการใชรางกายเพือ่รวมเพศกบัผูชายโดยไมตอง

รอถามกฎหมายหรือศีลธรรม และเมื่อผูหญิงตองเปนผูรับผิดชอบตอผลอันจะเกิด

ขึ้นทั้งจากการทองและแทงเพียงลําพัง ผูหญิงก็ตองมีสิทธิในการตัดสินใจ วาจะทํา

อยางไรกับรางกายของเธอในชั้นตอไป เพราะอันที่จริงในเรื่องการทอง และแทง 

เปนเรื่องที่ผูหญิงเทานั้นจะตองรับผลโดยตรง ดังนั้น การวางหลักการรวมกันและ

การกําหนดกติกาในเรื่องนี้ จึงควรจะมาจากกลุมผูหญิงโดยตรง สําหรับคนที่ไมมี

โอกาสจะตั้งทองและทําแทงนั้น ควรจะเปนเพียงผูเสมอนอกเทานั้น (กาญจนา 

แกวเทพ, 2544, น. 21)

ขณะที่นักวิชาการสตรีตั้งขอสังเกตวา รางกายเปนของเรา ทุกคนจึงมีสิทธิในรางกาย 

หากแตการขาดขอมูล ความรู ปจจัยทางเศรษฐกิจ รวมทั้งความเงียบของผูหญิง ตางหากที่ทําใหดู

เหมือนวาผูหญิงไมมีสิทธิในการควบคุมและจัดการกับรางกาย

...คนไมใชไมมีสิทธิ รางกายคือของเรา ถาเราเลือกทํา ก็ไมมีใครรู middle class 

จัดการไดเพราะมีเงิน มีความรู การเลือกกนิยาบางชนิด สามารถทําใหแทงไดแต

ปญหาก็คือผูหญิงชาวบานขาดความรู ขาดเงิน แลวการปลอยใหคนมีอะไรกันแลว

ทองมันประหลาดเพราะอยางที่บอกเซ็กสกับการสืบพันธุ แยกออกจากกันมานาน

มากแลว คือเราไมควรปลอยใหมัน normalization มันมี block บางอยางที่มาทํา

ใหเราไมยอมใหคนเห็นวาเซ็กสกับการสืบพันธุแยกจากกัน ขณะเดียวกัน ก็มีวิธี

มากมายที่ควบคุมไมใหคนตั้งครรภ จริง ๆ แลวมันไมนาจะถูกมองวาเปนปญหา 

การทําแทงกลายเปนปลายเหตุของเรื่องอื่น ขณะนี้คนไมควรตองเจอกับ moral 

dilemma การตัง้ทองเมือ่ไมพรอมในทกุความหมายแปลวาอะไร ทาํไมคนยงัตองเจอ

กบัสถานการณแบบนี ้ คอืสังคมไทยถายงัผลติคนทีไ่มรูแบบนีป้ระหลาด อยางการที่

โรงเรียนสวนกหุลาบสอนใหเด็กรูจักการใชถุงยางอนามัย แลวก็มีใคร ๆ ออกมาดา 

แตสิ่งที่ basic นี้นําไปสูปญหาที่ใหญไดถาเราไมรู... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, 

สัมภาษณ)
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นอกจากนี้ ยังพยายามที่จะชี้ใหเห็นวาเมื่อสิทธิของผูหญิงถูกเชื่อมโยงเขากับ “ความ

เปนแม” ยิ่งถาเราเชื่อวาแกนของผูหญิงคือความเปนแม ผูหญิงตองเติมเต็มดวยการเปนแม เทากับ

วา ทางเลือกอื่น ๆ ของผูหญิงที่ไมใชความเปนแม ผูหญิงไมมีสิทธิที่จะเลือกทางเลือกนั้น

...ภาษาที่พูดถึงเรื่องเนื้อตัวรางกาย สิทธิในเนื้อตัวรางกายของตัวเอง คือเรากําลัง

พดูถึงความเปนแม ในฐานะของ options ซึ่งในอีกกลุมความคิดหนึ่งมันไมมีที่ทาง

ใหกับ options อ่ืน ...ความเชื่อที่บอกวาแกนของผูหญิงคือความเปนแม ถาแกน

ของผูหญิงคือความเปนแม มันจะมีที่ใหเราเลือกหรือก็เราเกิดมาเราก็ตองเปนแม 

การเติมเต็มความเปนผูหญิงก็คือการไดเปนแม วิธีคิดแบบ Aristotelian แท ๆ คือ

ถาคุณไมเปนแมแลวไง มันไมมีที่ใหเราคิดวาคนจะเลือกแบบนี้ เลือกที่จะไมเปน

แมหรืออะไรแบบนี้ ... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

ขณะที่นักสิทธิมนุษยชนมองวาสิทธินี้ ถือเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของผูหญิงที่จะ

ตัดสินใจเกี่ยวกับรางกายของตัวเอง โดยเฉพาะการตัดสินใจที่จะตั้งครรภตอไปหรือยุติการตั้งครรภ 

เพราะฉะนั้นแมในประเทศที่การคุมกําเนิดมีประสิทธิภาพดีแคไหน แตทางเลือกนี้ก็เปนทางเลือกที่

มีความสําคัญและจาํเปน เนื่องจากการตั้งครรภอาจเกิดขึ้นไดเสมอ ขณะเดียวกันภายใตทางเลือก

นี้ผูหญิงก็ตองไดรับขอมูลที่มากพอกอนที่จะตัดสินใจ รวมทั้งขอจํากัดในทางเลือกนี้ ทั้งทางดาน

อายุครรภ วิธีในการยุติการตั้งครรภ

...ถามวา “การทําแทงถือเปนสิทธิมนุษยชนไหม” แลว “เปนสิ่งที่นาจะสนับสนุน

สงเสริมใหเกดิขึน้ไหม” ตองบอกวาไมใชเร่ืองสนบัสนนุหรอืสงเสริมใหเกดิขึน้ แตเปน

เร่ืองที่เราจะตองใหความรูกับคนวาถาเขาจะแกปญหา เขาจะตองไดรับขอมูล

อยางรอบดาน นี่คือสิทธิมนุษยชนในเรื่องของการทําแทง คือการใหขอมูลเพื่อที่จะ

ใหเขามสีทิธเิลือกดวยตวัเขาเอง หรือสทิธทิีเ่ขาจะมทีางเลอืกทีจ่ะตดัสนิใจในเนือ้ตัว

รางกายของเขาไดอยางเต็มที่... (นัยนา  สุภาพึ่ง, สัมภาษณ)

แนวคิดเรื่องสิทธิอนามัยเจริญพันธุ

ในความเปนจริงการเรียกรองทางเลือกที่จะทําแทงของผูหญิงเปนเรื่องที่เต็มไปดวย

ความยากลําบาก เนื่องจากทัศนคติที่มีตอทางเลือกที่จะทําแทงนี้ ซึ่งจะเห็นไดจากการถกเถียงใน

เร่ืองของการแกไขกฎหมายการทําแทงที่มีการแบงออกเปน 2 ข้ัวตรงขามกันอยางชัดเจนระหวาง

ฝายตอตานโดยใชฐานคิดในเรื่อง “ศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของสังคม”กับฝายสนับสนุนที่ใช
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ฐานคิดในเรื่อง “สุขภาพของผูหญิง” กลาวคือเปนการใหทางเลือกและการตัดสินใจแกผูหญิงที่เปน

เจาของปญหา ภายใตเงื่อนไขเพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพของตนเอง

...การโตเถียงเรื่องการทําแทงไมใชเร่ืองที่จะพูดกันไดงาย ๆ เพราะการทําแทงเปน

การปะทะกันกับความเชื่อในเรื่องของศีลธรรม ดังนั้น สําหรับคนที่เชื่อวาศาสนา

เปนหลักการที่สูงสุดคือพอเรามองวาเปนหลักการสูงสุดเมื่อไหร ถาขัดตอหลักการ

สูงสุดโลกมนุษยจะลมสลาย เราก็จะทําอะไรมากมาย เพราะฉะนั้นการทําแทงจึง

ไมใชเร่ืองงาย ๆ คือไมงายสําหรับคนที่เชื่อวาศาสนาพุทธเปนสิ่งที่สูงสุด รวมทั้ง

สิทธิในการเลือกไมใชเร่ืองงาย ๆ สําหรับใครทุกฝาย...

(ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

สิทธิอนามัยเจริญพันธุ ถือเปนเรื่องสําคัญ หากแตนักวิชาการจากกองอนามัยการ

เจริญพนัธุ มองวา อนามยัเจริญพนัธุกลายเปนปญหาทีน่บัวนัจะทวคีวามรนุแรงมากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะ

ปญหาการทําแทงที่ไมปลอดภัย

...การทําแทงไมปลอดภัย เปนสาเหตุสําคัญของการปวยและตายของผูหญิงวัย

เจริญพันธุ ทั้ง ๆ ที่เปนปญหาปองกันและแกไขไดงาย แมจะมีความพยายามที่

แกไขปญหานี้จากกลุมคนหลายกลุม แตเนื่องจากการทําแทงเปนเรื่องละเอียด

ออนและผิดกฎหมาย นอกจากนี้ยังเกี่ยวโยงกับบริบทอื่น ๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ 

สังคม ศาสนา วัฒนธรรม รวมทั้งความเชื่อสวนตัว ทําใหปญหาการทําแทงเปน

ปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทยมาเปนเวลานานเชนเดียวกับประเทศ

อ่ืน ๆ ทั่วโลก... (นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

เม่ือการทําแทงยังคงเปนเรื่องที่ตองปกปด แอบซอนเนื่องมาจากเปนเรื่องที่มีความผิด

ตามกฎหมาย ธุรกิจการทําแทงเถื่อนจึงอาศัยชองวางที่วานี้ดําเนินการตอไปได ผูหญิงจึงตองยอม

เสียเงนิในจํานวนทีส่งูเพือ่ใหเขาถงึทางเลอืกนี ้นอกจากนีย้งัตองยอมเสีย่งตออันตรายทีอ่าจจะเกดิขึ้น

...บางครั้งถามีความจําเปนมาก ๆ ก็ตองไปทํากับหมอเถื่อนที่ราคาถูก ๆ แบบ 

1,000 เดียว จริง ๆ ไมใชหมอไงแตเปนพวกที่มีความรูบางนิด ๆ หนอย ๆ พอทําได 

บางครั้งก็ไปติดเชื้อมา บางครั้งก็มีการหลอกลวง อยางไปหาก็บอกกินยานี่ซิ 3 ชุด

ออกเลย...ปรากฏวากลายเปนยาบํารุง ยังทองเหมือนเดิมไมมีอะไรเกิดขึ้นแบบนี้

ยิ่งทําใหเราเครียด กลัดกลุมมากยิ่งขึ้น ทีนี้จากทอง 1 เดือนก็เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เลย

กลายเปนปญหา แลวอยางที่บอกการทําแทงราคาของมัน เชน 6,000 บาทอาจจะ

ดูไมแพงแตคนงานไดคาจางวันละ 100 กวาบาทถือวาแพงมากและไมสามารถไป

ทําได แลวยังมีคารถอีก ตองหยุดงานอีก ทุกอยางถูกตัดหมด หยุดงานหลายวันก็มี
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สิทธทิีจ่ะตกงานอกี ถงึไมตกงานกไ็มไดรับคาจาง สําหรับคนงาน ถามวามนัแพงไหม 

ทาํงานเดอืนหนึง่เลยนะ กวาจะไดเงนิตรงนีก้เ็ปนปญหาหนึง่ คอืการทาํแทงเราไมได

พูดถึงสิทธิที่จะทําแทงแบบ”เสรี” สิทธิท่ีจะทําไดคือเขาสูระบบประกันสังคมหรือ

ระบบอะไรก็ได คุณก็ไปคัดกรองสิตรงนั้น คนไหนควรทํา คนไหนไมควรทํา ตรงนั้น

นาจะดีกวา การไมมีสิทธิทําใหเราตองไปแอบทํา ก็ไมดีกับสุขภาพอยูแลว แลวยัง

ปญหาเรื่องเงินอีก คือเราก็ไมคอยมีเงินอยูแลว ถาเรามีเงินคงไมยาก เราจะมีกี่คน

ก็ได แตวาปญหาของเราก็คือไมมีเงนิ...(จิตรา  คชเดช, สัมภาษณ)

อนามยัเจริญพนัธุเปนสทิธทิีถ่กูระบไุวในกฎหมายและขอตกลงตาง ๆ ทัง้ในระดบัประเทศ

และระดบันานาชาต ิ รวมทัง้เปนสทิธขิัน้พืน้ฐาน หากแตสังคมไทยแมเราจะรบัขอตกลงตาง ๆ เหลานี้

เขามาแตในทางปฏิบัติแลวสิทธิที่รับมานี้ ไมเคยถูกนํามาปฏบิัติ

...แผนปฏิบัติการในการประชุมนานาชาติเร่ืองประชากรและการพัฒนา เขียนไววา 

“เมือ่ไหรกต็ามทีจ่ะตองมกีารยตุกิารตัง้ครรภ” (ซึง่เปนกรณทีีไ่มผิดกฎหมายหมายถึง

อยูในขอบเขตที่กฎหมายประเทศนั้น ๆ อนุญาต) การยุติการตั้งครรภนั้นจะตอง

ปลอดภยัและรฐับาลของประเทศนัน้ตองมหีนาทีใ่หความรู อบรม สนบัสนนุเครือ่งมือ

ท่ีมีคุณภาพ ทันสมัยและปลอดภัยในการใหบริการ” ประเทศไทยซึ่งเปนประเทศ

ของสมาชิกการประชุมนั้นดวย แตเรายังไมถึงจุดปฏิบัติตามนั้นไดเพราะแมแต

กรณทีีอ่ยูภายใตกฎหมายทีอ่นญุาตใหทาํได ผูหญงิกย็งัไมเขาถงึบริการทีป่ลอดภัย... 

(นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิงที่มองวาแมประเทศไทยจะ

รวมลงนามขอตกลงหรืออนุสัญญาวาดวยการพิทักษสิทธิผูหญิงอยูหลายฉบับ แตยังไมเคยถูกนํา

มาปฏิบตั ิดงันัน้ถงึเวลาแลวทีผู่มอํีานาจจาํเปนตองปฏิบตัติามขอตกลงระหวางประเทศอยางจรงิจัง

...ผูบริหารตองรับผิดชอบตอนโยบายตางประเทศ อนุสัญญา สนธิสัญญาอยาง

การขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรี (CDAW) แผนสารพัดที่มีพันธะระหวางประเทศ 

ผูใหญตองทําจริง อยาไปรับนโยบายพอกลับมาแลวไมทําอะไร มันตองปรับบาง 

คอยเปนคอยไปก็ยังดี ใหผูหญิงไดเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจ...

(สุนันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)
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บทบาทการพิทักษสิทธิผูหญิงของนักวิชาชีพ

ที่เกี่ยวของตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

การที่หลายฝายที่เกี่ยวของตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนของทางเลือกนี้ 

ถือเปนจุดเริ่มตนของการพิทักษสิทธิในการที่จะรวมมือกันเพื่อสรางทางเลือกนี้ใหกับผูหญิง ซึ่ง

เปาหมายของการพิทักษสิทธิก็เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงนโยบายเพื่อสรางความเปนธรรมใหเกิดขึ้นใน

สังคม โดยเฉพาะกับผูหญิง แตความแตกตางในทางความคิด ความเชื่อ รวมทั้งมุมมองที่มีตอ

ทางเลือกนี้ ทําใหสังคมยังไมสามารถที่จะหาขอยุติสําหรับปญหานี้เพื่อใหทุกฝายยอมรับและพอใจ

ได สงผลใหปญหานี้ยังคงไมไดรับการแกไขเทาที่ควร ขณะเดียวกันนักวิชาชีพหลายฝายที่เกี่ยวของ

เร่ิมทีจ่ะหาแนวทางในการเคลือ่นไหวเพือ่ขอทางเลอืกนี ้ โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ใหเกดิการเปลีย่นแปลง

และมุงใหเกิดประโยชนกับผูหญิงที่มีความจําเปนแมวาทางเลือกนี้จะขัดกับความเชื่อของคนใน

สังคมและการทําแทงยังเปนความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา หากแตในความเปนจริง ผูหญิง

บางคนก็จําเปนตองเลือกทางเลือกนี้ แมรูดีวาทางเลือกนี้ขัดตอจารีต ประเพณีและความเชื่อของ

คนในสังคม ซึ่งการปดทางเลือกนี้มีแตจะทําใหผูหญิงที่มีความจําเปนตองไดรับอันตรายจากการ

ทําแทงที่ไมถูกกฎหมาย บางคนไดรับผลกระทบทางดานจิตใจที่รุนแรงอยางคาดไมถึง

การศกึษาครัง้นีต้องการศกึษาถงึบทบาทของวชิาชพีทีเ่กีย่วของกบัการพทิกัษสทิธผิูหญิง 

เนือ่งจากในสงัคมไทยการทาํแทงเปนเรือ่งทีล่ะเอียดออน อีกทัง้ยงัมคีวามเหน็ทีแ่ตกตางหลากหลาย

ขณะที่นักวิชาชีพไดเขามามีบทบาทการพิทักษสิทธิผูหญิงในหลายรูปแบบ ซึ่งบทบาทที่ทําอาจ

แตกตางกนัไปตามลกัษณะของงานทีท่าํ ความเกีย่วของ ความถนดั ความหลากหลายทางวฒันธรรม 

แนวคดิ ความเชือ่ ตลอดจนวถิกีารปฏบิตัทิีแ่ตกตาง ซึง่จากผลการศกึษา พบวา นกัวชิาชพีทีเ่กีย่วของ

ไดเขามามีบทบาทในการพิทักษสิทธิทางเลือกที่จะทําแทงของผูหญิงที่สําคัญ ไดแก

การเคลื่อนไหวเพื่อเรียกรองทางเลือกที่จะทําแทง3

ตามประวตัศิาสตรของสงัคมไทยมขีอบงชีว้าผูหญงิไทยในอดตีนัน้เมือ่ทองแลวจะทาํแทง

หรือไม ถือเปนสิทธิขั้นพื้นฐานซึ่งรัฐไมเขามาเกี่ยวของ พิจารณาไดจากในกฎหมายตราสามดวงที่

                                                 
3 เรียบเรียงการบรรยายจาก กฤตยา  อาชวนิจกุล,  “การทําแทงกับอาชญาวิทยา,”

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต และสามารถอานเพิ่มเติมไดใน “ขบวนการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิใน

การทําแทง” พ.ศ. 2543
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กลาวถึงการทําแทงไว 2 บทคือ ในบทพระอัยการลักษณะผัวเมียที่เกี่ยวกับการฆาเด็กในครรภ

มารดาตามมาตรา 10 และ 15 เปนกฎหมายที่ไมมีการบัญญัติวาดวยความผิดฐานทําใหแทงลูก

โดยตรง และไมเอาผิดผูหญิงที่ทําใหตนเองแทงลูกดวย อีกบทหนึ่งอยูในบทพระอัยการทาสมาตรา 

94 ซึ่งแบงกําหนดการตั้งครรภออกเปน 2 ชวง ในชวง 3 เดือนแรกเรียกวา “เขตรักษาทอง” และชวง

ที่สองจาก 3 เดือนจนครบกําหนดคลอดเรียกวา “ทศมาส” ไมวาคลอดหรือแทงก็ถือวาเปนการ

คลอดเด็กทั้งสิ้น และมาตรา 98 กําหนดตอไปวา การคลอดระยะที่สองนี้ไมวาเด็กที่คลอดจะรอด

หรือตาย กฎหมายในจารีตประเพณีของไทยก็ยกประโยชนใหผูหญิงที่ตั้งครรภทั้งหมด จากขอมูล

หลักฐานทางประวัติศาสตรในเรื่องนี้ แสดงใหเห็นถึงการยอมรับสิทธิและอํานาจในการตัดสินใจ

ของผูหญิงทอง โดยใหผูหญิงคิดเอาเองวา “พรอม” หรือ “ไมพรอม” (ธาวิต สุขพานิช อางถึงใน 

กนกวรรณ  ธราวรรณ, 2545, น. 4-5)

การทําแทงในสังคมไทยเริ่มกลายเปนเรื่องผิดกฎหมายเมื่อเร่ิมมีการปรับปรุงกฎหมาย

ไทยใหมีความทันสมัยอันเปนเงื่อนไขทางการเมืองในยุคจักรวรรดินิยม มีการประกาศยกเลิก

กฎหมายลักษณะผัวเมีย พรอมทั้งบังคับใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127 ซึ่งไดแนวคิดมาจาก

กฎหมายของประเทศเยอรมัน กฎหมายอาญา ร.ศ. 127 มีบทบัญญัติเกี่ยวกับความผิดฐานทําให

แทงลูกในมาตรา 260-264 ไววาหามการรีดลูกนับต้ังแตเด็กเริ่มปฏิสนธิจนถึงกอนคลอด โดยไมมี

ขอยกเวนในทุกกรณี (กนกวรรณ  ธราวรรณ, 2545, น. 5)

เมื่อประเทศไทยประกาศใชประมวลกฎหมายอาญาในเดือนมกราคม พ.ศ. 2500 ก็ได

ปรับปรุงบทบัญญัติเกี่ยวกับความผิดฐานทําใหแทงลูกและบรรจุไวในมาตรา 301-305 ซึ่งบังคับใช

มาจนกระทัง่ถงึปจจบุนั บทบญัญตัติามประมวลกฎหมายอาญานีไ้ดยกเวนความผดิของการทาํแทง

ไว 2 กรณีดวยกัน คือเมื่อมีความจําเปนเนื่องจากสุขภาพผูหญิง และเมื่อการตั้งครรภนั้นเกิดจาก

การถูกขมขืน

สําหรับการถกเถียงเรื่องการทําแทงในประเทศไทยไดรับการบันทึกไววา เกิดขึ้นในชวง

ป พ.ศ. 2517-2518 เนื่องจากมีผูเสนอขอใหมีการแกไขกฎหมายการทําแทงเขาสูสภานิติบัญญัติ

แตในที่สุดญัตตินี้ถูกโหวตใหตกไป ตอมาในป พ.ศ. 2521 มีความพยายามที่จะขอแกไขกฎหมาย

ทําแทงขึ้นอีกครั้งในการสัมมนาวิชาการแหงชาติเร่ืองประชากรของประเทศไทย คร้ังที่ 4 ซึ่งคราวนี้

เปนแนวคิดทางประชากรศาสตรที่มองวา ในการควบคุมอัตราการเกิดของประชากร  การทําแทง

ถือวาเปนวิธีการคุมกําเนิดชนิดหนึ่ง จึงควรอนุญาตใหผูหญิงสามารถเลือกที่จะทําไดในกรณีที่การ

คุมกําเนิดดวยวิธีอ่ืนผิดพลาด

ผลที่เกิดขึ้นคือ สังคมไทยในขณะนั้นเปดกวางตอการตั้งคาํถามมากขึ้น เกิดปรากฏ

การณเรียกรองทางสังคมจํานวนมาก สงผลใหประเด็นที่อาจจะไมเคยมีการพูดกันมากอนในอดีตมี
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โอกาสถกูนาํเสนอตอสาธารณะและหนึง่ในประเดน็ทีป่รากฏขึน้บนหนาหนงัสอืพมิพคอืเร่ืองการทาํแทง 

ซึ่งบทความที่ตีพิมพในชวงเวลาทั้งสองโดยสรุปมีแนวโนมที่เห็นดวยกับการแกกฎหมายที่เปดเงื่อน

ไขใหผูหญิงสามารถทําแทงไดมากขึ้นกวาเดิม

จากนั้นในป พ.ศ. 2522 การเรียกรองอยางจริงจังใหมีการปรับแกประมวลกฎหมาย

อาญาในสวนเกี่ยวกับความผดิฐานทําแทงไดปรากฏเปนรูปธรรมอยางชัดเจนขึ้น จากการที่สมาคม

นักกฎหมายเอเชียไดจัดประชุมในกรุงเทพมหานครและไดมีการพูดคุยในประเด็นกฎหมายวาดวย

การทําแทง รัฐบาลไทยไดแตงตั้งคณะอนุกรรมการทําการศึกษาและปรับแกเพื่อใหกฎหมายเรื่อง

การทาํแทงมคีวามทนัสมยัสอดคลองกบัสภาพปญหา โดยครัง้นีไ้ดเชญิผูทีเ่กีย่วของในหลายวชิาชีพมา

ใหขอมูลและแลกรับฟงความคิดเห็น แมมีผูไมเห็นดวยในที่ประชุมบาง แตเมื่อผูทรงคุณวุฒิมา

อธิบายถึงความจําเปนทั้งทางการแพทยและทางสังคม ที่ประชุมก็เขาใจ และไมมีกระแสคัดคานใน

ประเด็นทางศีลธรรม ในที่สุดคณะกรรมาธิการมีมติเห็นชอบตอการแกไขกฎหมายโดยใหขยาย

โอกาสในการทําแทงเพิ่มมากขึ้นและเสนอเปนพระราชบัญญัติแกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมาย

อาญา รางนีผ้านการพจิารณาของสมาชกิสภาผูแทนราษฎร แตเมือ่สงไปถงึวฒุสิภากลบัถกูคดัคาน

อยางรุนแรง กลุมที่ออกมาคัดคานนําโดยพันเอกจําลอง ศรีเมือง (ยศในขณะนั้น) สงผลให

รางกฎหมายฉบบัน้ีตองตกไปในทีส่ดุ เนือ่งจากกลุมผูคดัคานไดยกประเดน็เรือ่ง “ทาํแทงเสร”ี ขึน้มา

เปนประเดน็หลกัในการคดัคาน โดยใหเหตผุลวาการเปดชองใหมกีารทาํแทงเพราะเหตผุลเนือ่งจาก

สุขภาพกายและสุขภาพจิต เทากับเปนการเปดโอกาสใหสามารถทําแทงไดในทุกกรณีซึ่งนั่นเทากับ

เปนการแกไขกฎหมายใหทําแทงไดอยางเสรี และเหตุผลหลักในการคัดคานอีกประเด็นหนึ่งก็คือ 

เหตุผลทางศีลธรรมวาการทําแทงเปนการฆาสิ่งมีชีวิต ดังนั้นกฎหมายฉบับนี้จะเปนบอเกิดของ

ศลีธรรมทีเ่สือ่มโทรม วยัรุนและคนทัว่ไปจะมวัเมาเรือ่งเพศมากขึน้ เพราะมทีีท่าํแทงไดงาย นอกจากนี้

ยังหยิบยกตัวเลขสถิติจํานวนผูหญิงทําแทงขึ้นมาวิพากษวาเปนตัวเลขที่เชื่อถือไมได เพราะถาคิด

จากจํานวนประชากรหญิงวัยเจริญพันธุขณะนั้นแลวเทากับวาผูหญิงกลุมอายุ 15-44 ป ทุกหนึ่งใน

สิบตองเคยทําแทง

ตอมาในชวงป พ.ศ. 2530-2531 พรรคประชากรไทยและพรรคชาตไิทยมคีวามพยายามที่

จะเสนอขอใหมีการแกไขกฎหมายการทําแทงขึ้นอีกครั้งหนึ่ง โดยครั้งนี้พรรคประชากรไทยเสนอให

มกีารเพิม่เงือ่นไขในประเดน็ “หากทารกในครรภคลอดออกมาอาจพกิาร หรอือาจเปนพาหะนาํโรคราย” 

สวนพรรคชาติไทยเสนอขอใหเพิ่มอีกหนึ่งเงื่อนไข คือ “เมื่อการคุมกําเนิดอยางถาวรของหญิงนั้น

พลาด และไดรับความยินยอมจากสามี” รางทั้งสองฉบับนี้ถูกสงไปที่แพทยสภาเพื่อใหกระทรวงสา

ธารณสุขพิจารณา แตสุดทายเมื่อสงเขาสภาเรื่องก็เงียบหายไปเพราะมีกลุมคัดคานออกมาเคลื่อน

ไหว โดยยังเนนการโจมตีวาคือกฎหมายทําแทงเสรีข้ึนมาคัดคานอีกเชนเดิม
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การทําแทงกลับมาเปนขาวใหญ เปดโอกาสใหมีการถกเถียงเรื่องจะใหผูหญิงทําแทงได

หรอืไมไดกนัอกีครัง้ เมือ่นายแพทยอุดมศลิป ศรแีสงนาม สมาชกิสภาผูแทนราษฎร กรุงเทพมหานคร 

ซึง่ในขณะนัน้เปนรัฐมนตรชีวยวาการกระทรวงสาธารณสขุนาํกาํลงัเขาทลายโรงพยาบาลทีใ่หบริการ

ทาํแทง เหตกุารณนีก้อใหเกดิปฏกิริิยาอยางกวางขวางในกลุมองคกรผูหญงิ แพทย และนกักฎหมายที่

ใสใจในปญหานี้ มีการจัดประชุมโดยหลายหนวยงานเพื่อหาทางออกใหกับปญหานี้ รวมทั้ง

การเคลื่อนไหวเพื่อผลักดันใหรัฐบาลนําขอเสนอไปปฏิบัติ เร่ิมตนโดยคระทํางานเพื่อสิทธิมนุษยชน

สตรี ซึ่งเปนการรวมตัวกันเฉพาะกิจขององคกรผูหญิง นักวิชาการ และนกักิจกรรมดานสิทธิสตรี 

ไดยื่นหนังสือตอนายแพทยอุดมศิลป พรอมทั้งเสนอแนวทางในการแกไขปญหา ซึ่งหัวใจของ

ขอเรียกรองคือการทําแทงที่ปลอดภัย ถูกกฎหมายและไมใชความผิดทางอาชญากรรม แตเปนเรื่อง

สุขภาพของผูหญิง และประเด็นที่สําคัญอยางยิ่งก็คือ ตองมีการพิจารณาตามขอบงชี้ทางการ

แพทยวาในระยะของการตั้งครรภกี่สัปดาหที่ผูหญิงในฐานะเจาของรางกาย ควรเปนผูมีสิทธิในการ

ตัดสินใจยุติการตั้งครรภได ในขณะเดียวกันก็ตองไมละเลยสิทธิของทารกในการที่จะมีชีวิตรอด

ภายใตเงื่อนไขความปลอดภัยของตัวผูหญิงเอง

เมือ่สถานการณการระบาดของเชือ้เอชไอว/ีเอดส มคีวามชดัเจนวาระบาดลงไปสูผูหญงิ

แมบานทั่วไป และกําลังกอตัวสูการระบาดคือจากแมสูลูก จึงเกิดความกังวลของผูปฏิบัติงานวาจะ

มีหญิงตั้งครรภที่ติดเชื้อจํานวนหนึ่งตองการทําแทง และเนื่องจากผูหญิงที่ติดเชื้อเหลานี้ควรมีสิทธิ

ที่จะขอทําแทงไดตามบทยกเวนในมาตรา 305 ซึ่งแพทยสภาไดมีมติใหสงเรื่องดังกลาวไปหารือ

กับคณะกรรมการกฤษฎีกา โดยคณะกรรมการกฤษฎกีาไดตคีวามวา แพทยไมอาจใชมาตรา 305 ทาํ

แทงใหหญิงที่เปนโรคเอดสแทงลูกได ดวยเหตุผลวา การตีความในมาตรา 305 ซึ่งเปนบทยก

เวนความผิดในวรรคหนึ่งที่วา “จําเปนตองทําเนื่องจากสุขภาพของหญิงนั้น” ตองตีความโดยเครง

ครัด บทยกเวนในขอนีห้มายถงึวา แพทยอาจทาํใหหญงิแทงลกูไดโดยไมมคีวามผดิเฉพาะในกรณจีาํ

เปน เนื่องจากการมีครรภจะเปนอันตรายตอสุขภาพของหญิงเทานั้น ไมหมายรวมถึงสุขภาพของ

ทารกที่จะเกดิมาแตอยางใด และในปจจบุนัยงัไมมยีาทีจ่ะรักษาโรคเอดสใหหายได ดงันัน้ถงึอยางไร

ผูที่เปนโรคเอดสกจ็ะตายเนือ่งจากโรคดงักลาว การทาํใหผูหญงิทีเ่ปนเอดสแทงลกู จงึไมใชกรณจีาํ

เปนตองทําเนื่องจากสุขภาพนั้น เพราะแมจะทําใหผูหญิงแทงลูกแลว หญิงที่เปนโรคเอดสก็จะไม

หายจากโรคเอดสได และก็จะตายเนื่องจากโรคดังกลาวในที่สุด

นายแพทยวิฑูรย อ้ึงประพันธ ไดพูดถึงประเด็นนี้ไววา การตีความนี้ถามองจากสายตา

ผูหญิงแลว ก็นับวาขาดเมตตามาก (โปรดอานเพิ่มใน วิฑูรย อ้ึงประพันธ “ขอกฎหมายเกี่ยวกับ

ความผดิฐานทาํใหแทงลกู”) นอกจากนีก้รรมการหลายคนของแพทยสภา มคีวามเหน็วาการผลกัดัน
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เพือ่ใหแกไขกฎหมายในประเดน็นี ้ องคกรผูหญงิควรทีจ่ะเปนแกนนาํในการเคลือ่นไหวจะเหมาะสมกวา 

เพราะแพทยสภาเคยเคลื่อนไหวเรื่องนี้แลว แตรัฐบาลไมเคยสนใจ

เมื่อสถานการณการระบาดจากแมสูลูกมีความรุนแรงมากขึ้นนับจากป พ.ศ. 2537 

แนวปฏิบัติสวนใหญของการแกปญหาคือพยายามโนมนาวใหผูหญิงทําแทงพรอมทั้งทําหมันให 

ป พ.ศ. 2538 กรมควบคมุโรคตดิตอ กระทรวงสาธารณสขุ จงึเสนอใหแพทยสภาพจิารณารางกฎหมาย

นี้อีกครั้ง เนื่องจากพบวาจํานวนทารกที่คลอดออกมาจากแมที่ติดเชื้อเอดสมีแนวโนมสูงขึ้นถึงปละ

ประมาณ 17,000 คน รางกฎหมายฉบับนี้ใชเวลาเดินทางพิจารณาอยูในกระทรวงสาธารณสุขนับ

ตั้งแตสมัยรัฐบาลชวนหนึ่ง (พ.ศ. 2537-2538) ไปยังรัฐบาลบรรหาร (พ.ศ. 2538-2539) ตอรัฐบาล

ชวลิต (พ.ศ. 2539-2540) และมาที่รัฐบาลชวนสอง (พ.ศ. 2540-2543) ซึ่งเมื่อรางกฎหมายสงผาน

มาถึงกระทรวงยุติธรรม และคณะกรรมการกฤษฎีกาเพื่อพิจารณา สรุปปรับเงื่อนไขที่อนุญาตใหทํา

แทงไดเปน “จําเปนตองกระทําเนื่องจากหลักฐานทางวิชาการแจงชัดวาทารกในครรภคลอดออกมา

แลวอาจจะมีความพิการจนถึงขั้นทุพพลภาพหรือเปนพาหะนําโรคราย” (สุวัทนา  วรคามิน และ 

นงลักษณ  บุญไทย, 2547, น. 9) ตอมาที่ประชุมคณะรัฐมนตรีมีมติที่จะหยิบยกรางกฎหมายนี้ข้ึน

มาเพื่อพิจารณา แตก็มีการคัดคานจากที่ประชุมรางนี้จึงถูกถอนออกไปและไมเคยมีการนํากลับมา

พิจารณาอีกเลยจนสิ้นสมัยรัฐบาลชวนสอง

การเคลื่อนไหวในชวงป พ.ศ. 2543 เปนผลมาจากการสํารวจสถานการณการทําแทง

ของประเทศไทยในป พ.ศ. 2542 แพทยสภาไดตัง้อนกุรรมการศกึษาแนวทางแกไขประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา 305 ข้ึนมา ผลการพิจารณามีมติใหขยายขอความในมาตรา 305 (1) จาก “จําเปน

ตองกระทําเนื่องจากสุขภาพของหญิงนั้น” เปน “สุขภาพกายและจิตของหญิงนั้น” และเพิ่มเงื่อนไข

เกี่ยวกับทารกในครรภเหมือนความพยายามกอนหนานี้ 

การเคลื่อนไหวชวงที่ผานมา มีทั้งนักการเมือง แพทย นักกฎหมาย นักวิชาการ และ

องคกรผูหญิง รวมถึงนักตอสูเพื่อสิทธิอนามัยเจริญพันธเปนแกนนําในการชวยกันขับเคลื่อน แตใน

ชวงระยะสิบปที่ผานมาเปาหมายของการเคลื่อนไหวครั้งนี้เปนกาวของนักตอสูเพื่อสิทธิอนามัย

เจริญพันธที่ออกเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญิงโดยเฉพาะ ซึ่งมีจุดยืนที่ชัดเจนวา เพื่อสุขภาพ

ของผูหญิง และใหผูหญิงที่เปนเจาของปญหาไดมีสวนรวมในการตัดสินใจดวยตัวเองภายใตระบบ

ขอมูลที่มีอยางรอบดาน มีการใหคําปรึกษาสําหรับผูที่ตองการ และภายใตระบบบริการของรัฐและ

องคกรพัฒนาเอกชนที่จะเขามาเสริม นอกจากนี้ ยังมีจุดยืนที่ชัดเจนสําหรับการเปลี่ยนแปลงทาง

กฎหมายวา แนวทางทีต่องการไมใชการแกไขประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 305 แตเปนการยกเลิก

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 301 ถึง 305 ทั้งหมด แลวรางพระราชบัญญตัิฉบับใหม ที่มีเนื้อหา

ที่เอื้อสิทธิประโยชนแกผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมโดยเฉพาะ
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บทบาททางดานวิชาการ การวิจัยพัฒนา และการจัดเก็บขอมูล

ขอมูลถือเปนเรื่องสําคัญ ที่จะชวยสะทอนใหสังคมไดเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นจริงกับ

ความเชื่อผิด ๆ ซึ่งชองวางระหวางเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงและความเชื่อที่ไมตรงกับความเปนจริง 

สามารถทาํใหแคบลงไดโดยใชการศกึษา วจิยัหรอืสาํรวจอยางเปนระบบ กองอนามยัการเจรญิพนัธุ 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ในฐานะหนวยราชการซึง่รับผิดชอบในเรือ่งนี ้ จงึเริม่ทาํการสํารวจ

สถานการณของการทําแทง

...ตอนนัน้เมือ่ป 41 เราไมมขีอมลูอะไรเกีย่วกบัเร่ืองขนาดของปญหาหรอืสถานการณ

ของการทําแทง ทั้ง ๆ ที่การทําแทงเปนหนึ่งในองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 

กองอนามัยเจริญพันธุในฐานะที่เปนกองวิชาการ อยูในสวนกลางของกระทรวง

สาธารณสุข ก็เร่ิมเกิดความสนใจ รูสึกวาเรื่องแทงเปนเรื่องที่ยังมืดมนอยู คําถาม

หลาย ๆ คําถามไมมีคําตอบ แมแตการจะใชคําวา “ทําแทง” ก็ดูจะเปนสิ่งตองหาม 

เมื่อไมมีคําตอบ ก็เลยคิดขึ้นมาวา เมื่อไมมีขอมูล เราตองหาขอมูลแตจะหามา

อยางไร ก็เลยทําโครงการขึ้นมาเปนโครงการสํารวจสถานการณ คือป 2541 เปนป

ที่วางแผนวาจะทําวิจัย กอนหนาป 2541 ยอนกลับไป 14 ปคือขอมูลลาสุดที่มีอยู

เปนขอมูลประมาณป 2517 ซึ่งเปนขอมูลของอาจารยหมอสุพรและเปนขอมูล

เดียวที่มีอยูในขณะนั้น ซึ่งมันควรจะมีขอมูลที่ใหมและเปนปจจุบันมากกวานั้นเพื่อ

ที่จะนํามาเปนฐานในการแกปญหา แตตอนนั้นมีปญหาในเรื่องงบประมาณ 

ประกอบกับปญหาการทําแทงเปนเรื่อง sensitive issues อยางที่เรารู ๆ อยูจึงทํา

ใหนโยบายไมชัดเจนไปดวย เราก็ของบประมาณไปที่ WHO มาทําสํารวจเมื่อป 

2542 ในระยะเริ่มตนมีการเชิญหลาย ๆ ฝายมารวมแสดงความคิดเห็นมีทั้งกลุมที่

เรียกวา MD. กับ Non-MD. แพทยกับไมใชแพทย จากนั้นจึงเริ่มทําการสํารวจ

สถานการณทั่วประเทศในป 2542 คือปที่เราไปเก็บขอมูลในโรงพยาบาลของรัฐ 

787 แหง ที่เกบ็เฉพาะโรงพยาบาลของรัฐบาลเพราะเอกชนไมกลาใหความรวมมือ 

อาจจะเพราะไมแนใจในบทบาททาทีของกระทรวงสาธารณสุขวาจะมีนโยบาย

เกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร... (นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

ผลการวิจัย โดยใชการเก็บขอมูลจากโรงพยาบาลของรัฐบาลจํานวน 787 แหงจาก

ผูหญิงที่เขามารับการรักษาตัวจากภาวะแทรกซอนจากการทําแทงทั้งที่ทําในโรงพยาบาลของรัฐ

และที่ทําดวยตัวเองจํานวน 45,900 ราย พบวา กลุมตัวอยางที่เขามารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล

ดวยภาวะแทรกซอนจํานวน 4,588 คน รอยละ 65.7 เปนการทําแทงจากคลินิก ซึ่งสวนใหญทําโดย
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หมอเถื่อน รอยละ 22.4 ทําแทงในโรงพยาบาล ที่เหลือรอยละ 11.9 ทําแทงดวยตัวเอง อายุครรภที่

ทําแทงเฉลี่ยอยูที่ 13 สัปดาห ซึ่งขอมูลที่ไดสวนทางกับความเปนจริงอยางสิ้นเชิง เพราะในขณะที่มี

กฎหมายหามทาํแทงแตกลบัมจีาํนวนผูปวยทีเ่ขารับการรกัษาตวัดวยภาวะแทรกซอนจากการทาํแทง

เปนจาํนวนมาก สะทอนใหเหน็วากฎหมายอาญามาตรา 305 ไมสามารถบังคบัใชไดจริง นอกจากนี้

ยังเปนกฎหมายที่ไมสอดคลองกับสถานการณที่เปนจริงในปจจุบัน

...จากการสํารวจครั้งนั้น ทําใหเราไดรูคําตอบและจากคําตอบทําใหเราคิดวา 

ผลการวิจัยในครั้งนี้ เราตองเสียทรัพยากร เสียเวลาไปมาก แลวเราจะเอาขอมูลที่

ไดมาเก็บไวในเฉย ๆ คงไมคุม ก็เลยหาทุนมาทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง นําผลวิจัย

ที่ไดมาเผยแพรสรางกระแส... (นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง ที่มองวาการจะแกไข

ปญหาในเรื่องนี้ได จําเปนตองมีขอมูล หากแตการจะไดมาซึ่งขอมูลที่แทจริง ควรจะไดมาจาก

เจาของปญหาเอง ซึ่งในที่นี้กค็ือตัวของผูหญิง เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาความชวยเหลือและ

ยุทธศาสตรที่เหมาะสมตอผูหญิงในการดําเนินการเพื่อแกไขปญหา

...ประมาณป 2541 เพิง่จะมงีานวจิยัเลก็ ๆ ของอาจารยนภาภรณกบังานวทิยานิพนธ

ปริญญาเอกของอ.สชุาดา  รัชชกุลู ทีอ่อกมาแลวเปนเรือ่งการทาํแทงทีม่าจากมมุมอง

ของผูหญิง ที่เหลือนอกจากนั้นเปนรอย ๆ ช้ินเปนการไปถามคนโนน คนนี้วาคิด

อยางไรกับการทําแทง หรือไมก็เปนการไปศึกษาตัวกฎหมาย ก็รูสึกวาถาจะพูด

เร่ืองการทําแทงมันตองพูดจากมุมมองของผูหญิงที่เขาประสบปญหา ไมใชไปถาม

วาผูพิพากษาคิดอยางไร ถามนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยวาคิดอยางไร 

ถามนักสังคมสงเคราะหอะไรแบบนี้ ขอมูลช้ินสําคัญที่ขาดหายไปก็คือผูหญิงที่

ประสบปญหา ผูหญงิทีท่าํแทงเขามองประสบการณเขาอยางไร เขาคดิอะไร เขาเจอ

อะไรเมื่อชวงเวลานั้น เขาเปนผูหญิงไมดีอยางที่สังคมวาจริงหรือ เขามองตัวเขา

อยางไรแลวเขาใชชวีติกบัมนัอยางไร เราคดิวานีเ่ปนขอมลูทีสํ่าคญัทีสุ่ดแตมนัไมมี... 

(ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

“บนัทกึประสบการณของผูหญงิทีต่ัง้ทองเมือ่ไมพรอม” ถอืเปนหนาหนึง่ของประวตัศิาสตร

ที่สําคัญในการถายทอดประสบการณเกี่ยวกับการตั้งทองเมื่อไมพรอม ดวยเสียงจริงของผูหญิงเอง

พรอม ๆ กับเหตุผลและความจําเปนที่ทําใหตองตัดสินใจเลือกทางเลือกนี้

...เราเริ่มตนจากการสัมภาษณผูหญิงที่ทองไมพรอมเกือบ 80 คนแบงออกเปน

กลุมที่ทองไมพรอมแลวทําแทงสําเร็จปลอดภัยดี กลุมที่ทําแทงแตวาไมปลอดภัย

กลุมหนึ่ง กลุมที่ไมทําแทงแลวทองตอรอคลอดกลุมหนึ่ง สุดทายคือกลุมที่กําลัง
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ทองอยูแตยังไมรูวาจะหาทางออกอยางไร เพื่อที่จะดูประสบการณที่หลากหลาย 

ซึ่งเราไดเห็นผูหญิงที่บางครั้งก็ตองตัดสินใจทําอะไรสวนทางกับคานิยมทางสังคม 

แตนัน่กเ็ปนเพราะผูหญงิถกูกดดนัจากคานยิมหลาย ๆ เร่ืองทีท่าํใหทางเลอืกในชวีิต

มีนอย ทําใหตองไปเจอกับจุดจบแบบนั้น เพราะฉะนั้นเปนเรื่องที่จะโทษผูหญิง

ฝายเดียวไมไดอยางเต็มปาก... (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

งานวิจัยชิ้นนี้ นอกจากจะสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นแกรางกายและจิตใจของ

ผูหญิงที่เปนเจาของปญหาแลว ยังพบวาผูหญิงไดใหคํานิยามการตั้งทองของตัวเองในครั้งนี้วาเปน

การตั้งทองเมื่อไมพรอม

...ที่สําคัญมากอีกอยางหนึ่งคือ เราไดเห็นวาการตั้งทองของเขาไมไดเปนการตั้ง

ทองไมพงึประสงค คอืถาไปดูในแงของการศกึษาเกีย่วกบัการทาํแทงจะมคีาํศพัทวา 

“การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค” “การตั้งครรภที่ไมตองการ”เราจะเจอ 2 คํานี้แต

ปรากฏวาผูหญิงที่เราไปคุยดวยไมมีใครใช 2 คํานี้เขาบอกวาไมใชไมตองการ ไมใช

รังเกียจ ไมใชเกลียด ไมใชความรูสึกอื่น ๆ ที่มีตอส่ิงที่อยูในตัวของเขาเองแตวามัน

ไมพรอม คอืนาแปลกทีท่กุคนเอยคาํนี ้พอเราถามวาทาํไมทองนีถ้งึไมตองการ ทกุคน

จะพูดขึ้นมาเหมอืนกันเลยวาไมไดไมตองการแตวาตอนนี้ไมพรอมที่จะทองหรือวา

ไมพรอมที่จะเลี้ยงลูกอีกคน มีลูกตั้ง 5 คนแลวไมไหวแลว ทําใหงานวิจัยเราเปลี่ยน

ชื่อจากตอนแรกที่ใชชื่อวา “การตั้งครรภไมพึงประสงค” มาเปน “การตั้งครรภที่

ไมพรอม” เพราะการศึกษานี้มองจากมุมมองของผูหญิง ในเมื่อเขาบอกวาไมใช

ไมพึงประสงค ไมใช “ไมตองการ” แตวามันคือ “ไมพรอม”ก็เลยเปนที่มาของคําวา 

“ทองไมพรอม”ซึ่งผูหญิงที่เขามีประสบการณแบบนี้เขาเปนคนสรางคํา ๆ นี้ขึ้นมา 

เขารับรูและตีความแบบนี้วาเปนความไมพรอม...  (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

ขณะที่ บุคลากรในกระบวนการยุติธรรมใหความเห็นวา สิ่งที่จําเปนและควรจะทาํคือ

การจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบขอมูล ทั้งนี้ก็เพื่อสะดวกตอการติดตามและนําเสนอตอสังคม

...ขอมูลคือส่ิงที่พวกเราพูดถึงในเรื่องสถิติ ชุดขอมูลเกา ๆ ที่มีอยูแลว สิ่งที่ตองทํา

คือการจัดลําดับการนําเสนอใหชัดเจน ไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง เพราะเราตอง

เชื่อและเคารพในความเห็นของคนที่ไมเห็นดวยกับเรา อาจจะมีบางเรื่องที่เห็น

รวมกันได เชน ผูหญิงที่เจอปญหานี้นาเห็นใจและควรไดรับความชวยเหลือ หรือ

อยางบอกเรื่องนี้ก็มีเอกสารออกมาใหรูวามีการพูดคุยกันมาเรียบรอย จบแลว เพื่อ

ที่เวลามาพูดกันตรงนี้หรือมีขาวออกมาก็ไมตองเชิญ ดร. กฤตยาหรือเชิญผมไปพูด 

ซึ่งมันก็เหมือนแผนเสียงตกรอง ไมมีอะไรตอ... (กิตติพงษ  กิตยารักษ, สัมภาษณ)



148

บทบาทในการเคลื่อนไหวของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง

การรณรงคเร่ืองกฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของ

สําหรับประเทศไทย ในชวงป พ.ศ. 2540 รัฐบาลโดยกระทรวงสาธารณสุขไดประกาศ

“นโยบายอนามัยการเจริญพันธุ” ซึ่งนโยบายดังกลาวไดประกาศไวอยางชัดเจนวาประชาชนไทย

ทั้งหญิงและชายมีนั้นมีสิทธิที่จะไดรับรูและตัดสินใจเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุของตัวเองอยาง

เทาเทยีมกนั ตลอดจนสามารถเขาถงึบริการในดานนีไ้ดอยางทัว่ถงึ (ณฐัยา  บญุภกัด,ี 2548, น. A10) 

จะเห็นไดวาฝายการเมืองเร่ิมหันมาใหความสนใจในเรื่องอนามัยเจริญพันธุซึ่งถือวาเปนหัวใจที่

สําคัญเกี่ยวกับสุขภาพของผูหญิงอีกครั้งหลังจากเรื่องการแกไขกฎหมายการทําแทงไมไดรับการ

ตอบรับจากฝายการเมอืงเทาทีค่วร นกัเคลือ่นไหวเพือ่สขุภาพของผูหญงิมเีปาหมายในการเคลือ่นไหว

ที่ชัดเจนวาเพื่อสุขภาพผูหญิง มีการพูดถึงเรื่องอนามัยเจริญพันธุทั้งหมดของผูหญิงแทนที่จะพูดถึง

เร่ืองการทําแทงเพียงอยางเดียว

...อนามัยเจริญพันธุ เปนคําที่แปลมาจากคําวา reproductive health ซึ่งแผน

ปฏิบัติการไคโรระบุไวในยอหนาที่ 7.2 วาหมายถึงภาวะสมบูรณทั้งทางรางกาย 

จติใจและสงัคม ซึง่ไมใชเพยีงแคการไมมโีรคเทานัน้ แตครอบคลมุถงึทกุเรือ่งทีเ่ขามา

เกีย่วของกบัระบบเจริญพนัธและกระบวนการทีเ่กีย่วของกบัการเจรญิพนัธุ โดยนยันี้

อนามยัเจริญพนัธุ จงึหมายถงึ การทีบ่คุคลตองมวีถิชีวีติดานเพศสมัพนัธทีป่ลอดภัย 

เปนที่พึงพอใจ และสามารถตัดสินใจไดอยางอิสระวาจะมีลูกหรือไม จะมีเมื่อไหร 

จะมีกี่คน รวมทั้งจะเวนระยะหางของบุตรแตละคนอยางไร คือทั้งหญิงและชายจะ

ตองไดรับขอมูลและตองไดเขาถึงวิธีการคุมกําเนิดที่ปลอดภัย มีประสิทธิภาพเปน

ที่ยอมรับ ในราคาที่สามารถจายได รวมถึงวิธีควบคุมการเจริญพันธุอยางอื่นที่

ตองการโดยไมขัดตอขอกฎหมาย นอกจากนีย้งัมสีทิธทิีจ่ะเขาถงึการบรกิารสขุภาพที่

เหมาะสมกบัตัวเอง จะเหน็ไดวาอนามยัเจริญพนัธุเปนเรือ่งทัง้ของทัง้หญงิและชาย 

แตผูหญิงเปนกลุมที่มีภาระในเรื่องอนามัยเจริญพันธุมากกวาผูชาย นโยบายและ

การปฎิบัติงานดานนี้จึงเขาไปเกี่ยวของกับผูหญิงมากกวาผูชาย หัวใจสําคัญของ

อนามยัเจริญพนัธุทีด่นีัน้มอียู 4 ประการ ประกอบดวย1.เพศสมัพนัธทกุครัง้ตองเกดิ

ขึน้โดยสมคัรใจ ปราศจากการถกูบงัคบั และปลอดการตดิเชือ้ 2. การตัง้ครรภทกุครั้ง

เกิดขึ้นโดยตั้งใจ 3.การเกิดทุกครั้งจะตองเปนการเกิดอยางมีสุขภาพดีทั้งผูหญิง

และทารก และ4.เด็กตองเกิดมาดวยความพรอม ซึ่งหัวใจทั้ง 4 ขอถูกใชเปนกรอบ

ในการพิจารณายกรางกฎหมายเจริญพันธุโดยการคณะกรรมการอนุกรรมการ
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พจิารณาศกึษาการยกรางกฎหมายอนามยัเจริญพนัธ ในคณะกรรมาธกิารสาธารณสุข 

สภาผูแทนราษฏร... (ณัฐยา  บุญภักดี, 2548, น. A10)

ปจจุบันรางพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. .... ซึ่งเกิดขึ้นจาก

ความรวมมือกันระหวางภาคประชาสังคมที่สนใจในสุขภาพอนามัยเจริญพันธุของผูหญิง และ

คณะอนกุรรมการพจิารณาศกึษาการยกราง อยูในคณะกรรมาธกิารการสาธารณสขุ ของสภาผูแทน

ราษฎร ซึ่งประกอบไปดวยผูเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ ไมวาจะเปนแพทย นักกฎหมาย นักวิชาการ 

รวมถึงนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญิง โดยเนื้อหาที่เกี่ยวกับประเด็นการยุติการตั้งครรภหรือ

การทําแทงไดถูกใสไวในหมวด 5 เกี่ยวกับการตั้งครรภ ประกอบไปดวย

มาตรา 28 ในกรณีผูตั้งครรภโดยไมพรอมแตประสงคใหการตั้งครรภดําเนินตอไปผูให

บริการตองจัดใหมีการดูแลสภาพรางกายและจิตใจที่เหมาะสมตลอดจนฟนฟูสภาพรางกายและ

จิตใจระหวางตั้งครรภ คลอดและหลังคลอด ในกรณีผูตั้งครรภโดยไมพรอมและประสงคจะยุติการ

ตั้งครรภ ใหเปนไปตามมาตรา 30 ของกฎหมายนี้

มาตรา 29 ในกรณผูีตัง้ครรภโดยไมพรอม การตัง้ครรภและการยตุกิารตัง้ครรภจะกระทํา

ไดโดยความสมัครใจของหญิงผูตั้งครรภภายหลังไดรับขอมูลที่ถูกตองรอบดาน

มาตรา 30 การยตุกิารตัง้ครรภจะกระทาํไดเมือ่ตัง้ครรภนัน้มผีลกระทบตอสขุภาพรางกาย

หรือจิตใจของหญิงตั้งครรภ หรือเมื่อหญิงครรภเนื่องจากกระทําความผิดอาญาตามที่บัญญัติไวใน

มาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284 และตองกระทําโดยผูประกอบ

วชิาชพีเวชกรรม ทัง้นีใ้หเปนไปตามหลักเกณฑ เงือ่นไขและวธิกีารทีก่าํหนดในขอบงัคบัของแพทยสภา

...การแกไขกฎหมายมีความเปนไปไดนอย เพราะการทําแทงถูกมองวาเปนเรื่อง

อาชญากรรมซึ่งเราลอกวิธีคิดมาจากตะวันตก ขอเสนอของผูหญิงกลุมที่ทํางาน

ดานสุขภาพก็คือการเสนอรางกฎหมายอนามัยเจริญพันธุ ซึ่งก็มีมิตินี้เขาไปดวย 

เพราะการทํางานเรื่องแทงในนานานาชาติ เขาจะตองทําเช่ือมโยงกับเร่ืองสิทธิ

มนุษยชนขั้นพื้นฐาน รวมทั้งระบบกฎหมาย.. (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ขณะนี้รางพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. .... ฉบับนี้ไดผานการ

วิพากษจากกลุมประชาสังคมที่สนใจในประเด็นอนามัยเจริญพันธุเรียบรอยแลว แตเนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองทําใหรางนี้ยังไมไดเขาสูการพิจารณาของสภานิติบัญญัติแหงชาติ ซึ่งเรา

คงจะตองมารอดูกันวาในอนาคตรางฉบับนี้จะถูกพิจารณาใหผานออกมาเปนกฎหมายที่คุมครอง

สิทธิและสุขภาพอนามัยเจริญพันธุซึ่งถือวาเปนหัวใจสําคัญของสุขภาพผูหญิงไดหรือไม รวมถึง

ความสําเร็จของการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิและสุขภาพอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงจะมีมากนอย

เพียงใด
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การสรางเครือขายในหมูองคกร

นอกจากนี้ ในตนป พ.ศ. 2543 ที่ผานมามีการรวมตัวขององคกรภาครัฐ เอกชน และ

นกัวชิาการ เปนคณะทาํงานชือ่ “ผูหญงิกบัการตัง้ทองทีไ่มพรอม” ทัง้นีเ้ปนผลมาจากการเคลือ่นไหว

ของโครงการรณรงคเพื่อสิทธิ์อนามัยเจริญพันธุในประเทศไทย (Reproductive Rights Research 

and Advocacy in Thailand) การเคลื่อนไหวหลักที่เกี่ยวกับของกับเรื่องสิทธิการทําแทงเริ่มจาก

การทําวิจัยเพื่อบันทึกประสบการณของผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอม การจัดเครือขายสื่อมวลชน

เร่ืองสทิธกิารทาํแทง และการจดัสมัมนาระดับชาตเิร่ือง “ทางเลอืกของผูหญงิทีต่ัง้ทองเมือ่ไมพรอม”

ซึ่งความพยายามของกลุมนักกิจกรรมเพื่อสุขภาพผูหญิง (Women’s health advocates) ที่

ตองการรื้อสรางความเขาใจผิดตาง ๆ เกี่ยวกับผูหญิงที่ตองการยุติการตั้งครรภที่ตนเองไมตองการ 

มีเปาหมายการเคลื่อนไหวชัดเจนวาเปนไปเพื่อสุขภาพผูหญิง และมีแนวทางในการเคลื่อนไหวเพื่อ

เรียกรองทางเลือกสําหรับผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม โดยทางเลือกตาง ๆ นั้นอาจมิใชลงเอยดวยการ

ทําแทงเสมอไป แตเปนทางเลือกครบวงจร มีขอเสนอเปนชุด (package) มีการระดมสรางเครือขาย

กลุมคนหลากหลายอาชีพมาเขารวม รวมทั้งคนที่ไมเห็นดวยกับการทําแทง นั่นคือ หากไมตองการ

ใหผูหญิงทําแทงจะมีขอเสนออะไรบาง ขอเสนอของคนกลุมนี้ สามารถนําไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรม

ใหเปนประโยชนกับผูหญิงที่ไมตองการทําแทงได ทั้งนี้การเคลื่อนไหวจะใชองคความรูใหม ๆ และ

ขอมูลรอบดานมาเปนฐานในการวางยุทธวิธีในการเคลื่อนไหว

...การเคลื่อนไหวตั้งแตป พ.ศ. 2543 ถึงปจจุบัน ผลจากงานวิจัยของกรมอนามัยที่

ทําการสํารวจเรื่องของการทําแทงทั่วประเทศ พบวามีผูหญิงที่มีปญหาและเขามา

รักษาตัวจากอาการแทรกซอน ในโรงพยาบาลของรัฐเปนจํานวนมากคืองานวจิัยนี้

สํารวจเฉพาะในโรงพยาบาลของรัฐ ไมสามารถจะสํารวจในโรงพยาบาลของ

มหาวิทยาลัย โรงพยาบาลในคายหรือ หรือโรงพยาบาลของเอกชนได เพราะฉะนั้น

สวนใหญก็คือโรงพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข และมีขอเสนอแนะวาควรมี

การแกไขกฎหมาย ตรงนี้แพทยสภาเห็นดวยจึงมีการตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อ

แกไขกฎหมาย ซึ่งเปนการตอสูในเรื่องของการใหความหมายคําวา “สุขภาพ” โดย

ขอใหตีความเรื่องสุขภาพกายและจิตใจแพทยสภาทําจดหมายไปหารือกับ

คณะกรรมการกฤษฎกีากอนวาสขุภาพจะใหหมายถงึสขุภาพกายและใจแบบเดยีวกับ

ขององคการอนามัยโลกหรือไม กฤษฎีกาตอบตกลง แตแนวทางการเคลื่อนไหวใน

คร้ังนี้ไมไดทําแบบเดียวกับแนวทางการแกไขกฎหมาย เนื่องจากกลัวมาจากเรื่อง

การทําแทงเสรีจึงพยายามที่จะไมใหมีขาว... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)
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ทั้งนี้หัวใจของการสรางทางเลือกเหลานี้คือ ตองใหผูหญิงที่เปนเจาของปญหาตัดสินใจ

ดวยตัวเอง ภายใตระบบที่มีขอมูลรอบดาน มีการใหคําปรึกษาสําหรับผูที่ตองการ และภายใต

ระบบบริการของรัฐและองคกรพัฒนาเอกชนที่จะเขามาชวยเสริม นอกจากนี้ยังมีจุดยืนชัดเจน

สําหรับการเปลี่ยนแปลงทางกฎหมายวา แนวทางที่ตองการไมใชการแกไขประมวลกฎหมายอาญา

มาตรา 305 แตเปนการยกเลิกประมวลกฎหมายอาญามาตรา 301 ถึง 305 ทั้งหมด แลวราง

พระราชบัญญัติฉบับใหม ที่มีเนื้อหาที่เอ้ือสิทธิประโยชนแกผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมโดยเฉพาะ 

รวมทั้งเคลื่อนไหวและทํางานรวมกับภาคประชาสังคมตาง ๆ ในขบวนการปฏิรูประบบสุขภาพเพื่อ

ผลักดันใหเร่ืองสุขภาพผูหญิง เปนประเด็นที่ถูกบรรจุในรางพระราชบัญญัติปฏิรูประบบสุขภาพที่

จะเกิดขึ้นตอไป

บทบาทในการปรับเปลี่ยนแนวคิดที่สังคมมีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

การรณรงคเพื่อสรางความรู ความเขาใจ รวมทั้งการมีทัศนคติที่ถูกตองตอทางเลือกที่

จะทําแทงของคนในสังคมและนักวิชาชีพที่เกี่ยวของถือเปนเรื่องสําคัญ ทั้งนี้ก็เพื่อลดความเขาใจ

ผิดที่มีตอทางเลือกนี้ โดยเฉพาะความเขาใจผิดที่วา การเรียกรองเพื่อขอทางเลือกนี้เทากับความ

พยายามที่จะเปดใหมีการทําแทง “เสรี” ซึ่งขัดแยงกบัความเปนจริงอยางสิ้นเชิง การปรับเปล่ียน

แนวคดิถอืวาเปนบทบาททีสํ่าคญัของผูทาํหนาทีเ่กีย่วของกบัการพทิกัษสิทธ ิ เนือ่งจากวตัถปุระสงค

ของการปรับเปลี่ยนก็เพื่อตองการใหคนในสังคมเกิดความเขาใจ

...เปาหมายหลักของการเคลื่อนไหวเพื่อทางเลือกที่จะทําแทงคือเราไมตองการให

ผูหญิงไดรับบาดเจ็บจากการทําแทง เราตองทบทวนวาสิ่งที่เราเรียกรองคืออะไร 

สิทธิในการทําแทง สิทธิในการทําแทงเสรี หรือสิทธิในการทําแทงที่ปลอดภัย อยูที่

วาเราเรยีกรองอะไร เอาใหชดั คดิวาจดุยนืของการเรยีกรองทีม่รีวมกนัคอืการทาํแทง

ที่ถูกวิธีและเวลาที่เหมาะสม เพื่อทําใหการทําแทงนั้นปลอดภัย ซึ่งปจจุบันวิธีการ

ทําแทงก็มีหลายวิธี ไมวาจะเปนการกินยา การขูดมดลูก การใชยาเหน็บ ฯลฯ การ

เรียกรองสทิธกิารทาํแทง แนนอนตองถกูตอตาน เพราะฉะนัน้เราถงึตองมเีปาหมายที่

ชดัเจน มจีดุยนืทีช่ดัเจน และสดุทายคอืกลยทุธทีเ่ราจะเลอืกใช เพือ่ทีเ่ราจะหาแนวรวม 

ซึ่งปญหาที่เราพบคือการตีความสิทธิการทําแทงวาเปนการทําแทงเสรี แตส่ิงที่เรา

ตองการคือสิทธิความปลอดภัยในรางกาย เพราะฉะนั้นเวลาเคลื่อนไหวเราตอง

เตรียมตัวใหพรอมเพื่อตอบคําถามกับสังคม... (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)
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เปาหมายหลักของการเคลื่อนไหวเพื่อขอแกไขกฎหมายการทําแทง เนื่องจากมองเห็น

ถึงปญหาที่ตามมา หลังจากการประกาศใชกฎหมายอาญาวาดวยความผิดฐานทําใหแทงลูก แต

ความพยายามเพื่อขอแกไขกฎหมายฉบับนี้ของหลาย ๆ องคกร รวมทั้งตัวผูหญิงซึ่งเปนกลุมคนที่

ไรอํานาจในการตอรอง ถกูมองวาการรองขอทางเลอืกนีเ้พือ่แกไขปญหาคอืการเรยีกรอง “การทาํแทง

ที่เสรี”

...คําวา “การทําแทงเสรี” เกิดขึ้นเมื่อไหร เกิดขึ้นโดยใคร และมีจุดประสงคทาง

การเมอืงอยางไร แทงเสรีมนียัยะทีเ่ชือ่มโยงใยวาเซก็สเสรีดวย หมายถงึสิง่ทีค่วบคุม

ไมได มันจะเกิดการโกลาหล สังคมนี้จะปนปวน เสื่อมศีลธรรม สังคมเมืองพุทธ

ของไทยเรามันจะลมสลาย นั่นคือนัยยะของการทําแทงเสรี…

ขณะที่เราทํางานทางดานสาธารณสุข ทางดานสิทธิสตรี ทํางานเกี่ยวกับปญหา

สังคม เราตองการที่จะเห็นสิ่งที่ไมใชแทงเสรีที่กอใหเกิดความโกลาหล เราไมอยาก

เห็นภาพผูหญิงที่ตั้งทอง 8 เดือนแลวยังพยายามที่จะทําแทงในที่สุดก็ตกเลือดตาย 

เพราะในทางการแพทย ชวงที่ปลอดภัยที่สุดจะอยูในชวง 3 เดือนแรกนั่นคือการทํา

แทงอยางมเีงือ่นไขไมใชการทาํแทงเสรี เราตองมเีงือ่นไข เพือ่ใหเกดิความปลอดภยั

แตแนนอนหนึ่งในเงื่อนไขที่จะทําใหเกิดความปลอดภัย ตองเร่ิมตนจากผูหญิงซึ่ง

เปนเจาของชีวิตและรางกายของตัวเองที่จะตองตัดสินใจเปนอันดับแรก...

(ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

“การทําแทงเสรี” กลายเปนประเด็นหลักที่ถูกหยิบยกข้ึนมาเพื่อใชเปนขออางเพื่อที่จะ

ไมอนุญาตใหผูหญิงมีโอกาสเลือกที่จะทําแทงเมื่อประสบกับปญหาการตั้งทองเมื่อไมพรอมได

อยางถูกตองตามกฎหมาย ดวยเหตุผลที่วาการอนุญาตใหมีการทําแทงจะยิ่งทําใหพฤติกรรมเรื่อง

เพศของคนในสังคมเสื่อมโทรมมากยิ่งขึ้น

...“การทําแทงเสรีไมมีในโลก” ในประเทศที่เขาอนุญาตใหทําแทง เขาก็จะมีเงื่อนไข

ตาง ๆ” การทําแทงเสรี” หมายความวาอยางไร หมายความวา คุณจะทําเมื่อไหร ที่

ไหนกบัใคร ดวยอายุครรภเทาไหรก็ได...นั่นคือความหมายของคําวา “เสรี” ส่ิงที่เรา

เรียกรองคือการทําแทงที่ปลอดภัย ไมใชการทําแทงเสรี สิ่งที่เราตองการคือไมให

คนตายหรือบาดเจ็บจากการทําแทง ไมมีอาการติดเชื้อ สามารถทาํแทงไดอยาง

ปลอดภัย ขณะเดียวกันก็มีการปองกันในครั้งตอไปและปองกันไมใหเกิดข้ึนกับ

ผูหญิงคนอื่น ๆ ... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)
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ขณะที่ สังคมไทยเปนสังคมที่ใหความสําคัญกับแงมุมในทางศีลธรรม จนมองผานถึง

ความสําคัญของแงมุมอ่ืน ๆ พรอมกันนี้ยังมีอิทธิพลตอนโยบายของรัฐ ประกอบกับที่ผานมา

ปญหาสังคมไมเคยไดรับการแกไขอยางจริงจังจากผูมีอํานาจที่เกี่ยวของ

...สังคมไทยตองยอมรับวาเปนสังคมที่ไมคอยสนใจอะไรลึกซึ้ง เปนสังคมที่

ฉาบฉวยพอสมควร สิ่งที่เราตองเรียกรองก็คือผูที่ควบคุมนโยบายสําคัญทางสังคม

ของประเทศ คือสังคมไทยควรมีคนสนใจปญหาสังคมมากกวานี้ ที่จะเขามาบริหาร

ประเทศและเขาใจปญหาแบบนีจ้ริง ๆ แทนทีจ่ะออกมาพดูถงึ เปนขาวแตวาไมไดแก

อะไร คนที่มีอํานาจนาจะมองวาขอมูลทั้งหมดมีครบถวนอยูแลว ไมตองทําอะไร

มากเพียงแตวาจะทําอยางไร Policy Options ที่ชัดเจน ถาคิดวาจะไมเปดก็ตองมี

ทางเลือกที่ชัดและทางเลือกนั้นตองเปนไปได แลวถาเปนไปไมไดก็อาจจะตองดูวา

จะสามารถเปดไดแคไหนแลวถาเปดจะควบคมุไมใหเปนการขยายไปไกลถงึเรยีกวา 

“แทงเสรี”อยางไร แลวถงึเปดตรงนัน้แตถาไมอยากใหคนทาํ กย็ิง่ตองมาเพิม่ทางเลือก

ใหมากขึน้เพือ่ทีค่นจะไดไมเลอืกตรงนัน้ คอืเปดนดิหนอยแบบควบคมุไดขณะเดยีวกนั

กเ็สริมวาไมอยากใหเขาไปทาํ สงเสริมใหเขารูวามทีางเลอืก... (กติตพิงษ  กติยารักษ, 

สัมภาษณ)

“ไมมีผูหญิงคนไหนที่ตั้งใจทองเพื่อที่จะไปทําแทง” ขอความนี้สะทอนใหเห็นถึงความ

ยากลําบากในการเลือกของผูหญิง ทางเลือกนี้ถูกตั้งคําถามจากหลายฝายที่เกี่ยวของวา แลวจะทํา

อยางไรไมใหผูหญิงตางรุนตางวัยจะไมตองไปถึงจุดที่จะตองเลือกทางเลือกนี้หรือเมื่อผูหญิงตั้ง

ทอง แลวสังคมไมอยากใหทําแทง สังคมจะมีกลไกหรือสรางเงื่อนไขอยางไรที่จะทําใหการตั้งครรภ

ไมพึงประสงคนั้นเปนที่ยอมรับ

...ผมเชือ่วาความคดิจริง ๆ ของผูหญงิทกุคน “ไมมใีครอยากทองเพือ่ทีจ่ะไปทาํแทง” 

ก็ How to keep your baby and How to keep your self? อันนี้ก็ตองสรางขึ้นมา 

เชน ศูนยฉุกเฉิน กระบวนการศึกษา กระบวนการโรงเรียนสําหรับคนทอง คําวา

“โรงเรียนสําหรับคนทอง” ไมใชโรงเรียนที่รวมคนทองนะ รวมทั้ง กศน. สําหรับคน

ทอง ผมคิดวามัน work เพราะไมถูกตรีตราประทับ คือจบหลักสูตรโดยไมตองรับ

ใบอะไรทั้งสิ้น สวนพวกที่ตองการ Abortion ทางสายนี้ไมจําเปนตองเปนทางสาย

ใหญ เปนทางสายเล็ก สถิติก็แสดงอยูแลววาทางนี้ไมใชทางหลักที่เขาเลือก สราง

ศูนยบริการนี้ แลวผมก็เชื่อวาศูนยบริการนี้มีอยูแลวในโรงพยาบาลของรัฐ แตส่ิงที่

ยากกวานี้คือ จะทําอยางไรใหเขากลาที่จะเดินเขาไปหา แลวบุคลากรในระบบนั้น

จะไมไปตอกย้าํ ไมไปกระแทกซ้าํ พรอมกนันัน้กไ็มไปใหทาย สวนการทีจ่ะไดชองทาง
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นี้มา ผมคิดวาถาหยิบกฎหมายใหออกจากปริมณฑลทางอาญา  ใหเปนกฎหมาย

เฉพาะ ซึง่จะมโีทษอาญาบงัคบัไว ผมกไ็มไดวาอะไร แตมเีหตใุนการยกเวน ลดหยอน

โทษและมีวิธีพิจารณาความที่มากไปกวาวิธีการปกติในกฎหมายอาญาก็ใชได 

และผมคิดวาถาทําแบบนี้ สังคมไทยอาจจะรับไดงายกวาเพราะมันไมไดกาวไปสู

การทําแทงเสรี ขณะเดียวกันก็ตองดึงผูชายเขามาใหมากที่สุดเทาที่จะเปนได 

เพราะการที่ผูหญิงตัดสินใจกาวไปสู How to keep my baby แสดงวา ผูชายคน

นั้นไมสามารถทําหนาที่ของเขาได ขนาดที่จะทําใหเขารูสึกวาบรรพบุรุษของเราตั้ง

เปนลาน ๆ ปของเรา เขาทํากันมาได ทําไมฉันทําไมได...

(วีระศักดิ์  โควสุรัตน, สัมภาษณ)

สื่อมวลชนเปนกลุมบุคคลที่มีอํานาจในการเผยแพรขอมูลขาวสารและแนวคิดไปสูคน

ในสังคม การทําแทงเปนเรื่องที่ส่ือ มักจะเลือกหยิบยกขึ้นมาเพื่อเสนอขาวและสรางภาพของผูหญิง

ที่ทําแทงวาเปนผูหญิงไมดี เปนผูหญิงรักสนุก ใจแตก พรอมกับการประณามตาง ๆ นานา ซึ่งภาพ

ของผูหญิงทําแทงถูกนําเสนอผานสื่อเพื่อที่จะตอกย้ําใหเห็นความเลวรายของผูหญิงซ้ําแลวซ้ําอีก

...สื่อเวลาลงขาว คนที่ถูกตําหนิหรือถูกประณามมักจะเปนผูหญิงฝายเดียว แต

ถามวาเขาเคยรูไหมวาผูหญิงที่ตองทําแทง ฆาลูก ทั้งที่ลูกนี่ก็เกิดมาจากการที่ผู

ชายทอดทิ้ง ไมรับผิดชอบและเปนคนที่ควรจะตองรวมรับผิดชอบกับชีวิตเด็ก 

เพราะอยูดี ๆ เด็กจะเกิดขึ้นมาเองไมได แตวาสังคมไทยมักจะมองวาผูหญิงจะตอง

มีความเปนแม ผูหญิงฆาลูกไมได ทอดทิ้งลูกไมได สวนผูชายมีอิสระในเรื่องเพศ

คือสามารถที่จะไปแสวงหาความสุขทางเพศกับผูหญิงทั่ว ๆ ไปได สวนเรื่องภรรยา

ที่ไมรับผิดชอบหรือผูหญิงที่คุณคบอยูแลวไมยอมรับผิดชอบ สังคมรูสึกวามันเปน

ส่ิงที่ไมดีแตสังคมก็ไมเคยประณาม สังคมก็ไดแตมอง แตถาผูหญิงทํา ผูหญิงถูก

ตาํหนมิากกวาผูชายหลายสบิเทาแนนอน สือ่มอิีทธพิลโดยเฉพาะการตอกย้าํ อยาง

แมใจยกัษ แมใจมาร แตถามวาสือ่เคยถามไหมวาเขาตดัสนิใจทาํแบบนีเ้พราะอะไร 

สื่อมักจะตามหาแมแตสื่อเคยตามหาพอไหม ไมเคย คอืส่ือเองจะชวยตอกย้าํวา

เวลาที่พูดถึงเรื่องใจแตก มั่วสุมเรื่องเพศ ผูหญิงจะเปนอะไรที่นาเหยียดหยาม 

นาประณามมากที่สุด ในขณะที่ผูชายจะถูกมองไปอีกเรื่องหนึ่งเลย คือจะมองขาม

ความผดิของผูชายไป แตทกุอยางจะไปเนนทีผู่หญงิ... (ชวดิา  วาทนิชยั, สมัภาษณ)

นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญงิในสังคมไทย มองวา สิทธิในการควบคุมรางกาย

ของผูหญิงหมายรวมถึงสิทธิทางเลือกในการที่จะทําแทง ขณะเดียวกันแมจะมีการสนับสนุนสิทธิ

ทางเลือกนี้ แตก็มีขอแมบางประการในการที่ผูหญิงจะเลือกใชสิทธินี้ เชน ผูหญิงตองไดรับขอมูลที่
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มากพอในการที่จะตัดสินใจ จํานวนอายุครรภของผูหญิง รวมถึงการแกไขกฎหมายใหสอดคลอง

กับความเปนจริงเพื่อที่จะสามารถชวยผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอม เปนตน

...การเคลื่อนไหวของเครือขายเพื่อสุขภาพผูหญิง เรามองวาเปนเรื่องของสุขภาพ

ผูหญิงแลวก็เปนเรื่องที่ผูหญิงจะตองตัดสินใจดวยตัวเองภายใตระบบที่มีขอมูล

ครบถวน งานวิจัยเรื่อง “บันทึกประสบการณของผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอม” จะ

พบชดัเจนเลยวาการทีม่ขีอมลูไมครบถวนเปนตวัสาํคญั งานวจิยันีส้าํรวจใน 2 ชุมชน

ของประเทศไทย ชุมชนใหญประมาณ 3-4 หมูบานคือประมาณครึ่งหนึ่งของตําบล 

ถามผูหญิงทุกคนที่อายุ 15-19 ปเกี่ยวกับประวัติการตั้งทองแลวเอาจาํนวนทอง

ทัง้หมดมารวมกัน แลวก็ดูผลของการตั้งทอง โดยที่ภาพรวมทั้งหมดก็คือวาผลของ

การตั้งทอง ซึ่งผูหญิงพูดเองในการสัมภาษณ 8% ผลเปนการทําแทง แตเมื่อเรา

แบงออกเปนกลุม เรามีคําถามที่ตั้งคลุมไววามีทองที่วางแผนกับไมไดวางแผน 

ปรากฏวาทองทีไ่มไดวางแผน สดัสวนของการทาํแทงมผีลออกมาเปน 16% ขณะที่

กลุมที่มีการวางแผนผลที่ออกมา 1% แสดงวาเปนการตั้งทองที่เกิดจากการมี

เพศสัมพันธแบบไมไดตั้งใจ ผิดพลาดหรือเปนเซ็กสแบบชั่วครั้งชั่วคราวหรือเปน

เซก็สทีส่ามภีรรยาไมไดวางแผน ไมไดคดิ กจ็ะสงผลใหเกดิการทาํแทงได เปรียบเทียบ

กับทองที่มีการวางแผน ทําไมทองที่มีการวางแผนแลวก็ยังมีการทําแทงอยู เพราะ

วาตอนที่คิดจะทอง มีการวางแผนแตพอทองแลวมีปญหา เชน สามีทิ้ง ตกงาน 

ฯลฯ ก็ทําใหตองตัดสินใจยุติการตั้งครรภ และที่สําคัญอีกอันหนึ่งคือการมีระบบ

การใหคําปรึกษาที่ดี เปนสิ่งที่เราเรียกรอง แลวก็ใครอยากจะสนับสนุนใหรักษา

ทองไว ก็สามารถทําไดแตตองชวยกันสรางใหมีบานพักใหผูหญิงมาก ๆ มีระบบที่

จะมีการใหความชวยเหลือในการรับเลี้ยงเด็กเปนบุตรบุญธรรมใหมาก ๆ มีมูลนิธิ

แบบสหทัยมูลนิธิ คือเราสนับสนุนทางเลือกหลาย ๆ อยาง แตเราไมสนับสนุนใน

การทีจ่ะปดกัน้วาควรจะเดนิชองนี ้ เพราะวาสถานการณของแตละคนไมเหมอืนกัน...

(กฤตยา  อาชวนิจกุล, สัมภาษณ)

ในระยะเวลาทีผ่านมา เปาหมายของการเคลือ่นไหวครัง้นีเ้ปนกาวของนกัตอเคลือ่นไหว

เพื่อสุขภาพของผูหญงิทีอ่อกมาเคลือ่นไหวเพือ่สุขภาพของผูหญงิโดยเฉพาะ ซึง่มจีดุยนืที่ชัดเจนวา

“เพื่อสุขภาพของผูหญิง” รวมทั้งใหผูหญิงที่เปนเจาของปญหาไดมีสวนรวมในการตัดสินใจดวยตัว

เองภายใตระบบขอมูลที่มีอยางรอบดาน มีการใหคําปรึกษาสําหรับผูที่ตองการและภายใตระบบ

บริการของรัฐและองคกรพัฒนาเอกชนที่จะเขามาเสริม



156

…ระยะเวลาที่ผานมา เรียกไดวาเปนการเคลื่อนไหวตอสูเพื่อสุขภาพของผูหญิง 

เพราะเราเชื่อวาผูหญิงนาที่จะไดเลือกหรือบอกถึงความตองการในการกาํหนดทาง

ออกของตวัเอง ภายใตระบบบริการทีท่าํใหผูหญงิไดรับขอมลูอยางรอบดาน ซึง่ระบบ

การใหขอมูลอยางรอบดาน ควรเปนระบบพื้นฐานที่รัฐมีไวใหกับผูหญิงที่ประสบ

ปญหา ซึ่งการสรางระบบเพื่อใหความชวยเหลือกับผูหญิงที่ประสบปญหาจําเปน

ตองอาศัยฐานความรู และประสบการณในการทํางานเฉพาะดานขององคกร

พัฒนาเอกชน ซึ่งระบบบริการที่จะเกิดขึ้นควรจะมีความละเอียดออนตอบริบทใน

ชีวิตของผูหญิงแตละคน... (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

ซึ่งสิ่งสําคัญ ที่จะทําให “ทางเลือกที่จะทําแทง” กลายเปนเปนจริงขึ้นมา เพื่อที่ผูหญิง

จะสามารถเลือกตัดสินใจกําหนดชะตาชีวิตของตนเองได จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุก

ภาคสวนในสังคม

...ผมคิดวาเราควรทีจ่ะชวยกนัรณรงคเร่ืองนีใ้นประเทศไทย เพราะตอนนีท้กุวนั ผูหญิง

ตองเผชิญกับปญหานี้ ผูหญิงตองเสี่ยงภัยแลวยังตองกังวลกับคาใชจาย แต

แนนอนวาเราก็ตองรณรงคเร่ืองอื่น ๆ ไปพรอม ๆ กัน อยางเรื่องของการคุมกําเนิด

ซึง่อาจจะทาํใหคนทีท่องโดยไมปรารถนาลดนอยลง และผมคดิวาไมมผีูหญงิคนไหน

เลือกทําแทงแทนการคุมกาํเนิด เพราะไมใชเร่ืองงาย ๆ แลวเราก็ไมควรกลัววา

เมืองไทยเปนเมืองพุทธ และจริง ๆ แลวผูหญิงหลายคนที่มีประสบการณในการทํา

แทง แลวเขาก็เขาใจดีถาเราชูประเด็นนี้ขึ้นมา... (ใจ  อ้ึงภากรณ, สัมภาษณ)

สอดคลองกับความเห็นของบุคลากรในกระบวนการยุติธรรม ที่มองวาเมื่อการทําแทง

ถือเปนปญหาใหญปญหาหนึ่งของสังคมจึงเปนหนาที่ของคนในสังคมจะตองรวมมือกันเพื่อทําให

การแกไขปญหานี้ลุลวงไปดวยดี

...แนวคิดนี้ทานอาจารยหมอประเวศ วะสี พูดไวชัดในหนังสือเร่ือง “สามเหลี่ยม

เขยือ้นภเูขา” คอืทานมองวาการจะแกปญหาสงัคมทีย่าก ๆ ตองมอีงคประกอบ 3 สวน

ดวยกัน อันแรกเลยคือ องคความรู ส่ิงที่พวกเราพดูถึงในเรื่องของสถิติ ชุดขอมูล

เกา ๆ คือความรู เรามีอยูแลว อันที่ 2 คืออํานาจทางการเมืองหรือคนที่เกี่ยวของที่

จะแกไขไดจริง ๆ การเมืองในที่นี้ก็คือคนที่ตัดสินใจในเชิงนโยบาย อันที่ 3 คือ

การเคลื่อนไหวทางสังคม 3 อันนี้ขาดไมไดแมแตอันเดียว มันเปนไปไมไดเลยที่จะ

ประสบความสาํเรจ็ถาขาดองคใดองคหนึง่ในเรือ่งยาก ๆ เพราะการเมอืงจะแกปญหา

โดยไมมีความรู ยิ่งแกยิ่งยุง การเมืองจะแกปญหายาก ๆ แตไมมีฐานทางสังคม

สนับสนุน ก็ไมแกปญหา เพราะฉะนั้นทั้ง 3 อันนี้ ความรู การตัดสินใจทางการเมือง 
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กลไกการเคลื่อนไหวทางสังคมตองเคลื่อนไปดวยกัน... (กิตติพงษ กิตยารักษ, 

สัมภาษณ)

แตปญหาสําคัญของสังคมไทยคือการขาดผูมีอํานาจ โดยเฉพาะฝายการเมืองที่จะเขา

มาแกไขปญหา รวมทั้งสรางนโยบายที่ชัดเจนเพื่อแกไขปญหานี้อยางจริงจัง

...สุดทายคือการเมือง ถาการเมืองไมเสี่ยง เชน กลัววาถาจับเรื่องนี้แลวเสี่ยงกับ

การบอกวาไมใชชาวพทุธ กจ็ะเปนปญหา แตขอมลูตรงนีจ้ะถกูลบลางดวยขอเทจ็จริง

วาสังคมไทยแมจะเปนสังคมพุทธก็จริงแตเรารับอะไรงาย คือในเชิงขอมูลที่เปน

ของจริง แลวเรานําเสนอวาของจริงในสังคมชาวพุทธเปนแบบนี้ แลวเราก็ไม

ตองการปญหาแบบนี้ซ้ําซอน เปนการสอนสังคมใหเรียนรู ถาเกิดวาสําเร็จ ในระยะ

ตอไป ผมคิดวานักการเมืองเองก็นาจะตกลง เพราะเขาก็อาจจะหวงวา เขาจะโดน

กระแสตอตานทีไ่มเขาใจ ชวงทีผ่านมาประเทศไทย ปญหาสงัคมไมไดมแีคทาํแทงนะ 

เปนเรื่องที่นาเห็นใจคนไทยเหมือนกันที่ไมมีผูมีอํานาจสนใจเรื่องนี้อยางจริงจังและ

คิดเปนระบบ ซึ่งผมมองวาประเทศไทยยังใหความสําคัญกับการแกไขปญหาสงัคม

นอยเกินไป รัฐบาลที่ผานมายังไมเคยมีคณะรัฐมนตรีสังคมอยางชัดเจน ที่ไมใช

คณะรฐัมนตรมีาอภปิรายเชงินโยบาย แตยงัไมมหีนวยงานทีเ่กีย่วของทีจ่ะตดัสนิใจ

ไดอยางเปนระบบที่เอาปญหาสังคมใหญ ๆ เร่ืองเด็ก เร่ืองผูหญิง เร่ืองเอดส หรือ

ปญหาอะไรที่มาคาบเกี่ยว คือมันมีไมกี่เร่ืองหยิบมาสัก 5-6 เร่ืองสังคมไทยจะดีข้ึน

กวานี้เยอะ ฉะนั้นก็ตองมีการแกปญหาเชิงโครงสรางของการทํางานเพราะเรื่อง

ความรูของคนอยางเดียวไมพอ โครงสรางการทํางานของรัฐบาล การแกไขปญหา

เปนเรื่องที่ตองบูรณาการทั้งสิ้น ซึ่งถากลไกภาครัฐไมปรับ ไมใหความสําคัญกับ

เร่ืองนี้ คิดแตบูรณาการแลว ถึงเขามาแกปญหามันก็วนอยูอยางนี้ คือยังตองมี

อะไรใหทําเยอะ ... (กิตติพงษ  กิตยารักษ, สัมภาษณ)

ขณะทีฝ่ายการเมอืง ยอมรบัวาในอนาคตปญหาสงัคมจะมคีวามสาํคญัตอภาคการเมือง

มากขึ้น ทําใหภาคการเมืองตองหันกลับมาใหความสนใจในปญหาสังคม ซึ่งปญหาสังคมในที่นี้ก็

รวมถึงปญหาเรื่องการทําแทงดวย

...การทําแทง คิดวาในอนาคตสังคมมีโอกาสสูงที่จะไดมาถกเถียงกันในเรื่องนี้ 

สมัยกอนงานทางดานสังคมจะถูก handle โดยนักการเมืองที่ไมมีอิทธิพล อิทธิพล

ในทีน่ีห้มายถงึอทิธพิลทางความคดิ แตปจจบุนัการอยูรอดของรฐับาลและตอ ๆ ไป

จะอยูที่ประเด็นการ handle ปญหาทางดานสังคม เพราะคนเริ่มที่จะเรียนรูมากขึ้น

วาประเทศไทยเปนรัฐนาวาเล็ก ๆ ที่ลอยอยูทามกลางมหาสมุทรทางเศรษฐกิจ 
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คุณจะเกงแคไหนอยางมากคุณก็มีความสามารถในการเลี้ยงเรือคุณไมใหโดนคลื่น

แรงแตคุณหนีจากคลื่นไมได เพราะคุณยังตองบริโภคการสงออก บริโภคการ

ทองเทีย่วอยู แตประเด็นทางดานสังคม คุณจะพบวาไมเพียงแตจะหนีไมพนแตยัง

มีผลกระทบที่เกิดจากความเปนไปรอบตัวมากแบบไมแยก segment ตางจาก

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ขาวแพงก็ไปหาอยางอื่นบริโภคแทนขาว น้ํามันแพงก็ไป

หาวิธีการอื่น แตถาเปนปญหาสังคมคุณหนีปญหาเรื่องนี้ไปไมได ผมคิดวาการเอา

ประเด็นเรื่องภาคสังคมซึ่งแหลมคมเหลานี้ขึ้นมาจะเปนสิ่งเดียวที่ทําใหรัฐนาสนใจ 

ในอนาคตรฐัจะไมนาสนใจ กจิกรรมของรฐัจะไมนาสนใจมากขึน้เรือ่ย ๆ ยกตวัอยาง

กิจกรรมในทางเศรษฐกจิทีรั่ฐทาํไมใชเร่ืองการผลติอกีตอไป เมือ่กอนรฐัเปนผูควบคุม

การผลิต แตปจจุบันรัฐเปนแคภาคของการสนับสนุน สงเสริมแลวรัฐก็ไปจัดงาน 

road show เพราะฉะนั้นรัฐก็มีแตลงทุนเพื่อใหตัวเองไปพูด แตมิติทางดานสังคม 

มันไมไดใชการลงทุนดวยเงินแตตองใชปญญา เพราะฉะนั้นความนาสนใจจึงอยูที่

ปญญา รัฐจะนาสนใจหรือไม มีเสนหหรือไมอยูที่ปญญาของรัฐ... (วีระศักดิ์  

โควสุรัตน, สัมภาษณ)

หากแตในความเปนจริง “ทางเลือกที่จะทําแทง” เปนเรื่องที่ยังคงเปนไปไดยาก แม

หลายฝายที่เกี่ยวของจะตระหนักถึงความสําคัญหากแตการโตเถียงเร่ืองการทําแทงในสังคมไทย

โดยอางองิวฒันธรรมและศลีธรรมทาํให “ทางเลอืกทีจ่ะทาํแทง” กลายเปน “ทางตนั” ทีท่าํใหคนไมมี

ทางเลือก

แนวทางในการปฏิบัติเพื่อพิทักษสิทธิทางเลือกที่จะทําแทง

ความพยายามของวิชาชีพตาง ๆ รวมทั้งตัวผูหญิงเอง เห็นไดชัดวามีความพยายามที่

จะขอทางเลือกนี้มานานมากแลว นับต้ังแตเมื่อกฎหมายอาญาวาดวยการทําแทงไดรับการประกาศ

ใช เนือ่งจากกฎหมายฉบบันีน้อกจากจะไมสามารถทีจ่ะหามผูหญงิไมใหไปทาํแทงไดจริงแลว หากแต

กฎหมายฉบับนี้ยังสงผลใหผูหญิงไดรับอันตรายเพิ่มมากขึ้นจากการไปทําแทงที่ไมถูกกฎหมาย ซึ่ง

การศึกษาในครั้งนี้เลือกที่จะศึกษานักวิชาชีพที่มีแนวคิดสอดคลองกันวาทางเลือกที่จะทําแทงถือ

เปนสทิธใินการควบคมุรางกายและสทิธอินามยัเจรญิพนัธุซึง่ควรจะเปนเปนสทิธมินษุยชนขัน้พืน้ฐาน

ของผูหญิงทุกคน รวมทั้งมีความพยายามที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางมีแบบ

แผน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหเกิดผลที่จะนํามาพิจารณาในการกําหนดเปนนโยบายสังคม 

ซึ่งจะแตกตางกันบางในเรื่องของกลยุทธของการเคลื่อนไหว จากผลการศึกษา แบงเปน
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1. การรณรงคเชิงนโยบายเพื่อขอแกไขกฎหมายการทําแทง

2. การประสานความรวมมือของวิชาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

3. การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา

4. การสรางระบบบริการทางเลือกแกผูหญิงที่ประสบปญหา

การรณรงคเชิงนโยบายเพื่อขอแกไขกฎหมายการทําแทง

การทําแทงในประวัติศาสตรตามที่ไดมีการบันทึกไวจะเห็นวา ในอดีตการทําแทงของ

ผูหญิงไมใชเร่ืองที่ผิด นอกจากนี้ยังถือวาเปนสิทธิข้ันพื้นฐานซึ่งรัฐไมไดเขามาเกี่ยวของ

...กฎหมายการทาํแทงของประเทศไทย สมยัเกาเขาเรยีก “การรดีลกู” ซึง่กรมพระยา

ราชบุรีดิเรกฤทธิ์ ที่เรายกยองวาเปน “บิดาของกฎหมายไทย”ทานบอกวา เมื่อไมได

พูดเรื่องนี้ไววาผิดหรือถูก ก็เอาผิดไมได อยาลืมวากรมพระยาราชบุรีดิเรกฤทธิ์ 

ทานจบกฎหมายมาจากตางประเทศ เพราะฉะนั้นสิ่งที่ทานไดมาก็เหมือนนักเรียน

นอกในปจจุบันที่เอาความคิดทางกฎหมายเขามา ทานก็มองวาการที่กฎหมาย

ตราสามดวงซึง่เปนกฎหมายเกาไมไดเอาผิดหรอืไมไดมมีาตราทีพ่ดูถงึการ “รีดลูก”

ไวทานมองวามัน “สอน ๆ” อยู ภาษาสมัยเกา คือทานไมเห็นดวย ซึ่งถาเราไปอาน

เอกสารเกา ๆ มีการพูดวาผูหญิงทองแลวไมมีคนเลี้ยง มีปญหาวาผูชายไมรับหรือ

อะไรกต็ามแต ผูหญงิกจ็ะรีดลกูแลวกไ็มมเีอกสารทีบ่อกวาบาปหรือไมบาป บญุหรือ

ไมบุญ ไมมี… (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

การทําแทงกลายเปนเรื่องที่ผิดกฎหมายเมื่อประเทศไทยเริ่มมีการเปดประเทศเพื่อใหมี

ความทันสมัยและเปนไปตามเงื่อนไขของชาติตะวันตก ซึ่งหนึ่งในหลาย ๆ เร่ืองที่เราตองแกไข คือ

เร่ืองของกฎหมาย ประเทศไทยไดยกเลกิการใชกฎหมายลกัษณะผวัเมยีและเปลีย่นมาเปนการบังคับ

ใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127 ซึ่งบทบัญญัติที่วาดวยความผิดฐานทําใหแทงลูกถูกบรรจุไว

ในมาตรา 260-264 หามการรดีลกูนบัต้ังแตเดก็เริม่ปฏิสนธจินถงึกอนคลอด ซึง่หมายถงึหามทาํแทง

ในทุกรณี

...หลงัจากทีเ่ราเริม่เปดประเทศ civilization, modernization ทีเ่รารบัมาในสมยัรัชกาล

ที่ 4-5 หนึ่งในเรื่องที่เรารับเขามาคือกรอบของกฎหมาย เราถูกมองวาเปนบานปา 

เมืองเถื่อน เนื่องจากกฎหมายบางอนั ตะวันตกมองวามันไมสอดคลองกับของเขา 

สิง่ทีเ่กดิขึน้กค็อื เรามกีฎหมายการคาเดก็และผูหญงิ ตัง้แตป 2477 ในสมยัรัชกาลที่ 7 

เนื่องจากมีสันนิบาติแหงชาติ ตอนนั้นยังไมมีสหประชาชาติ มองวาการคาผูหญิง
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และเด็กเปนเรื่องที่ผิด เพราะฉะนั้นประเทศไทยกรมพระยาเทวโรปการกลับมา เรา

กต็รากฎหมายขึน้เพือ่ใหทนัสมยั คอื กฎหมายหลายอยางทีเ่ราตราขึน้มาเพือ่ใหรูสึกวา

เราเขามาตรฐานของตะวันตก กฎหมายอาญาของเรา ร.ศ. 127 หามทําแทงในทุก

กรณี... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ประเทศไทยไดประกาศใชประมวลกฎหมายอาญาในเดือนมกราคม พ.ศ. 2500 มีการ

ปรับปรุงบทบญัญตัเิกีย่วกบัความผดิฐานทาํใหแทงลกู โดยบรรจอุยูในมาตรา 301-305 ซึง่บทบัญญัติ

ตามประมวลกฎหมายอาญานี้ไดยกเวนความผิดของการทําแทงไว 2 กรณี ประกอบดวย เมื่อมี

ความจําเปนเนื่องดวยสุขภาพของหญิงที่ตั้งครรภนั้นและเมื่อการตั้งครรภนั้นเกิดจากการถูกขมขืน

กระทําชําเราหรือถูกลวงละเมิดทางเพศ

...กฎหมายอาญา พ.ศ. 2500 ซึ่งยังใชอยูจนถึงปจจุบัน แมจะมีการแกไขอะไรมาก

มายแตมาตรา 301-305 ก็ยังใชอยูจนถึงปจจุบัน กฎหมายฉบับนี้รางกันเปนภาษา

อังกฤษ โดยเอาความคิดมาจากกฎหมายเยอรมัน ในสมัยโนนรางเปนภาษา

อังกฤษแลวมาแปลเปนภาษาไทย ทีนี้ตัวกฎหมายนี้ถือวาเปนเจตจํานงของสังคม 

ของรัฐและยังเปนเจตจํานงของคนที่พยายามจะสรางขึ้นมาเพื่อหวังจะแกไข

ปญหาของสังคม หวังวาจะมีกฎกติกา เพราะฉะนั้นมันจะมีระบบวิธีคิดหลัก ๆ อยู 

ทีนี้ระบบวิธีคิดในตะวันตกสมัยนูน นอกจากฝายปกครองแลวก็มีศาสนาคริสตเปน

หลัก ศาสนาคริสตถือวาการเกิดเปนความประสงคของพระเจา เพราะฉะนั้นใครที่

ไปยุติการเกิดถือวาผิด กฎหมายการทําแทงจึงมีวาทกรรมของศาสนาคริสตอยู 

ศาสนาคริสตอยางคาธอลิก สมมติวาผูหญิงทองแลวตองรักษาชีวิตแมกับรักษา

ชีวิตลูก เขารักษาชีวิตลูก นี่คือในอดีต ปจจุบันอาจจะเปลี่ยนไปแลว คือเรารับเอา

กฎหมายที่มีระบบความคิดความเชื่ออยางหนึ่งมา ชนิดที่เอาเขามาแลวเอามาใช

เลยกับสังคมไทย... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

เมื่อกฎหมายฉบับนี้เร่ิมบังคับใช สภาพที่เกิดขึ้นคือมีสถานที่ทําแทงที่ผิดกฎหมายเกิด

ขึ้นเปนจํานวนมาก สงผลใหผูหญิงที่เผชิญกับปญหาตองเสี่ยงกับความตาย ขณะเดียวกันก็ตอง

เสียคาใชจายอีกเปนจํานวนมาก อีกทั้งยังไมสามารถหาตัวเลขของจํานวนที่แนนอนได เนื่องจาก

เปนเรื่องผิดกฎหมาย ทําใหหลายฝายที่เกี่ยวของพยายามหาทางที่จะแกไข

...กฎหมายเกี่ยวกับการทําแทงคงตองปรับแน ๆ เพราะวากฎหมายไมมีทางออกให

กับผูหญิงที่ประสบปญหานี้ นอกจากจะไมมีทางออกแลว กฎหมายยังซ้ําเติม

ผูหญิงดวย นี่คือปญหาหลักเลย เมื่อวัฒนธรรม ประเพณี สังคมปจจุบันทําให

ผูหญงิมโีอกาสทองโดยไมพรอม ไดงาย กฎหมายซึง่ยงัไมเขาใจปญหาสงัคมทีเ่กดิขึ้น



161

ขณะนีแ้ลวกไ็มหาทางออกแต..กลบัใชเร่ืองการลงโทษเปนหลกั ลงโทษผูหญงิทีพ่ลัง้

พลาดอนันีเ้ปนสิง่ทีไ่มนาจะรบัไดในยคุสมยันี.้.. (กติตพิงษ  กติยารกัษ, สัมภาษณ)

กฎหมายการทําแทงนับต้ังแตเร่ิมประกาศใชจนกระทั่งถึงปจจุบัน เปนกฎหมายที่กอให

เกิดปญหาในหลายดาน กลาวคือเมื่อผูหญิงตั้งทองแลวตองทําแทงไมวาจะดวยเหตุผลใด ๆ ก็ตาม 

ผูหญิงจะเปนผูถูกลงโทษ เปนการลงโทษจากขอกําหนดทางกฎหมายและเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ

กฎหมายอาญาซึ่ง รศ.ดร. กฤตยา  อาชวนิจกุล ในฐานะนักวิชาการที่เคลื่อนไหวเกี่ยวกับเรื่องการ

ทําแทงมานาน ไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับกฎหมายการทําแทงไววา

“...กฎหมายมันประหลาดพิสดารมาก ถาผูหญิงไปทําแทงกับหมอเถื่อนแลวหมอเถื่อน

ทําใหผูหญงิตาย มีขอพิพากษาของศาลฎีกาไทยบอกวาไมจับคนที่ทําใหตาย ผูหญิงตางหากที่ผิด 

เพราะยินยอมใหทํา...” (บรรยาย)

ปญหาอีกประการของกฎหมายฉบับนี้ คือ ความไมชัดเจนของตัวกฎหมายซึ่งกอใหเกิด

ความยากลําบากแกผูปฏิบัติที่ตองการที่จะชวยแกไขปญหานี้ ซึ่ง ศาสตราจารย นายแพทยวิฑูรย 

อ้ึงประพันธ ในฐานะอนุกรรมการพิจารณาแกไขกฎหมายอาญามาตรา 305 ไดแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับปญหาของกฎหมายการทําแทงที่เกิดจากความไมชัดเจนของตัวกฎหมายวาเปนเพราะใน

กฎหมายไมมีรายละเอียดเพียงแตบอกวากฎหมายอนุญาตใหทําไดในกรณีเพื่อสุขภาพของหญิง

นั้นหรือเมื่อการตั้งครรภของหญิงนั้นเกิดจากความผิดพลาดทางอาญา 5 มาตรา ซึ่งตรงนี้สงผล

กระทบในทางปฏิบัติเปนอยางสูง เนื่องจากคําวา “เพื่อสุขภาพของผูหญิง” นี้ใครจะเปนผูตัดสิน 

นอกจากนี้ “สุขภาพ” จะหมายถึงแคสุขภาพทางกายหรือรวมถึงสุขภาพทางใจดวย

...การที่กฎหมายอาญามาใชคําวา “เพื่อสุขภาพของผูหญิง” ตองมีความหมายให

กวางเพื่อใหหมอวินิจฉัยไดกวาง แตปญหาคือหมอเองก็วินิจฉัยไมตรงกัน สุขภาพ

ระดับไหน เพราะฉะนั้นก็ยาก แลวหมอบางคนก็ไมอยากทํา ไมอยากฝนใจทํา 

เพราะถาทําหมอก็จะมีความเสี่ยงที่จะโดนตํารวจจับ การทําแทงตามกฎหมาย

มาตรา 305 จึงไมบรรลุผล เพราะถึงแมกฎหมายออกมาก็ไมมีคนทําเพราะกลัววา

จะผิดกฎหมาย ผลที่ตามมาคือคนก็ตองไปทําแทงเถื่อน... (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, 

สัมภาษณ)

ปญหาการทําแทงในสวนที่เกี่ยวของกับปญหาสุขภาพจิตใจของผูหญิง เปนประเด็นที่

ถูกกลาวถึงนอยที่สุด ทั้ง ๆ ที่ปญหานี้ถือวาเปนปญหาที่อาจสงผลกระทบทั้งตอตัวผูหญิงและการ

เลี้ยงดูตัวออนในครรภที่กําลังจะเกิดขึ้นมา

...ถาหากจะมีคนยกประเด็นขึ้นมาวา “เพื่อสุขภาพผูหญิง” ก็นาจะมี มาตรการ

อะไรบางอยาง เชน มีหมอ 2 คนรับรองอยางในกฎหมายของตางประเทศ แตทีนี้
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บทความทางกฎหมายหรือตํารากฎหมายที่เราลอกมาอาจจะไมตรงกับที่แพทย

เขาใจ เพราะวาตํารากฎหมายบางเลมจะบอกวา “สุขภาพ” จะมองเฉพาะสุขภาพ

ทางกายแตไมรวมถึงทางจิตใจ ซึ่งตรงนี้ขัดแยงกับขอเท็จจริงเพราะวาปญหาทาง

จิตใจจะมีอยูเสมอโดยเฉพาะกรณีที่ตั้งครรภไมพึงประสงค ผูหญิงที่ทําแทงจะมี

ปญหาทางจิตไมมากก็นอย จึงตองมีการใหคําปรกึษาเพราะบางคนทําไปแลวเกิด

อาการรูสึกผิด ซึมเศรา คือการตั้งครรภจะมีอาการทางจิตอยูมาก เพราะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางฮอรโมน ทําใหอะไรเปลี่ยนแปลงไป หรือพอตั้งครรภแลวรูสึกไม

ตองการเด็ก ความรูสึกที่วาจะทําอยางไร ทําบาปไหม หรือถาคลอดออกมาแลวจะ

เลี้ยงดูเด็กอยางไร หรือเรามีลูกตั้งหลายคนแลวมีลูกเพิ่มอีกคนพอคลอดออกมา

ตอไปนี้เราจะทําอยางไร ผมคิดวาเปนความกดดัน เปนความเครียดอยางหนึ่ง 

เพราะมันเกี่ยวของกับวิถีชีวิตที่ตองปรับ อยางเงินเดือนเทานี้จะใชอยางไร ที่อยูจะ

ทําอยางไร มีเด็กเพิ่มอีกคนจะตองมีที่ทาง มีอะไรเพิ่มข้ึนมาอีกบาง นอกจากนี้ยัง

ตองคํานึงถึงคุณภาพในการเลี้ยงดู ไมใชปลอยใหเด็กเลนกับดินกับทราย มีกี่คนก็

ชางปลอยใหเลนดินตามสนาม ตามขางถนน คุณภาพชีวิตก็แย ปญหาที่จะตาม

มาคือเด็กขาดความอบอุน เด็กก็อาจจะมีปญหาตามมาในอนาคต สรางปญหา

สังคม ความเครียดของผูหญิง โดยเฉพาะผูหญิงที่ตั้งครรภโดยไมมีสามีที่ถูกตอง

ตามกฎหมายก็ยิ่งเครียดเขาไปใหญเปนภาระตอสังคมทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นตรงนี้

เปนปญหาที่ตองนํามาพิจารณา... (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, สัมภาษณ)

การที่กฎหมายมาตรา 305 ซึ่งถือเปนเงื่อนไขที่อนุญาตใหผูหญิงยุติการตั้งครรภได แต

เมื่อนํามาพิจารณาจะพบวายังมีปญหาอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากนี้อีกมากมายที่ผูหญิงจําเปนตอง

เลือกทางเลือกนี้ โดยเฉพาะเหตุผลทางดานเศรษฐกิจเปนเหตุผลที่มีความสําคัญเปนอยางสูงใน

ปจจบุัน

...เหตผุลทีไ่มพรอมมอียูหลายอยาง แตมากกวาครึง่หนึง่มาจากปญหาทางเศรษฐกิจ 

เนือ่งจากการตัง้ทอง การมลีกูนัน้ คาํอธบิายของผูทีป่ระสบปญหาเขามองวา การจะ

ตั้งทองหรือการจะมีลูกเปนเรื่องใหญ เปนเรื่องที่ตองใชเงินและใชเวลา ถาจะเลี้ยง

ลูกเอง หมายความวา ตองมีเงินหรือมีคนหาเลี้ยง แตถาไมเลี้ยงลูกเองตองทํางาน 

ตองจางคนเลี้ยง คือตองมีเงินหรือไมก็ตองสงลูก สงเงินดวยกลับไปใหพอแมเลี้ยง 

ฉะนัน้เมือ่ตัง้ทอง ตองคลอด มนัมเีร่ืองตองใหคดิมากมาย ถาฐานะในทางเศรษฐกิจ

มันไมพรอม ในอนาคตมีปญหาแน... (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)
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จากสภาพเศรษฐกิจ สังคมในปจจุบัน ผูหญิงจํานวนมากตองออกมาทํางานนอกบาน 

กลายมาเปนแรงงาน เพื่อหารายไดมาเลี้ยงดูครอบครัว

...ทีท่าํงานเปนโรงงานตดัเยบ็เสือ้ผาและแรงงานสวนใหญจะเปนผูหญงิเกอืบทัง้หมด

แลวกจ็ะมปีญหาตองทาํแทงกนัเยอะ ผูหญงิในโรงงานทาํแทงเนือ่งจากยงัไมพรอม

ในเรื่องครอบครัว บางทีก็เปนชวงที่ไมมีคนชวยเลี้ยงลูก บางครั้งก็เปนการทองกอน

แตง คือมันมีความไมพรอมในหลาย ๆ อยางก็เลยตองตัดสินใจเลือกไปทําแทง 

แลวพอไปทําแทงก็ตองไปทําแทงเถื่อน ซึ่งมันก็จะมีปญหากับสุขภาพแลวที่สําคัญ

ก็คือตองหยุดงานในระยะเวลาที่ยาวแลวก็ไมมีใบรับรองแพทยที่ถูกตอง แลว

บริษัทก็จะเพงเล็งในเรื่องของการหยุดงานยาว ๆ ... (จิตรา  คชเดช, สัมภาษณ)

เมื่อผูหญิงตองเขามามีสวนรวมในทางเศรษฐกิจ การตั้งครรภถือเปนอุปสรรคที่สําคัญ

เนื่องจากนายจางมักจะออกกฎ ระเบียบ นโยบายที่ไมเอ้ือตอการที่ลูกจางที่ตั้งครรภสามารถ

ทํางานตอไปได เชน เมื่อรับเขามาทํางานแลวเกิดตั้งทอง นายจางก็มักจะกดดันดวยวิธีการตาง ๆ 

ไมวาจะเปนการใหทํางานหนัก ซึ่งไมไดเปนไปตามกฎหมายคุมครองแรงงานแตอยางใด

...บางคนเพิ่งเริ่มทํางาน พอทํางานไดแคเดือน 2 เดือนเกิดตั้งทอง เขาก็กลัววา

นายจางจะไมยอมบรรจุงานให ก็ตองยอมที่จะยุติการตั้งครรภ แมวากฎหมายไทย

จะเขียนไววา “หามเลิกจางกรณีที่ผูหญิงตั้งครรภ” แตนายจางไมไดเลิกจางดวย

เหตผุลต้ังทองนีแ้ตเลกิจางดวยเหตผุลท่ีวา “ไมมปีระสิทธภิาพในการทาํงาน” แตเรารู

อยูวาเปนเพราะเราตั้งทอง แลวการตั้งทองแตละคนก็ไมเหมือนกัน บางคนแพมาก 

บางคนแพนอย ทําใหไมสามารถทํางานใหกับนายจางไดอยางเต็มที่แบบนี้ก็เปน

ปญหา... (จิตรา  คชเดช, สัมภาษณ)

เนื่องจากการทําแทงเปนความผิดทางอาญา ซึ่งกฎหมายอาญาถือเปนกฎหมายที่

บังคับใชกับการกระทําที่รายแรง ทําใหกฎหมายฉบับนี้เปนกฎหมายที่รุนแรงโดยเฉพาะกับแพทย

ซึ่งเปนวิชาชีพที่มีความเกี่ยวของโดยตรง กฎหมายฉบับนี้ในอีกมุมหนึ่งจึงถูกมองจากนักกฎหมาย

วาโทษอันนี้เปนโทษที่กาวลวงละเมิดไปถึงสิทธิเสรีภาพของคน

...กฎหมายการทําแทงเปนกฎหมายอาญา กฎหมายอาญาเปนกฎหมายที่มีโทษ

กระทําถึงขั้นจําคุกและปรับ หรือทั้งจําทั้งปรับ ซึ่งในความเปนจริงแลวโทษอันนี้

เปนโทษทีก่าวลวงละเมดิไปถงึสทิธเิสรีภาพของคน การกาํหนดความรบัผดิทางอาญา

จะกําหนดตอเมื่อการกระทํานั้นถือวาเปนความชั่วรายรุนแรง เปนการกระทําที่รัฐ

ตองออกมาปราบปรามอยางจริงจัง... (อัยการหญิง ก. (นามสมมติ), สัมภาษณ)
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ปญหาที่สําคัญอีกประการนอกเหนือไปจากตัวกฎหมาย คือ ผูใชกฎหมายที่ยังคงขาด

ความเขาใจในสังคม รวมทั้งไมไดปรับแนวคิดของการตีความเพื่อเชื่อมโยงกับปญหาสังคม

...ถาพูดถึงกรอบใหญสุดของปญหาในทางกฎหมาย คือ นักกฎหมายยังคอนขาง

ขาดความเชื่อมโยงกับปญหาสังคม เพราะฉะนั้นก็จะมองกฎหมายในเชิงของ

กติกาที่กําหนด ควบคุมความประพฤติในเชิงวินัยหรือในเชิงระเบียบปฏิบัติเปน

สวนใหญแตกฎหมายในเชิงสรางสภาพเอื้อที่นําไปสูการแกไขปญหาแลวเชื่อมโยง

กับสังคม...นาจะเปนแนวคิดหลักของนักกฎหมาย นอกจากนี้ปญหาที่เกิดขึ้นจาก

การตีความกฎหมายเพื่อเชื่อมโยงกับสังคมก็ยังไมคอยเปนระบบคิดของการศึกษา

กฎหมายหรือนักกฎหมายหลักซึ่งมีความพยายามที่จะแกไขอยู ยกตัวอยางเชน 

กฎหมายอาญาเรื่องการทําแทง ก็จะมองกันในเชิงวา ความผิดสําเร็จเมื่อไหร ถา

อยูระหวางทําแทง ยังไมมีผลสําเร็จก็ยังไมมีความผิด คือมองในเชิงเทคนิค

กฎหมายวาความผิดสําเร็จเมื่อไหร ตัวการถาจะมีสวนรวมอยางไรที่เปนความผิด

สําเร็จ แตไมไดมองวากฎหมายตัวนี้ คุณธรรมทางกฎหมายที่ประสงคจะใหมีคือ

อะไร มันคุมครองสังคมในสวนไหน อยางไร ในเชิงปรัชญาแลวจริง ๆ แลวมันทําได

หรือไม มันก็คลายกับเรื่องความรุนแรง คือไมไดมาวิเคราะหวากฎหมายที่ออกมา

คุมครองผูหญงิไดจริงหรอืไม แตวเิคราะหในมมุของเทคนคิของกฎหมายวาความผิด

สาํเรจ็เมือ่ไหร ซึง่การทาํแทงกเ็ปนเรือ่งหนึง่ทีน่กักฎหมายในมหาวทิยาลยัไมไดมองใน

เชิงวามันนําไปสูอะไร นี่ก็เปนจุดที่วงการกฎหมายเองก็คุยกัน แลวก็บอกวาความ

เชื่อมโยงของมิติทางสังคมในการนําเอากฎหมายไปใชควรที่จะตองมีเพิ่มมากขึ้น 

ถามองถึงพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในชวงป 2512, 2518-

2519 พระองคทานจะรับส่ังเรื่องทํานองนี้เยอะมาก ในเรื่องของ “ตัวกฎหมายไมใช

ความยุติธรรมแตกฎหมายเปนเครื่องมือที่นําไปสูความยุติธรรม” ถาเราไปติดวา

ตัวกฎหมายคือความยุติธรรม บางทีก็จะหลงประเด็น ตรงนี้ก็จะมีพระราชดํารัส

ของพระองคทานที่ทรงย้าํวากฎหมายไมใชความยุติธรรมในตัวเองแตเปนเครื่องมือ 

ซึ่งอุปสรรคของเรื่องนี้ก็คือ แนวคิดในเชิงอนุรักษหรือแนวคิดในเชิงของความเขาใจ

กฎหมายไปอีกแบบ การไมไดปรับแนวคิดใหเชื่อมโยงระหวางการตีความกฎหมาย

กบัเหตกุารณทีเ่กดิขึน้จรงิในสงัคม กเ็ปนอปุสรรคของความเขาใจในปญหาเรือ่งนี้... 

(กิตติพงษ  กิตยารักษ, สัมภาษณ)
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ผูหญิงจึงกลายเปนผูไดรับผลกระทบจากกฎหมายฉบับนี้อยางไมอาจปฏิเสธได การที่

ผูหญงิลกุขึน้มาตัง้คาํถามเพือ่ตองการทราบถงึขอจํากดัตาง ๆ เชน ทาํไมกฎหมายจงึหามหรือจํากัด

สิทธิในการทําแทง ฯลฯ โดยมองวากฎหมายและกระบวนการยุติธรรมที่ถูกมองวาเปนธรรมนั้น 

หากพจิารณาในแงมุมของผูหญิงแลวสะทอนใหเห็นถึงความไมเปนธรรมอยูอีกมาก

เวลานี้ไมตองพูดแลววาทําไมตองแกไขกฎหมายฉบับนี้ มันตองตั้งคําถามวาทําไม

ตองมีกฎหมายนี้ แทนที่จะไปคิดวาจะไปขยายเงื่อนไขยังไงดี ขยายไปอีก ขอก็ยัง

ไมครอบคลุม มันไมเปนเหตุไมเปนผลในตัวเองอยูแลว กฎหมายนี้ไมเปนธรรม

อยางแนนอน เพราะไปเอาผดิกบัคนทีพ่ยายามแกไขปญหาแกไขวกิฤตชวีติของตวัเอง 

เราเอาผิดกับคนที่ไปขโมยของคนอื่น ปลน ฆาคนอื่น รวมทั้งคนที่กําลังแกไข

ปญหาชวีติของตวัเองดวย ไมมผูีหญงิคนไหนอยากทาํแทงหรอก ถาปญหามนัไมถึงที่

สุดจริง ๆ (คําสัมภาษณ กฤตยา  อาชวนิจกุล, “สังคมเปลี่ยน กฎหมายทําแทงควร

เปลี่ยนหรือไม,” นิตยสารสารคดี, 2544)

กฎหมายการทําแทงที่ถูกบังคับใชมาอยางยาวนาน นับวันจะยิ่งสะทอนใหเห็นถึงความ

ลาสมัยและไมเปนธรรม รวมทั้งเปนตนเหตุที่ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบทางสังคม ซึ่ง พระมโน 

เมตฺตานนโท พูดถึงประเด็นนี้ไววา

…กฎหมายการทําแทงเปนกฎหมายที่ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงมานานมากแลว 

จุดมุงหมายของการบัญญัติขอกฎหมายก็เพื่อตองการสรางความเปนธรรมใหกับ

สังคมดวยการชวยเหลือผูที่ออนแอไมมีทางเลือกและเพื่อใหชีวิตเขาไดเติบโตดวย

ตัวเขาเอง ไมใชการเอาสิทธิของคนกลุมหนึ่งไปใหกับคนอีกกลุมหนึ่ง ไมเชนนั้น

กฎหมายก็จะไมเปนธรรม คือ กฎหมายปจจุบันไมเปนธรรมเพราะมันไมเปด

โอกาสใหคนที่ไมมีทางออกไดเห็นทางออก แลวก็ไมไดใหคนใชสิทธิในการที่จะเปน

คนของเขาไดเต็มที่ เพราะบรรทัดฐานในทางสังคมของไทยเบลอแตสวนหนึ่ง

เพราะกฎหมายที่ทําใหมันเบลอ กฎหมายกับผูใชกฎหมาย ในเมื่อผูใชกฎหมาย 

คนที่ใชคือเจาหนาที่ตํารวจ ซึ่งสามารถเลือกปฏิบัติได ผลก็คือ การใหคุณใหโทษ 

คือใหคุณกับคนที่คุณชอบ ใหโทษกับคนที่ตัวเองไมชอบ นี่คือปญหาของสังคมไทย 

การทําแทงก็เหมือนกัน ถาเราไมไดเปลี่ยนสังคมเพื่อใหสวัสดิการแกผูหญิงและ

เด็กเพียงพอ ก็จะเกิดปญหานี้ตอไปไมมีที่ส้ินสุด สังคมจึงควรจะตองหันมาหยุดดู

แลวหาทางออกเพื่อที่จะชวยผูหญิง เด็กและผูที่ดอยโอกาสใหพนจากทุกขที่เขา

ตองเผชิญ ไมปลอยใหเขาตองเผชิญกับชะตากรรมโดยลําพัง...(พระมโน 

เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)
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กฎหมายการทําแทงแมจะมีการเคลื่อนไหวเพื่อเรียกรองใหมีการแกไขมาอยางยาวนาน 

แตกฎหมายนี้ไมเคยไดรับการพิจารณา ไมวาจะในดานใดก็ตาม สงผลใหการแกไขทําไดเพียงการ

เสนอใหขยายการตีความตามหลักของกฎหมายและความเกี่ยวของ เชน ในมุมมองของแพทย 

คําวา “สุขภาพ” ใครจะเปนคนตีความ แลวสุขภาพมีขอบเขตแคไหน

...ผมมีความรูสึกวานาจะตองมีการเขียนกฎหมายใหชัดเจน ซึ่งผมเริ่มทํามาตั้งแต

กฎหมายเริ่มใชใหม ๆ ประมาณป 2500 เศษ ๆ ลาสุดเราก็พยายามชี้ชองวาเมื่อ

กฎหมายเขียนวา “ใหทําแทงไดเพราะสุขภาพของผูหญิง” สุขภาพนาจะเปนเรื่อง

ของแพทย เราก็ไดเสนอแนะผานไปทางแพทยสภาวา แพทยสภานาจะกําหนด

ประกาศหรือเงื่อนไขเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติวา “การทําเพื่อสุขภาพของผู

หญิง” ควรจะมีอะไรบาง เพื่อที่จะใหสามารถออกชองตรงนี้ได เพราะในตัวบทของ

ประมวลกฎหมายอาญาไมมีชอง แตถาหากแพทยสภาทําแนวปฏิบัติวาแพทย

ปฏิบัติไดตามมาตรา 305 ในกรณีที่ทําแทงเพื่อสุขภาพหรือเมื่อถูกขมขืน อันนี้ก็มี

ปญหา อยางการถูกกระทําชําเรา  ก็มีปญหาวาจะเอาหลักฐานอะไร สวนตัวผมก็

เขียนหนังสือ เขียนบทความอะไรออกมามากมายเพื่อใหความรู จนเบื่อ... ผมเขียน

มาเปน 10 ปแลว..มันก็ซ้ํา ๆ ไปสอนหนังสือจนเลิกสอน เพราะไมเคลื่อนไหวยังอยู

อยางเดิม กฎหมายที่ไมไดรับการแกไขทําใหการเคลื่อนไหวเปนไปไมได คือ

กฎหมายของเราตองมาจากฝายการเมืองแตฝายการเมืองไมสนใจ ก็ไปไมได 

กฎหมายเมือ่เรายงัไมสามารถแกไขได เรากอ็าจจะมาชวยกนัในเรือ่งของการตคีวาม

ประเด็นคําวา “เพื่อสุขภาพ” เพื่อใหแพทยมีชองทางที่จะสามารถทําไดคลองขึ้น 

ชัดเจนขึ้น แลวก็สามารถที่จะตอบตอสังคมไดวานี่ไมใช

“การทาํแทงเสรเีพราะถาบอกวาเพือ่สุขภาพของผูหญงิ หมอกน็าจะตองเปนคนประเมิน

และสขุภาพ แลวบางอยางไมสามารถวดัไดโดยเฉพาะสขุภาพทางจติ” (วฑิรูย อ้ึงประพนัธ, สมัภาษณ)

การขอแกไขกฎหมายการทําแทงถือวาเปนรูปแบบแรกของการพิทักษสิทธิ โดยการ

รณรงคเคลื่อนไหวเรื่องการทําแทงที่เห็นไดชัดเริ่มข้ึนในชวงป พ.ศ. 2517-2518 ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตน

เนื่องจากมีผูเสนอขอใหมีการแกไขกฎหมายเรื่องการทําแทงมาตรา 301-305 แตการเสนอขอแกไข

กฎหมายนี้ไมไดรับการตอบรับ จนกระทั่งป พ.ศ. 2521 จึงมีการขอเสนอแกไขกฎหมายฉบับนี้อีก

คร้ังในการจัดสัมมนาทางวิชาการแหงชาติเร่ืองประชากรของประเทศไทย คร้ังที่ 4 ซึ่งเปนแนวคิด

ทางประชากรศาสตรที่มองวา การทาํแทงถือวาเปนวิธีการคุมกําเนิดชนิดหนึ่งเพราะฉะนั้นจึงควร

อนุญาตใหผูหญิงสามารถเลือกที่จะทําไดในกรณีที่การคุมกําเนิดดวยวิธีการอื่นผิดพลาด ตอมา

องคกรผูหญงิเริม่เขามามสีวนรวมในการเคลือ่นไหว เมือ่กรรมการแพทยสภาหลายคน มคีวามเหน็วา 
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การผลักดันเพื่อใหแกไขกฎหมายในประเด็นนี้ องคกรผูหญิงควรที่จะเปนแกนนําในการเคลื่อนไหว

จะเหมาะสมกวาเพราะแพทยสภาเคยเคลื่อนไหวเรื่องนี้แลว แตรัฐบาลไมเคยสนใจ

...ความพยายามขององคกรผูหญิงในการแกไขกฎหมายการทําแทง ตองบอกวามี

มานานไมต่ํากวา 20 ป เพราะมองเห็นถึงผลกระทบจากการที่ผูหญิงตั้งทองแลว

ไมสามารถดูแลตัวเองได ถามาหาองคกรก็จะมีทางออกแบบหนึ่ง ถาไมมาก็จะ

พบวามีขาวตามหนาหนังสือพิมพที่เด็กทารกเพิ่งคลอดถูกทอดทิ้งหรือวาเสียชีวิต

เนื่องจากถกูจบัใสถงัขยะ หรือถกูเหวีย่งไปทีก่าํแพงหอพกั หรอืแมแตในหองน้าํของ

หางสรรพสินคา นี่คือผลกระทบที่จากผูหญิงที่ตั้งทองแลวไมสามารถดูแลตัวเองได 

อีกประเด็นของการแกไขปญหา คือคลาย ๆ กับการเอามาลอเลียนกันวา ขณะนี้มี

แตกฎหมายหามทําแทงแตวาขาดกฎหมายหามทําทอง แมขณะนี้เราจะมี

กฎหมายทีบ่อกวาถาผูหญงิไปต้ังทองพอคลอดออกมาสามารถทีจ่ะฟองศาลใหผูชาย

มารับรองหรอืวารับเปนบตุร แตวาสวนใหญในทางปฏบิตัแิลวยากมากทีจ่ะใหผูชาย

มารับผิดชอบ ในหลาย ๆ ประเทศจึงมีการเปดทางเลือกหลายทางในการทําแทง...

(สุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)

จากผลการสํารวจสถานการณทําแทงในประเทศไทยเมื่อป 2542 ของกองอนามัยการ

เจริญพนัธุ กรมอนามยั ผลจากการวจิยัมขีอเสนอแนะวาควรมกีารแกไขกฎหมายคณะอนุกรรมการ

แพทยสภา จึงมีมติใหแตงตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อพิจารณาแกไขประมวลกฎหมายอาญามาตรา 

305 อีกครั้ง ตอมากระทรวงสาธารณสุขไดทําหนังสือขอความเห็นจากแพทยสภา เพื่อใหพิจารณา

เพิ่มเงื่อนไขและใหโอกาสผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมสามารถทําแทงไดมากขึ้น โดยขอเพิ่มเงื่อนไข

ในเรือ่งของความจาํเปนอนัเนือ่งมาจาก “สขุภาพจติ” และหากมหีลกัฐานทางวทิยาศาสตรทีส่ามารถ

ระบุไดวาทารกในครรภมีโอกาสพิการหรือพาหะนําโรคราย แตทั้งนี้ตองไดรับความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการ ซึ่งเปนผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมอยางนอยสองคนจึงกระทําได

...กฎหมายบอกทาํแทงโดยแพทยได เมือ่ผูหญงิมปีญหาเรือ่งสขุภาพ คาํวา “สขุภาพ” 

คนไทยก็มักจะคิดถึงแตสุขภาพกาย แมแตหมอเองมีความรูก็จริงแตดวยทัศนคติ 

ความเชือ่สวนตวั ศาสนา จริยธรรม ทาํใหหมอไมแตะ แมกระทัง่มปีญหาสขุภาพกาย

มายังไมทําเลย อยางเปนโรคหัวใจ เปนไทรอยด หมอก็ยังไมอยากทํา หมอบางคน

ก็ทํา หลายคนก็ไมทํา เราก็มองวาจะแกปญหานี้อยางไร

คําวา “สุขภาพ” ในมาตรา 305 นี้กวางแคไหน จริง ๆ แลว WHO บอก”สุขภาพ

ตองสุขภาพจิตดวย” well being/spiritual คือมีเร่ืองของจิตวิญญาณ ความเปนอยู

ทีด่ ีกฎหมายมาตรา 305 สรางปญหาเยอะมาก เพราะกฎหมายทีบ่อกวาใหทาํแทงได
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ถาการตั้งครรภนั้นเกิดจากการถูกขมขืนหรือความผิดทางอาญา แปลวา ถาหาก

คนที่ตั้งครรภเนื่องจากโดนขมขืนโดยเฉพาะเด็กที่อายุต่ํากวา 15 ป ถึงแมจะสม

ยอมแลวทองขึน้มาเขากม็สีทิธทิีจ่ะทาํแทงไดตามกฎหมายมาตรา 305 แตแมกระทั่ง

หมอเองกย็งัไมรู ไมเขาใจกฎหมาย เดก็เดีย๋วนีถ้กู rape ขณะทีอ่ายนุอยมาก ถกูขมขืน

แลวทองมาโรงพยาบาลหมอก็จะบอกใหไปแจงความ บางทีเอาใบแจงความมายัง

บอกตองไปพิสูจน ซึ่งจริง ๆ โดยตัวกฎหมายนี้สามารถที่จะทําใหไดเลย ถาอายุต่ํา

กวา 15 ปหรือถูกลอลวง แตไมมีคนรู ไมมีคนตีความกฎหมายนี้ มีแตคนที่ถือ

โอกาสใชกฎหมายมาเขาขางตวัเองเพือ่ทีจ่ะไดไมทาํแทง เพือ่ทีจ่ะไดไมทาํผดิ ไมทํา

บาปตามความเชื่อของเขา ถือโอกาสเอากฎหมายมาเปนขออาง เราก็เลยมองวา

ควรมีการแกไขกฎหมาย... (นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

แตการแกไขกฎหมายเรื่องการทําแทงเปนเรื่องที่ทําไดยากและเปนเรื่องที่ตองใชเวลา 

ดงันัน้แพทยสภาจงึจดัทาํรางขอบังคบัแพทยสภาโดยการนาํกฎหมายอาญามาตรา 305 มาตคีวามเพื่อ

ใชเปนแนวทางใหแพทยไดนําไปปฏิบัติ แนวทางที่สําคัญของการแกปญหาคือความตองการที่จะ

ใหผูหญิงที่มีปญหาแลวตองการเลือกที่จะยุติการตั้งครรภนั้นไดรับความปลอดภัย

...การเสนอใหมีการแกไขกฎหมายการทําแทงเราทํากันไปแลว แตการขอแกไข

กฎหมายกระบวนการนี้ลาชามาก เราก็คิดวาจะทําอยางไรที่จะใหแกไขเร่ืองนี้ได

เร็วกวานั้น ในเมื่อกฎหมายก็มีอยูแลว เราจะหาชองไหนในกฎหมายเอามาเพื่อให

เปดชองจากเดิมทําใหกวางขึ้น เพราะฉะนั้นระหวางที่รอการแกไขกฎหมาย ก็เลยมี

การคิดถึงรางขอบังคับแพทยสภาเพื่อที่จะมาตีความกฎหมายมาตรา 305 เพื่อเปน

แนวทางใหหมอไดนําไปปฏิบัติเวลาที่ตองการยุติการตั้งครรภ เพราะที่ผานมาการ

แพทยไทยยังไมเคยมีหลักเกณฑอะไรใหหมอวาเมื่อเขาตองการยุติการตั้งครรภ

โดยอาศัยมาตรา 305 นี้เขาจะตองทําอยางไรบาง แพทยสภาไมเคยมีหลักเกณฑ 

ซึ่งหลักเกณฑนี้ก็จะลอไปกับกฎหมายไมใชเปนการรางขึ้นมาใหมหรือทําอะไรที่

เหนอืกวากฎหมาย หลกัเกณฑนีก้จ็ะเอยถงึกฎหมายมาตรา 305 หลงัจากขอบังคับ

แพทยสภาฉบับนี้ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษาไปเมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2548... 

(นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

ปจจุบันแมจะมีการประกาศใชขอบังคับแพทยสภาไปแลว แตนักเคลื่อนไหวเพื่อสุข

ภาพผูหญิงตั้งขอสังเกตวาขอบังคับฉบับนี้จะสามารถชวยแกไขปญหาใหกับผูหญิงที่ประสบปญหา

ไดจริงหรือไม เพราะการตัดสินใจก็ยังคงตองเปนเรื่องของแพทยอยูดี
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...ส่ิงที่แพทยสภากําลังทําอยูคือเดิมเขาตองการจะทําเปนรางขอแกไขกฎหมายแต

ที่ทําจริง ๆ คือทําเปนขอบังคับ เพราะการจะแกไขกฎหมายตองผานกฤษฎีกา สิ่งที่

ทําก็คือส่ิงที่นายแพทยวิฑูรย อ้ึงประพันธแนะนําไวเมื่อ 20 ปที่แลวคือแพทยสภามี

อํานาจตามกฎหมายสามารถออกขอบังคับแพทยสภาได หลังจากที่ตอสูกันมา

นานกส็ามารถออกมาได แตนีไ่มใชขอกฎหมายนีค่อืขอบังคบั ดงันัน้ในทรรศนะของ

องคกรผูหญงิทีท่าํงานเรือ่งนีก้ย็งัเหน็วาการแกไขขอบังคบันีก้ย็งัไมไดชวยแกปญหา

อยางที่ควรจะเปนเพียงแตขยายชองขึ้นมานิดหนอย แมปจจุบันขอบังคับนี้ใชได

แลวแตจะมีการใชหรือไมไมรู เนื่องจากการเพิ่มเติมเร่ืองปญหาสุขภาพจิต ซึ่งเปน

ขอทีเ่พิม่เขามา แพทยสภาตคีวามวาเรือ่งสขุภาพกายและจติจะตองไดรับการรบัรอง

จากแพทยที่ไมใชผูยุติการตั้งครรภอยางนอย 1 คน ซึ่งทั้งหมดนี้ตองใหผูอ่ืนให

ความเห็น เพราะฉะนั้นถาเกิดผูหญิงคิดวาตัวเองอยากทําแทง ยังทําไมไดเพราะวา

การตัดสินใจอยูที่หมอไมใชตัวผูหญิง เชนทารกในครรภมีความพิการอยางรุนแรง

หรือมีความเสี่ยงที่จะเปนโรคทางพันธุกรรมอยางรุนแรง หรืออะไรอีกหลายโรคที่

เกดิมาแลวจะมปีญหา ทัง้หมดนีต้องไดรับการรบัรองจากสูตนิรีแพทยหรือเวชศาสตร

การแพทย ซึ่งขอนี้เปนขอที่หมอตองการ... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ขณะเดยีวกนั ทกุฝายทีเ่กีย่วของตางกต็ระหนกัดวีาการผลกัดนัใหมกีารแกไขหรือยกเลิก

กฎหมายนั้นเปนเรื่องที่ทําไดยากหรืออาจจะไมมีความเปนไปไดเลย เหตุผลที่สําคัญก็เพราะ

กฎหมายจะเปลีย่นแปลงไปตามชวงเวลาของผูมอํีานาจวามแีนวคดิแบบใดในชวงเวลานัน้ เพราะฉะนั้น

การรวมมือกันเพื่อพิทักษสิทธิทางเลือกที่จะทําแทงจึงตองมีพัฒนาการที่เขมแข็งมากขึ้นตอไป

...การแกไขปญหาแปลวาอะไร...แปลวาทําใหมันลุลวง ดิฉันไมคิดวา debate เร่ือง 

Abortion จะลุลวงไปได แตอยางที่บอกมันจะขึ้นลงตามกระแสคือกระแสฝงไหน

มาแรงกวาก็อันนั้น ซึ่งแปลวาเราจะมาคิดถึงถาเปดใหผูหญิงมีสิทธิไมได อาจจะ

ตองไปจัดการกับอะไรรอบ ๆ มากกวา คือผูหญิงเมื่อต้ังทองแลวทางเลือก Choice 

คืออะไร... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

ขณะที่นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง เสนอวากฎหมายการทําแทงเมื่อไมสามารถ

บงัคบัใชไดจริง นอกจากนีย้งัทาํใหผูหญงิไดรับผลกระทบอยางมหาศาลทัง้ทางดานรางกายและจติใจ 

กฎหมายฉบับนี้จึงควรที่จะถูกยกเลิกไปเพื่อรางกฎหมายใหมทีจ่ะสามารถใหความชวยเหลอืผูหญงิ

ทีต่ัง้ทองเมื่อไมพรอมไดจริง ๆ
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...เราเสนอใหยกเลกิกฎหมายนีไ้ปเลย เพราะมนัไมมปีระโยชนกบัใครทัง้นัน้ นอกจาก

คนกลุมเดียวคือคลินิกเถื่อน การที่ยังมีกฎหมายฉบับนี้ก็จะเอ้ือประโยชนใหกับ

คนกลุมนี้ไปขูดรีดเงินจากผูหญิงที่เผชิญปญหา เรียกเงินเทาไหรก็ตองยอมเสีย 

เส่ียงชีวิตก็ตองยอม การปองกันและแกไขปญหาการตั้งทองที่ไมพรอมจะทําโดย

การแกกฎหมายอยางเดียวยังไมพอ ทางเลือกของผูหญิงที่มีปญหาไมไดมีแคการ

ทําแทงเพียงอยางเดียว หลายคนไมอยากทําแทง อยากจะเก็บเด็กในทองไวก็ตอง

มีชองทาง แตถาสังคมคิดวาตองมีกฎหมาย ก็ตองมีกฎหมายทางบวก อยางเชน

พระราชบัญญัติการใหความชวยเหลือผูหญิงตั้งทองที่มีปญหา ซึ่งตรงนี้ไมไดเปน

เร่ืองการทําแทงอยางเดียว แตมันอาจจะครอบคลุมถึงการทองนอกมดลูก การไม

สามารถทองได เอาปญหาการตั้งครรภและการคลอดของผูหญิงหลาย ๆ ปญหา 

รวมทั้งปญหาการตองการยุติการตั้งครรภ รวมไวในพระราชบัญญัตินี้เพื่อที่จะให

รัฐสรางโครงสรางตาง ๆ ขึ้นมารองรับและใหบริการ ปองกันไมใหผูหญิงตองเสีย

ชีวิตหรือบาดเจ็บจากปญหาของเขาเอง และก็แกไขปญหาของเขาได ถากฎหมาย

ออกมาถูกทางในลักษณะนี้ก็สมควรใหมี แตสําหรับมาตรา 301-305 เราคิดวาควร

ยกเลิก... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, สัมภาษณ)

การประสานความรวมมือของวิชาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

เนื่องจากการทําแทงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับหลายฝาย การใหความชวยเหลือหรือการ

ทํางานในเรื่องนี้จึงควรมีลักษณะของการทํางานรวมกัน ในลักษณะของสหวิชาชีพ เนื่องจาก

ตระหนักดีวาการแกไขปญหาการทําแทงไมควรเปนเรื่องของวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง เพราะการที่จะ

แกไขปญหานี้เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคทีว่างไวได ทกุฝายทัง้ทีเ่ก่ียวของและไมเกีย่วของควรทีจ่ะ

ตองเขามาชวยกนัพจิารณาเพือ่แกไขปญหา โดยเฉพาะภาครัฐ การเคลื่อนไหวที่ผานมา นักการ

เมือง บุคลากรทางการแพทย นักกฎหมาย นักวิชาการ องคกรผูหญิง รวมทั้งนักเคลื่อนไหวเพื่อสุข

ภาพของผูหญิงไดรวมมือชวยกันขับเคลื่อนเพื่อสนับสนุนใหเกิดทางเลือกนี้

...ขณะนี้การรณรงคที่ทํากันคือการใหการศึกษาสังคม แลวอีกสวนหนึ่งคือการไป

ทาํงานรวมกบัภาครฐับาลเพือ่ทีจ่ะผลักดนัใหมกีารแกไขกฎหมาย ในสวนขององคกร

ผูหญิงจะมีการทํางานประสานกันเปนเครือขาย แตละคนก็จะใหขอมูล ประเด็น

เพือ่ใหสอดคลองกบัการเคลือ่นไหวและการรณรงค... (สเุพญ็ศร ี พึง่โคกสงู, สัมภาษณ)
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ปจจุบันแมกฎหมายการทําแทงจะยังไมไดรับการแกไข หากแตความรวมมือกันเพื่อ

พิจารณาหาสาเหตุของปญหานี้วาอยูที่ตรงไหน มาตรการอยางไรจึงจะสามารถแกไขปญหานี้ไดดี

และเปนธรรมสาํหรบัทกุฝาย โดยเฉพาะกบัผูหญงิทีป่ระสบกบัปญหานี ้อาจจะเปนทางออกทีด่ทีางหนึ่งที่

ชวยใหปญหานี้เบาบางลงไปได

...ถายังไมมกีารแกไขกฎหมาย เราก็ตองมารวมมือกันเพื่อแกที่ชองทางอื่น เพราะ

วาผูหญิงสวนมากเวลาที่เกิดปญหา เขาไมคิดจะแกปญหาดวยกฎหมายเพราะเขา

รูวาชองทางกฎหมายมันตันและผลสุดทายก็จะเจอวาจากผูเสียหายกลายเปน

ผูตองหา แลวกจ็ะมผีูหญงิจาํนวนหนึง่ทีไ่มไปพึง่พาทางกฎหมายเพราะแกไขไมได... 

(สุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)

มาตรการหนึ่งที่เกิดขึ้นและมีความสําคัญ คือ การนํากฎหมายมาตรา 305 มารวมกันตี

ความเพือ่ใหผูปฏิบตังิานโดยเฉพาะบคุลากรทางการแพทยไดมเีกณฑในการปฏบิตังิาน แพทยสภาใน

ฐานะที่มีอํานาจตามกฎหมาย จึงออกขอบังคับแพทยสภาวาดวยหลักเกณฑเกี่ยวกับการยุติการ

ตั้งครรภทางการแพทย

...หลังจากที่งานวิจัยเผยแพรไปประมาณป 43-44 เราก็เร่ิมระดมความเห็นวาเรา

จะทําอยางไร ขณะที่แพทยสภาเองก็ตั้งอนุกรรมการมาศึกษาแนวทางวาจะแก

กฎหมายไดอยางไร ขณะเดียวกันเราก็รางขอแกไขกฎหมายขึ้นมา ซึ่งสาระสําคัญ

ก็คือการขยายคําวา “สุขภาพ” ใหคลอบคลุมสุขภาพจิตดวย นอกจากขยายความ

คําวา “สุขภาพ” แลวอีกขอหนึ่งก็คือ “สามารถทําแทงไดเมื่อทารกในครรภมีความ

ผิดปกติ” อันนี้คือสาระสําคัญที่อยูในรางกฎหมาย แตการแกไขกฎหมาย กระบวน

การมันยาวนาน ขนาดเราเริ่มทําตั้งแตป 2544 จนปจจุบัน 6 ป รางขอแกกฎหมาย

ที่สงออกไปจากแพทยสภาตั้งแตป 2545-46 ก็ยังติดอยูที่คณะกรรมการกฤษฎีกา

และยังไมเคยถูกนําเสนอเขาสูคณะรัฐมนตรี เราก็คิดวา ถาทําเรื่องแกไขกฎหมายก็

ทําไป แตจะทําอยางไรใหแกไขเร่ืองนี้ไดเร็วขึ้น ในเมื่อกฎหมายมีอยูแลว เราจะหา

ชองไหนในกฎหมายเอามาเพื่อใชเปดชองไดมากขึ้นจากชองเดิม ดังนั้นระหวางที่

รอการแกไขกฎหมายก็เลยมีการคิดถึงรางขอบังคับแพทยสภาเพื่อที่จะมาตีความ

กฎหมายมาตรา 305 เพื่อเปนแนวทางใหหมอไดนําไปปฏิบัติเวลาที่ตองการยุติ

การตั้งครรภ เพราะที่ผานมาการแพทยไทยยังไมเคยมีหลักเกณฑอะไรใหหมอวา

เมื่อเขาตองการยุติการตั้งครรภโดยอาศัยมาตรา 305นี้เขาจะตองทําอยางไรบาง... 

(นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)
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แมจะมีขอบังคับแพทยสภาเพื่อที่จะขยายขอบเขตใหผูปฏิบัติงานมีชองทางที่กวางขึ้น 

แตแพทยบางคนก็เลือกที่จะไมทําเนื่องจากทัศนคติรวมทั้งความเชื่อสวนตัวที่ยังขาดความรูความ

เขาใจในปญหาอยางแทจริง

...กรณีที่แพทยไมยอมใหบริการ หนาที่ของเราคือการใหความรูสําหรับแพทย แต

เราจะไปบังคับเขาไมได ถาเขาจะมีจิตวิญญาณที่บอกวาเขาไมทํา ดวยเหตุผล

สวนตัว เร่ืองอะไรก็แลวแต บังคับไมได แตวาเราจะเปนตัวกลางในการชี้แนะหรือ

ขอรองวาเราอยูนี่ไมใชเพื่อตัวเองแตอยูเพื่อสุขภาพของผูหญิงและทารกในครรภ 

เพราะฉะนั้นหนาที่ของเราก็คือดูแลเขาไมใชดูแลตัวเอง ซึ่งเราก็เพียงแตชี้แนะ

เทานั้นเอง ซึ่งสิ่งที่เรากําลังจะทําตอไปก็คือ การใหขอมูลแกสังคมในเรื่องของการ

ปองกันการแทงที่ไมปลอดภัย แลวก็ในเรื่องของการหาวิธีที่จะทําใหคนที่มีปญหานี้

ไดเขาถึงการบริการที่มีคุณภาพ ซึ่งก็มีหลายแหงที่มีบริการใหอยูแลว...

(กําแหง  จาตุรจินดา, สัมภาษณ)

ดงันัน้สิง่หนึง่ทีก่รมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุพยายามจะทาํคอื การเชญิสตูนิรีแพทย 

รวมทั้งบุคลากรทางดานสาธารณสุข โดยเปนอาสาสมัครเพื่อเขามาอบรมและประชาสัมพันธถึง

ขอบังคับฉบับนี้

...หลังจากขอบังคับนี้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา อีกงานหนึ่งที่สําคัญก็คือการ

ใหความรูเร่ืองนี้ เมื่อเราสามารถขยายชองทางออกของปญหาใหกวางขึ้นได เราก็

ตองมาแกปญหาตรงที่วามีทางออกแลวแตผูใหบริการยังไมพรอม ดังนั้นอีกงาน

หนึ่งก็คือการปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูใหบริการ เพื่อใหเขามองปญหาเรื่องนี้ดวย

ความเขาใจและเหน็อกเหน็ใจ รวมทัง้ใหเขาใหบริการไดอยางมคีณุภาพ ไดมาตรฐาน

ดวยความเต็มใจเทาที่เขาจะทําได หมายความวาหมอคนหนึ่งอาจจะมีขีดจํากัด

ของตัวเองที่จะใหบริการ หมอคนที่ 1 อาจจะกําหนดกรอบของตัวเองวาเขาจะทํา

เฉพาะกรณีเหลานี้ 1, 2, 3 ถา 4, 5, 6 ตองไปหาหมออีกคน 7, 8, 9 ตองไปหาหมอ

อีกคน ถาเราสามารถที่จะปรับทัศนคติใหความรูกับหมอเพื่อใหเขาเขาใจปญหานี้ 

ใหบริการอยางมเีมตตา มองผูทีม่ปีญหาดวยความเหน็อกเหน็ใจแลวกใ็หเขาใหบริการ

ดวยความเต็มใจ คิดวาการแกปญหานี้นาจะดีขึ้น มีชองทางใหผูหญิงที่จําเปนตอง

ยุติการตั้งครรภไดเลือก ดังนั้นงานเรงดวนของเราปจจุบันก็คือตองประชาสัมพันธ

ใหความรูกับแพทย พยาบาล บุคลากรสาธารณสุขเพื่อใหรูวาตอนนี้มีขอบังคับ

แพทยสภา มรีายละเอยีดแบบนี ้ เขาสามารถจะเอาไปปฏบิตัไิดอยางไรเวลาทีม่ปีญหา

นี ้ ควบคูไปกบัการกระตุนใหเขาตระหนกัถงึการทาํแทงทีไ่มปลอดภยัวามสีถานการณ
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อยางไรและแกไขแบบไหน เร่ืองปองกันเปนเรื่องสําคัญแตถาปองกันไมไดตั้งทอง

ตองทําอยางไร มีรายละเอียดเยอะมาก การที่จะยุติการตั้งครรภแตละกรณีก็ไม

เหมือนกัน ผูหญิงที่จําเปนตองทําแทงมีเหตุผลมากมาย บางคนก็อยากมีลูกมาก

แตจําเปนตอง terminate เพราะเขามีปญหาทางสุขภาพ บางครั้งก็ของแมบางครั้ง

ก็ของลูก อยางลูกเปนดาว ซินโดรม เปนธารัสซีเมีย...

(นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา

เมื่อการทาํแทงยงัคงเปนปญหาทีอ่ยูคูกบัสังคมไทยและเปนปญหาทีย่งัตองการทางออก 

จึงมีความจําเปนที่จะตองหาแนวทางที่มีประสิทธิภาพที่จะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงนโยบายใน

บริบทของวัฒนธรรมนั้น ๆ สําหรับฝายที่สนับสนุนทางเลือกที่จะทําแทงนี้มีแนวคิดที่สําคัญคือให

ผูหญิงสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกไขปญหาดวยตัวเองอยางแทจริง จากผลการศึกษา 

การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา ประกอบดวย

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา

ปจจบุนัเรือ่งทางเพศ (sexuality) ไดกลายมาเปนประเดน็สาํคญั เนือ่งจากสภาพแวดลอม

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ผูหญิงกับผูชายมีโอกาสไดใกลชิดกันมากขึ้นทั้งจาก

การเรียนหนังสือ การทํางาน รวมทั้งการเกิดขึ้นของวัฒนธรรมทางเพศใหม ๆ เชน คานิยมการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงาน การมีเพศสัมพันธที่นับวันจะมีอายุนอยลง ฯลฯ โดยเฉพาะอิทธิพลที่เกิด

ขึ้นจากสื่อดานตาง ๆ สิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนแตสงผลใหผูหญิงมีโอกาสตั้งทองโดยไมพรอม ดังนั้น

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาจึงอาจชวยใหทั้งผูหญิงและผูชายเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ

สรีระและระบบสืบพันธุมากพอที่จะปองกัน ตอรอง ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธได หนึ่งในนโยบายที่

สําคัญคือ กระทรวงศึกษาธิการ เร่ิมทําโครงการนํารองเรื่องเพศศึกษา มีการอบรมครูเพื่อใหคุนเคย

กับหลักสูตรใหมที่ชื่อวา “กาวยางอยางเขาใจ” ซึ่งเปนหลักสูตรแนวคิดใหมที่มุงสรางภูมิคุมกันทาง

สังคมใหเดก็ ซึง่กวางกวาการสัง่สอนใหเดก็ยดึมัน่ในคานยิมแบบไทยเทานัน้ (โครงการสขุภาพคนไทย, 

2549, A10) หากแตในสงัคมไทยเพศศกึษาเปนเรือ่งทีย่งัไมเคยไดรับการนาํมาปฏบิตัอิยางเปนรูปธรรม

...การใหความรูเกีย่วกบัเพศศกึษา ทีไ่มใชเพศสมัพนัธ แตชีใ้หเหน็ถงึภาวะในเรือ่งเพศ 

วาภาวะในเรื่องเพศของผูชายเปนอยางไร ของผูหญิงเปนอยางไรและเมื่อเกิดเหตุ

จะมีการแกไขปองกันอยางไร ตองใหการศึกษากอน ตองทํางานเชิงปองกัน แต
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ขณะนี้ประเทศไทยไมทํางานเชิงปองกันแตทํางานเพียงการชวยเหลือ... (สุเพ็ญศรี  

พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)

เพศศกึษากลายเปนปญหาหนึง่ของสงัคม เนือ่งจากสงัคมไทยเปนสงัคมทีม่คีวามเขมงวด

ในเรือ่งเพศ การใหความรูเร่ืองเพศศกึษาจงึมแีนวโนมทีจ่ะไมไดรับการสงเสรมิจากทกุฝายทีเ่กีย่วของ 

สงผลใหการหาความรูเร่ืองเพศศึกษากลายเปนเรื่องของการหาความรูดวยตัวเอง

...ปญหาใหญของเราอยูที่เร่ือง “เพศศึกษา” เพศศึกษาของเรามันยังออนดอยมาก 

เราพูดกันมานานหลายปแลววา “ตองมีเพศศึกษา” แตวามันไมไปไหน เพราะเทาที่

ผมเคยทราบ เดก็บางคนตัง้ครรภจนใกลจะคลอดออกมายงัไมรูเลยวาตวัเองตัง้ครรภ 

เพราะเขาไมรูวาการตั้งครรภเปนอยางไรหรือการมีเพศสัมพันธแลวจะมีผลอยางไร 

ซึ่งตรงนี้อันตราย เพราะมันเปนขอมูลที่เขาหามาเอง แลวการทําแทงถาเปนระยะ

หลัง ๆ ก็เปนปญหา เพราะจะทําใหเกิดโรคแทรกมากขึ้น เพราะฉะนั้นอยางที่บอก

คือตองใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา เพราะถาคนมีเพศสัมพันธที่ถูกตอง ปญหา

เหลานี้ก็อาจจะไมเกิด ประเด็นนี้ถือเปนตนตอ สังคมไทยเปนสังคมที่ไมยอมพูด

ความจริง เวลานี้จากการสํารวจเดก็มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุ 10 กวาขวบเพราะ

ฉะนั้นตองใหความรูวาอะไรเปนอะไรเพื่อใหเขามีภูมิคุมกัน ผมคิดวาหัวใจสําคัญ

อยูที่ตรงเรื่อง เพศศึกษา... (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, สัมภาษณ)

เพศศึกษามองวาเปนเรื่องที่ตองปกปดในสังคมไทย โดยเฉพาะผูหญิงโอกาสที่จะได

เรียนรูเร่ืองเพศศึกษาจึงแทบจะไมมีหรือมีก็อาจจะนอยมาก ซึ่งบางครั้งก็อาจจะเปนการเรียนรูที่ไม

ถกูตองนกั ประกอบกบัสรีระทีเ่อ้ือตอการตัง้ครรภ ผูหญงิจงึมกัจะเปนเพศทีไ่ดรับผลกระทบจากความ

พลาดพลั้งไมวาจะเปนการตั้งทองเมื่อไมพรอม (unwanted pregnancy) การทําแทง ฯลฯ

...สังคมเองก็ยังมีทัศนคติที่ไมดีกับเร่ืองเพศ พอพูดถึงเรื่องเพศศึกษาก็จะมองแต

เร่ืองของการมีเพศสัมพันธ โดยที่ไมไดมองถึงเรื่องของการสรางความตระหนักให

ผูหญิงและผูชายมีความรูความเขาใจและปองกันตัวเอง ในขณะที่โรงเรียนก็ยังไม

ใหความสําคัญ ซึ่งวัตถุประสงคของเราตรงนั้นสังคมก็ยังไมคอยเขาใจประเด็นเรื่อง

เพศศึกษา มองวาเปนเรื่องไรสาระ เปนเรื่องของการชี้โพรงใหกระรอก... (สุนันท  

ดวงจันทร, สัมภาษณ)

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยเฉพาะผูหญิงจุดประสงคหลักก็เพื่อใหผูหญิงมีขอมูล

ดานตาง ๆ ที่ถูกตองและเพียงพอสําหรับการตัดสินใจดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสิทธิอนามัยการ

เจริญพันธุของตัวเอง รวมทั้งยังเปนการปองกันขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น
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...ตอนนี้ในสวนที่พี่ทําอยูก็คือ พยายามสรางความรูใหกับตัวผูหญิงกอนเปน

สําคัญ พยายามใสความรูใหกับผูหญิงในเรื่องของมิติตาง ๆ เร่ืองเซ็กส เร่ืองของ

การคุมกําเนิด ทั้งวิธีการใชเครื่องมือ การกินยา ทุกอยางใหความรู ใหขาวสารกับ

เขา แตบางทีก็ไมสามารถที่จะชวยผูหญิงไดทั้งหมด มันขึ้นอยูกับอํานาจการตอ

รองของเขา เมื่อเราใหความรูเขาหมดแลว คือในสวนของบานพักฉุกเฉินก็พยายาม

ที่จะใหความรูกับผูหญิงใหมากที่สุด... (กรวินทร วรสุข, สัมภาษณ)

นอกจากนี้การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง ตลอดจนการมีความรับผิดชอบใน

เร่ืองเพศโดยเฉพาะในเด็กวัยรุน ซึ่งถือวาเปนวัยที่ยังไมมคีวามพรอมมากพอที่จะเผชิญกับปญหา

ตาง ๆ เหลานี้ ประกอบกับในปจจุบันการเกิดขึ้นของกระแสสังคมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศเกิดขึ้น

มากมาย ดังนั้นสิ่งที่สําคัญคือการสรางภูมิคุมกัน

...ถารัฐไมอยากใหผูหญิงเลือกทางเลือกนี้ รัฐก็ตองใหความรู โดยเฉพาะความรู

เร่ืองเพศศึกษา สมัยนี้โลกกาวมาไกลเกินกวาที่เราจะมาพูดวา “ผูหญิงตองรักนวล

สงวนตัว” บางทีเราอาจจะตองมายอมรับกันวาความตองการทางเพศก็เปนเพียง

อารมณหนึง่ ความตองการหนึง่ของคน คอืตองใหความรูอาจจะเริม่มาจากในโรงเรียน 

มหาวิทยาลัย โดยครู อาจารย คิดวาเปนวิธีที่อาจจะชวยแกปญหาไดอีกทางหนึ่ง 

ซึ่งอาจจะใหความรูเขาทั้งในเรื่องของการรักนวลสงวนตัว เร่ืองของการปองกันตัว

หากคดิทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ แลวแตวาเขาจะเลอืกทางไหน ขณะเดยีวกนักส็อนใหผูชาย

มีสวนรวม ตระหนักถึงความรับผิดชอบ ถารวมกันทําก็ควรจะรวมกันรับผิดชอบ 

อยางการปองกัน อยาผลักภาระมาที่ผูหญิงอยางเดียว พี่คิดวาปญหานี้จะสามารถ

มีทางออกที่ดีได ถาทุกฝายจริงใจในการแกปญหานี้... (นักสังคมสงเคราะห ก. 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ในทัศนะของนักการเมืองปญหาที่สําคัญของเรื่อง “เพศศึกษา” ในสังคมไทย คือขาด

คนที่จะมาถายทอด รวมทั้งการศึกษามักจะไดรับการตอตานจากผูใหญ

...ปญหาเรื่องเพศศึกษาของสังคมไทยคือหาวิทยากรยาก ผูหญิงยิ่งพูดไมไดใหญ 

ผูชายตองพูดออก 2 แง 2 งามและตลกเลน ถาผูหญิงพูดตองมาในบทของแมชี

หรือไมก็เปนอาจารยผูสอนเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ไมใชเร่ืองของระบบความคิด แลว

ปญหาอีกประการคือ คนที่จะตอตานเรื่องพวกนี้มากที่สุดคือผูปกครอง ไมใชเด็ก 

เด็กไมสนใจไมวาจะสอนใหเฉื่อยหรือจะสอนใหมันที่สุด แตคนที่กันมากที่สุดคือ

ผูปกครอง ผมจึงพยายามที่จะพูดอยูเสมอวา บรรดาผูปกครองควรจะไปหาหนังสือ

ที่ชื่อวา “เร่ืองเพศที่ไมอยากใหลูกรูแตกลัววาจะถาม” ของเนชั่นบุค แปลมาอาน 
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ถามวาทําไมตองแปลมาจากฝรั่ง ตองบอกวาคนไทยไมกลาเขียน ขืนเขียนโดนดา 

นอกจากหมอพันธศักดิ์ซึ่งก็จะโดนดาไปแบบหนึ่ง เพราะผูปกครองคือผูใหญมอง

วาเรื่องเซ็กสเปนเรื่องผูใหญ ผูใหญจึงมองวาเซ็กสเปนเรื่องที่เด็กไมควรแตะ ดังนั้น

เซ็กสจึงกลายเปนเรื่องของอํานาจ... (วีระศักดิ์  โควสุรัตน, สัมภาษณ)

การเขาถึงบริการคุมกําเนิดที่มีคุณภาพและเพียงพอ

บอยครั้งที่การทําแทง มีสาเหตุเนื่องมาจากการคุมกําเนิดที่ผิดพลาดหรือการใชวิธีการ

คมุกาํเนดิทีไ่มถกูตอง เพราะฉะนัน้นอกเหนอืไปจากการใหความรูเร่ืองเพศศกึษาแลว การใหความรูใน

เร่ืองการคุมกําเนิดถือเปนอีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญ

...ตอนนี้สิ่งที่เรารณรงคเร่ืองของการใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด โดยแผน

กลยุทธของสมาคมเราคือ แผนวัยรุนและเยาวชน โครงการเอดส โครงการปองกัน

การตั้งทองเมื่อไมพรอมเพื่อที่จะลดอัตราการทําแทงคือเยาวชนจะไมคอยกลาเขา

ไปรับบริการในคลนิกิของรฐับาล เพราะแตเดมิคลนิกิของรฐับาลเปนคลนิกิวางแผน

ครอบครัวสําหรับคูสมรสใหม สําหรับคนที่แตงงานแลวเทานั้น สิ่งที่เราพยายามทํา

ก็คือการรณรงคเร่ืองของการใชถุงยางอนามัย เชน ไมรูวาจะใชถุงยางอยางไร หรือ

มาขอซื้อถุงยางราคาถูก หรือมาขอความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดรวมทั้งการให

ความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดบางตัว อยางยาคุมฉุกเฉินตองทานภายในกี่ชั่วโมง 

เราก็ยินดีที่จะใหความรูและบริการ... (สุนันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)

ปจจุบันการคุมกําเนิดไดรับการพัฒนาใหมีความทันสมัย มีวิธีใหม ๆ หลายวิธีเกิดขึ้น

เพื่อใชในการปองกัน หากแตการเขาถึงเรื่องการคุมกําเนิดในสังคมไทยมักจะเปนเรื่องที่เปนไปได

ยาก ทั้ง ๆ ที่หลายฝายเห็นดวยวาการคุมกําเนิดนาจะชวยลดจํานวนของการตั้งทองไมพรอมและ

การทําแทงได รวมทั้งยังชวยปองกันโรคติดตอที่มากับเพศสัมพันธไดอีกดวย

...เซ็กสกบัการสืบพันธุ (reproduction) มันแยกขาดจากกันมานานมาก แยกขาด

ออกจากกันอยางเด็ดขาดมานานมากแลว แตเรายังพูดราวกับวาเซ็กสมันนําไปสู

การสืบพันธุ ซึ่งรูปแบบของการคุมกําเนิดก็มีหลายรูปแบบแตประเด็นที่สําคัญอีก

อันหนึ่งก็คือสังคมไทย คนก็จะคิดวารูปแบบของการคุมกําเนิดมีอยู 2 รูปแบบคือ

การใชถุงยางอนามัยและการกินยาคุมกําเนิด ทีนี้ถุงยางอนามัยถูกยกใหผูชายเปน

ผูใช ในขณะที่เร่ืองยาเม็ดคุมกําเนิดก็จะเปนของผูหญิง ซึ่งก็จะมีปญหาตอผูหญิง

จํานวนหนึ่ง แตการที่เราคิดถึงแคยาเม็ดมันบอกอะไรบางอยางเกี่ยวกับ force 

motherhood ประเด็นขณะนี้ก็คือวา เซ็กสกับการสืบพันธุ แยกขาดจากกันมานาน

มากแลว ทีนี้วิธีพูด วิธีการ frame คําถามกันมาคุณพูดเหมือนมันเปนเรื่องเดียวกัน
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แลววิธีการคุมกําเนิดที่เรา rely on ตอนนี้ ไมไดเพิ่มพูนอะไรขึ้นมากวาเดิมจากเมื่อ

ศตวรรษ 60-70 มากนักแปลวาอะไร คือในทางปฏิบัติมันแยกขาดจากกันมานาน

มากแลว คอืเขาแยกออกจากกนัแตไมรูวาจะตองทาํอยางไรใหมนัแยก เรารูวาไมใช

เร่ืองเดียวกันอยูแลว แตวาในทางปฏิบัติมันทําใหคนสิ้นไรไมตอก คือไมรูวาจะทํา

อยางไร เปนไปไดอยางไร... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

เมื่อการเขาถึงบริการในการคุมกําเนิดกลายเปนเรื่องที่ถูกจํากัด ทําใหแนวโนมการ

ขยายขอบเขตของการใหบริการการคมุกาํเนดิไปยงักลุมคนทีเ่ปนโสด วยัรุนและเยาวชน จงึเปนสิง่ที่

เปนไปไดยากเชนกัน เนื่องจากการสนับสนุนการคุมกําเนิดถูกมองวาเปนการสงเสริมใหคนใน

สังคม โดยเฉพาะเด็กวัยรุนเขาไปยุงเกี่ยวกับเรื่องทางเพศมากเกินไป

การปรับเปลี่ยนแนวคิดในเรื่องทัศนคติทางเพศ

การทําแทงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ (sex) เพราะผูหญิงไมสามารถที่จะตั้งครรภ

ไดดวยตัวเอง การตั้งครรภจึงเปนเรื่องระหวางชายและหญิง หากแตมาตรฐานซอนในเรื่องเพศที่

ดํารงมาอยางยาวนานในสังคมไทยเปนสวนหนึ่งที่ทํารายผูหญิงที่ประสบกับปญหาในเรื่องนี้

...การทาํแทงเกีย่วของกบัเร่ืองเพศ เพราะมขีอโตแยงทีบ่อกวาผูหญงิตัง้ทองเองไมได 

ในมุมมองของสตรีนิยม..สิทธิที่สตรีนิยมมีการพูดคุยกันหนึ่งในนั้นก็คือ “สิทธิใน

การควบคุมเนื้อตัวรางกายของผูหญิงเอง” เพราะฉะนั้นประเด็นนี้เราจะตองมองวา

ผูหญิงมีสิทธิในการควบคุมเนื้อตัวรางกายมากนอยแคไหน แลวสังคมมองเรื่องนี้

อยางไร... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, สัมภาษณ)

แกนของปญหาทีสํ่าคญัในเรือ่งของการทาํแทงคอืปญหาความสมัพนัธเชงิอาํนาจทีผู่ชาย

มอํีานาจเหนอืเนือ้ตวัรางกายของผูหญงิ ในขณะทีผู่หญงิซึง่เปนผูไดรับผลกระทบไมเคยถกูตัง้คาํถาม

หรือไมเคยมีโอกาสที่จะไดสะทอนปญหาเพื่อหาแนวทางในการปองกัน ผูหญิงไทยจํานวนไมนอยที่

ไดรับผลกระทบจากปญหาการตัง้ทองเมือ่ไมพรอม แลวจาํเปนตองเลอืกการทาํแทงเพือ่เปนทางออก 

เนื่องจากการตั้งทองนั้นนํามาซึ่งการขาดโอกาสทางดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการศึกษา การทํางาน 

รวมไปจนถึงการประณาม แมกระทั่งการเลือกที่จะเปนแมคนเดียว (Single Mom) ผูหญิงก็ยังตอง

ถูกลงโทษจากสังคมอยูดี

...ผูหญิงโสดตั้งทอง หรือถูกผูชายทิ้งก็กลัวเสียหนา กลัวถูกประจาน “ผูหญิงคนนี้

ทองกับใคร” “ไมมีพอ” จริง ๆ มันนาจะมีทางออกในเรื่องนี้ แตวากรอบของสังคม

มนัไมยอมยดืหยุนแลวมนักแ็ขง็ซะจนตวัเองเสยีความเปนตวัเอง ไมมทีางออก พอไป

หาหมอ ถาทองแลวยังโสดก็จะถูกมอง ถูกตรีตรา... (กรวินท วรสุข, สัมภาษณ)
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การใหความสาํคญักบัคานยิมในเรือ่งเพศทีถ่กูตองถอืวาเปนรากฐานทีส่าํคญั เมือ่สังคม

ไทยยังคงเปนสังคมที่มีมาตรฐาน 2 ข้ัน (double standard) ในเรื่องเพศ เชน ผูชายสามารถมี

ความสัมพันธทางเพศไดอยางอิสระเสรี รวมทั้งเมื่อแตงงานแลวความสัมพันธนอกสมรสเปนเรื่อง

ธรรมดาสําหรับผูชาย ขณะที่เร่ืองทางเพศสําหรับผูหญิงแลวเปนเรื่องที่ถูกเขมงวดกวดขัน ผูหญิงที่

ดีตองรักนวลสงวนตัว

...รากเหงาของปญหาครอบครัวและสุขภาพของผูหญิง มาจากมาตรฐานซอนเรื่อง

พฤติกรรมทางเพศในสังคมไทย โดยเฉพาะโอกาสในชีวิตที่แตกตางกันระหวางเด็ก

ผูหญิงและเด็กผูชายในครอบครัว การเรียนรูเร่ืองเพศที่สังคมไทยใหอิสระเรื่องนี้ตอ

ผูชายจนดูเหมือนไมตองรับผิดชอบอะไรทั้งสิ้น การมีประสบการณทางเพศกอน

แตงงานเปนเรื่องที่ผูชายควรทํา เปนเรื่องปกตมิาก เปนเรื่องสบายมาก ไมมีปญหา

อะไรทั้งสิ้น จะเรียนรูสักกี่หน กับคนกี่คน กอนแตงงานและหลังแตงงานแลวก็ไมใช

เร่ืองเสียหายรายแรงอะไร แตสําหรับผูหญิงแลวคนไหนมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

จะถูกมองวาทําในสิ่งที่ไมสมควร ถาทําหลายครั้งกับคนหลายคนจะถูกตราหนาวา

ชั่วรายตาง ๆ นานา... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ภาพเคียงขางที่สําคัญของการทําแทง คือภาพของผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมแลว

เลือกการทําแทงเปนทางออก เปนภาพที่สะทอนใหเห็นถึงความรุนแรงรวมทั้งการประณามโดย

เฉพาะจากสือ่และสงัคมวาผูหญงิเปนแมใจราย เปนเดก็ใจแตก ปรากฏการณเหลานีม้กัจะถกูนาํเสนอ

และตอกย้ําใหเห็นภาพเพียงภาพเดียว ขณะที่ตัวของผูหญิงเองกลับไมเคยมีโอกาสไดแกตัวหรือ

อธิบายถึงเหตุผล เงื่อนไข ความจําเปนที่ผลักดันใหจําเปนตองเลือกทางเลือกนี้

...สวนตัวรูสึกวาเราเปนนักขาว เรายังมีความไมเขาใจตั้งหลายเรื่อง การที่ไดมี

โอกาสมาเรียนสตรีศึกษา ก็ทําใหมีมุมมองเร่ืองผูหญิงในอีกมุมหนึ่ง  จากเดิมที่เรา

เปนนกัขาว เราจะไมเคยรูเลยวา การทาํขาวออกไปมนัมผีลกระทบตอผูหญงิ ตอเด็ก 

ตอคนในสังคมอยางไร แตในหองเรียนของสตรีศึกษาก็ทําใหมีมุมมองเรื่องผูหญิง

ในอกีมมุหนึง่ รวมทัง้การไดยนิผูหญงิหลาย ๆ คนพดูในมมุใหมทีน่กัขาวเองกย็งัไมรู 

ทาํใหรูสึกวา บางทกีารทาํขาวของพวกเรามนัอาจจะนาํเสนอความจรงิไมไดทัง้หมด

หรือไมไดนําเสนอความจริงที่ถูกตอง ก็เลยมานั่งหาคําตอบวาจริง ๆ แลวผูหญิงที่

ทําแทงเขาคิดอยางไร คร้ังหนึ่งมีโอกาสไดไปคุยกับผูหญิงที่บานพักฉุกเฉิน เขาก็จะ

ใหเหตุผลที่เขาตองตัดสินใจไปทําแทง เพราะวาเขาทองโดยที่ไมไดตั้งใจ ผูชาย

พยายามบงัคบัใหมอีะไรดวย บางคนโดนขมขืน บางคนพอทองขึน้มากไ็มคดิวาผูชาย

จะทิง้ พอผูชายทิง้กเ็อาลกูไวไมได จริง ๆ แลวผูหญงิถาเขาเลอืกไดเขากจ็ะเอาลกูไว 
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แตถามวาในเมื่อผูชายไมรวมรับผิดชอบจะใหผูหญิงคนนี้ตั้งทองอยูในสังคม ถาม

วาสังคมพรอมที่จะใหโอกาสกับผูหญิงที่ทองไมมีพอไหม...ก็ไมมี สื่อเองก็อาจจะ

ตองมกีารนาํเสนอในมมุมองใหม อยางขาวการทาํแทงกค็วรจะตองมกีารนาํเสนอถึง

ตนตอของการเกิดปญหา ทาํไมเราถึงไมเคยใหผูหญิงที่ประสบปญหาเหลานั้นได

อธิบายวามันเกิดอะไรขึ้น ทําไมถึงตองมาทํา...

(ชวิดา  วาทินชัย, สัมภาษณ)

การจะแกไขปญหานี้สิ่งที่สําคัญคือ เราควรที่จะรวมกันเพื่อชวยกันแกคานิยมผิด ๆ ที่

ถกูสัง่สอนและยดึถอืกนัมาชานานเหลานี ้ ไมวาจะเปน การสอนใหเดก็ผูชายเขาใจความเปนลกูผูชาย

ที่แทจริง กลาวคือความเปนลูกผูชายที่แทจริงไมไดหมายความวาการเปนลูกผูชายตองเคยผานการ

มเีพศสมัพนัธ หากแตการเปนลกูผูชายคอืการเปนคนเคารพในสทิธ ิ ใหเกยีรต ิ และไมมองผูหญิงเปน

วัตถุทางเพศ

...นอกเหนือจากการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา เร่ืองของการวางแผนครอบครัว 

วิธีปองกันตนเองแลว ยังตองมีการสรางคานิยมใหกับผูชายรุนใหมใหรูจักมีความ

รับผิดชอบ ซึ่งตรงนี้สําคัญมาก การสรางใหผูชายตระหนักถึงความเปนสุภาพบุรุษ 

เพราะที่ผานมาปญหาเหลานี้มักจะตกเปนภาระของฝายหญิง ผูหญิงไมมีสิทธิใน

การตอรอง ผูหญิงเมื่อเสียตัวแลวก็มีแตเสียอยางเดียวยากที่จะไปตอรอง...

(สุนันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)

การเปล่ียนแปลงแกไขกฎระเบียบรวมทั้งนโยบายตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

ในทศันะของนกัการเมอืงมขีอสงัเกตวาสถานะทางกฎหมายของการทาํแทงนัน้ไมเกีย่วโยง

กบัปญหาการทาํแทงทีไ่มปลอดภยัมากนกั เนือ่งจากปญหาการทาํแทงสวนหนึง่เปนเรือ่งทางวฒันธรรม 

ดังนั้นการมุงจะแกไขเฉพาะกฎหมายการอาจจะยังไมเพียงพอ หากระบบของโครงสรางทางสังคม

และวัฒนธรรมยังไมไดรับการแกไขปญหาเรื่องนี้ก็จะดํารงอยูตอไป

...การทาํแทงนาจะเปนประเดน็มติทิางวฒันธรรมมากกวาเรือ่งอืน่ ๆ กฎหมายกไ็มคอย

มีปจจัยโดยตรงกับเรื่องการทําแทงมากนัก เพราะสถิติในระดับนานาชาติ พบวา 

ในประเทศทีเ่ปดใหการทาํแทงชอบโดยกฎหมาย กไ็มไดมนียัยะของตวัเลขทีแ่ตกตาง

กับประเทศที่หามการทําแทงอยางมีนัยยะสําคัญ แตปรากฏวาสิ่งที่แตกตางจริง ๆ 

คือเร่ืองของบรรยากาศทางวัฒนธรรม เร่ืองของการรองรับการตั้งทอง เร่ืองของ

ความเขาใจบทบาทของหญิงชายมากกวา อยางในเวียดนามใหทําแทงไดและการ

ทําแทงก็สูงดวย ขณะที่อีกหลายประเทศที่เปดใหการทําแทงสามารถทําไดโดย

ชอบดวยกฎหมาย แตอัตราการทําแทงต่ํา เชนในประเทศแถบสแกนดิเนเวีย 
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เพราะฉะนั้นแนนอนกฎหมายไมใชตัวปจจัยหลักแตปจจัยหลักของมันคือเร่ืองของ

กระบวนการเรียนรูที่วากอนที่จะมีโอกาสไปตั้งทอง มีอะไรบาง ความสุขในชีวิตที่

ไมใชเซก็ส หรือความสขุในเซก็สมไีดแตคณุจะควบคมุการตัง้ทองนัน้ไดดวยหลายวิธี 

ใชหรือไม กเ็ลยกลายการศกึษาในเรือ่งของภาวะอนามยัการเจรญิพนัธุ... (วรีะศักดิ์  

โควสุรัตน, สัมภาษณ)

การแกไขนโยบายรวมทั้งกฎระเบียบที่เปนอุปสรรคกับการตั้งทองและการเลี้ยงดูเด็ก 

เพือ่ทีจ่ะใหผูหญงิมคีวามกดดนัในเรือ่งนีน้อยลงถอืเปนแนวทางในการแกไขปญหาและเปนทางเลือกให

กับผูหญิง โดยที่มีการแกไขสาเหตุที่ถือวาเปนปญหาควบคูไปดวย เร่ิมจากปญหาการตั้งครรภใน

ขณะที่กําลังศึกษา ควรจะเปดโอกาสใหผูหญิงมีโอกาสไดตั้งครรภตอไป ขณะเดียวกันก็ยังไดรับ

สิทธิในการเรียนหนังสือตอไป

...เมื่อเจอปญหาแลว ทุกวันนี้ผูหญิงหาทางออกอยางไรบาง กระบวนการตัดสินใจ

เมือ่รูวาตวัเองทองไมพรอมนัน้ เปนชวงเวลาทีว่กิฤตทีสุ่ดเนือ่งจากไมรูวาจะหนัหนาไป

พึ่งใคร สังคมเองก็ยังไมมีนโยบายหรือระบบที่จะใหความชวยเหลืออยางครบวงจร 

จากการเก็บขอมูล ผูหญิงมีทางออกอยู 2 ทางทางหนึ่งเมื่อเลือกที่จะคลอด ส่ิงที่

ตองนึกถึงคือผลกระทบที่จะติดตามมาทั้งเรื่องของหนาที่การงาน อาชีพ อนาคต

ทางการศกึษา ถงึแมเราจะไมมนีโยบายอยางเปนทางการวาเราไลนกัเรียน นกัศึกษาที่

ตั้งทองนั้นออก แตวาเราก็ไมเคยมีนโยบายหรือมาตรการใด ๆ ที่จะทําใหโรงเรียน

หรือสถานศึกษานั้นมีสภาพแวดลอมที่ support ใหเด็กผูหญิงคนหนึ่งไมตองหมด

อนาคตทางการศึกษาเพียงเพราะเธอเลือกที่จะมีลูก สังคมรอบขาง ครอบครัวมี

ผลกระทบแนนอน และทายที่สุดเมื่อคลอดแลว เร่ืองที่ยังตองนึกถึงตอไปคือ

คุณภาพชีวิตของแมลูกคูนี้จะเปนอยางไร... (ณัฐยา  บญุภักดี, สัมภาษณ)

ขณะเดียวกันสังคมควรมีมุมมองใหมเกี่ยวกับผูหญิงโสดที่ตั้งทองแลวเลือกที่จะเปน

แมคนเดยีว เนือ่งจากผูหญงิบางคนเลอืกทีจ่ะตัง้ทองตอไป โดยไมจาํเปนตองมผีูชายเขามาเกีย่วของ

“...ผูหญงิทีถ่กูผูชายทิง้หลายคนกไ็มไดเลอืกทีจ่ะทาํแทงถาเขามฐีานะดหีรือทางบานเขา

ยอมรับ เขามคีวามภาคภมูใิจ มคีวามเชือ่มัน่แลวแถมหลายคนเลอืกทีจ่ะไมเอาผูชายเลยดวยซ้ํา...”

(ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)
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การสรางระบบบริการทางสังคมที่หลากหลายทั้งของภาครัฐและเอกชน

เมื่อผูหญิงตั้งทองโดยไมพรอม (unwanted pregnancy) คําถามที่สําคัญก็คือผูหญิงมี

ทางเลือกอะไรบาง

…ถาเกิดการตั้งทองเมื่อไมพรอม (unwanted pregnancy) ทางเลือก (choices) 

คืออะไร มีอะไรบางที่ available Abortion ไดไหม ถาตอบวาไมไดแปลวาคุณไป

ฟงรัฐก็เลยบอกวาไมได เพราะตามกฎหมายของรัฐไมอนุญาตใหทําแต abortion 

มนัมวีธิกีาร เพราะฉะนัน้ถาเราไมสนใจตวักฎหมายมนัมวีธิกีาร และถงึแมกฎหมาย

จะเปนกฎหมายอาญาแตหมอบางคนกลวั บางคนกไ็มกลวัเพราะมวีธิกีารบางวธิกีาร

ที่สามารถหลีกเลี่ยงได... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

เมือ่เวลาผานไป เทคโนโลยมีกีารพฒันาทีเ่พิม่มากข้ึน วธิทีีผู่หญงิจะเลอืกยตุกิารตัง้ครรภ

จึงเปนเรื่องที่สามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภยั โดยไมจําเปนตองพึ่งกระบวนการ

ทางศลัยกรรมจากแพทย ขณะเดยีวกนักไ็มขดัตอหลกัความเชือ่ทางศาสนา ซึง่บคุลากรทางการแพทย 

มองวา

...ปจจบุนัการทาํแทงมเีทคโนโลยมีากพอทีเ่ขาจะไมตองไปพึง่หมอ อยางมนัมยีาเมด็

ทีส่ามารถกนิเองได คอืเวลานีเ้ทคโนโลยมีาถงึจดุหนึง่ พอทองกนิยา 2 เมด็ 95-97%

แทงเอง ไมตองพึง่หมอ ยาอยาง RU486 พอประจาํเดอืนขาดไป 7-10 วนักนิยา 

2 เม็ดแตปญหาคือมันก็เขาถึงเฉพาะคนที่มีการศึกษา คนที่มีเงินสามารถเขาถึงได

โดยไมมอุีปสรรค แตการกนิยา (Medical Abortion) คนไขตองมคีวามรูนะ ตองรูวา

เมื่อไหรตองมาหาหมอคือบางทีการทองเปนการทองนอกมดลูกประมาณ .5-1% 

พอกินแลวปวดทอง เปนลมก็ตองไปพบแพทยเพราะบางครั้งถุงนอกมดลูกแตก 

และถึงแมวาจะมีกฎหมายหามเขาก็เขาถึง เพราะมันซิกแซ็กได เพราะฉะนั้นเมื่อ

เทคโนโลยีมันมาถึงจุดนี้แลวอีกหนอยหมอก็ไมตองไปยุงกับเขา อาจจะมีสัก 5% ที่

เปนปญหา แตแทนที่จะตองมานั่งพนมมือขอความชวยเหลือ กราบแลวกราบอีก

ใหชวยเหลือแลวก็โดนขับไลไสสง ดาซ้ําไปอีกก็ไมตอง คือเขาสามารถ control  

ตวัเขาเองเพราะเทคโนโลยตีอนนีม้าถงึแลว เพยีงแตวายงัโดน block จากการเมือง...

(กําแหง  จาตุรจินดา, สัมภาษณ)

การทําแทงโดยวิธีการใชยา (Medical Abortion) ถือเปนความกาวหนาที่สําคัญสําหรับ

ทางเลือกนี้ แตนาเสียดายที่การทําแทงโดยวิธีการใชยา (Medical Abortion) เปนเรื่องที่ยังไมไดรับ

การรับรองในประเทศไทยเชนเดียวกับอีกหลายประเทศในโลกที่มีกฎหมายที่เขมงวดและจํากัด
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เงื่อนไขในการยุติการตั้งครรภ การทําแทงจึงทําไดเพียงแควิธีการทางศัลยกรรม เชน การดูดหรือ

การขูดมดลูก เปนตน

การบริการทางสังคมทางดานอื่น

นอกจากนี้การบริการทางสังคมทางดานอื่น ๆ ก็ถือวาเปนทางเลือกที่มีความสําคัญ

เนื่องจากผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมอีกหลายคนที่ไมไดตองการที่จะเลือกการยุติการตั้งครรภเปน

ทางออก การใหความชวยเหลอืและฟนฟผููทีป่ระสบปญหาจงึเปนเรือ่งทีส่าํคญัและจําเปน เนือ่งจาก

การบริการทางสังคมที่เหมาะสมและหลากหลายจะทําใหผูหญิงที่ประสบปญหาสามารถเลือกทาง

เลอืกทีเ่หมาะสมวาควรจะเปนรูปแบบใด และสามารถผานพนอปุสรรคไปไดอยางเหมาะสม รวมถึง  

ผูใหบริการที่จะสามารถใหคําแนะนําไดอยางเหมาะสมเชนกัน

จากผลการศึกษา พบวา นักวิชาชีพที่เกี่ยวของตางมีเปาหมายที่สําคัญวาจะทําอยางไร

ที่จะทําใหการแกไขปญหาหรือการตัดสินใจเลือกหนทางในการแกไขปญหาจะเกิดขึ้นจากตัวของ

ผูหญิงเองจริง ๆ เนื่องจากผูหญิงที่อยูในสภาวะที่วิกฤตนี้ตางก็มีปญหาที่แตกตางกันออกไป สิ่งที่

สําคัญก็คือการสรางทางเลือกที่หลากหลาย เพื่อใหผูหญิงที่ประสบปญหาสามารถพิจารณาขอมูล

และทางเลือกตาง ๆ พรอมกับตัดสินใจดวยตัวเองวาจะเลือกทางเลือกใดในการแกไขปญหา

หนวยงานของรัฐบาล

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและหนวยงานที่เกี่ยวของ ถือเปน

หนวยงานของรัฐบาลที่สําคัญในการใหความชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหา

...กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเกิดขึ้นมาเพื่อเปนเจาภาพให

กับทุกเรื่องที่ยังไมมีเจาภาพ เปนเจามือใหในบางเรื่องแตจะไมเปนเจาของสักเรื่อง 

เพราะประชาชนคือเจาของปญหา ในฐานะนักกฎหมายคนแรกที่เปนผูชวยรัฐ

มนตรีของเขา ก็คือเราตองใชกฎหมายใหเปนอุปกรณไมใชอุปสรรค เนื่องจาก

กระทรวงพัฒนาสังคมเปนหนวยราชการที่เกิดขึ้นใหม สวนราชการที่เกิดใหมไมมี

ภูมิคุมกันเพราะคนพรอมที่จะมองวาคุณจะเลี้ยวไปโดยไมมีทิศทางไดจึงไมไววาง

ใจ เพราะฉะนั้นโดยฐานคิดของระบบราชการเอง เขาก็ยังไมสามารถจัดการเอง 

ตองอาศัยการจุดพลุไฟจากขางบนสูขางลาง... (วีระศักดิ์  โควสุรัตน, สัมภาษณ)

กองกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (ส.ค.) ถือเปนหนวยงานสําคัญในการที่จะให

ความชวยเหลือผูหญิง

...กองกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั ภารกจิหลกัคอืการคุมครองพทิกัษสิทธขิอง

ผูหญิง โดยแบงออกเปน 2 สวน สวนแรกคือเร่ืองของกฎหมายตาง ๆ ที่ไมเปน
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ธรรมตอผูหญิง ซึ่งในสวนที่เกี่ยวของกับการทําแทงเราเคยตั้งขอสังเกตวาเงื่อนไขที่

กฎหมายที่อนุญาตใหทําแทงได เราอยากจะใหเพิ่มโดยเฉพาะในสวนของสุขภาพ

ของเด็กในครรภที่ยังไมไดพูดถึง... (กิ่งแกว  อินหวาง, สัมภาษณ)

หากแตเปนเรือ่งทีน่าเสยีดายวา ปญหาการทาํแทงของผูหญงิยงัไมคอยไดรับความสนใจ

เทาทีค่วรทัง้ ๆ ทีเ่ปนเรือ่งสาํคญั รวมทัง้นโยบายทีภ่าครฐัมตีอเร่ืองนีก้ย็งัคงเปนนโยบายทีใ่ชฐานคิด

ในเชิงศีลธรรม

...ความเคลือ่นไหวในเรือ่งนี ้ตัง้แตเราปฏรูิประบบราชการในป พ.ศ. 2546 เปนตนมา 

ในสวนของการเขาไปจัดเวทีหรือหยิบประเด็นเรื่องนี้ข้ึนมาพูดตรง ๆ หรือวารณรงค

อะไรนีย่งัไมเคย แตเรากจ็ะดภูาพกวาง ๆ ทัว่ ๆ ไปวามกีฎหมายตวัไหนทีจ่ะคุมครอง

พิทักษสิทธิกับผูหญิง คือกฎหมายที่ออกมาแลวยังเลือกปฏิบัติอยู เชนเรื่องการ

หมั้น การหยา เร่ืองความรุนแรงตาง ๆ แลวก็กฎหมายอาญาวาดวยการทําแทง แต

กรณีที่ผูหญิงตั้งทองเมื่อไมพรอม จริง ๆ แลวเราก็ไมอยากสนับสนุนใหทําแทงดวย

เหตุผลที่นอกเหนือไปจากขอกําหนด แตถานอกเหนือไปจากเงื่อนไขเหลานี้เราก็จะ

มมีาตรการในการใหความรู รวมทัง้การใหความชวยเหลอื ซึง่จะเปนความรบัผิดชอบ

ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ โดยนโยบายของผูบริหารระดับสูงคือการไปมี 

MOU กับโรงพยาบาลวาถาผูหญิงไมสามารถที่จะดูแลลูกหลังจากที่คลอดไดแลว 

ไมวาจะดวยปจจัยทางเศรษฐกิจหรือปญหาอะไรก็ตาม ทางกระทรวงจะรับดูแล 

คือในสวนนี้เราจะชวยรองรับ กรณีที่ผูหญิงตั้งทองเมื่อไมพรอมแลวตัดสินใจที่จะ

ทองตอ เราก็จะมีสายดวน 1300 ที่จะรับแจงหรือโทรปรึกษาไดตลอด 24 ชั่วโมง 

เราจะมีนักสังคมสงเคราะหที่คอยใหคําปรึกษา ทั้งในเรื่องของความไมพรอม การ

ตดัสนิใจ ขอมลูอะไรตาง ๆ นอกจากนีเ้รายงัมรีถ mobile เคลือ่นทีไ่วเพือ่ทีจ่ะไปรับตัว

มาสําหรับผูที่มีปญหา นี่เปนบริการที่จะแกไขในเบื้องตน... (กิ่งแกว  อินหวาง, 

สัมภาษณ)

หนวยงานของเอกชน

องคกรพัฒนาเอกชนหลายแหงที่มีบานพักสําหรับผูหญิงที่ประสบกับปญหาไมวาจะ

เปนปญหาความรุนแรง การตั้งทองเมื่อไมพรอม เชน

1. สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี (Association for the Promotion of the Status of 

Women)

บานพกัฉกุเฉนิของสมาคมสงเสรมิสถานภาพสตรถีอืเปนอีกทางเลอืกหนึง่ของผูหญิง

ทีป่ระสบกบัปญหาการตัง้ทองเมือ่ไมพรอม บานพกัฉกุเฉนิมวีตัถปุระสงคเพือ่เปนทีพ่กัสาํหรบัผูหญิงที่
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ประสบกบัปญหาการตัง้ทองเมือ่ไมพรอมและตองการรกัษาครรภไวจนครบกาํหนดคลอด หรือผูหญิง

ที่ตั้งทองแตยังไมพรอมที่จะเปดเผยเรื่องนี้กับใคร

...บานพักฉุกเฉินก็จะชวยผูหญิงที่ประสบปญหาเดือดรอน อยางปญหาตั้งทองเมื่อ

ไมพรอม ปญหาครอบครัว ปญหาความรุนแรง ผูหญิงที่ติดเชื้อ HIV ผูหญิงที่ถูก

ลวงละเมิดทางเพศ นอกจากนั้นก็จะเปนการแนะนําใหทางเลือกกับเขาเพื่อที่จะ

เอาไปคดิดวยตวัเอง อยางถาจะรอคลอด ตองการทีป่ลอดภยักม็าพกัรอคลอดทีน่ี่... 

(กรวินท วรสุข, สัมภาษณ)

2. สมาคมวางแผนครอบครวัแหงประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภสมเดจ็พระศรนีครินทรา 

บรมราชชนนี (The Planned Parenthood Association of the Thailand under the Patronage 

of H.R.H. the Princess Mother)

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย เปนองคกรพัฒนาเอกชนที่ใหบริการ

ดานการวางแผนครอบครัวแกผูมีรายไดนอย เปนศูนยใหความรูและอบรมวิทยากรทางเพศศึกษา 

บริการปรกึษาทางโทรศพัท บริการทางการแพทยดานสตูนิารเีวชในรายทีม่คีวามจาํเปนตามขอบงชี้

ทางการแพทย

...ความตองการของเราคือการพยายามใหเขาเขาถึงขอมูลขาวสารและบริการ

อนามยั โดยพยายามเผยแพรความรูทัง้ในระบบและนอกระบบการศกึษาใหมากทีสุ่ด 

ซึ่งการใหขาวสารขอมูลอาจจะเปนในรูปแบบของเอกสาร แผนพับตาง ๆ หรือทาง

อินเตอรเน็ท หรือแมกระทั่งการใหคําปรึกษา…”  (สุนันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)

3. มูลนิธิเพื่อนหญิง (Friend of Women Foundation)

มลูนธิเิพือ่นหญงิเปนองคกรพฒันาเอกชนอกีแหงหนึง่ทีใ่หบริการปรกึษาทางโทรศัพท

รวมทั้งการมาปรึกษาดวยตัวเอง งานของมูลนิธิคือการแนะแนวทางการดํารงชีวิตในสังคม พรอม ๆ 

กับการสงเสริมใหผูหญิงไดรับความเสมอภาคทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม

และกฎหมายอยางเทาเทียม รวมถึงการสงเสริมความเขาใจอันดีงามระหวางผูชายและผูหญิง  

(อรอนงค  คําแหง, ทิพสุคนธ  ศรีแจม และ ธนิกานต  ศักดาพร, 2548, น. 301)

...เรามีหนาที่ใหคําปรึกษาแนะนําสิทธิทางดานกฎหมายหรือกระบวนการดูแลทาง

ดานสังคมสงเคราะหเพื่อใหผูหญิงที่มาปรึกษาไดผอนคลายหรือสามารถแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นกับเขา ในสวนของการมาปรึกษาเรื่องการตั้งทองไมพรอมนี่ก็เปน

กลุมตัวอยางที่มีจํานวนไมมากนัก การที่เขามาปรึกษาไมไดหมายความวาคนที่

ทองไมพรอมทุกคนอยากทําแทงหรือวาอยากที่จะยกลูกใหคนอื่น สิ่งที่เราใหคือ

ความรู การแลกเปลี่ยนกับเขา ก็คือการหาทางออกหรือทางเลือกหลาย ๆ ทางที่จะ

นําไปสูการแกไขปญหา... (สุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)
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ที่กลาวมาขางตนเปนเพียงสวนหนึ่งของหนวยงานตาง ๆ ที่จะพยายามจะสรางทาง

เลือกที่หลากหลายในการใหความชวยเหลือ อยางไรก็ตาม แมทางองคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ

จะเล็งเห็นถึงความสําคัญปละประโยชนของการใหความชวยเหลือหากแตรูปแบบของการใหความ

ชวยเหลือก็ยังขาดแนวทางที่ชัดเจน

สงทาย

การพิทักษสิทธิผูหญิง เร่ิมตนมาจากหลักการทางสังคมสงเคราะหที่มองเห็นถึงความ

สําคัญของการพิทักษสิทธิกลุมคนที่ไมสามารถใชสิทธิที่ตัวเองมีได ขณะเดียวกันการรณรงคที่รับ

หลักการมาจากแนวคิดสตรีนิยมก็ทําใหความเคลื่อนไหวในเรื่องนี้เปนรูปธรรมมากขึ้น ไมวาจะเปน

การนําเสนอความรู การสะทอนประสบการณจริงของผูหญิงที่ไมคอยจะมีโอกาสไดกําหนดชะตา

ชีวิตของตัวเองมากนักผานงานวิจัย โดยเฉพาะการชี้ใหเห็นถึงผลกระทบตอสุขภาพที่เกิดขึ้นเนื่อง

มาจากการที่ผูหญิงไรสิทธิในการควบคุมรางกายของตัวเอง โดยเฉพาะในเรื่องของการอนามัย

เจริญพันธ ตั้งแตงการคุมกําเนิด การตั้งครรภ รวมทั้งการยุติการตั้งครรภ ฯลฯ

การพิทักษสิทธิตั้งแตในอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน บางประเด็นอาจไมมีความตางกัน

มากนกัจะตางกนักแ็ตเพยีงชวงเวลา ขณะทีบ่างปญหากจ็ะเปนปญหาเดมิ ๆ ทีไ่มเคยไดรับการแกไข 

นอกจากนี้ยังกลายเปนขอถกเถียงในสังคมอยางมากมาย เนื่องจากไปขัดแยงกับความคิดความ

เชือ่แบบเดิม ๆ อยางรนุแรง ไมวาจะเปนความเชือ่ทางดานศาสนา จารตีประเพณ ีวฒันธรรม รวมทั้ง

ประเด็นเรื่องสิทธิในการควบคุมรางกายเปนเรื่องของของผูหญิงตะวันตกและการเรียกรองสิทธินี้

เปนการเรียกรองสิทธิที่เกินขอบเขต

การเคลือ่นไหวเพือ่ทางเลอืกทีจ่ะทาํแทงสะทอนใหเหน็ถงึอปุสรรคในหลาย ๆ เร่ือง ไมวา

จะเปนเรื่องของอคติทางเพศ การขาดหนวยงานที่จะมาเปนหลักในการเคลื่อนไหวเพื่อใหเห็นเปน

รูปธรรม เหน็ไดจากการเสนอขอใหมกีารแกไขกฎหมายซึง่ถอืวาเปนการพทิกัษสิทธใินขัน้แรก ตัง้แต

อดตีจนกระทัง่ถงึปจจบุนัแมจะมขีอมลูเชงิประจกัษหรือเสยีงทีเ่คยเงยีบของผูหญงิไดออกมาถายทอด

ประสบการณและผลกระทบที่ไดรับแตกฎหมายการทําแทงก็ไมเคยไดรับการแกไข การพิทักษสิทธิ

จึงทําไดแคเพียงกระตุนใหสังคมไดรับทราบถึงปญหานี้เทานั้น

โดยสวนตัวของผูศึกษาแลว ไมไดสนับสนุนการทําแทงแตเห็นดวยกับทางเลือกที่จะ

ทําแทง เนื่องจากการทําแทงถือเปนสิทธิข้ันพื้นฐานในการควบคุมเนื้อตัวรางกายที่ผูหญิงควรจะ

ไดรับและในหลายกรณีการทําแทงเปนเรื่องจําเปน การหามการทําแทงจึงเทากับเปนการบังคับให

ผูหญิงตองตั้งทองทั้ง ๆ ที่ไมพรอม ซึ่งมีแตจะสรางปญหาทั้งกับตัวผูหญิงและตัวออนที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต แตเหนืออ่ืนใดผูหญิงควรจะไดรับขอมูลที่เกี่ยวของกับทางเลือกตาง ๆ อยางเต็มที่และ

สมบูรณ เพื่อที่จะสามารถประเมินทางเลือกตาง ๆ เหลานั้นไดอยางเหมาะสม ขณะเดียวกันถา
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ผูหญิงตัดสินใจเลือกทางเลือกใด ๆ ก็ตาม ภายใตขอมูลที่ครบถวนแลว ก็ถือวาเปนสิทธิของผูหญิง

โดยสมบูรณ เพราะการพูดถึงสิทธิในเนื้อตัวรางกาย ถาผูหญิงไมมีสิทธิที่จะเลือกวาตัวเองจะเปน

แมหรือไมแลวใครควรจะเปนคนเลอืก ทางเลอืกทีจ่ะทาํแทงถอืวาเปนการเพิม่ทางเลอืกใหกบัผูหญิง 

แตสิง่ทีสํ่าคญักค็อืจะทาํอยางไรทีจ่ะทาํใหผูหญงิไดรับขอมลูอยางครบถวนสมบรูณ รวมทัง้วธิปีองกัน

เพื่อที่จะทําใหผูหญิงไมตองกาวไปจนถึงทางเลือกนั้น


	ชื่อเรื่อง
	หน้าอนุมัติวิทยานิพนธ์
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบาญ
	สารบาญตาราง
	สารบาญภาพประกอบ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บทที่ 6
	ภาคผนวก
	ผนวก ก
	ผนวก ข
	บรรณานุกรม

