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บทที่ 5

การอภิปราย

“ทางเลือกที่จะทําแทง” มีความสําคัญและจําเปนตอผูหญิง เมื่อผูหญิงออกมาเรียกรอง

ขอทางเลือก กอใหเกิดกระแสคัดคาน ขณะที่หลายฝายเห็นดวย และสนับสนุนเพื่อใหเกิดทางเลือก

เนือ่งจากตระหนกัถงึความสาํคญัและจาํเปน ดวยเหตผุลทีว่าเมือ่สภาพของสงัคมเปลีย่นไป เหตผุล

ในการทําแทงควรจะไดรับการแกไขเพื่อใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสังคม แตภายใต

กรอบแนวคิดที่สังคมมีตอการทําแทง สงผลใหทางเลือกที่จะทําแทงเปนเรื่องที่เปนไปไดยากใน

สังคมไทย

จากขอมูลที่คนควาผานการวิเคราะหจากเอกสารตาง ๆ รวมทั้งการสัมภาษณเชิงลึก

จากกลุมประชากรทั้ง 10 วิชาชีพ แบงการนําเสนอผลการศึกษา ออกเปน

1. แนวคิดของนักวิชาชีพที่มีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

- บรรทัดฐานทางสังคมที่สงผลกระทบตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

- แนวคิดเรื่องสิทธิในการควบคุมรางกาย

- แนวคิดเรื่องสิทธิอนามัยเจริญพันธุ

2. บทบาทการพิทักษสิทธิผูหญิงของวิชาชีพที่เกี่ยวของ

- บทบาททางดานวิชาการ การวิจัยพัฒนาและการจัดเก็บขอมูล

- บทบาทในการเคลื่อนไหวของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง

- การรณรงคเร่ืองกฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของ

- การสรางเครือขายในหมูองคกร

- บทบาทในการปรับเปลี่ยนแนวคิดที่สังคมมีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

3. แนวทางการรณรงคเพื่อ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

- การรณรงคเชิงนโยบายเพื่อขอแกไขกฎหมายการทําแทง

- การประสานความรวมมือของวิชาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

- การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา

- การสรางระบบบริการทางเลือกแกผูหญิงที่ประสบปญหา
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แนวคิดของนักวิชาชีพที่มีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

จากความคิดเห็นที่แตกตางกัน นํามาซึ่งขอถกเถียงอยางกวางขวาง กลุมที่สนับสนุน

และคัดคานตางก็ยกเหตุผลข้ึนมาโตแยง เมื่อการทําแทงยังไมสามารถหามาตรฐานและเหตุผลอัน

หนึ่งอันใดที่จะนํามาใชเพื่อใหทุกฝายพอใจและยอมรับได หากแตนักวิชาชีพที่เกี่ยวของบางกลุม

เร่ิมที่จะเขาใจและเห็นใจในความจําเปนพรอมกับพยายามที่จะชี้ใหเห็นวาการที่ผูหญิงเลือกทาง

เลือกนี้ข้ึนอยูกับเหตุผลและความจําเปน นอกจากนี้ กฎหมายที่ใชอยูในปจจุบันไมสามารถใช

บังคับไดจริงและไมเปนธรรมกับผูหญิงที่จําเปนตองเลือกทางเลือกนี้เพื่อแกปญหาชีวิตเพราะใน

หลายกรณีที่จําเปนกฎหมายก็ยังไมอนุญาต ทั้งที่ในความเปนจริงทางเลือกนี้ควรจะเปนสิทธิของ

ผูหญิงในการตัดสินใจ สงผลใหนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ เชน นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง 

บุคลากรทางการแพทย นักสังคมสงเคราะห และแนวรวมกลุมตาง ๆ พยายามที่จะนําแนวคิดเรื่อง

สิทธิในการควบคุมรางกายและสิทธิอนามัยเจริญพันธุมาสูการปฏิบัติเพื่อที่จะพิทักษสิทธิผูหญิงที่

ประสบปญหานี้

บรรทัดฐานทางสังคมที่สงผลกระทบตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

เมื่อบรรทัดฐานทางสังคมกลายเปนกลไกสําคัญในการควบคุมผูหญิง โดยเฉพาะการ

ประพฤติตนใหเหมาะสมกับเพศสรีระของตนเอง ซึ่งสังคมปตาธิปไตยหรือแบบชายเปนใหญมีการ

แบงบทบาทหนาที่ของผูหญิงและผูชายไวอยางชัดเจน แมในปจจุบันดูเหมือนวาผูหญิงจะมีสิทธิ

และเสรีภาพที่เทาเทียมกับผูชาย หากแตในความเปนจริงผูหญิงยังถูกปลูกฝงหนาที่ความเปนหญงิ

ผานชีวิตประจําวัน ซึ่งนักวิชาชีพที่เกี่ยวของพยายามจะวิเคราะหหาสาเหตุที่สงผลกระทบตอทาง

เลือกที่จะทําแทง โดยใชบรรทัดฐานในทางสังคมเปนเกณฑในการวินิจฉัย สําหรับบรรทัดฐานทาง

สังคมที่สงผลกระทบตอทางเลือกที่จะทําแทง ประกอบดวย

1. ความเปนผูหญิงเทากับความเปนแม

ไมใชเร่ืองนาประหลาดใจที่คนจํานวนมากในสังคม เมื่อพูดถึง “ผูหญิง” จะนึกถึง

“แม” เพราะ “ผูหญิง” และ “แม” เปนภาพที่ถูกนํามาเชื่อมโยงเขาไวดวยกันอยางเหนียวแนน

นอกจากนี้  “ภาพของแม” ก็ยังตองเปนภาพของผูหญิงที่ใจดี เสียสละ มีความรักใหลูกอยางไมมี

เงื่อนไข และพรอมทีจ่ะทาํทกุอยางเพือ่ลูก ซึง่ถาหาก “แม” มภีาพทีแ่ตกตางไปจากนีถ้อืเปนเรือ่งที่

นารังเกียจและรับไมได
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สัญชาตญาณของความเปนแม ยอมมีความปรารถนาที่จะปกปองดูแลลูกตั้งแตอยู

ในครรภจนกระทั่งเติบใหญ แมวาจะตองดําเนินชีวิตดวยความยากลําบาก แตแม

ที่ถูกหลอหลอมดวยคานิยม ที่ไมเห็นวาชีวิตมีคาสูงสุด ยอมไมเห็นคุณคาของลูก 

ถาแมแตแมซึ่งเปนผูใหกําเนิด ยังไมเห็นคุณคาของลูก แตเห็นแตความสุขความ

สบายของตัวเองมากกวาแลว คนในสังคมจะปฏิบัติตอกันดวยความโหดเหี้ยม 

และเห็นแกตัวเพิ่มข้ึน... (คําสัมภาษณ พระคารดินัล ไมเกิ้ล มีชัยกิจบุญชู,  

“สังคมเปลี่ยน กฎหมายทําแทงควรเปลี่ยนหรือไม,” นิตยสารสารคดี, 2544)

ในสงัคมแบบชายเปนใหญทีม่กีารแบงงานกนัทาํอยางชดัเจน หนาทีห่ลกัของผูหญิง

ถูกเชื่อมโยงเขากับพื้นที่สวนตัว ไมวาจะเปนงานบาน การเปนแมที่ตองเสียสละและอุทิศตัวเพื่อ

การเลี้ยงดูลูก ซึ่งแนวคิดนี้ถูกหลอหลอมมาเปนเวลานาน โดยผานทางสังคม วัฒนธรรม จารีต

ประเพณี สงผลให “การเปนแม” กลายเปนหนาที่หลักของผูหญิง เพราะฉะนั้น การที่สงัคมนิยามวา

ผูหญิงเทากับ “การเปนแม” สงผลใหทางเลือกที่จะทําแทงและความเปนแมกลายเปนประเด็นที่

เชื่อมโยงกันอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งนักวิชาการสตรีพยายามชี้ใหเห็นวาแทที่จริง “ความเปนแม”

ของผูหญิงเกิดขึ้นเพื่อรองรับอุดมการณบางอยาง

...การทําแทงสวนหนึ่งถูกเชื่อมโยงเขากับ “ความเปนแม” (motherhood) ซึ่งถือวา

เปนสวนหนึ่งของ “ความเปนผูหญิง” “ความเปนแม” ในฐานะอุดมการณแตเปนขอ

เท็จจริงในทางชีววิทยา สถาบันความเปนแม แมเปนสถาบันของการเลี้ยงดูเด็ก 

การที่ผูหญิงตั้งทองแลวยอมอุมทอง คลอดลูก ซึ่งการทําแทงจะกระทบกับสวนที่

เปนความเชื่อนี้ คือการทําใหผูหญิงยอมอุมทองที่ตัวเองทอง เพราะฉะนั้นความ

เปนแมถูก define ในสถาบันแบบนี้ คือความเปนแม (motherhood) และความ

เปนผูหญิง (Femininity) ถือวาเปน package เดียวกันอยางกลมกลืน สถาบัน

ความเปนแมตองเขาใจวามันคือการบังคับใหผูหญิงทําหนาที่แม...

(ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

การทําแทงในสังคมไทยถูกเชื่อมโยงเขากับ “การฆา” ซึ่งถือเปนเรื่องที่รุนแรงใน

สายตาของคนในสังคม แตที่รุนแรงมากกวานั้นคือการทําแทงเปนเรื่องของ “แมฆาลูก” ทําใหทาง

เลือกในการทําแทง กลายเปนเรื่องที่เขาใจไดยากสําหรับคนในสังคม โดยเฉพาะในสังคมที่มีการ

แบงบทบาทหนาที่สําหรับหญิงและชายไวอยางชัดเจน ซึ่งหนาที่หลักของผูหญิงคือการเปนแมและ

กลายเปนเรื่องธรรมชาติสําหรับผูหญิง สงผลใหการเรียกรองทางเลือกนี้ถือวาขัดแยงกับหนาที่ของ

ความเปนแมมากที่สุด ซึ่งประเด็นนี้ รศ.ดร.ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ ในฐานะนักวิชาการสตรีได

แสดงความเห็นไวในบทความเรื่อง “ขบวนการเคลื่อนไหวเรื่องสิทธิการทําแทง” วา
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อํานาจในการเคลื่อนที่แทจริงคืออํานาจในการ frame ประเด็นไมวาพวกเราจะ

เคลื่อนที่อยางไร ดวยวิธีการแบบไหน ถาสิ่งที่เราเคลื่อนมันไมสอดรับกับระบบ

ความเชือ่บางอยางของคนคอื ถาคนไมเปดรับทีจ่ะฟงหรอืทีจ่ะเขาใจ มนัเคลือ่นยงัไง

มนักไ็มไป เพราะฉะนัน้อาํนาจทีส่าํคญัมากคอือํานาจในการ frame ประเดน็ ขณะนี้

ฝง pro life ในประเทศไทยประสบความสําเร็จ เพราะ frame ประเด็นวา abortion 

คือการฆาและเปนการฆาที่เลวมาก เพราะเปนเรื่องของแมฆาลูก

ในหลายประเทศรวมทัง้ประเทศไทย การทาํแทงถอืเปนความผดิทางอาญา เนือ่งจาก

ความคิดเดิมที่บอกวาการทําแทงเปนฆาตกรรม เพราะฉะนั้นผูหญิงที่ทําแทงจึงถือวาเปนฆาตกรที่

ตองรับโทษ ปจจุบัน แนวคิดที่วาไดเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากยังไมสามารถที่จะหาขอยุติไดอยาง

แนชัดวา “ชีวิตเริ่มตนเมื่อไหร”

...”ชีวิตเริ่มตนเมื่อไหร” เปนเรื่องที่คนก็มีความเห็นแตกตางกัน แนวคิดของคนที่มี

ความเห็นตางคือ “เมื่อชีวิตเกิดขึ้นแลวก็ตองรักษาไว” ซึ่งถาคิดแนวนี้ก็ตองมาพูด

กันตอไปหรือแกไขอยูดีวาแลว “ทางออกสําหรับผูหญิง” ซึ่งเผชิญกับปญหานี้ ควร

จะมีวิธีการอยางไร สมมุติเขาบอกวา “ชีวิตเกิดมาแลวไมประสงคจะใหทําแทง” 

ก็ตองไปคุยกันอยางจริงจังวาแลวทางเลือกของผูหญิงที่ประสบกับปญหานี้จะได

รับความชวยเหลือเพื่อจะทําใหเขาดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางไร...

(กิตติพงษ  กิตยารักษ, สัมภาษณ)

นอกจากนี้ ยังพบวาในปจจุบันผูหญงิที่ทําแทงนั้นไมไดจํากัดอยูแตเฉพาะในผูหญิง

โสดแลวจําเปนตองหาทางออกดวยการทําแทงอยางที่เขาใจ หากแตยังมีผูหญิงอีกเปนจํานวนมาก

ที่แตงงานแลว แตมีความจําเปนทางดานเศรษฐกิจและสังคมทําใหตองตัดสินใจทําแทง การที่

กฎหมายอนุญาตใหทําแทงไดเพียงแค 2 กรณี ทําใหเงื่อนไขที่อนุญาตใหสามารถทําแทงไดไมสอด

คลองกับสภาพความเปนจริง

...ผลจากการวจิยัพบวา สาเหตกุารทาํแทงของผูหญงิ ถายงัโสดมกัจะทาํดวยเหตผุล

ทางสังคม อยางผูชายไมรับผิดชอบ ยังไมไดแตงงาน ยังเรียนหนังสืออยู สวนการ

ทําแทงจากการถูกขมขืน นอยกวาการตั้งทองที่ไมพรอมดวยเหตุอ่ืน ๆ สวนผูหญิง

ที่แตงงานแลวมักจะมาจากปญหาทางดานเศรษฐกิจ การตั้งครรภที่ไมไดวางแผน 

ฯลฯ แลวการขมขืนที่มากที่สุดคือการขมขืนในคูสมรสที่นําไปสูการตั้งทองเมื่อไม

พรอม ซึ่งการขมขืนที่ทําโดยสามี กฎหมายก็ไมไดถือวาเปนการขมขืน ขณะนี้มีการ

ขมขืนแบบถูกกฎหมายคือการขมขืนโดยสามีและการขมขืนโดยไมถูกกฎหมายคือ

การขมขืนโดยคนอื่น ซึ่งสามารถทําแทงได... (สุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)
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เมื่อนําหลักของกฎหมายมาพิจารณาจะเห็นวา ตัวออนที่อาศัยอยูในครรภมิไดมี

ฐานะเปนบุคคลตามกฎหมายทั้งนี้เพราะกฎหมายถือวาสภาพบุคคลจะเริ่มตนเมื่อคลอดอยูรอด

เปนชีวิต ดังนั้นการเลือกที่จะยุติการตั้งครรภในระยะเริ่มตน จึงไมนาจะเปนเรื่องผิดแตอยางใด

ขณะเดียวกันอํานาจในการตัดสินใจก็นาจะเปนของผูหญิงอยางเต็มที่เชนกัน

...ทางทฤษฎีในชวง 3 เดือนแรกยังคงเปนกอนเนื้ออยูถึงแมจะมีรางกายเติบใหญ

ขึ้นมาแตก็ยังไมมีการปฏิสนธิจิตวิญญาณ เพราะฉะนั้นในชวง 3 เดือนแรกเปนชวง

เวลาที่สิทธิของผูหญิงนาจะมีอยูเต็มที่ในการตัดสินใจ สวน 3 เดือนสุดทายเปน

ชวงที่ควรเคารพทั้งสิทธิของแมและสิทธิของตัวออน เพราะขณะนั้นถาผาทองออก

มาตัวออนสามารถที่จะอยูไดโดยไมตองพึ่งมารดา ปญหาคือในชวง 3 เดือนตรง

กลางใครจะเปนคนเลือก ตรงนี้คือดินแดน Twilight zone เพราะฉะนั้นนี่เปน

ทางเลอืกทีจ่ะตองตดัสนิใจระหวางผูหญงิกบัสังคม คอืจะตองมารวมกนัพจิารณา ใน

ขณะที่สังคมเองจะตองเปดทางให แตคนที่ตัดสินใจในชวงนั้นจริง ๆ นาจะเปน

ผูหญิง... (พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

2. มาตรฐานเชิงซอนในเรื่องเพศ: ตนเหตุของปญหา

เมื่อนําปญหาการทําแทงมาพิจารณาใหดี จะพบวาตนเหตุของปญหาที่ฝงลึกอยูใน

สังคมไทยและสงผลกระทบกับผูหญิงมาทุกยุคทุกสมัยคือความไมเทาเทียมกันในเรื่องเพศหรือ

มาตรฐานซอนในเรื่องเพศ ซึ่งนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญิง มีแนวคิดตอประเด็นนี้วา

...ประเด็นเรื่องความเปนหญิงความเปนชาย เรารูกันอยูแลววาในสังคมมีคานิยม

ระหวางเพศหญิงกับเพศชาย คือสังคมจะใหโอกาสผูชายมากกวาผูหญิงในการ

เรียนรูเร่ืองเพศ ประกอบกับสรีระของผูหญิงที่เอื้อตอการตั้งทอง …ขณะที่ผูชายมี

แตสรางทําใหผูหญิงทอง ปญหาคือ พอทองผูชายก็หนี ซึ่งเปนปญหาที่แกยังไมตก 

แลวก็ยังไมรูวาจะแกอยางไร คานิยมพวกนี้ “ทอง แทง ทิ้ง” ก็เปนปญหามาทุกวัน

นี้... (สนุันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)

คานิยมแบบมาตรฐานตางระดับในเรื่องเพศ มาจากการครอบงําของระบบแบบ

ชายเปนใหญ ซึ่งผูชายจะไดรับการยอมรับถาหากจะมีความสัมพันธกับผูหญิงหลายคน ขณะที่ผู

หญิงถูกปลูกฝงดวยคานิยมของความซื่อสัตย รักเดียวใจเดียว เนื่องจากการมีเพศสรีระที่เอื้อตอ

การตั้งครรภ จึงเหมาะสมกับการมีคูเพียงคนเดียว สงผลตอคานิยมในการเลี้ยงด ู อบรม สั่งสอน 

โดยที่ผูชายไดรับสิทธิในการตัดสินใจและการใชชีวิตที่อิสระมากกวาผูหญิง ทําใหการที่ผูชายมี

อภิสิทธิ์เหนือกวาผูหญิงดูจะเปนเรื่องธรรมดา
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...บรรทัดฐานดั้งเดิมในสังคม วัฒนธรรมดั้งเดิมไมใชแตคนไทยแตเปนทั่วโลก เปน

วัฒนธรรมที่เอาเปรียบผูหญิง ใชผูหญิงเปนเครื่องเลน อยางตะวันออกกลางมี

ฮาเร็ม บานเราก็มีราชสํานัก มีนางสนม นางอะไรเยอะไปหมด แลวเราก็ไมมี

กฎหมายที่จะทําลายวัฒนธรรมตรงนี้เหมือนฝรั่ง ฝร่ังพอศาสนาคริสตเขามา เขาก็

จะสอนเรือ่งผวัเดยีว เมยีเดยีว การมสีามภีรรยาหลายคนผดิกฎหมายอาญา เพราะ

ฉะนั้นแรงกฎหมายมันผลักดันมาก คือนอกจากศาสนามีอิทธิพลแลวยังถูกผลักดัน

ทางกฎหมาย ขณะที่ของเราสอนไมใหผิดลูกผิดเมียแตเราไมไดสอนวาผูชายมีเมีย

มากผดิ ซึง่ตรงนีก้ต็กทอดมาเรือ่ย ๆ จนกระทัง่ในกฎหมายเรากไ็ดรับอิทธพิลแบบนี้ 

ลองดกูฎหมายตราสามดวง จะมกีารแบงเมยีออกเปนประเภทตาง ๆ แลวกฎหมาย

ก็จะไปลงโทษผูหญิง ถาผูหญิงนอกใจผิดแตถาผูชายนอกใจไมมีโทษ ตรงนี้ก็

ตกทอดมาถึงระบบกฎหมายในปจจุบัน... (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, สัมภาษณ)

ไมอาจปฏิเสธความจริงไดวา หนาที่ทางชีวภาพของผูหญิงคือการตั้งครรภและ

คลอดลูก หากแตหนาที่นี้ของผูหญิงยังเกี่ยวโยงกับคานิยม ความคิด ความเช่ือ บรรทัดฐานในทาง

สังคม จารตีประเพณ ีศลีธรรม และอะไรอืน่ ๆ อีกมากมาย แตการทีส่งัคมสรางมาตรฐานทีแ่ตกตาง

กนัระหวางหญงิและชาย โดยเฉพาะมาตรฐานในทางเพศ กลาวคอื สงัคมมคีานยิมและบรรทดัฐานที่

เครงครัดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของผูหญิง แตกลับใหสิทธิและเสรีภาพกับพฤติกรรมทางเพศ

ของผูชาย นับเปนฐานคติสําคัญที่เปนตัวกําหนดความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชาย

...บรรทัดฐานทางสังคม ผูหญิงที่ทองกอนแตง ก็จะกลายเปนผูหญิงไมรักนวล

สงวนตวั สาํสอน คอืผูหญงิกจ็ะถกูกรอบอะไรมากดไว ในทีส่ดุผูหญงิกจ็ะถกูประณาม

คนเดียว แมใจยักษ แมใจมาร ก็เปนผูหญิงเหมือนเดิม ถามวาผูชายลงหนาหนึ่ง

ของหนังสือพิมพไหม ก็ไมมี แลวเทาที่ดู พี่ทํางานตรงนี้มาเกือบ 20 ป ไมเคยมี

ผูชายคนไหนที่เดินเขามาแลวบอกวา “ผมเปนพอเด็ก” “ผมมารับลูก” ไมมี ถึงมีก็

นอยมาก 0.001%... (กรวินท วรสุข, สัมภาษณ)

เร่ืองเพศไดกลายเปนกลไกที่สําคัญในการควบคุมและตัดสินคุณคาของความเปน

หญิงความเปนชายมากกวาเรื่องอื่น ๆ โดยเริ่มมาจากการกําหนดวาความสัมพันธแบบรักตางเพศ 

(Heterosexuality) เทานั้นเปนรูปแบบที่รัฐและประชาสังคมใหการยอมรับ สวนความสัมพันธใน

รูปแบบอืน่ทีน่อกเหนอืไปจากนีส้งัคมไมยอมรับ สงผลใหเกดิกลไกในการควบคมุ ปองกนัและจดัการ

กบัความสมัพนัธทีเ่รียกวาความสมัพนัธทีไ่มชอบธรรม เชน การใหคณุคากบัความบริสทุธิข์องผูหญิง 

การหามมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร ฯลฯ ซึง่กลไกเหลานี ้มุงทีจ่ะลงโทษผูหญงิมากกวาผูชาย เหน็ได

จากคําประณามผูหญิงที่ละเมิดตอกรอบนี้วา เปนผูหญิงใจแตก สําสอน ขณะที่ผูชายดูจะไดรับ
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การยอมรับและใหอภัยในเรื่องเพศที่ไมชอบธรรมไดมากกวา สะทอนใหเห็นผานคําพูดที่วา “ผูชาย

มีแตไดไมมีเสีย”

...ในสังคมไทย วัฒนธรรมทางเพศมีมาตรฐานทางเพศใหกับผูหญิงและผูชายไม

เหมือนกัน เชน ผูชายยิ่งมีประสบการณทางเพศมากเทาไหร ก็ถือวาเปนขุนแผน 

ดอนฮวน คือภาพจะคอนขางเปนบวก ถาผูชายไมมีประสบการณทางเพศเลยจะ

ถูกมองเปนลบ ขณะที่ผูหญิงถูกคาดหวังใหรักนวลสงวนตัว จนกระทั่งตองออกมาร

ณรงค... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ซึ่งมาตรฐานทางเพศระหวางหญิงชาย โดยเฉพาะในเรื่องของพฤติกรรมทางเพศได

กลายเปนการรับรองและผลิตซ้ําความไมเทาเทียมกันระหวางหญิงชาย ที่ทุกฝายตองการที่จะปรับ

เปลี่ยน

...คําถามก็คือ คุณสอนผูชายหรือบอกผูชายอยางหนึ่ง แลวบอกผูหญิง สอนผูหญิง

แบบหนึ่ง แลวในโลกนี้ หลัก ๆ ก็มีอยู 2 เพศ เพราะฉะนั้นเทากับวาสังคมสอนให

คนทํารายตัวเอง ถาเราไมแกเร่ืองมาตราซอนทางเพศ ก็แกไดยากในเรื่องพวกนี้ 

เพราะฉะนั้นเราก็ตองกลับไปต้ังคําถามเรื่องวัฒนธรรมทางเพศ...

(กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ปญหาการทําแทงสวนหนึ่งจึงปฏิเสธไมไดวามาจากเรื่องเพศ การที่สังคมสั่งสอน

ผูหญิงและผูชายแตกตางกัน รางกายของผูหญิงถูกผูกติดกับไวกับกรอบของศาสนา จารีต

ประเพณี วัฒนธรรม ไมมีแมกระทั่งสิทธิในการควบคุมรางกาย ขณะที่ผูชายมีสิทธิในรางกายของ

ตัวเอง รวมทั้งยังเปนเจาของประเวณีของผูหญิง ความเชื่อที่วาผูหญิงเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูชาย

คนไหนแลวก็จะกลายเปนสมบัติของผูชายคนนั้น เปนเมียและเปนแม แตในปจจุบันความเชื่อนี้ได

ถูกสั่นคลอน เนื่องจากผูหญิงบางคนอาจจะไมเลือกเปนทั้งเมียและแม

...สมัยกอนพอมีเพศสัมพันธ ผูหญิงจะตองเปนเมีย แตปจจุบันการที่ผูชายและ

ผูหญิงมีเพศสัมพันธกันไมไดหมายความวาผูหญิงจะตองเปนเมียของผูชายคนนั้น 

เมียในที่นี้คือการแตงงาน เพราะสมัยนี้การที่ผูหญิงกับผูชายมีเพศสัมพันธกันเขา

ไมจําเปนตองมาแตงงาน มาใชชีวิตคู ทีนี้ถาเปนเมียสมัยกอนก็ตองทองแตปจจุบัน

ผูหญงิแตงงานอาจจะไมตัง้ทอง เพราะวามวีธิกีารคมุกาํเนดิ... (กฤตยา  อาชวนจิกุล, 

บรรยาย)
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3. ศาสนา : เครื่องมือที่ทรงอิทธิพลตอความคิดความเชื่อของคนในสังคม

 ศาสนาหลักทุกศาสนาในโลก ตางมีความเห็นที่สอดคลองกันในเรื่องของชีวิตมนุษย 

เมื่อการทําแทงถูกเชื่อมโยงเขากับการฆาจึงกลายเปนขอจํากัดที่ใหญในทางศีลธรรม โดยเฉพาะใน

สังคมพุทธแบบสังคมไทยที่ศาสนาไดกลายมาเปนกฎเกณฑที่ทรงอิทธิพลตอสังคมควบคูไปกับ

วัฒนธรรมและประเพณี เพราะฉะนั้นการเรียกรองทางเลือกที่จะทําแทงจึงขัดแยงกับความเชื่อของ

คนในสังคมเปนอยางสูง หากแตบุคลากรทางศาสนา ไดกลาวถึงประเด็นนี้ไวอยางนาสนใจวา

...บทบาทของพระพุทธศาสนา ในพระวินัยบอกไวชัดเจนวา พระภิกษุนี่สนับสนุน

การทําแทงไมได ไมวากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น แมวาผูหญิงคนนั้นตั้งครรภแลวทารกใน

ครรภพิการ เปนเด็กไมมีสมอง ไปถามพระ พระก็ตองบอกวา เอาออกไมได ถึงแม

สมมติวาผูหญิงคนนั้นถูกขมขืนมา ตั้งทองได 3 เดือนไปหาพระ ถามวาจะเอาลูก

ออกไหม พระก็ไมสามารถจะบอกวาใหเอาออกได แมกฎหมายจะใหสิทธิก็ตาม

แตการเอาพระวนิยัมาตดัสนิปญหาการทาํแทงของผูหญงิโดยเงือ่นไขทางการแพทย 

อันนี้เปนสิ่งที่ไมควรทําและทําไมได เพราะวาพระธรรมวินัยนั้นไมไดมีจุดประสงค

เพื่อที่จะใหมากําหนดวาอายุครรภเปนอยางไรแลวก็ประโยชนของสังคมจะเปน

อยางไร ประโยชนสุขของสังคมไมไดเก่ียวเนื่องกับประโยชนสุขของสงฆโดยตรง

และพระวินัยที่กําหนดไว 10 ประการนั้น ทั้ง 10 ประการนี้ ไมไดเกี่ยวอะไรกับ

สังคม บทบาทของพระวินัยก็คือ ทําอยางไรจะใหพระภิกษุเปนหมูคณะซึ่งรวมกัน

เปนปกแผนมคีวามมัน่คง แลวกป็ระชาชนใหความเคารพศรทัธาแคนัน้ ไมไดเกีย่วถึง

สาระชวีติของประชาชน วาจะตองดาํเนนิวถีิชวีติอยางไร เพราะฉะนัน้พระวนิยัไมได

เกี่ยวกับกฎหมายของบานเมือง... (พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

ขออางที่วาสังคมไทยเปนเมืองพุทธ ศีลขอหนึ่งที่สําคัญคือหามฆาสัตว ประกอบกับ

ในทางศาสนาไมวาจะเปนศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต หรือศาสนาอิสลาม ตางก็มีความเห็นที่

สอดคลองกันวา ชีวิตเริ่มตนแลวเมื่อไขกับอสุจิเร่ิมมีการผสมกัน เพราะฉะนั้นการทําแทงจึงถือวา

เปนการฆา แตคําถามที่สําคัญคือแลว “จุดกําเนิดของชีวิต” ในพระไตรปฎก มีการเขียนบอกไว

อยางชัดเจนหรือไม

... “ชีวิตเริ่มตนเมื่อไหร” ถามวาในพระไตรปฎกบอกถึงการกําเนิดชีวิตที่ชัดเจน

หรือเปลา...ปญหาคือ ไมชัดเจน “definition ของ life” สมัยนูน ที่บอกวา 

fertilization คือ มีไข (Ovum) กับ สเปร์ิม (Sperm) มาผสมกัน concept นี้มีใน

ศาสนา ในคัมภีรทางการแพทยไหม คําตอบคือ..มี ในคัมภีรโบราณของพระเวท 

เห็นไดชัดถึงความเชือ่วามบีางสวนของผูเปนพอเขาผสมกบับางสวนของผูเปนแมแลว
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ก็มีคนธรรพ1 กระโดดเขาไปในครรภ แตวิธีการมองของเขา ถามวาเขากับ

หลักวิทยาศาสตรไหม ไมเขา เพราะเราไมไดเชื่อวามีคนธรรพ จาระกะสังฆิตา ซึ่ง

เปนคัมภีรอายุรเวทและถือวาเปนพระเวทที่ 5 พระเวทแบงเปน ฤคเวท สามเวท

ยชุรเวท อาถรรพเวท จาระกะสังฆิตา คือ อายุรเวทถือวาเปน Science of life  

จาระกะสังฆิตาบอกไวสวนหนึ่งเกี่ยวกับการเกิดของมนุษย แตก็ไมชัดเจน ปญหาก็

คอืในพทุธศาสนา ถาดตูามคมัภีรอรรถกถา (ทีเ่ขยีนในประเทศศรลีงักา) เปนคัมภีรที่

ใชอธิบายพระวินัย ใชอธิบายการกําเนิดของชีวิตมนุษย คัมภีรสามันตปสาทิกา ให

คําตอบวาชีวิตมนุษยยืนยาวที่สุดที่อายุ 120 ป เร่ิมต้ังแตมีการปฏิสนธิ มีตัวออน

เทากับเอาขนจามรีมาชุบน้ํามันแลวเขยา 7 คร้ังแลวก็เห็นเปนหยดเล็ก ๆ เทากับไข

ที่ถูกผสม แลวก็เติบโตขึ้นมาเปนกอนเนื้อดิน มีอยู 5 stage ซึ่งนักวิชาการพุทธใน

เมืองไทยพยายามที่จะเอามาอางอิงกับ embryonic stage ตาง ๆ แลวก็บอกวา

เปนปญจสาขามี 5 กิ่ง ดูตามคําของเจาคุณพระธรรมปฏก อันนี้ไมตรงในทางคัพ

วิทยา เปนการเขยีนโดยการคาดเดา มนษุยไมไดเกดิมาจากปญจสาขา แตมนษุย

เปน 6 สาขาคือมนุษยมีหางเหมือนกับสัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่น ๆ เชน หมา 

แมว หมู แพะ อะไรพวกนี้ จะมีหาง เพราะฉะนั้นตัวออนของมนุษยจะมีหาง ไมได

เปนปญจสาขา 5 กิง่อยางทีท่านเจาคณุพระธรรมปฏกทานอธบิายวา รางกายของ

มนษุยเจรญิเตบิโตขึ้นมาจากกอนเนื้อแลวกลายเปน 5 กิ่ง ไมใช แตมันแบงเปน

โชไมตตาง ๆ ออกมา แลวกิ่งทั้งหมดมันมี 6 โซไมต มีหนา ตา หู จมูก แขน ขาแลว

ก็มีหาง ไมใชรกหรือสายสะดือ คือสัตวเลี้ยงลูกดวยนมจะมี 6 สาขา มีหัว หาง 

แขน ขา อยางละ 2 เพราะฉะนั้นแสดงใหเห็นวาความเชื่อเร่ืองปญจสาขาเปนการ

คาดเดา... (พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

ดังนั้น การที่ศาสนาบอกวา มนุษยเร่ิมปฏิสนธิตั้งแตไขกับอสุจิผสมกันแลวเกิดปฏิสนธิ

จติวิญาณนั้น หากวิเคราะหโดยใชหลักทางการแพทยแลวอาจไมถูกตองตามความเปนจริง

...การที่จะมีจิตเกิดขึ้นตั้งแตแรก ตั้งแตปฏิสนธิ อาตมาไมเชื่อวาเปนจริง เพราะจิต

มันจะตองมี function เปนขันธ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งมัน

จะ respond กับสวนตาง ๆ ของสมอง ในขณะที่ยังไมมีเซลประสาทเกิดขึ้น ถามวา

ขณะนั้นมีเวทนาเกิดขึ้นหรือยัง คําตอบคือยังไมมี เพราะมันไมมีปจจัยทําใหเกิด

เวทนา ไมมีปจจัยทําใหเกิดสังขาร นอกจากนี้ เมื่อผสมกันเปน Fertilize Ovum 

                                                 
1 คนธรรพ หรือ คันธัพพะ หมายถึง สัตวผูไปเกิด
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แลวจับแชแข็งได พอจับไปแชแข็ง พอถอดที่แข็งออกมาแลวเอาไปใสในครรภ

มารดา ละลายออกมาแลวกไ็ป fertilize ถามวาแชแขง็ไวนานเทาไหร เปน 100 ปกไ็ด 

ถามวาขณะนั้นดวงวิญญาณถูกแชแข็งดวยหรือเปลา? ถาดวงวิญญาณอยูในนั้นก็

ตองถูกแชแข็งไปดวย เพราะฉะนั้นภาวะของการเปนมนุษย มนุษยภาวะนี่เราจะ

นับจากตรงไหน อาตมาไมไดนับตามเหตุและผลนี้ ไมไดนับจากรางกายวามี

ปฏิสนธหิรือยงั แตนบัจากการมจีติของมนษุยหรือยงั ม ี consciousness ของมนุษย

หรือยงั ซึง่ตองม ีorgan ทีม่ารองรบัเพยีงพอ “ชวีติเริม่ตนเมือ่ไร” ถาในลกัษณะเชนนี้ 

ชีวิตเริ่มตนกับการที่มีปฏิสนธิวิญญาณเขาไปอาจจะไมตรงกันอยางที่เราคิด... 

(พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

ขณะที่ ในทางศาสนา หากวิเคราะหโดยใชทฤษฎีการกลับชาติมาเกิดจะเห็นวา ในชวง 

3 เดือนแรกยังไมมีจิตวิญญาณ ดังนั้น หากพิจารณาตามหลักการนี้ การยุติการตั้งครรภในชวง3 

เดือนแรกจึงเปนเรื่องที่นาจะกระทําได

...เหตุผลก็คือ สมมติเราเชื่อเร่ืองการกลับชาติมาเกิด อันนี้ก็เปนวิธีอธิบาย คือ

อาตมาปฏเิสธเรือ่งการเอาคมัภีรอรรถกถามาตคีวามทางวทิยาศาสตร เพราะคดิวา

มันเปนสิ่งที่ไมชอบดวยเหตุและผล ระยะเวลาหางตั้ง 1,000 ปทําไมถึงเอาคมัภีรที่

เกดิขึน้จากวดั ๆ เดยีว คอืวดัมหาวหิาร มาตคีวามหมายของศาสนาทัง้หมด ปญหาที่

นาคิดตอไปก็คือ เรามีวิธีคิดอยางไรวา “ชีวิตเริ่มตนเมื่อไร” โดยอาศัยหลักการทาง

วิทยาศาสตรรวมกับศาสนา ประการหนึ่งเรายอมรับเร่ืองการเวียนวายตายเกิด

ไหม? ในพุทธศาสนาเรายอมรับวามนุษยตายแลวไปเกิด การที่มนุษยตายแลวไป

เกิด มันก็มี possibility 30 กวาอยางที่จะไปเกิดเปนเทวดา เปนสัตว เปนพรหม 

เปนอะไรตออะไร ถาเปนอยางนั้นจริงโอกาสที่มนุษยตายแลวจะเกิดเปนมนุษยมี

นอยไหม นอยแตมี เพราะฉะนั้นเราจะสามารถศึกษากรณีหนึ่งคือ การกลับชาติมา

เกิดหรือตายไปแลวกลับมาระลึกชาติได ถาเรายอมรับวาตายแลวไปเกิด คือความ

ทรงจําของคน ๆ นึงกลับไปปรากฏ แลวคน ๆ นั้นยังจําความทรงจําอันนั้นได ถา

เรามาใชในเชิงวิทยาศาสตรรวมกัน เราอาจจะมาใชดูคราว ๆ วา จุดเริ่มตนของ

ความเปนคนเริ่มตนตรงไหนได มีการรวบรวมกรณีศึกษาของการตายแลวเกิดใหม

หรือการระลึกชาติไดอยูหลายกรณี กรณีหนึ่งของ ดร.สตีเวนสัน2 ตีพิมพเมื่อ

                                                 
2 ดร.เอียน สตีเวนสัน นักจิตเวชชาวแคนนาดา เขียนหนังสือประสบการณ 20 เร่ือง

เกี่ยวกับการกลับชาติมาเกิดชื่อ “Twenty cases Suggestive of reintegration”
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ประมาณ 30 ปที่แลว ดร.สตีเวนสันเดินทางไปหลายประเทศ ศึกษาเรื่องการระลึก

ชาติแลวก็เขียนเปนตําราขึ้นมา มีการเก็บสถิติ วันเกิด วันตายไวหมดเลย อาตมา

คิดวาเมื่อเราไดขอมูล สมมุติ นาย ก. ตายแลวเกิดเปนนาย ข. ถาเราลองหาระยะที่

มันสั้นที่สุดวาระหวางนาย ก. กับนาย ข. จุดเกิดหางกันเทาไหร ถา 9 เดือนอาจจะ

ดูแลวไมแปลกแตถามันสั้นกวานั้น ซึ่งกรณีที่สั้นที่สุดที่อาตมาพบในกรณีศึกษา

ของ ดร. สตีเวนสัน คือ 5 เดือน เปนกรณีของด.ช.ระวี สังกะละ ปจจุบันคงอายุ

ประมาณสัก 50 กวา ๆ ด.ช.ระวี ระลึกชาติไดวา ชาติที่แลวเขาเปนเด็กที่ถูกฆา

ตายเมื่ออายุ 7 ขวบถูกฆาตายอยางทารุณมาก กรณีของนายระวี เปนกรณีที่นา

สนใจ เพราะระยะเวลาระหวางการตายของคนที่เขาจะระลึกชาติตัวเองไดกับการ

เกิดหางกันแค 5 เดือนแสดงวา เมื่อตอนเขาตาย ทารกมีการปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นแลว

ในครรภของผูหญงิทีเ่ปนแมของเขา ถกูไหม แสดงวา 4 เดอืนแรกยงัไมมกีารปฏิสนธิ

จิต เปนแครางกาย เปนแครูปขันธ เพราะฉะนั้นในชวง 4 เดือนแรกนี่เปนชวงที่ยัง

ไมมีปฏิสนธิวญิญาณเขาไป... (พระมโน เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)

ศีลธรรม กลายเปนขออางหลักที่ถูกหยิบยกข้ึนมาเพื่อใชเปนขอคัดคานทางเลือกที่จะ

ทําแทงคือ โดยเฉพาะการอางถึงเรื่องบาป ถือวาเปนความคิดที่ทรงอิทธิพลตอความเชื่อของคนใน

สังคม เปนอยางสงู ซึง่ประเดน็ทางศลีธรรมนีม้กัจะถกูหยบิมาใชเพือ่เปนเคร่ืองมอืในการหาแนวรวม

และเรียกรองความชอบธรรมจากสังคม ซึ่งการถกเถียงในเชิงศีลธรรมนี้เองที่ทําใหทางเลือกที่จะทํา

แทงเปนทางเลอืกทีแ่ทบจะไมมคีวามเปนไปได เนือ่งจากในสงัคมไทยขอหามในทางศาสนาถกูตคีวาม

แคเพียงทําไดหรือทําไมได

...เวลาเอาคําวาบาปมาพูด บาปเปนสิ่งที่ไมมีเหตุผลและเถียงไมได แลวเรื่องบาป

มันไมชวยอะไรทั้งสิ้น จริง ๆ แลวถาเราเอาเรื่องบาปมาดากัน ผมวาคนที่หามไมให

ผูหญิงทําแทงตางหากที่บาป คนที่บังคับใหคนจนตองไปทําแทงอยางไมปลอดภัย 

คนนั้นแหละบาป... (ใจ  อ้ึงภากรณ, สัมภาษณ)

ประเด็นเรื่อง “บาป” หรือ “ไมบาป” เปนเรื่องที่หลายฝายตั้งคําถาม เนื่องจากในทศันะ

ของพุทธศาสนา บาปกรรมเปนเรื่องที่ไมมีขอยกเวน ใครทาํอะไรตองไดรับ หากแตในทางสังคม

บาปกรรมเปนเรื่องของมนุษย ซึ่งจะตองเปนผูรับผิดดวยตัวเอง

...ถามวาคนไทยกลัวเรื่องบาปมากนอยแคไหน คนฆากันทุกวัน เพราะศาสนาไมมี

อิทธิพลเทาไหร สังคมไทยเปนสังคมพุทธก็จริงแตวาอาชญากรเยอะมาก ผมคิดวา

ไมมีผลตอพฤติกรรมของคน บางทีพระเองก็ยังทําผิดศีล ถาถามวา “การทําแทง

บาปไหม” เร่ืองบาป คนทีไ่ปทาํเขากจ็ะรูตวัเขาเองวาเขารูสกึผดิมาก ผดินอยแคไหน 
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แตเร่ืองสังคมเปนอีกเรื่องและอีกอยางเทคโนโลยีตอไปการทําแทงงายมาก จาก

เดิมที่การทําแทงเสี่ยงที่จะติดเชื้ออะไรตาง ๆ ตอนนี้แคกินยาก็อาจจะแทงได แต

ขณะนีเ้ขากย็งัควบคมุเร่ืองยาอยู เพราะฉะนัน้เรือ่งบาปหรอืไมบาปจงึขึน้อยูกบัจติใจ

ของแตละคนวาเขาจะรูสึกเจ็บปวดแคไหน คืออิทธิพลในทางศาสนาเขามานอย

มากแตปญหาคือองคกรในทางศาสนาของเราไมเขมแข็ง แลววัฒนธรรมของเราก็

ออนไหว… (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, สัมภาษณ)

การหยิบยกเอาศาสนาขึ้นมาเปนขออาง เชนนี้ทําใหปญหาไมไดรับการแกไข เพราะ

ประเด็นเรื่องศาสนาเปนเรื่องที่ไมนาจะนํามาใชเพื่อเปนขอกําหนดหรือตัดสินการกระทาํของคนใน

บางเรือ่งได โดยเฉพาะเรือ่งบาป เร่ืองบญุ เนือ่งจากเรือ่งนีข้ึน้อยูกบัความเชือ่ของคน ซึ่งความเชื่อของ

คนไมใชเร่ืองผิดหรือถูก

…พุทธศาสนาสอนใหคนมีความเชื่อในเรื่อง “กฎแหงกรรม” คือ การที่เราทําอะไร

ลงไปอยางไร...เราก็ตองไดรับผล เราพิจารณาและมองในแงนี้ เพราะฉะนั้นเวลาที่

เราพูดวา “เปนบาป” “เปนกรรม” บาปกรรมเปนเรื่องที่ซับซอน และอาจเกิดไดจาก

สาเหตมุากมาย ไมควรทีจ่ะเอามนัขึน้มาเพือ่ใหคนอืน่เกรงกลวั… (พระชาย วรธมัโม, 

สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดเห็นของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญิงที่ใหเหตุผลวา 

เร่ืองบุญ เร่ืองบาป เร่ืองศาสนา เปนคนละประเด็นกับเรื่องสุขภาพของผูหญิง เมื่อผูหญิงจํานวน

หนึ่งจําเปนตองเลือกทางเลือกนี้ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม สังคมควรจะตองเคารพการตัดสินใจ

ของผูหญงิกลุมนี้

...ถาดูกรณีเฉพาะผูหญิงที่เลือกการทําแทงเปนทางออก ความคิดของเขาไมใชวา

เขาไมคิดเรื่องบาป ไมบาป เขาคิดแตวิธีคิดแบบ บาป ไมบาป..มันไมใหทางออก

กับปญหานี้ของเขา คือไมวาเขาจะเชื่อวามันบาป..ไมบาป ความเชื่อของเขาไมมี

ประโยชนเพราะเขาตองตัดสินใจเพื่อแกปญหา ซึ่งปญหาของเขาคือทองไมได แลว

สวนใหญคนที่เลือกการทําแทงเปนทางออก ปญหาของเขามันจะซับซอนและ

เกี่ยวของกับคนหลายคนมาก ถาเขาไมทํา การตั้งทองของเขาจะสรางปญหาอะไร

อีกเยอะ ทั้งคนที่แวดลอมตัวเขา ปญหาในเชิงสถานภาพ ปญหาในเรื่องเศรษฐกิจ 

ปญหาในแงของการศกึษา อะไรแบบนี ้ เพราะฉะนัน้มนักเ็ลยเหมอืนกบัวา ความเชื่อ

ของเขา ความรูสกึของเขา ดานหนึง่ตองเกบ็เอาไว... (ณฐัยา  บญุภกัด,ี สัมภาษณ)
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แนวคิดเรื่องสิทธิในการควบคุมรางกาย

สทิธใินการควบคมุรางกายถอืเปนแนวคดิสาํคญั ทีน่กัวชิาชพีหยบิยกขึน้มาใช ดวยเหตผุล

ทีว่า การทาํแทงนาจะเปนสทิธสิวนบคุคลของผูหญงิทีจ่ะตดัสนิใจทาํอะไรกบัรางกายของตนเองกไ็ด

...สิทธใินรางกายของผูหญงิเปนเรือ่งสาํคญั สทิธขิองผูหญงิตอนนีด้เูหมอืนวาจะดข้ึีน 

แตจริง ๆ แลวกย็งัถกูแทรกแซงจากผูมอํีานาจในการกาํหนดนโยบาย ขณะเดยีวกัน 

ตัวของผูหญงิเองกค็วรทีจ่ะตองตระหนกัถงึสทิธขิองตวัเองใหมากขึน้ดวย รัฐธรรมนูญ

ของไทยพูดถึงเรื่องสิทธิและเสรีภาพ แตเร่ืองนี้ผูหญิงก็ยังไมมีสิทธิอยูดี...

(นักสังคมสงเคราะห ก. (นามสมมุติ), สัมภาษณ)

“ทางเลือกที่จะทําแทง” ถือเปนสิทธิในการตัดสินใจขั้นพื้นฐานของผูหญิง เพราะ

สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของการตัดสินใจที่แทจริง ผูหญิงควรจะตองเปนผูตัดสินใจ “Woman’s 

right is human’s right” คํากลาวที่บอกวาสิทธิมนุษยชนของผูหญิงคือสิทธมินุษยชน สําหรับ

สังคมไทยแลวเปนเรื่องที่ทําความเขาใจไดยาก ซึ่งนักสิทธิมนุษยชนไดพูดถึงประเด็นนี้ไววา

...คําถามที่ถามวา “ผูหญิงคนหนึ่งเมื่อต้ังทองขึ้นมาถาเขาตองการทําแทง เราจะ

แนะนําเขาวาอยางไร” สิ่งที่พบก็คือ สาเหตุที่ผูหญิงตองการทําแทงเกิดขึ้นจาก 1.

การตัง้ทองเมือ่ไมพรอมคือไมมสีามหีรือมแีตไมรับผิดชอบหรอือะไรกแ็ลวแต 2. รูสึก

วาสขุภาพอนามยัของตวัเองไมดแีลวกม็ภีาระเลีย้งลกูมากเกนิไปรวมทัง้ถกูลวงละเมิด

ทางเพศมาแลวก็ไมสามารถที่จะบอกกลาวแกสังคมได ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ตกเปน

ภาระของผูหญิง ทีนี้ดวยจารีตประเพณี กติกาที่มันถูกออกแบบมาครอบไวใน

สังคม ผูหญิงจะรูสึกเจ็บปวด รูสึกวาตัวเองทําผิด ทําบาป ถาตองไปทําแทง 

ความรูสึกแบบนี้ แนนอนวาเมื่อคุณเกิดขึ้นมาในสังคมนี้ เปนไปไมไดที่จะบอกวา

ไมรูสึกผิดถาจะเลือกทางนี้ ความรูสึกผิดมันตองมี แตจะมีมาก มีนอยแตกตางกัน 

ขณะเดียวกันเมื่อผูหญิงคนหนึ่งมาหาเราแลวบอกวา “เขาไมเลือกที่จะทําแทง” 

มีทางเลือกอะไรใหกับเขาบาง ถาเขาจะเปนแมเลี้ยงเดี่ยว (single mom) เขาตอง

ทําอยางไร ถาเขาไมมีงานทํา ไมมีสามี ไมไดเรียนหนังสือตอ ถาพอแมจะฆาเขา

ตายเพราะวาทองไมมีพอจะตองทําอยางไร คําตอบเหลานี้จะตองมีการแลก

เปลี่ยนแลวก็ใหขอมูลในเงื่อนไขที่ใกลเคียงกับวิถีชีวิตของเขา เพราะแตละคนจะไม

เหมือนกัน บางคนก็มาจากครอบครัวที่ยากจน บางคนก็มาจากครอบครัวที่มีความ

พรอม มีเพื่อน ขอมูลตองถูกบอกเขาทั้งหมด สุดทายสิ่งที่ตองระมัดระวังมากที่สุด

ก็คือ “สิทธิในการตัดสินใจ” นั้นตองเปนของเขา คือใหเขาเปนคนเลือกเองจาก
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เงื่อนไขที่เราบอกไปทั้งหมด แตไมไดหมายความวาพอใหขอมูลแลว เขาจะตอง

ตดัสนิใจเลยนะ ใหขอมลูแลวกต็องใหเวลาเขาเพือ่ทีจ่ะไปคดิ ไปทบทวน ไปปรึกษา

คนใกลชิดในเวลาที่พอสมควรเพื่อจะใหเขาสามารถกลับมาพูดคุยกับเราเพื่อแลก

เปลี่ยนไดใหม เพื่อใหแนใจไดวาเขาไดตัดสินใจดวยตัวของเขาเองอยางแทจริง…

(นัยนา  สุภาพึ่ง, สัมภาษณ)

ในตะวนัตก โดยเฉพาะประเทศสหรฐัอเมริกา ซึง่เปนผูนาํทางความคดิของประเทศตาง ๆ 

ในโลก การโตเถียงเรื่องการทําแทง ทําใหเกิดขบวนการที่เรียกวา “ขบวนการสนับสนุนการเกิด” 

(Pro-life) ที่พูดถึงสิทธิในการมีชีวิตอยู และ “ขบวนการสนับสนุนทางเลือก” (Pro-choice) ที่พูดถึง

สิทธิในเนื้อตัวรางกายของผูหญิง โดยตางฝายตางมองวาแนวคิดของตัวเองเปนหลักการที่มีความ

สําคัญสูงสุด ทําใหการโตเถียงเรื่องการทําแทงไมสามารถหาจุดเพี่อใชตกลงรวมกันได

...การทําแทงเปนการปะทะกัน (contestation) ของความเชื่อของ class of the 

absolute ในเชงิศลีธรรม (morality) คอืไมเปดโอกาสใหพดูแบบอืน่ ไมเปดใหคดิเปน

อยางอืน่ อยางในสหรฐัอเมริกา คนถอืศีลคอืคนทีว่างระเบดิคลนิกิทาํแทง เพราะมันไม

เปดใหคดิเปนอืน่ เพราะฉะนัน้ประเดน็เรือ่งการทาํแทง พอเรามองวามนัเปนหลกัการ

สูงสุดเมื่อไหร ซึ่งถาขัดตอหลักการสูงสุดโลกมนุษยจะลมสลาย เราก็จะทําอะไร

มากมาย เชน เราสามารถฆาคนอืน่ได เปนตน...(ชลิดาภรณ  สงสมัพนัธ, สัมภาษณ)

การโตเถียงเรื่องการทําแทงที่เกิดขึ้นในสังคมอเมริกัน สะทอนใหเห็นถึงความพยายาม

ที่จะทําความเขาใจและหาทางออกจากทางตันเชิงศีลธรรมและทําใหผูที่เห็นตางกันในเรื่องการทํา

แทงที่ไมสามารถจะสื่อสารหรือประนีประนอมกันได ดูเหมือนจะมีแงมุมที่ทั้งสองฝายเห็นคลายกัน

และเปนจุดเริ่มตนของการออกจากทางตันเชิงศีลธรรมไดเพราะทั้งสองฝายที่ใหความสําคัญกับ

การรักษาชีวิตและฝายที่เรียกรองสิทธิในเนื้อตัวรางกายตางก็ไมอยากที่จะเห็นการเพิ่มข้ึนของ

จํานวนผูที่ทําแทง โดยเฉพาะฝายที่พูดถึงสิทธิในเนื้อตัวรางกายมองวาการทําแทงมีผลกระทบตอ

จิตใจของผูหญิงอยางมหาศาล การตองเลือกตัดสนิใจยุติการตั้งครรภในสังคมที่ใหความสําคัญกับ

ความเปนแมและมองวาการทาํแทงวาเปนการฆาลกู เปนเรือ่งยากเยน็และกดัเซาะจติใจของผูหญิง

อยางรุนแรง (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, 2548, น. 25)

...ในสหรัฐอเมริกาเงื่อนไขการอนุญาตใหทําแทงไดในแตละรัฐจะแตกตางกัน แต

คําพิพากษาของศาลสูง Supreme Court กรณี Roe and Wade ซึ่งตอสูกันมา

นานหลายป ในที่สุดผลการตัดสินออกมาวา ถาอายุครรภไมเกิน 12 สัปดาหสิทธิ

เปนของผูหญิง คือผูหญิงเปนคนตัดสินวาจะยุติการตั้งครรภหรือไม ที่เรียกวา first 

trimester 3 เดือนแรก ถาอายุครรภเปน second trimester ภายใน 3-6 เดือนให
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ปรึกษาหมอ พอ 6-9 เดือนเขาบอกวาในทางชีวิตแลวมันจะมี available sign คือมี

สัญญาณชีพ เพราะฉะนั้นทารกหรือตัวออนสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูได ตรงนั้นให

กลับไปเปนสิทธิของตัวออนคือ จะแบงออกเปน 3 ชวง first trimester 12 สัปดาห

เปนสิทธิของผูหญิงที่ตั้งครรภ สวน 3 เดือนสุดทายใหเปนสิทธิของตัวออนในทอง 

ระหวางตรงกลางใหดูความเหมาะสมในทางกายภาพตองปรึกษาผูเชี่ยวชาญทาง

วิชาชีพก็คือหมอ เสร็จแลวก็ใหรัฐแตละรัฐไปออกกฎเกณฑเอาเองวาใครจะให

บริการยังไง นี่คือคําตัดสินของศาลสูง แตวากฎหมายจะเปลี่ยนไปตามพรรคการ

เมือง ซึ่งสิทธิจะถูกมองระหวางสิทธิของผูหญิงที่ตั้งครรภกับสิทธิของทารกที่อยูใน

ครรภแลวก็ความปลอดภัยที่เกิดขึ้น พูดงาย ๆ วา 6 เดือนแรกที่ยังปลอดภัยเขาก็

จะอนุญาตใหทํา พอ 7-8-9 ถือวาทารกสามารถอยูไดก็ไมให ซึ่งในสหรัฐเขาจะแบง

ออกเปน 2 ฝาย Pro-life Movement กบั Pro-choice Movement การเคลือ่นไหวเพื่อ

ทางเลอืกกบัการสนบัสนนุการเกดิ ขณะที ่ Pro-choice Movement แมจะยงัไมรูสึก 

happy มากนักเพราะรูสึกวาหลายขั้นตอนยังตองไปขึ้นอยูกับคนอื่น แตสวนหนึ่งก็

รูสึกวาดีเพราะ Pro-life Movement นี้เปนการเคลื่อนไหวทางดานศาสนา ซึ่งจริง ๆ 

แลวเขาจะไมใหทําแทงเลย.. (กฤตยา  อาชวนิจกุล, สัมภาษณ)

แตดวยบรรทัดฐานทางสังคมแบบชายเปนใหญที่ถูกหลอหลอมและลอมกรอบรอบตัว

ผูหญิงมาอยางยาวนาน ไมวาจะดวย วัฒนธรรม จารีตประเพณี ศีลธรรม สงผลใหผูหญิงยากที่จะ

หลดุออกไปจากกรอบนีไ้ด แสดงใหเหน็ถงึภาวะทีไ่รอํานาจในการควบคมุรางกายของผูหญงิ กลาวคือ

...การทําแทงไมเหมือนกับการเขาไปสูสถาบันการเปนแม การทําแทงในบริบทที่

ความเปนแมถอืเปนอดุมการณ แมเราจะตระหนกัวาความเปนแมถอืเปนอดุมการณ 

เพราะฉะนัน้การทาํแทงขึน้อยูกบัตัวผูหญงิเพราะ cost ของมนัมหาศาล การทาํแทง

จึงเปนเรื่องยากเพราะมันทิ้งรองรอยกับคนไปจนตาย ผูหญิงจํานวนหนึ่งจึงไมกลา 

ถงึแมวาทางเลอืกนีจ้ะเปด เพราะเปนปมในใจ การทาํแทงจงึเปนเรือ่งทีต่องตดัสนิใจ

เอง ไมมีใครรูแตตัวเรารู ความเชื่อที่วาการทําแทงทําใหชีวิตแยหรือมีเด็กมาคอย

เดินตาม ความเชื่อแบบนี้มัน powerful มากและมันเปน lock ที่หลายซับหลาย

ซอนที่แพง เพราะวาเรารับ cost นั้นมาตรง ๆ แลวมัน lock เราอยูหลายอยาง 

มันเปน Disciplining power ที่มากกวาสิทธิในเนื้อตัวรางกายของผูหญิง การที่

ผูหญงิไมทาํแทงไมใชทางเลอืก แตความเปนผูหญงิทีถ่กูนยิามแบบนี ้ ผูหญงิบางคน

จึงเลือกที่จะไมทองหรือทองเลือกที่จะทําแทง เพราะฉะนั้นการที่จะเขาใจ หมายถึง

วิธีมองโลกที่สลับซับซอนแลวพรอมที่จะเปลี่ยนคือผูหญิงเองก็ยังรูสึกวาตัวเองตอง
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เปนเมียเปนแม สิทธิจึงไมมีความหมาย แมวาจะไดสิทธิ ไดทางเลือกมาก็ไมมี

ความหมาย มันเปน consider options การที่ผูหญิงไมคิดวาตัวเองมีทางเลือก

และสามารถเลือกได... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

การทําแทงจึงถูกตัดสินโดยใชพื้นฐานของวัฒนธรรม จารีตประเพณี และศีลธรรมเปน

หลัก สงผลใหสิทธิในเนื้อตัวรางกายของผูหญิงกลายเปนเรื่องที่ถูกมองขาม

“มุมมองที่ควรวางอยูเหนือหลักกฎหมายและหลักศีลธรรมก็คือ สิทธิในรางกาย

ของผูหญงิ เมือ่ผูหญงิไดตดัสนิใจในการใชรางกายเพือ่รวมเพศกบัผูชายโดยไมตอง

รอถามกฎหมายหรือศีลธรรม และเมื่อผูหญิงตองเปนผูรับผิดชอบตอผลอันจะเกิด

ขึ้นทั้งจากการทองและแทงเพียงลําพัง ผูหญิงก็ตองมีสิทธิในการตัดสินใจ วาจะทํา

อยางไรกับรางกายของเธอในชั้นตอไป เพราะอันที่จริงในเรื่องการทอง และแทง 

เปนเรื่องที่ผูหญิงเทานั้นจะตองรับผลโดยตรง ดังนั้น การวางหลักการรวมกันและ

การกําหนดกติกาในเรื่องนี้ จึงควรจะมาจากกลุมผูหญิงโดยตรง สําหรับคนที่ไมมี

โอกาสจะตั้งทองและทําแทงนั้น ควรจะเปนเพียงผูเสมอนอกเทานั้น (กาญจนา 

แกวเทพ, 2544, น. 21)

ขณะที่นักวิชาการสตรีตั้งขอสังเกตวา รางกายเปนของเรา ทุกคนจึงมีสิทธิในรางกาย 

หากแตการขาดขอมูล ความรู ปจจัยทางเศรษฐกิจ รวมทั้งความเงียบของผูหญิง ตางหากที่ทําใหดู

เหมือนวาผูหญิงไมมีสิทธิในการควบคุมและจัดการกับรางกาย

...คนไมใชไมมีสิทธิ รางกายคือของเรา ถาเราเลือกทํา ก็ไมมีใครรู middle class 

จัดการไดเพราะมีเงิน มีความรู การเลือกกนิยาบางชนิด สามารถทําใหแทงไดแต

ปญหาก็คือผูหญิงชาวบานขาดความรู ขาดเงิน แลวการปลอยใหคนมีอะไรกันแลว

ทองมันประหลาดเพราะอยางที่บอกเซ็กสกับการสืบพันธุ แยกออกจากกันมานาน

มากแลว คือเราไมควรปลอยใหมัน normalization มันมี block บางอยางที่มาทํา

ใหเราไมยอมใหคนเห็นวาเซ็กสกับการสืบพันธุแยกจากกัน ขณะเดียวกัน ก็มีวิธี

มากมายที่ควบคุมไมใหคนตั้งครรภ จริง ๆ แลวมันไมนาจะถูกมองวาเปนปญหา 

การทําแทงกลายเปนปลายเหตุของเรื่องอื่น ขณะนี้คนไมควรตองเจอกับ moral 

dilemma การตัง้ทองเมือ่ไมพรอมในทกุความหมายแปลวาอะไร ทาํไมคนยงัตองเจอ

กบัสถานการณแบบนี ้ คอืสังคมไทยถายงัผลติคนทีไ่มรูแบบนีป้ระหลาด อยางการที่

โรงเรียนสวนกหุลาบสอนใหเด็กรูจักการใชถุงยางอนามัย แลวก็มีใคร ๆ ออกมาดา 

แตสิ่งที่ basic นี้นําไปสูปญหาที่ใหญไดถาเราไมรู... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, 

สัมภาษณ)
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นอกจากนี้ ยังพยายามที่จะชี้ใหเห็นวาเมื่อสิทธิของผูหญิงถูกเชื่อมโยงเขากับ “ความ

เปนแม” ยิ่งถาเราเชื่อวาแกนของผูหญิงคือความเปนแม ผูหญิงตองเติมเต็มดวยการเปนแม เทากับ

วา ทางเลือกอื่น ๆ ของผูหญิงที่ไมใชความเปนแม ผูหญิงไมมีสิทธิที่จะเลือกทางเลือกนั้น

...ภาษาที่พูดถึงเรื่องเนื้อตัวรางกาย สิทธิในเนื้อตัวรางกายของตัวเอง คือเรากําลัง

พดูถึงความเปนแม ในฐานะของ options ซึ่งในอีกกลุมความคิดหนึ่งมันไมมีที่ทาง

ใหกับ options อ่ืน ...ความเชื่อที่บอกวาแกนของผูหญิงคือความเปนแม ถาแกน

ของผูหญิงคือความเปนแม มันจะมีที่ใหเราเลือกหรือก็เราเกิดมาเราก็ตองเปนแม 

การเติมเต็มความเปนผูหญิงก็คือการไดเปนแม วิธีคิดแบบ Aristotelian แท ๆ คือ

ถาคุณไมเปนแมแลวไง มันไมมีที่ใหเราคิดวาคนจะเลือกแบบนี้ เลือกที่จะไมเปน

แมหรืออะไรแบบนี้ ... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

ขณะที่นักสิทธิมนุษยชนมองวาสิทธินี้ ถือเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของผูหญิงที่จะ

ตัดสินใจเกี่ยวกับรางกายของตัวเอง โดยเฉพาะการตัดสินใจที่จะตั้งครรภตอไปหรือยุติการตั้งครรภ 

เพราะฉะนั้นแมในประเทศที่การคุมกําเนิดมีประสิทธิภาพดีแคไหน แตทางเลือกนี้ก็เปนทางเลือกที่

มีความสําคัญและจาํเปน เนื่องจากการตั้งครรภอาจเกิดขึ้นไดเสมอ ขณะเดียวกันภายใตทางเลือก

นี้ผูหญิงก็ตองไดรับขอมูลที่มากพอกอนที่จะตัดสินใจ รวมทั้งขอจํากัดในทางเลือกนี้ ทั้งทางดาน

อายุครรภ วิธีในการยุติการตั้งครรภ

...ถามวา “การทําแทงถือเปนสิทธิมนุษยชนไหม” แลว “เปนสิ่งที่นาจะสนับสนุน

สงเสริมใหเกดิขึน้ไหม” ตองบอกวาไมใชเร่ืองสนบัสนนุหรอืสงเสริมใหเกดิขึน้ แตเปน

เร่ืองที่เราจะตองใหความรูกับคนวาถาเขาจะแกปญหา เขาจะตองไดรับขอมูล

อยางรอบดาน นี่คือสิทธิมนุษยชนในเรื่องของการทําแทง คือการใหขอมูลเพื่อที่จะ

ใหเขามสีทิธเิลือกดวยตวัเขาเอง หรือสทิธทิีเ่ขาจะมทีางเลอืกทีจ่ะตดัสนิใจในเนือ้ตัว

รางกายของเขาไดอยางเต็มที่... (นัยนา  สุภาพึ่ง, สัมภาษณ)

แนวคิดเรื่องสิทธิอนามัยเจริญพันธุ

ในความเปนจริงการเรียกรองทางเลือกที่จะทําแทงของผูหญิงเปนเรื่องที่เต็มไปดวย

ความยากลําบาก เนื่องจากทัศนคติที่มีตอทางเลือกที่จะทําแทงนี้ ซึ่งจะเห็นไดจากการถกเถียงใน

เร่ืองของการแกไขกฎหมายการทําแทงที่มีการแบงออกเปน 2 ข้ัวตรงขามกันอยางชัดเจนระหวาง

ฝายตอตานโดยใชฐานคิดในเรื่อง “ศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามของสังคม”กับฝายสนับสนุนที่ใช
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ฐานคิดในเรื่อง “สุขภาพของผูหญิง” กลาวคือเปนการใหทางเลือกและการตัดสินใจแกผูหญิงที่เปน

เจาของปญหา ภายใตเงื่อนไขเพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพของตนเอง

...การโตเถียงเรื่องการทําแทงไมใชเร่ืองที่จะพูดกันไดงาย ๆ เพราะการทําแทงเปน

การปะทะกันกับความเชื่อในเรื่องของศีลธรรม ดังนั้น สําหรับคนที่เชื่อวาศาสนา

เปนหลักการที่สูงสุดคือพอเรามองวาเปนหลักการสูงสุดเมื่อไหร ถาขัดตอหลักการ

สูงสุดโลกมนุษยจะลมสลาย เราก็จะทําอะไรมากมาย เพราะฉะนั้นการทําแทงจึง

ไมใชเร่ืองงาย ๆ คือไมงายสําหรับคนที่เชื่อวาศาสนาพุทธเปนสิ่งที่สูงสุด รวมทั้ง

สิทธิในการเลือกไมใชเร่ืองงาย ๆ สําหรับใครทุกฝาย...

(ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

สิทธิอนามัยเจริญพันธุ ถือเปนเรื่องสําคัญ หากแตนักวิชาการจากกองอนามัยการ

เจริญพนัธุ มองวา อนามยัเจริญพนัธุกลายเปนปญหาทีน่บัวนัจะทวคีวามรนุแรงมากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะ

ปญหาการทําแทงที่ไมปลอดภัย

...การทําแทงไมปลอดภัย เปนสาเหตุสําคัญของการปวยและตายของผูหญิงวัย

เจริญพันธุ ทั้ง ๆ ที่เปนปญหาปองกันและแกไขไดงาย แมจะมีความพยายามที่

แกไขปญหานี้จากกลุมคนหลายกลุม แตเนื่องจากการทําแทงเปนเรื่องละเอียด

ออนและผิดกฎหมาย นอกจากนี้ยังเกี่ยวโยงกับบริบทอื่น ๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ 

สังคม ศาสนา วัฒนธรรม รวมทั้งความเชื่อสวนตัว ทําใหปญหาการทําแทงเปน

ปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทยมาเปนเวลานานเชนเดียวกับประเทศ

อ่ืน ๆ ทั่วโลก... (นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

เม่ือการทําแทงยังคงเปนเรื่องที่ตองปกปด แอบซอนเนื่องมาจากเปนเรื่องที่มีความผิด

ตามกฎหมาย ธุรกิจการทําแทงเถื่อนจึงอาศัยชองวางที่วานี้ดําเนินการตอไปได ผูหญิงจึงตองยอม

เสียเงนิในจํานวนทีส่งูเพือ่ใหเขาถงึทางเลอืกนี ้นอกจากนีย้งัตองยอมเสีย่งตออันตรายทีอ่าจจะเกดิขึ้น

...บางครั้งถามีความจําเปนมาก ๆ ก็ตองไปทํากับหมอเถื่อนที่ราคาถูก ๆ แบบ 

1,000 เดียว จริง ๆ ไมใชหมอไงแตเปนพวกที่มีความรูบางนิด ๆ หนอย ๆ พอทําได 

บางครั้งก็ไปติดเชื้อมา บางครั้งก็มีการหลอกลวง อยางไปหาก็บอกกินยานี่ซิ 3 ชุด

ออกเลย...ปรากฏวากลายเปนยาบํารุง ยังทองเหมือนเดิมไมมีอะไรเกิดขึ้นแบบนี้

ยิ่งทําใหเราเครียด กลัดกลุมมากยิ่งขึ้น ทีนี้จากทอง 1 เดือนก็เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เลย

กลายเปนปญหา แลวอยางที่บอกการทําแทงราคาของมัน เชน 6,000 บาทอาจจะ

ดูไมแพงแตคนงานไดคาจางวันละ 100 กวาบาทถือวาแพงมากและไมสามารถไป

ทําได แลวยังมีคารถอีก ตองหยุดงานอีก ทุกอยางถูกตัดหมด หยุดงานหลายวันก็มี
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สิทธทิีจ่ะตกงานอกี ถงึไมตกงานกไ็มไดรับคาจาง สําหรับคนงาน ถามวามนัแพงไหม 

ทาํงานเดอืนหนึง่เลยนะ กวาจะไดเงนิตรงนีก้เ็ปนปญหาหนึง่ คอืการทาํแทงเราไมได

พูดถึงสิทธิที่จะทําแทงแบบ”เสรี” สิทธิท่ีจะทําไดคือเขาสูระบบประกันสังคมหรือ

ระบบอะไรก็ได คุณก็ไปคัดกรองสิตรงนั้น คนไหนควรทํา คนไหนไมควรทํา ตรงนั้น

นาจะดีกวา การไมมีสิทธิทําใหเราตองไปแอบทํา ก็ไมดีกับสุขภาพอยูแลว แลวยัง

ปญหาเรื่องเงินอีก คือเราก็ไมคอยมีเงินอยูแลว ถาเรามีเงินคงไมยาก เราจะมีกี่คน

ก็ได แตวาปญหาของเราก็คือไมมีเงนิ...(จิตรา  คชเดช, สัมภาษณ)

อนามยัเจริญพนัธุเปนสทิธทิีถ่กูระบไุวในกฎหมายและขอตกลงตาง ๆ ทัง้ในระดบัประเทศ

และระดบันานาชาต ิ รวมทัง้เปนสทิธขิัน้พืน้ฐาน หากแตสังคมไทยแมเราจะรบัขอตกลงตาง ๆ เหลานี้

เขามาแตในทางปฏิบัติแลวสิทธิที่รับมานี้ ไมเคยถูกนํามาปฏบิัติ

...แผนปฏิบัติการในการประชุมนานาชาติเร่ืองประชากรและการพัฒนา เขียนไววา 

“เมือ่ไหรกต็ามทีจ่ะตองมกีารยตุกิารตัง้ครรภ” (ซึง่เปนกรณทีีไ่มผิดกฎหมายหมายถึง

อยูในขอบเขตที่กฎหมายประเทศนั้น ๆ อนุญาต) การยุติการตั้งครรภนั้นจะตอง

ปลอดภยัและรฐับาลของประเทศนัน้ตองมหีนาทีใ่หความรู อบรม สนบัสนนุเครือ่งมือ

ท่ีมีคุณภาพ ทันสมัยและปลอดภัยในการใหบริการ” ประเทศไทยซึ่งเปนประเทศ

ของสมาชิกการประชุมนั้นดวย แตเรายังไมถึงจุดปฏิบัติตามนั้นไดเพราะแมแต

กรณทีีอ่ยูภายใตกฎหมายทีอ่นญุาตใหทาํได ผูหญงิกย็งัไมเขาถงึบริการทีป่ลอดภัย... 

(นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิงที่มองวาแมประเทศไทยจะ

รวมลงนามขอตกลงหรืออนุสัญญาวาดวยการพิทักษสิทธิผูหญิงอยูหลายฉบับ แตยังไมเคยถูกนํา

มาปฏิบตั ิดงันัน้ถงึเวลาแลวทีผู่มอํีานาจจาํเปนตองปฏิบตัติามขอตกลงระหวางประเทศอยางจรงิจัง

...ผูบริหารตองรับผิดชอบตอนโยบายตางประเทศ อนุสัญญา สนธิสัญญาอยาง

การขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรี (CDAW) แผนสารพัดที่มีพันธะระหวางประเทศ 

ผูใหญตองทําจริง อยาไปรับนโยบายพอกลับมาแลวไมทําอะไร มันตองปรับบาง 

คอยเปนคอยไปก็ยังดี ใหผูหญิงไดเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจ...

(สุนันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)
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บทบาทการพิทักษสิทธิผูหญิงของนักวิชาชีพ

ที่เกี่ยวของตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

การที่หลายฝายที่เกี่ยวของตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนของทางเลือกนี้ 

ถือเปนจุดเริ่มตนของการพิทักษสิทธิในการที่จะรวมมือกันเพื่อสรางทางเลือกนี้ใหกับผูหญิง ซึ่ง

เปาหมายของการพิทักษสิทธิก็เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงนโยบายเพื่อสรางความเปนธรรมใหเกิดขึ้นใน

สังคม โดยเฉพาะกับผูหญิง แตความแตกตางในทางความคิด ความเชื่อ รวมทั้งมุมมองที่มีตอ

ทางเลือกนี้ ทําใหสังคมยังไมสามารถที่จะหาขอยุติสําหรับปญหานี้เพื่อใหทุกฝายยอมรับและพอใจ

ได สงผลใหปญหานี้ยังคงไมไดรับการแกไขเทาที่ควร ขณะเดียวกันนักวิชาชีพหลายฝายที่เกี่ยวของ

เร่ิมทีจ่ะหาแนวทางในการเคลือ่นไหวเพือ่ขอทางเลอืกนี ้ โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ใหเกดิการเปลีย่นแปลง

และมุงใหเกิดประโยชนกับผูหญิงที่มีความจําเปนแมวาทางเลือกนี้จะขัดกับความเชื่อของคนใน

สังคมและการทําแทงยังเปนความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา หากแตในความเปนจริง ผูหญิง

บางคนก็จําเปนตองเลือกทางเลือกนี้ แมรูดีวาทางเลือกนี้ขัดตอจารีต ประเพณีและความเชื่อของ

คนในสังคม ซึ่งการปดทางเลือกนี้มีแตจะทําใหผูหญิงที่มีความจําเปนตองไดรับอันตรายจากการ

ทําแทงที่ไมถูกกฎหมาย บางคนไดรับผลกระทบทางดานจิตใจที่รุนแรงอยางคาดไมถึง

การศกึษาครัง้นีต้องการศกึษาถงึบทบาทของวชิาชพีทีเ่กีย่วของกบัการพทิกัษสทิธผิูหญิง 

เนือ่งจากในสงัคมไทยการทาํแทงเปนเรือ่งทีล่ะเอียดออน อีกทัง้ยงัมคีวามเหน็ทีแ่ตกตางหลากหลาย

ขณะที่นักวิชาชีพไดเขามามีบทบาทการพิทักษสิทธิผูหญิงในหลายรูปแบบ ซึ่งบทบาทที่ทําอาจ

แตกตางกนัไปตามลกัษณะของงานทีท่าํ ความเกีย่วของ ความถนดั ความหลากหลายทางวฒันธรรม 

แนวคดิ ความเชือ่ ตลอดจนวถิกีารปฏบิตัทิีแ่ตกตาง ซึง่จากผลการศกึษา พบวา นกัวชิาชพีทีเ่กีย่วของ

ไดเขามามีบทบาทในการพิทักษสิทธิทางเลือกที่จะทําแทงของผูหญิงที่สําคัญ ไดแก

การเคลื่อนไหวเพื่อเรียกรองทางเลือกที่จะทําแทง3

ตามประวตัศิาสตรของสงัคมไทยมขีอบงชีว้าผูหญงิไทยในอดตีนัน้เมือ่ทองแลวจะทาํแทง

หรือไม ถือเปนสิทธิขั้นพื้นฐานซึ่งรัฐไมเขามาเกี่ยวของ พิจารณาไดจากในกฎหมายตราสามดวงที่

                                                 
3 เรียบเรียงการบรรยายจาก กฤตยา  อาชวนิจกุล,  “การทําแทงกับอาชญาวิทยา,”

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต และสามารถอานเพิ่มเติมไดใน “ขบวนการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิใน

การทําแทง” พ.ศ. 2543
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กลาวถึงการทําแทงไว 2 บทคือ ในบทพระอัยการลักษณะผัวเมียที่เกี่ยวกับการฆาเด็กในครรภ

มารดาตามมาตรา 10 และ 15 เปนกฎหมายที่ไมมีการบัญญัติวาดวยความผิดฐานทําใหแทงลูก

โดยตรง และไมเอาผิดผูหญิงที่ทําใหตนเองแทงลูกดวย อีกบทหนึ่งอยูในบทพระอัยการทาสมาตรา 

94 ซึ่งแบงกําหนดการตั้งครรภออกเปน 2 ชวง ในชวง 3 เดือนแรกเรียกวา “เขตรักษาทอง” และชวง

ที่สองจาก 3 เดือนจนครบกําหนดคลอดเรียกวา “ทศมาส” ไมวาคลอดหรือแทงก็ถือวาเปนการ

คลอดเด็กทั้งสิ้น และมาตรา 98 กําหนดตอไปวา การคลอดระยะที่สองนี้ไมวาเด็กที่คลอดจะรอด

หรือตาย กฎหมายในจารีตประเพณีของไทยก็ยกประโยชนใหผูหญิงที่ตั้งครรภทั้งหมด จากขอมูล

หลักฐานทางประวัติศาสตรในเรื่องนี้ แสดงใหเห็นถึงการยอมรับสิทธิและอํานาจในการตัดสินใจ

ของผูหญิงทอง โดยใหผูหญิงคิดเอาเองวา “พรอม” หรือ “ไมพรอม” (ธาวิต สุขพานิช อางถึงใน 

กนกวรรณ  ธราวรรณ, 2545, น. 4-5)

การทําแทงในสังคมไทยเริ่มกลายเปนเรื่องผิดกฎหมายเมื่อเร่ิมมีการปรับปรุงกฎหมาย

ไทยใหมีความทันสมัยอันเปนเงื่อนไขทางการเมืองในยุคจักรวรรดินิยม มีการประกาศยกเลิก

กฎหมายลักษณะผัวเมีย พรอมทั้งบังคับใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127 ซึ่งไดแนวคิดมาจาก

กฎหมายของประเทศเยอรมัน กฎหมายอาญา ร.ศ. 127 มีบทบัญญัติเกี่ยวกับความผิดฐานทําให

แทงลูกในมาตรา 260-264 ไววาหามการรีดลูกนับต้ังแตเด็กเริ่มปฏิสนธิจนถึงกอนคลอด โดยไมมี

ขอยกเวนในทุกกรณี (กนกวรรณ  ธราวรรณ, 2545, น. 5)

เมื่อประเทศไทยประกาศใชประมวลกฎหมายอาญาในเดือนมกราคม พ.ศ. 2500 ก็ได

ปรับปรุงบทบัญญัติเกี่ยวกับความผิดฐานทําใหแทงลูกและบรรจุไวในมาตรา 301-305 ซึ่งบังคับใช

มาจนกระทัง่ถงึปจจบุนั บทบญัญตัติามประมวลกฎหมายอาญานีไ้ดยกเวนความผดิของการทาํแทง

ไว 2 กรณีดวยกัน คือเมื่อมีความจําเปนเนื่องจากสุขภาพผูหญิง และเมื่อการตั้งครรภนั้นเกิดจาก

การถูกขมขืน

สําหรับการถกเถียงเรื่องการทําแทงในประเทศไทยไดรับการบันทึกไววา เกิดขึ้นในชวง

ป พ.ศ. 2517-2518 เนื่องจากมีผูเสนอขอใหมีการแกไขกฎหมายการทําแทงเขาสูสภานิติบัญญัติ

แตในที่สุดญัตตินี้ถูกโหวตใหตกไป ตอมาในป พ.ศ. 2521 มีความพยายามที่จะขอแกไขกฎหมาย

ทําแทงขึ้นอีกครั้งในการสัมมนาวิชาการแหงชาติเร่ืองประชากรของประเทศไทย คร้ังที่ 4 ซึ่งคราวนี้

เปนแนวคิดทางประชากรศาสตรที่มองวา ในการควบคุมอัตราการเกิดของประชากร  การทําแทง

ถือวาเปนวิธีการคุมกําเนิดชนิดหนึ่ง จึงควรอนุญาตใหผูหญิงสามารถเลือกที่จะทําไดในกรณีที่การ

คุมกําเนิดดวยวิธีอ่ืนผิดพลาด

ผลที่เกิดขึ้นคือ สังคมไทยในขณะนั้นเปดกวางตอการตั้งคาํถามมากขึ้น เกิดปรากฏ

การณเรียกรองทางสังคมจํานวนมาก สงผลใหประเด็นที่อาจจะไมเคยมีการพูดกันมากอนในอดีตมี
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โอกาสถกูนาํเสนอตอสาธารณะและหนึง่ในประเดน็ทีป่รากฏขึน้บนหนาหนงัสอืพมิพคอืเร่ืองการทาํแทง 

ซึ่งบทความที่ตีพิมพในชวงเวลาทั้งสองโดยสรุปมีแนวโนมที่เห็นดวยกับการแกกฎหมายที่เปดเงื่อน

ไขใหผูหญิงสามารถทําแทงไดมากขึ้นกวาเดิม

จากนั้นในป พ.ศ. 2522 การเรียกรองอยางจริงจังใหมีการปรับแกประมวลกฎหมาย

อาญาในสวนเกี่ยวกับความผดิฐานทําแทงไดปรากฏเปนรูปธรรมอยางชัดเจนขึ้น จากการที่สมาคม

นักกฎหมายเอเชียไดจัดประชุมในกรุงเทพมหานครและไดมีการพูดคุยในประเด็นกฎหมายวาดวย

การทําแทง รัฐบาลไทยไดแตงตั้งคณะอนุกรรมการทําการศึกษาและปรับแกเพื่อใหกฎหมายเรื่อง

การทาํแทงมคีวามทนัสมยัสอดคลองกบัสภาพปญหา โดยครัง้นีไ้ดเชญิผูทีเ่กีย่วของในหลายวชิาชีพมา

ใหขอมูลและแลกรับฟงความคิดเห็น แมมีผูไมเห็นดวยในที่ประชุมบาง แตเมื่อผูทรงคุณวุฒิมา

อธิบายถึงความจําเปนทั้งทางการแพทยและทางสังคม ที่ประชุมก็เขาใจ และไมมีกระแสคัดคานใน

ประเด็นทางศีลธรรม ในที่สุดคณะกรรมาธิการมีมติเห็นชอบตอการแกไขกฎหมายโดยใหขยาย

โอกาสในการทําแทงเพิ่มมากขึ้นและเสนอเปนพระราชบัญญัติแกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมาย

อาญา รางนีผ้านการพจิารณาของสมาชกิสภาผูแทนราษฎร แตเมือ่สงไปถงึวฒุสิภากลบัถกูคดัคาน

อยางรุนแรง กลุมที่ออกมาคัดคานนําโดยพันเอกจําลอง ศรีเมือง (ยศในขณะนั้น) สงผลให

รางกฎหมายฉบบัน้ีตองตกไปในทีส่ดุ เนือ่งจากกลุมผูคดัคานไดยกประเดน็เรือ่ง “ทาํแทงเสร”ี ขึน้มา

เปนประเดน็หลกัในการคดัคาน โดยใหเหตผุลวาการเปดชองใหมกีารทาํแทงเพราะเหตผุลเนือ่งจาก

สุขภาพกายและสุขภาพจิต เทากับเปนการเปดโอกาสใหสามารถทําแทงไดในทุกกรณีซึ่งนั่นเทากับ

เปนการแกไขกฎหมายใหทําแทงไดอยางเสรี และเหตุผลหลักในการคัดคานอีกประเด็นหนึ่งก็คือ 

เหตุผลทางศีลธรรมวาการทําแทงเปนการฆาสิ่งมีชีวิต ดังนั้นกฎหมายฉบับนี้จะเปนบอเกิดของ

ศลีธรรมทีเ่สือ่มโทรม วยัรุนและคนทัว่ไปจะมวัเมาเรือ่งเพศมากขึน้ เพราะมทีีท่าํแทงไดงาย นอกจากนี้

ยังหยิบยกตัวเลขสถิติจํานวนผูหญิงทําแทงขึ้นมาวิพากษวาเปนตัวเลขที่เชื่อถือไมได เพราะถาคิด

จากจํานวนประชากรหญิงวัยเจริญพันธุขณะนั้นแลวเทากับวาผูหญิงกลุมอายุ 15-44 ป ทุกหนึ่งใน

สิบตองเคยทําแทง

ตอมาในชวงป พ.ศ. 2530-2531 พรรคประชากรไทยและพรรคชาตไิทยมคีวามพยายามที่

จะเสนอขอใหมีการแกไขกฎหมายการทําแทงขึ้นอีกครั้งหนึ่ง โดยครั้งนี้พรรคประชากรไทยเสนอให

มกีารเพิม่เงือ่นไขในประเดน็ “หากทารกในครรภคลอดออกมาอาจพกิาร หรอือาจเปนพาหะนาํโรคราย” 

สวนพรรคชาติไทยเสนอขอใหเพิ่มอีกหนึ่งเงื่อนไข คือ “เมื่อการคุมกําเนิดอยางถาวรของหญิงนั้น

พลาด และไดรับความยินยอมจากสามี” รางทั้งสองฉบับนี้ถูกสงไปที่แพทยสภาเพื่อใหกระทรวงสา

ธารณสุขพิจารณา แตสุดทายเมื่อสงเขาสภาเรื่องก็เงียบหายไปเพราะมีกลุมคัดคานออกมาเคลื่อน

ไหว โดยยังเนนการโจมตีวาคือกฎหมายทําแทงเสรีข้ึนมาคัดคานอีกเชนเดิม
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การทําแทงกลับมาเปนขาวใหญ เปดโอกาสใหมีการถกเถียงเรื่องจะใหผูหญิงทําแทงได

หรอืไมไดกนัอกีครัง้ เมือ่นายแพทยอุดมศลิป ศรแีสงนาม สมาชกิสภาผูแทนราษฎร กรุงเทพมหานคร 

ซึง่ในขณะนัน้เปนรัฐมนตรชีวยวาการกระทรวงสาธารณสขุนาํกาํลงัเขาทลายโรงพยาบาลทีใ่หบริการ

ทาํแทง เหตกุารณนีก้อใหเกดิปฏกิริิยาอยางกวางขวางในกลุมองคกรผูหญงิ แพทย และนกักฎหมายที่

ใสใจในปญหานี้ มีการจัดประชุมโดยหลายหนวยงานเพื่อหาทางออกใหกับปญหานี้ รวมทั้ง

การเคลื่อนไหวเพื่อผลักดันใหรัฐบาลนําขอเสนอไปปฏิบัติ เร่ิมตนโดยคระทํางานเพื่อสิทธิมนุษยชน

สตรี ซึ่งเปนการรวมตัวกันเฉพาะกิจขององคกรผูหญิง นักวิชาการ และนกักิจกรรมดานสิทธิสตรี 

ไดยื่นหนังสือตอนายแพทยอุดมศิลป พรอมทั้งเสนอแนวทางในการแกไขปญหา ซึ่งหัวใจของ

ขอเรียกรองคือการทําแทงที่ปลอดภัย ถูกกฎหมายและไมใชความผิดทางอาชญากรรม แตเปนเรื่อง

สุขภาพของผูหญิง และประเด็นที่สําคัญอยางยิ่งก็คือ ตองมีการพิจารณาตามขอบงชี้ทางการ

แพทยวาในระยะของการตั้งครรภกี่สัปดาหที่ผูหญิงในฐานะเจาของรางกาย ควรเปนผูมีสิทธิในการ

ตัดสินใจยุติการตั้งครรภได ในขณะเดียวกันก็ตองไมละเลยสิทธิของทารกในการที่จะมีชีวิตรอด

ภายใตเงื่อนไขความปลอดภัยของตัวผูหญิงเอง

เมือ่สถานการณการระบาดของเชือ้เอชไอว/ีเอดส มคีวามชดัเจนวาระบาดลงไปสูผูหญงิ

แมบานทั่วไป และกําลังกอตัวสูการระบาดคือจากแมสูลูก จึงเกิดความกังวลของผูปฏิบัติงานวาจะ

มีหญิงตั้งครรภที่ติดเชื้อจํานวนหนึ่งตองการทําแทง และเนื่องจากผูหญิงที่ติดเชื้อเหลานี้ควรมีสิทธิ

ที่จะขอทําแทงไดตามบทยกเวนในมาตรา 305 ซึ่งแพทยสภาไดมีมติใหสงเรื่องดังกลาวไปหารือ

กับคณะกรรมการกฤษฎีกา โดยคณะกรรมการกฤษฎกีาไดตคีวามวา แพทยไมอาจใชมาตรา 305 ทาํ

แทงใหหญิงที่เปนโรคเอดสแทงลูกได ดวยเหตุผลวา การตีความในมาตรา 305 ซึ่งเปนบทยก

เวนความผิดในวรรคหนึ่งที่วา “จําเปนตองทําเนื่องจากสุขภาพของหญิงนั้น” ตองตีความโดยเครง

ครัด บทยกเวนในขอนีห้มายถงึวา แพทยอาจทาํใหหญงิแทงลกูไดโดยไมมคีวามผดิเฉพาะในกรณจีาํ

เปน เนื่องจากการมีครรภจะเปนอันตรายตอสุขภาพของหญิงเทานั้น ไมหมายรวมถึงสุขภาพของ

ทารกที่จะเกดิมาแตอยางใด และในปจจบุนัยงัไมมยีาทีจ่ะรักษาโรคเอดสใหหายได ดงันัน้ถงึอยางไร

ผูที่เปนโรคเอดสกจ็ะตายเนือ่งจากโรคดงักลาว การทาํใหผูหญงิทีเ่ปนเอดสแทงลกู จงึไมใชกรณจีาํ

เปนตองทําเนื่องจากสุขภาพนั้น เพราะแมจะทําใหผูหญิงแทงลูกแลว หญิงที่เปนโรคเอดสก็จะไม

หายจากโรคเอดสได และก็จะตายเนื่องจากโรคดังกลาวในที่สุด

นายแพทยวิฑูรย อ้ึงประพันธ ไดพูดถึงประเด็นนี้ไววา การตีความนี้ถามองจากสายตา

ผูหญิงแลว ก็นับวาขาดเมตตามาก (โปรดอานเพิ่มใน วิฑูรย อ้ึงประพันธ “ขอกฎหมายเกี่ยวกับ

ความผดิฐานทาํใหแทงลกู”) นอกจากนีก้รรมการหลายคนของแพทยสภา มคีวามเหน็วาการผลกัดัน
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เพือ่ใหแกไขกฎหมายในประเดน็นี ้ องคกรผูหญงิควรทีจ่ะเปนแกนนาํในการเคลือ่นไหวจะเหมาะสมกวา 

เพราะแพทยสภาเคยเคลื่อนไหวเรื่องนี้แลว แตรัฐบาลไมเคยสนใจ

เมื่อสถานการณการระบาดจากแมสูลูกมีความรุนแรงมากขึ้นนับจากป พ.ศ. 2537 

แนวปฏิบัติสวนใหญของการแกปญหาคือพยายามโนมนาวใหผูหญิงทําแทงพรอมทั้งทําหมันให 

ป พ.ศ. 2538 กรมควบคมุโรคตดิตอ กระทรวงสาธารณสขุ จงึเสนอใหแพทยสภาพจิารณารางกฎหมาย

นี้อีกครั้ง เนื่องจากพบวาจํานวนทารกที่คลอดออกมาจากแมที่ติดเชื้อเอดสมีแนวโนมสูงขึ้นถึงปละ

ประมาณ 17,000 คน รางกฎหมายฉบับนี้ใชเวลาเดินทางพิจารณาอยูในกระทรวงสาธารณสุขนับ

ตั้งแตสมัยรัฐบาลชวนหนึ่ง (พ.ศ. 2537-2538) ไปยังรัฐบาลบรรหาร (พ.ศ. 2538-2539) ตอรัฐบาล

ชวลิต (พ.ศ. 2539-2540) และมาที่รัฐบาลชวนสอง (พ.ศ. 2540-2543) ซึ่งเมื่อรางกฎหมายสงผาน

มาถึงกระทรวงยุติธรรม และคณะกรรมการกฤษฎีกาเพื่อพิจารณา สรุปปรับเงื่อนไขที่อนุญาตใหทํา

แทงไดเปน “จําเปนตองกระทําเนื่องจากหลักฐานทางวิชาการแจงชัดวาทารกในครรภคลอดออกมา

แลวอาจจะมีความพิการจนถึงขั้นทุพพลภาพหรือเปนพาหะนําโรคราย” (สุวัทนา  วรคามิน และ 

นงลักษณ  บุญไทย, 2547, น. 9) ตอมาที่ประชุมคณะรัฐมนตรีมีมติที่จะหยิบยกรางกฎหมายนี้ข้ึน

มาเพื่อพิจารณา แตก็มีการคัดคานจากที่ประชุมรางนี้จึงถูกถอนออกไปและไมเคยมีการนํากลับมา

พิจารณาอีกเลยจนสิ้นสมัยรัฐบาลชวนสอง

การเคลื่อนไหวในชวงป พ.ศ. 2543 เปนผลมาจากการสํารวจสถานการณการทําแทง

ของประเทศไทยในป พ.ศ. 2542 แพทยสภาไดตัง้อนกุรรมการศกึษาแนวทางแกไขประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา 305 ข้ึนมา ผลการพิจารณามีมติใหขยายขอความในมาตรา 305 (1) จาก “จําเปน

ตองกระทําเนื่องจากสุขภาพของหญิงนั้น” เปน “สุขภาพกายและจิตของหญิงนั้น” และเพิ่มเงื่อนไข

เกี่ยวกับทารกในครรภเหมือนความพยายามกอนหนานี้ 

การเคลื่อนไหวชวงที่ผานมา มีทั้งนักการเมือง แพทย นักกฎหมาย นักวิชาการ และ

องคกรผูหญิง รวมถึงนักตอสูเพื่อสิทธิอนามัยเจริญพันธเปนแกนนําในการชวยกันขับเคลื่อน แตใน

ชวงระยะสิบปที่ผานมาเปาหมายของการเคลื่อนไหวครั้งนี้เปนกาวของนักตอสูเพื่อสิทธิอนามัย

เจริญพันธที่ออกเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญิงโดยเฉพาะ ซึ่งมีจุดยืนที่ชัดเจนวา เพื่อสุขภาพ

ของผูหญิง และใหผูหญิงที่เปนเจาของปญหาไดมีสวนรวมในการตัดสินใจดวยตัวเองภายใตระบบ

ขอมูลที่มีอยางรอบดาน มีการใหคําปรึกษาสําหรับผูที่ตองการ และภายใตระบบบริการของรัฐและ

องคกรพัฒนาเอกชนที่จะเขามาเสริม นอกจากนี้ ยังมีจุดยืนที่ชัดเจนสําหรับการเปลี่ยนแปลงทาง

กฎหมายวา แนวทางทีต่องการไมใชการแกไขประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 305 แตเปนการยกเลิก

ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 301 ถึง 305 ทั้งหมด แลวรางพระราชบัญญตัิฉบับใหม ที่มีเนื้อหา

ที่เอื้อสิทธิประโยชนแกผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมโดยเฉพาะ
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บทบาททางดานวิชาการ การวิจัยพัฒนา และการจัดเก็บขอมูล

ขอมูลถือเปนเรื่องสําคัญ ที่จะชวยสะทอนใหสังคมไดเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นจริงกับ

ความเชื่อผิด ๆ ซึ่งชองวางระหวางเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงและความเชื่อที่ไมตรงกับความเปนจริง 

สามารถทาํใหแคบลงไดโดยใชการศกึษา วจิยัหรอืสาํรวจอยางเปนระบบ กองอนามยัการเจรญิพนัธุ 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ในฐานะหนวยราชการซึง่รับผิดชอบในเรือ่งนี ้ จงึเริม่ทาํการสํารวจ

สถานการณของการทําแทง

...ตอนนัน้เมือ่ป 41 เราไมมขีอมลูอะไรเกีย่วกบัเร่ืองขนาดของปญหาหรอืสถานการณ

ของการทําแทง ทั้ง ๆ ที่การทําแทงเปนหนึ่งในองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 

กองอนามัยเจริญพันธุในฐานะที่เปนกองวิชาการ อยูในสวนกลางของกระทรวง

สาธารณสุข ก็เร่ิมเกิดความสนใจ รูสึกวาเรื่องแทงเปนเรื่องที่ยังมืดมนอยู คําถาม

หลาย ๆ คําถามไมมีคําตอบ แมแตการจะใชคําวา “ทําแทง” ก็ดูจะเปนสิ่งตองหาม 

เมื่อไมมีคําตอบ ก็เลยคิดขึ้นมาวา เมื่อไมมีขอมูล เราตองหาขอมูลแตจะหามา

อยางไร ก็เลยทําโครงการขึ้นมาเปนโครงการสํารวจสถานการณ คือป 2541 เปนป

ที่วางแผนวาจะทําวิจัย กอนหนาป 2541 ยอนกลับไป 14 ปคือขอมูลลาสุดที่มีอยู

เปนขอมูลประมาณป 2517 ซึ่งเปนขอมูลของอาจารยหมอสุพรและเปนขอมูล

เดียวที่มีอยูในขณะนั้น ซึ่งมันควรจะมีขอมูลที่ใหมและเปนปจจุบันมากกวานั้นเพื่อ

ที่จะนํามาเปนฐานในการแกปญหา แตตอนนั้นมีปญหาในเรื่องงบประมาณ 

ประกอบกับปญหาการทําแทงเปนเรื่อง sensitive issues อยางที่เรารู ๆ อยูจึงทํา

ใหนโยบายไมชัดเจนไปดวย เราก็ของบประมาณไปที่ WHO มาทําสํารวจเมื่อป 

2542 ในระยะเริ่มตนมีการเชิญหลาย ๆ ฝายมารวมแสดงความคิดเห็นมีทั้งกลุมที่

เรียกวา MD. กับ Non-MD. แพทยกับไมใชแพทย จากนั้นจึงเริ่มทําการสํารวจ

สถานการณทั่วประเทศในป 2542 คือปที่เราไปเก็บขอมูลในโรงพยาบาลของรัฐ 

787 แหง ที่เกบ็เฉพาะโรงพยาบาลของรัฐบาลเพราะเอกชนไมกลาใหความรวมมือ 

อาจจะเพราะไมแนใจในบทบาททาทีของกระทรวงสาธารณสุขวาจะมีนโยบาย

เกี่ยวกับเรื่องนี้อยางไร... (นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

ผลการวิจัย โดยใชการเก็บขอมูลจากโรงพยาบาลของรัฐบาลจํานวน 787 แหงจาก

ผูหญิงที่เขามารับการรักษาตัวจากภาวะแทรกซอนจากการทําแทงทั้งที่ทําในโรงพยาบาลของรัฐ

และที่ทําดวยตัวเองจํานวน 45,900 ราย พบวา กลุมตัวอยางที่เขามารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล

ดวยภาวะแทรกซอนจํานวน 4,588 คน รอยละ 65.7 เปนการทําแทงจากคลินิก ซึ่งสวนใหญทําโดย
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หมอเถื่อน รอยละ 22.4 ทําแทงในโรงพยาบาล ที่เหลือรอยละ 11.9 ทําแทงดวยตัวเอง อายุครรภที่

ทําแทงเฉลี่ยอยูที่ 13 สัปดาห ซึ่งขอมูลที่ไดสวนทางกับความเปนจริงอยางสิ้นเชิง เพราะในขณะที่มี

กฎหมายหามทาํแทงแตกลบัมจีาํนวนผูปวยทีเ่ขารับการรกัษาตวัดวยภาวะแทรกซอนจากการทาํแทง

เปนจาํนวนมาก สะทอนใหเหน็วากฎหมายอาญามาตรา 305 ไมสามารถบังคบัใชไดจริง นอกจากนี้

ยังเปนกฎหมายที่ไมสอดคลองกับสถานการณที่เปนจริงในปจจุบัน

...จากการสํารวจครั้งนั้น ทําใหเราไดรูคําตอบและจากคําตอบทําใหเราคิดวา 

ผลการวิจัยในครั้งนี้ เราตองเสียทรัพยากร เสียเวลาไปมาก แลวเราจะเอาขอมูลที่

ไดมาเก็บไวในเฉย ๆ คงไมคุม ก็เลยหาทุนมาทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง นําผลวิจัย

ที่ไดมาเผยแพรสรางกระแส... (นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

สอดคลองกับความคิดของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง ที่มองวาการจะแกไข

ปญหาในเรื่องนี้ได จําเปนตองมีขอมูล หากแตการจะไดมาซึ่งขอมูลที่แทจริง ควรจะไดมาจาก

เจาของปญหาเอง ซึ่งในที่นี้กค็ือตัวของผูหญิง เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาความชวยเหลือและ

ยุทธศาสตรที่เหมาะสมตอผูหญิงในการดําเนินการเพื่อแกไขปญหา

...ประมาณป 2541 เพิง่จะมงีานวจิยัเลก็ ๆ ของอาจารยนภาภรณกบังานวทิยานิพนธ

ปริญญาเอกของอ.สชุาดา  รัชชกุลู ทีอ่อกมาแลวเปนเรือ่งการทาํแทงทีม่าจากมมุมอง

ของผูหญิง ที่เหลือนอกจากนั้นเปนรอย ๆ ช้ินเปนการไปถามคนโนน คนนี้วาคิด

อยางไรกับการทําแทง หรือไมก็เปนการไปศึกษาตัวกฎหมาย ก็รูสึกวาถาจะพูด

เร่ืองการทําแทงมันตองพูดจากมุมมองของผูหญิงที่เขาประสบปญหา ไมใชไปถาม

วาผูพิพากษาคิดอยางไร ถามนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยวาคิดอยางไร 

ถามนักสังคมสงเคราะหอะไรแบบนี้ ขอมูลช้ินสําคัญที่ขาดหายไปก็คือผูหญิงที่

ประสบปญหา ผูหญงิทีท่าํแทงเขามองประสบการณเขาอยางไร เขาคดิอะไร เขาเจอ

อะไรเมื่อชวงเวลานั้น เขาเปนผูหญิงไมดีอยางที่สังคมวาจริงหรือ เขามองตัวเขา

อยางไรแลวเขาใชชวีติกบัมนัอยางไร เราคดิวานีเ่ปนขอมลูทีสํ่าคญัทีสุ่ดแตมนัไมมี... 

(ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

“บนัทกึประสบการณของผูหญงิทีต่ัง้ทองเมือ่ไมพรอม” ถอืเปนหนาหนึง่ของประวตัศิาสตร

ที่สําคัญในการถายทอดประสบการณเกี่ยวกับการตั้งทองเมื่อไมพรอม ดวยเสียงจริงของผูหญิงเอง

พรอม ๆ กับเหตุผลและความจําเปนที่ทําใหตองตัดสินใจเลือกทางเลือกนี้

...เราเริ่มตนจากการสัมภาษณผูหญิงที่ทองไมพรอมเกือบ 80 คนแบงออกเปน

กลุมที่ทองไมพรอมแลวทําแทงสําเร็จปลอดภัยดี กลุมที่ทําแทงแตวาไมปลอดภัย

กลุมหนึ่ง กลุมที่ไมทําแทงแลวทองตอรอคลอดกลุมหนึ่ง สุดทายคือกลุมที่กําลัง
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ทองอยูแตยังไมรูวาจะหาทางออกอยางไร เพื่อที่จะดูประสบการณที่หลากหลาย 

ซึ่งเราไดเห็นผูหญิงที่บางครั้งก็ตองตัดสินใจทําอะไรสวนทางกับคานิยมทางสังคม 

แตนัน่กเ็ปนเพราะผูหญงิถกูกดดนัจากคานยิมหลาย ๆ เร่ืองทีท่าํใหทางเลอืกในชวีิต

มีนอย ทําใหตองไปเจอกับจุดจบแบบนั้น เพราะฉะนั้นเปนเรื่องที่จะโทษผูหญิง

ฝายเดียวไมไดอยางเต็มปาก... (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

งานวิจัยชิ้นนี้ นอกจากจะสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นแกรางกายและจิตใจของ

ผูหญิงที่เปนเจาของปญหาแลว ยังพบวาผูหญิงไดใหคํานิยามการตั้งทองของตัวเองในครั้งนี้วาเปน

การตั้งทองเมื่อไมพรอม

...ที่สําคัญมากอีกอยางหนึ่งคือ เราไดเห็นวาการตั้งทองของเขาไมไดเปนการตั้ง

ทองไมพงึประสงค คอืถาไปดูในแงของการศกึษาเกีย่วกบัการทาํแทงจะมคีาํศพัทวา 

“การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค” “การตั้งครรภที่ไมตองการ”เราจะเจอ 2 คํานี้แต

ปรากฏวาผูหญิงที่เราไปคุยดวยไมมีใครใช 2 คํานี้เขาบอกวาไมใชไมตองการ ไมใช

รังเกียจ ไมใชเกลียด ไมใชความรูสึกอื่น ๆ ที่มีตอส่ิงที่อยูในตัวของเขาเองแตวามัน

ไมพรอม คอืนาแปลกทีท่กุคนเอยคาํนี ้พอเราถามวาทาํไมทองนีถ้งึไมตองการ ทกุคน

จะพูดขึ้นมาเหมอืนกันเลยวาไมไดไมตองการแตวาตอนนี้ไมพรอมที่จะทองหรือวา

ไมพรอมที่จะเลี้ยงลูกอีกคน มีลูกตั้ง 5 คนแลวไมไหวแลว ทําใหงานวิจัยเราเปลี่ยน

ชื่อจากตอนแรกที่ใชชื่อวา “การตั้งครรภไมพึงประสงค” มาเปน “การตั้งครรภที่

ไมพรอม” เพราะการศึกษานี้มองจากมุมมองของผูหญิง ในเมื่อเขาบอกวาไมใช

ไมพึงประสงค ไมใช “ไมตองการ” แตวามันคือ “ไมพรอม”ก็เลยเปนที่มาของคําวา 

“ทองไมพรอม”ซึ่งผูหญิงที่เขามีประสบการณแบบนี้เขาเปนคนสรางคํา ๆ นี้ขึ้นมา 

เขารับรูและตีความแบบนี้วาเปนความไมพรอม...  (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

ขณะที่ บุคลากรในกระบวนการยุติธรรมใหความเห็นวา สิ่งที่จําเปนและควรจะทาํคือ

การจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบขอมูล ทั้งนี้ก็เพื่อสะดวกตอการติดตามและนําเสนอตอสังคม

...ขอมูลคือส่ิงที่พวกเราพูดถึงในเรื่องสถิติ ชุดขอมูลเกา ๆ ที่มีอยูแลว สิ่งที่ตองทํา

คือการจัดลําดับการนําเสนอใหชัดเจน ไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง เพราะเราตอง

เชื่อและเคารพในความเห็นของคนที่ไมเห็นดวยกับเรา อาจจะมีบางเรื่องที่เห็น

รวมกันได เชน ผูหญิงที่เจอปญหานี้นาเห็นใจและควรไดรับความชวยเหลือ หรือ

อยางบอกเรื่องนี้ก็มีเอกสารออกมาใหรูวามีการพูดคุยกันมาเรียบรอย จบแลว เพื่อ

ที่เวลามาพูดกันตรงนี้หรือมีขาวออกมาก็ไมตองเชิญ ดร. กฤตยาหรือเชิญผมไปพูด 

ซึ่งมันก็เหมือนแผนเสียงตกรอง ไมมีอะไรตอ... (กิตติพงษ  กิตยารักษ, สัมภาษณ)



148

บทบาทในการเคลื่อนไหวของนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง

การรณรงคเร่ืองกฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของ

สําหรับประเทศไทย ในชวงป พ.ศ. 2540 รัฐบาลโดยกระทรวงสาธารณสุขไดประกาศ

“นโยบายอนามัยการเจริญพันธุ” ซึ่งนโยบายดังกลาวไดประกาศไวอยางชัดเจนวาประชาชนไทย

ทั้งหญิงและชายมีนั้นมีสิทธิที่จะไดรับรูและตัดสินใจเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุของตัวเองอยาง

เทาเทยีมกนั ตลอดจนสามารถเขาถงึบริการในดานนีไ้ดอยางทัว่ถงึ (ณฐัยา  บญุภกัด,ี 2548, น. A10) 

จะเห็นไดวาฝายการเมืองเร่ิมหันมาใหความสนใจในเรื่องอนามัยเจริญพันธุซึ่งถือวาเปนหัวใจที่

สําคัญเกี่ยวกับสุขภาพของผูหญิงอีกครั้งหลังจากเรื่องการแกไขกฎหมายการทําแทงไมไดรับการ

ตอบรับจากฝายการเมอืงเทาทีค่วร นกัเคลือ่นไหวเพือ่สขุภาพของผูหญงิมเีปาหมายในการเคลือ่นไหว

ที่ชัดเจนวาเพื่อสุขภาพผูหญิง มีการพูดถึงเรื่องอนามัยเจริญพันธุทั้งหมดของผูหญิงแทนที่จะพูดถึง

เร่ืองการทําแทงเพียงอยางเดียว

...อนามัยเจริญพันธุ เปนคําที่แปลมาจากคําวา reproductive health ซึ่งแผน

ปฏิบัติการไคโรระบุไวในยอหนาที่ 7.2 วาหมายถึงภาวะสมบูรณทั้งทางรางกาย 

จติใจและสงัคม ซึง่ไมใชเพยีงแคการไมมโีรคเทานัน้ แตครอบคลมุถงึทกุเรือ่งทีเ่ขามา

เกีย่วของกบัระบบเจริญพนัธและกระบวนการทีเ่กีย่วของกบัการเจรญิพนัธุ โดยนยันี้

อนามยัเจริญพนัธุ จงึหมายถงึ การทีบ่คุคลตองมวีถิชีวีติดานเพศสมัพนัธทีป่ลอดภัย 

เปนที่พึงพอใจ และสามารถตัดสินใจไดอยางอิสระวาจะมีลูกหรือไม จะมีเมื่อไหร 

จะมีกี่คน รวมทั้งจะเวนระยะหางของบุตรแตละคนอยางไร คือทั้งหญิงและชายจะ

ตองไดรับขอมูลและตองไดเขาถึงวิธีการคุมกําเนิดที่ปลอดภัย มีประสิทธิภาพเปน

ที่ยอมรับ ในราคาที่สามารถจายได รวมถึงวิธีควบคุมการเจริญพันธุอยางอื่นที่

ตองการโดยไมขัดตอขอกฎหมาย นอกจากนีย้งัมสีทิธทิีจ่ะเขาถงึการบรกิารสขุภาพที่

เหมาะสมกบัตัวเอง จะเหน็ไดวาอนามยัเจริญพนัธุเปนเรือ่งทัง้ของทัง้หญงิและชาย 

แตผูหญิงเปนกลุมที่มีภาระในเรื่องอนามัยเจริญพันธุมากกวาผูชาย นโยบายและ

การปฎิบัติงานดานนี้จึงเขาไปเกี่ยวของกับผูหญิงมากกวาผูชาย หัวใจสําคัญของ

อนามยัเจริญพนัธุทีด่นีัน้มอียู 4 ประการ ประกอบดวย1.เพศสมัพนัธทกุครัง้ตองเกดิ

ขึน้โดยสมคัรใจ ปราศจากการถกูบงัคบั และปลอดการตดิเชือ้ 2. การตัง้ครรภทกุครั้ง

เกิดขึ้นโดยตั้งใจ 3.การเกิดทุกครั้งจะตองเปนการเกิดอยางมีสุขภาพดีทั้งผูหญิง

และทารก และ4.เด็กตองเกิดมาดวยความพรอม ซึ่งหัวใจทั้ง 4 ขอถูกใชเปนกรอบ

ในการพิจารณายกรางกฎหมายเจริญพันธุโดยการคณะกรรมการอนุกรรมการ
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พจิารณาศกึษาการยกรางกฎหมายอนามยัเจริญพนัธ ในคณะกรรมาธกิารสาธารณสุข 

สภาผูแทนราษฏร... (ณัฐยา  บุญภักดี, 2548, น. A10)

ปจจุบันรางพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. .... ซึ่งเกิดขึ้นจาก

ความรวมมือกันระหวางภาคประชาสังคมที่สนใจในสุขภาพอนามัยเจริญพันธุของผูหญิง และ

คณะอนกุรรมการพจิารณาศกึษาการยกราง อยูในคณะกรรมาธกิารการสาธารณสขุ ของสภาผูแทน

ราษฎร ซึ่งประกอบไปดวยผูเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ ไมวาจะเปนแพทย นักกฎหมาย นักวิชาการ 

รวมถึงนักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญิง โดยเนื้อหาที่เกี่ยวกับประเด็นการยุติการตั้งครรภหรือ

การทําแทงไดถูกใสไวในหมวด 5 เกี่ยวกับการตั้งครรภ ประกอบไปดวย

มาตรา 28 ในกรณีผูตั้งครรภโดยไมพรอมแตประสงคใหการตั้งครรภดําเนินตอไปผูให

บริการตองจัดใหมีการดูแลสภาพรางกายและจิตใจที่เหมาะสมตลอดจนฟนฟูสภาพรางกายและ

จิตใจระหวางตั้งครรภ คลอดและหลังคลอด ในกรณีผูตั้งครรภโดยไมพรอมและประสงคจะยุติการ

ตั้งครรภ ใหเปนไปตามมาตรา 30 ของกฎหมายนี้

มาตรา 29 ในกรณผูีตัง้ครรภโดยไมพรอม การตัง้ครรภและการยตุกิารตัง้ครรภจะกระทํา

ไดโดยความสมัครใจของหญิงผูตั้งครรภภายหลังไดรับขอมูลที่ถูกตองรอบดาน

มาตรา 30 การยตุกิารตัง้ครรภจะกระทาํไดเมือ่ตัง้ครรภนัน้มผีลกระทบตอสขุภาพรางกาย

หรือจิตใจของหญิงตั้งครรภ หรือเมื่อหญิงครรภเนื่องจากกระทําความผิดอาญาตามที่บัญญัติไวใน

มาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284 และตองกระทําโดยผูประกอบ

วชิาชพีเวชกรรม ทัง้นีใ้หเปนไปตามหลักเกณฑ เงือ่นไขและวธิกีารทีก่าํหนดในขอบงัคบัของแพทยสภา

...การแกไขกฎหมายมีความเปนไปไดนอย เพราะการทําแทงถูกมองวาเปนเรื่อง

อาชญากรรมซึ่งเราลอกวิธีคิดมาจากตะวันตก ขอเสนอของผูหญิงกลุมที่ทํางาน

ดานสุขภาพก็คือการเสนอรางกฎหมายอนามัยเจริญพันธุ ซึ่งก็มีมิตินี้เขาไปดวย 

เพราะการทํางานเรื่องแทงในนานานาชาติ เขาจะตองทําเช่ือมโยงกับเร่ืองสิทธิ

มนุษยชนขั้นพื้นฐาน รวมทั้งระบบกฎหมาย.. (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ขณะนี้รางพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. .... ฉบับนี้ไดผานการ

วิพากษจากกลุมประชาสังคมที่สนใจในประเด็นอนามัยเจริญพันธุเรียบรอยแลว แตเนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองทําใหรางนี้ยังไมไดเขาสูการพิจารณาของสภานิติบัญญัติแหงชาติ ซึ่งเรา

คงจะตองมารอดูกันวาในอนาคตรางฉบับนี้จะถูกพิจารณาใหผานออกมาเปนกฎหมายที่คุมครอง

สิทธิและสุขภาพอนามัยเจริญพันธุซึ่งถือวาเปนหัวใจสําคัญของสุขภาพผูหญิงไดหรือไม รวมถึง

ความสําเร็จของการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิและสุขภาพอนามัยเจริญพันธุของผูหญิงจะมีมากนอย

เพียงใด
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การสรางเครือขายในหมูองคกร

นอกจากนี้ ในตนป พ.ศ. 2543 ที่ผานมามีการรวมตัวขององคกรภาครัฐ เอกชน และ

นกัวชิาการ เปนคณะทาํงานชือ่ “ผูหญงิกบัการตัง้ทองทีไ่มพรอม” ทัง้นีเ้ปนผลมาจากการเคลือ่นไหว

ของโครงการรณรงคเพื่อสิทธิ์อนามัยเจริญพันธุในประเทศไทย (Reproductive Rights Research 

and Advocacy in Thailand) การเคลื่อนไหวหลักที่เกี่ยวกับของกับเรื่องสิทธิการทําแทงเริ่มจาก

การทําวิจัยเพื่อบันทึกประสบการณของผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอม การจัดเครือขายสื่อมวลชน

เร่ืองสทิธกิารทาํแทง และการจดัสมัมนาระดับชาตเิร่ือง “ทางเลอืกของผูหญงิทีต่ัง้ทองเมือ่ไมพรอม”

ซึ่งความพยายามของกลุมนักกิจกรรมเพื่อสุขภาพผูหญิง (Women’s health advocates) ที่

ตองการรื้อสรางความเขาใจผิดตาง ๆ เกี่ยวกับผูหญิงที่ตองการยุติการตั้งครรภที่ตนเองไมตองการ 

มีเปาหมายการเคลื่อนไหวชัดเจนวาเปนไปเพื่อสุขภาพผูหญิง และมีแนวทางในการเคลื่อนไหวเพื่อ

เรียกรองทางเลือกสําหรับผูหญิงที่ทองเมื่อไมพรอม โดยทางเลือกตาง ๆ นั้นอาจมิใชลงเอยดวยการ

ทําแทงเสมอไป แตเปนทางเลือกครบวงจร มีขอเสนอเปนชุด (package) มีการระดมสรางเครือขาย

กลุมคนหลากหลายอาชีพมาเขารวม รวมทั้งคนที่ไมเห็นดวยกับการทําแทง นั่นคือ หากไมตองการ

ใหผูหญิงทําแทงจะมีขอเสนออะไรบาง ขอเสนอของคนกลุมนี้ สามารถนําไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรม

ใหเปนประโยชนกับผูหญิงที่ไมตองการทําแทงได ทั้งนี้การเคลื่อนไหวจะใชองคความรูใหม ๆ และ

ขอมูลรอบดานมาเปนฐานในการวางยุทธวิธีในการเคลื่อนไหว

...การเคลื่อนไหวตั้งแตป พ.ศ. 2543 ถึงปจจุบัน ผลจากงานวิจัยของกรมอนามัยที่

ทําการสํารวจเรื่องของการทําแทงทั่วประเทศ พบวามีผูหญิงที่มีปญหาและเขามา

รักษาตัวจากอาการแทรกซอน ในโรงพยาบาลของรัฐเปนจํานวนมากคืองานวจิัยนี้

สํารวจเฉพาะในโรงพยาบาลของรัฐ ไมสามารถจะสํารวจในโรงพยาบาลของ

มหาวิทยาลัย โรงพยาบาลในคายหรือ หรือโรงพยาบาลของเอกชนได เพราะฉะนั้น

สวนใหญก็คือโรงพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข และมีขอเสนอแนะวาควรมี

การแกไขกฎหมาย ตรงนี้แพทยสภาเห็นดวยจึงมีการตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อ

แกไขกฎหมาย ซึ่งเปนการตอสูในเรื่องของการใหความหมายคําวา “สุขภาพ” โดย

ขอใหตีความเรื่องสุขภาพกายและจิตใจแพทยสภาทําจดหมายไปหารือกับ

คณะกรรมการกฤษฎกีากอนวาสขุภาพจะใหหมายถงึสขุภาพกายและใจแบบเดยีวกับ

ขององคการอนามัยโลกหรือไม กฤษฎีกาตอบตกลง แตแนวทางการเคลื่อนไหวใน

คร้ังนี้ไมไดทําแบบเดียวกับแนวทางการแกไขกฎหมาย เนื่องจากกลัวมาจากเรื่อง

การทําแทงเสรีจึงพยายามที่จะไมใหมีขาว... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)
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ทั้งนี้หัวใจของการสรางทางเลือกเหลานี้คือ ตองใหผูหญิงที่เปนเจาของปญหาตัดสินใจ

ดวยตัวเอง ภายใตระบบที่มีขอมูลรอบดาน มีการใหคําปรึกษาสําหรับผูที่ตองการ และภายใต

ระบบบริการของรัฐและองคกรพัฒนาเอกชนที่จะเขามาชวยเสริม นอกจากนี้ยังมีจุดยืนชัดเจน

สําหรับการเปลี่ยนแปลงทางกฎหมายวา แนวทางที่ตองการไมใชการแกไขประมวลกฎหมายอาญา

มาตรา 305 แตเปนการยกเลิกประมวลกฎหมายอาญามาตรา 301 ถึง 305 ทั้งหมด แลวราง

พระราชบัญญัติฉบับใหม ที่มีเนื้อหาที่เอ้ือสิทธิประโยชนแกผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมโดยเฉพาะ 

รวมทั้งเคลื่อนไหวและทํางานรวมกับภาคประชาสังคมตาง ๆ ในขบวนการปฏิรูประบบสุขภาพเพื่อ

ผลักดันใหเร่ืองสุขภาพผูหญิง เปนประเด็นที่ถูกบรรจุในรางพระราชบัญญัติปฏิรูประบบสุขภาพที่

จะเกิดขึ้นตอไป

บทบาทในการปรับเปลี่ยนแนวคิดที่สังคมมีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง”

การรณรงคเพื่อสรางความรู ความเขาใจ รวมทั้งการมีทัศนคติที่ถูกตองตอทางเลือกที่

จะทําแทงของคนในสังคมและนักวิชาชีพที่เกี่ยวของถือเปนเรื่องสําคัญ ทั้งนี้ก็เพื่อลดความเขาใจ

ผิดที่มีตอทางเลือกนี้ โดยเฉพาะความเขาใจผิดที่วา การเรียกรองเพื่อขอทางเลือกนี้เทากับความ

พยายามที่จะเปดใหมีการทําแทง “เสรี” ซึ่งขัดแยงกบัความเปนจริงอยางสิ้นเชิง การปรับเปล่ียน

แนวคดิถอืวาเปนบทบาททีสํ่าคญัของผูทาํหนาทีเ่กีย่วของกบัการพทิกัษสิทธ ิ เนือ่งจากวตัถปุระสงค

ของการปรับเปลี่ยนก็เพื่อตองการใหคนในสังคมเกิดความเขาใจ

...เปาหมายหลักของการเคลื่อนไหวเพื่อทางเลือกที่จะทําแทงคือเราไมตองการให

ผูหญิงไดรับบาดเจ็บจากการทําแทง เราตองทบทวนวาสิ่งที่เราเรียกรองคืออะไร 

สิทธิในการทําแทง สิทธิในการทําแทงเสรี หรือสิทธิในการทําแทงที่ปลอดภัย อยูที่

วาเราเรยีกรองอะไร เอาใหชดั คดิวาจดุยนืของการเรยีกรองทีม่รีวมกนัคอืการทาํแทง

ที่ถูกวิธีและเวลาที่เหมาะสม เพื่อทําใหการทําแทงนั้นปลอดภัย ซึ่งปจจุบันวิธีการ

ทําแทงก็มีหลายวิธี ไมวาจะเปนการกินยา การขูดมดลูก การใชยาเหน็บ ฯลฯ การ

เรียกรองสทิธกิารทาํแทง แนนอนตองถกูตอตาน เพราะฉะนัน้เราถงึตองมเีปาหมายที่

ชดัเจน มจีดุยนืทีช่ดัเจน และสดุทายคอืกลยทุธทีเ่ราจะเลอืกใช เพือ่ทีเ่ราจะหาแนวรวม 

ซึ่งปญหาที่เราพบคือการตีความสิทธิการทําแทงวาเปนการทําแทงเสรี แตส่ิงที่เรา

ตองการคือสิทธิความปลอดภัยในรางกาย เพราะฉะนั้นเวลาเคลื่อนไหวเราตอง

เตรียมตัวใหพรอมเพื่อตอบคําถามกับสังคม... (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)



152

เปาหมายหลักของการเคลื่อนไหวเพื่อขอแกไขกฎหมายการทําแทง เนื่องจากมองเห็น

ถึงปญหาที่ตามมา หลังจากการประกาศใชกฎหมายอาญาวาดวยความผิดฐานทําใหแทงลูก แต

ความพยายามเพื่อขอแกไขกฎหมายฉบับนี้ของหลาย ๆ องคกร รวมทั้งตัวผูหญิงซึ่งเปนกลุมคนที่

ไรอํานาจในการตอรอง ถกูมองวาการรองขอทางเลอืกนีเ้พือ่แกไขปญหาคอืการเรยีกรอง “การทาํแทง

ที่เสรี”

...คําวา “การทําแทงเสรี” เกิดขึ้นเมื่อไหร เกิดขึ้นโดยใคร และมีจุดประสงคทาง

การเมอืงอยางไร แทงเสรีมนียัยะทีเ่ชือ่มโยงใยวาเซก็สเสรีดวย หมายถงึสิง่ทีค่วบคุม

ไมได มันจะเกิดการโกลาหล สังคมนี้จะปนปวน เสื่อมศีลธรรม สังคมเมืองพุทธ

ของไทยเรามันจะลมสลาย นั่นคือนัยยะของการทําแทงเสรี…

ขณะที่เราทํางานทางดานสาธารณสุข ทางดานสิทธิสตรี ทํางานเกี่ยวกับปญหา

สังคม เราตองการที่จะเห็นสิ่งที่ไมใชแทงเสรีที่กอใหเกิดความโกลาหล เราไมอยาก

เห็นภาพผูหญิงที่ตั้งทอง 8 เดือนแลวยังพยายามที่จะทําแทงในที่สุดก็ตกเลือดตาย 

เพราะในทางการแพทย ชวงที่ปลอดภัยที่สุดจะอยูในชวง 3 เดือนแรกนั่นคือการทํา

แทงอยางมเีงือ่นไขไมใชการทาํแทงเสรี เราตองมเีงือ่นไข เพือ่ใหเกดิความปลอดภยั

แตแนนอนหนึ่งในเงื่อนไขที่จะทําใหเกิดความปลอดภัย ตองเร่ิมตนจากผูหญิงซึ่ง

เปนเจาของชีวิตและรางกายของตัวเองที่จะตองตัดสินใจเปนอันดับแรก...

(ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

“การทําแทงเสรี” กลายเปนประเด็นหลักที่ถูกหยิบยกข้ึนมาเพื่อใชเปนขออางเพื่อที่จะ

ไมอนุญาตใหผูหญิงมีโอกาสเลือกที่จะทําแทงเมื่อประสบกับปญหาการตั้งทองเมื่อไมพรอมได

อยางถูกตองตามกฎหมาย ดวยเหตุผลที่วาการอนุญาตใหมีการทําแทงจะยิ่งทําใหพฤติกรรมเรื่อง

เพศของคนในสังคมเสื่อมโทรมมากยิ่งขึ้น

...“การทําแทงเสรีไมมีในโลก” ในประเทศที่เขาอนุญาตใหทําแทง เขาก็จะมีเงื่อนไข

ตาง ๆ” การทําแทงเสรี” หมายความวาอยางไร หมายความวา คุณจะทําเมื่อไหร ที่

ไหนกบัใคร ดวยอายุครรภเทาไหรก็ได...นั่นคือความหมายของคําวา “เสรี” ส่ิงที่เรา

เรียกรองคือการทําแทงที่ปลอดภัย ไมใชการทําแทงเสรี สิ่งที่เราตองการคือไมให

คนตายหรือบาดเจ็บจากการทําแทง ไมมีอาการติดเชื้อ สามารถทาํแทงไดอยาง

ปลอดภัย ขณะเดียวกันก็มีการปองกันในครั้งตอไปและปองกันไมใหเกิดข้ึนกับ

ผูหญิงคนอื่น ๆ ... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)
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ขณะที่ สังคมไทยเปนสังคมที่ใหความสําคัญกับแงมุมในทางศีลธรรม จนมองผานถึง

ความสําคัญของแงมุมอ่ืน ๆ พรอมกันนี้ยังมีอิทธิพลตอนโยบายของรัฐ ประกอบกับที่ผานมา

ปญหาสังคมไมเคยไดรับการแกไขอยางจริงจังจากผูมีอํานาจที่เกี่ยวของ

...สังคมไทยตองยอมรับวาเปนสังคมที่ไมคอยสนใจอะไรลึกซึ้ง เปนสังคมที่

ฉาบฉวยพอสมควร สิ่งที่เราตองเรียกรองก็คือผูที่ควบคุมนโยบายสําคัญทางสังคม

ของประเทศ คือสังคมไทยควรมีคนสนใจปญหาสังคมมากกวานี้ ที่จะเขามาบริหาร

ประเทศและเขาใจปญหาแบบนีจ้ริง ๆ แทนทีจ่ะออกมาพดูถงึ เปนขาวแตวาไมไดแก

อะไร คนที่มีอํานาจนาจะมองวาขอมูลทั้งหมดมีครบถวนอยูแลว ไมตองทําอะไร

มากเพียงแตวาจะทําอยางไร Policy Options ที่ชัดเจน ถาคิดวาจะไมเปดก็ตองมี

ทางเลือกที่ชัดและทางเลือกนั้นตองเปนไปได แลวถาเปนไปไมไดก็อาจจะตองดูวา

จะสามารถเปดไดแคไหนแลวถาเปดจะควบคมุไมใหเปนการขยายไปไกลถงึเรยีกวา 

“แทงเสรี”อยางไร แลวถงึเปดตรงนัน้แตถาไมอยากใหคนทาํ กย็ิง่ตองมาเพิม่ทางเลือก

ใหมากขึน้เพือ่ทีค่นจะไดไมเลอืกตรงนัน้ คอืเปดนดิหนอยแบบควบคมุไดขณะเดยีวกนั

กเ็สริมวาไมอยากใหเขาไปทาํ สงเสริมใหเขารูวามทีางเลอืก... (กติตพิงษ  กติยารักษ, 

สัมภาษณ)

“ไมมีผูหญิงคนไหนที่ตั้งใจทองเพื่อที่จะไปทําแทง” ขอความนี้สะทอนใหเห็นถึงความ

ยากลําบากในการเลือกของผูหญิง ทางเลือกนี้ถูกตั้งคําถามจากหลายฝายที่เกี่ยวของวา แลวจะทํา

อยางไรไมใหผูหญิงตางรุนตางวัยจะไมตองไปถึงจุดที่จะตองเลือกทางเลือกนี้หรือเมื่อผูหญิงตั้ง

ทอง แลวสังคมไมอยากใหทําแทง สังคมจะมีกลไกหรือสรางเงื่อนไขอยางไรที่จะทําใหการตั้งครรภ

ไมพึงประสงคนั้นเปนที่ยอมรับ

...ผมเชือ่วาความคดิจริง ๆ ของผูหญงิทกุคน “ไมมใีครอยากทองเพือ่ทีจ่ะไปทาํแทง” 

ก็ How to keep your baby and How to keep your self? อันนี้ก็ตองสรางขึ้นมา 

เชน ศูนยฉุกเฉิน กระบวนการศึกษา กระบวนการโรงเรียนสําหรับคนทอง คําวา

“โรงเรียนสําหรับคนทอง” ไมใชโรงเรียนที่รวมคนทองนะ รวมทั้ง กศน. สําหรับคน

ทอง ผมคิดวามัน work เพราะไมถูกตรีตราประทับ คือจบหลักสูตรโดยไมตองรับ

ใบอะไรทั้งสิ้น สวนพวกที่ตองการ Abortion ทางสายนี้ไมจําเปนตองเปนทางสาย

ใหญ เปนทางสายเล็ก สถิติก็แสดงอยูแลววาทางนี้ไมใชทางหลักที่เขาเลือก สราง

ศูนยบริการนี้ แลวผมก็เชื่อวาศูนยบริการนี้มีอยูแลวในโรงพยาบาลของรัฐ แตส่ิงที่

ยากกวานี้คือ จะทําอยางไรใหเขากลาที่จะเดินเขาไปหา แลวบุคลากรในระบบนั้น

จะไมไปตอกย้าํ ไมไปกระแทกซ้าํ พรอมกนันัน้กไ็มไปใหทาย สวนการทีจ่ะไดชองทาง
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นี้มา ผมคิดวาถาหยิบกฎหมายใหออกจากปริมณฑลทางอาญา  ใหเปนกฎหมาย

เฉพาะ ซึง่จะมโีทษอาญาบงัคบัไว ผมกไ็มไดวาอะไร แตมเีหตใุนการยกเวน ลดหยอน

โทษและมีวิธีพิจารณาความที่มากไปกวาวิธีการปกติในกฎหมายอาญาก็ใชได 

และผมคิดวาถาทําแบบนี้ สังคมไทยอาจจะรับไดงายกวาเพราะมันไมไดกาวไปสู

การทําแทงเสรี ขณะเดียวกันก็ตองดึงผูชายเขามาใหมากที่สุดเทาที่จะเปนได 

เพราะการที่ผูหญิงตัดสินใจกาวไปสู How to keep my baby แสดงวา ผูชายคน

นั้นไมสามารถทําหนาที่ของเขาได ขนาดที่จะทําใหเขารูสึกวาบรรพบุรุษของเราตั้ง

เปนลาน ๆ ปของเรา เขาทํากันมาได ทําไมฉันทําไมได...

(วีระศักดิ์  โควสุรัตน, สัมภาษณ)

สื่อมวลชนเปนกลุมบุคคลที่มีอํานาจในการเผยแพรขอมูลขาวสารและแนวคิดไปสูคน

ในสังคม การทําแทงเปนเรื่องที่ส่ือ มักจะเลือกหยิบยกขึ้นมาเพื่อเสนอขาวและสรางภาพของผูหญิง

ที่ทําแทงวาเปนผูหญิงไมดี เปนผูหญิงรักสนุก ใจแตก พรอมกับการประณามตาง ๆ นานา ซึ่งภาพ

ของผูหญิงทําแทงถูกนําเสนอผานสื่อเพื่อที่จะตอกย้ําใหเห็นความเลวรายของผูหญิงซ้ําแลวซ้ําอีก

...สื่อเวลาลงขาว คนที่ถูกตําหนิหรือถูกประณามมักจะเปนผูหญิงฝายเดียว แต

ถามวาเขาเคยรูไหมวาผูหญิงที่ตองทําแทง ฆาลูก ทั้งที่ลูกนี่ก็เกิดมาจากการที่ผู

ชายทอดทิ้ง ไมรับผิดชอบและเปนคนที่ควรจะตองรวมรับผิดชอบกับชีวิตเด็ก 

เพราะอยูดี ๆ เด็กจะเกิดขึ้นมาเองไมได แตวาสังคมไทยมักจะมองวาผูหญิงจะตอง

มีความเปนแม ผูหญิงฆาลูกไมได ทอดทิ้งลูกไมได สวนผูชายมีอิสระในเรื่องเพศ

คือสามารถที่จะไปแสวงหาความสุขทางเพศกับผูหญิงทั่ว ๆ ไปได สวนเรื่องภรรยา

ที่ไมรับผิดชอบหรือผูหญิงที่คุณคบอยูแลวไมยอมรับผิดชอบ สังคมรูสึกวามันเปน

ส่ิงที่ไมดีแตสังคมก็ไมเคยประณาม สังคมก็ไดแตมอง แตถาผูหญิงทํา ผูหญิงถูก

ตาํหนมิากกวาผูชายหลายสบิเทาแนนอน สือ่มอิีทธพิลโดยเฉพาะการตอกย้าํ อยาง

แมใจยกัษ แมใจมาร แตถามวาสือ่เคยถามไหมวาเขาตดัสนิใจทาํแบบนีเ้พราะอะไร 

สื่อมักจะตามหาแมแตสื่อเคยตามหาพอไหม ไมเคย คอืส่ือเองจะชวยตอกย้าํวา

เวลาที่พูดถึงเรื่องใจแตก มั่วสุมเรื่องเพศ ผูหญิงจะเปนอะไรที่นาเหยียดหยาม 

นาประณามมากที่สุด ในขณะที่ผูชายจะถูกมองไปอีกเรื่องหนึ่งเลย คือจะมองขาม

ความผดิของผูชายไป แตทกุอยางจะไปเนนทีผู่หญงิ... (ชวดิา  วาทนิชยั, สมัภาษณ)

นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพของผูหญงิในสังคมไทย มองวา สิทธิในการควบคุมรางกาย

ของผูหญิงหมายรวมถึงสิทธิทางเลือกในการที่จะทําแทง ขณะเดียวกันแมจะมีการสนับสนุนสิทธิ

ทางเลือกนี้ แตก็มีขอแมบางประการในการที่ผูหญิงจะเลือกใชสิทธินี้ เชน ผูหญิงตองไดรับขอมูลที่
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มากพอในการที่จะตัดสินใจ จํานวนอายุครรภของผูหญิง รวมถึงการแกไขกฎหมายใหสอดคลอง

กับความเปนจริงเพื่อที่จะสามารถชวยผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอม เปนตน

...การเคลื่อนไหวของเครือขายเพื่อสุขภาพผูหญิง เรามองวาเปนเรื่องของสุขภาพ

ผูหญิงแลวก็เปนเรื่องที่ผูหญิงจะตองตัดสินใจดวยตัวเองภายใตระบบที่มีขอมูล

ครบถวน งานวิจัยเรื่อง “บันทึกประสบการณของผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอม” จะ

พบชดัเจนเลยวาการทีม่ขีอมลูไมครบถวนเปนตวัสาํคญั งานวจิยันีส้าํรวจใน 2 ชุมชน

ของประเทศไทย ชุมชนใหญประมาณ 3-4 หมูบานคือประมาณครึ่งหนึ่งของตําบล 

ถามผูหญิงทุกคนที่อายุ 15-19 ปเกี่ยวกับประวัติการตั้งทองแลวเอาจาํนวนทอง

ทัง้หมดมารวมกัน แลวก็ดูผลของการตั้งทอง โดยที่ภาพรวมทั้งหมดก็คือวาผลของ

การตั้งทอง ซึ่งผูหญิงพูดเองในการสัมภาษณ 8% ผลเปนการทําแทง แตเมื่อเรา

แบงออกเปนกลุม เรามีคําถามที่ตั้งคลุมไววามีทองที่วางแผนกับไมไดวางแผน 

ปรากฏวาทองทีไ่มไดวางแผน สดัสวนของการทาํแทงมผีลออกมาเปน 16% ขณะที่

กลุมที่มีการวางแผนผลที่ออกมา 1% แสดงวาเปนการตั้งทองที่เกิดจากการมี

เพศสัมพันธแบบไมไดตั้งใจ ผิดพลาดหรือเปนเซ็กสแบบชั่วครั้งชั่วคราวหรือเปน

เซก็สทีส่ามภีรรยาไมไดวางแผน ไมไดคดิ กจ็ะสงผลใหเกดิการทาํแทงได เปรียบเทียบ

กับทองที่มีการวางแผน ทําไมทองที่มีการวางแผนแลวก็ยังมีการทําแทงอยู เพราะ

วาตอนที่คิดจะทอง มีการวางแผนแตพอทองแลวมีปญหา เชน สามีทิ้ง ตกงาน 

ฯลฯ ก็ทําใหตองตัดสินใจยุติการตั้งครรภ และที่สําคัญอีกอันหนึ่งคือการมีระบบ

การใหคําปรึกษาที่ดี เปนสิ่งที่เราเรียกรอง แลวก็ใครอยากจะสนับสนุนใหรักษา

ทองไว ก็สามารถทําไดแตตองชวยกันสรางใหมีบานพักใหผูหญิงมาก ๆ มีระบบที่

จะมีการใหความชวยเหลือในการรับเลี้ยงเด็กเปนบุตรบุญธรรมใหมาก ๆ มีมูลนิธิ

แบบสหทัยมูลนิธิ คือเราสนับสนุนทางเลือกหลาย ๆ อยาง แตเราไมสนับสนุนใน

การทีจ่ะปดกัน้วาควรจะเดนิชองนี ้ เพราะวาสถานการณของแตละคนไมเหมอืนกัน...

(กฤตยา  อาชวนิจกุล, สัมภาษณ)

ในระยะเวลาทีผ่านมา เปาหมายของการเคลือ่นไหวครัง้นีเ้ปนกาวของนกัตอเคลือ่นไหว

เพื่อสุขภาพของผูหญงิทีอ่อกมาเคลือ่นไหวเพือ่สุขภาพของผูหญงิโดยเฉพาะ ซึง่มจีดุยนืที่ชัดเจนวา

“เพื่อสุขภาพของผูหญิง” รวมทั้งใหผูหญิงที่เปนเจาของปญหาไดมีสวนรวมในการตัดสินใจดวยตัว

เองภายใตระบบขอมูลที่มีอยางรอบดาน มีการใหคําปรึกษาสําหรับผูที่ตองการและภายใตระบบ

บริการของรัฐและองคกรพัฒนาเอกชนที่จะเขามาเสริม
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…ระยะเวลาที่ผานมา เรียกไดวาเปนการเคลื่อนไหวตอสูเพื่อสุขภาพของผูหญิง 

เพราะเราเชื่อวาผูหญิงนาที่จะไดเลือกหรือบอกถึงความตองการในการกาํหนดทาง

ออกของตวัเอง ภายใตระบบบริการทีท่าํใหผูหญงิไดรับขอมลูอยางรอบดาน ซึง่ระบบ

การใหขอมูลอยางรอบดาน ควรเปนระบบพื้นฐานที่รัฐมีไวใหกับผูหญิงที่ประสบ

ปญหา ซึ่งการสรางระบบเพื่อใหความชวยเหลือกับผูหญิงที่ประสบปญหาจําเปน

ตองอาศัยฐานความรู และประสบการณในการทํางานเฉพาะดานขององคกร

พัฒนาเอกชน ซึ่งระบบบริการที่จะเกิดขึ้นควรจะมีความละเอียดออนตอบริบทใน

ชีวิตของผูหญิงแตละคน... (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)

ซึ่งสิ่งสําคัญ ที่จะทําให “ทางเลือกที่จะทําแทง” กลายเปนเปนจริงขึ้นมา เพื่อที่ผูหญิง

จะสามารถเลือกตัดสินใจกําหนดชะตาชีวิตของตนเองได จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุก

ภาคสวนในสังคม

...ผมคิดวาเราควรทีจ่ะชวยกนัรณรงคเร่ืองนีใ้นประเทศไทย เพราะตอนนีท้กุวนั ผูหญิง

ตองเผชิญกับปญหานี้ ผูหญิงตองเสี่ยงภัยแลวยังตองกังวลกับคาใชจาย แต

แนนอนวาเราก็ตองรณรงคเร่ืองอื่น ๆ ไปพรอม ๆ กัน อยางเรื่องของการคุมกําเนิด

ซึง่อาจจะทาํใหคนทีท่องโดยไมปรารถนาลดนอยลง และผมคดิวาไมมผีูหญงิคนไหน

เลือกทําแทงแทนการคุมกาํเนิด เพราะไมใชเร่ืองงาย ๆ แลวเราก็ไมควรกลัววา

เมืองไทยเปนเมืองพุทธ และจริง ๆ แลวผูหญิงหลายคนที่มีประสบการณในการทํา

แทง แลวเขาก็เขาใจดีถาเราชูประเด็นนี้ขึ้นมา... (ใจ  อ้ึงภากรณ, สัมภาษณ)

สอดคลองกับความเห็นของบุคลากรในกระบวนการยุติธรรม ที่มองวาเมื่อการทําแทง

ถือเปนปญหาใหญปญหาหนึ่งของสังคมจึงเปนหนาที่ของคนในสังคมจะตองรวมมือกันเพื่อทําให

การแกไขปญหานี้ลุลวงไปดวยดี

...แนวคิดนี้ทานอาจารยหมอประเวศ วะสี พูดไวชัดในหนังสือเร่ือง “สามเหลี่ยม

เขยือ้นภเูขา” คอืทานมองวาการจะแกปญหาสงัคมทีย่าก ๆ ตองมอีงคประกอบ 3 สวน

ดวยกัน อันแรกเลยคือ องคความรู ส่ิงที่พวกเราพดูถึงในเรื่องของสถิติ ชุดขอมูล

เกา ๆ คือความรู เรามีอยูแลว อันที่ 2 คืออํานาจทางการเมืองหรือคนที่เกี่ยวของที่

จะแกไขไดจริง ๆ การเมืองในที่นี้ก็คือคนที่ตัดสินใจในเชิงนโยบาย อันที่ 3 คือ

การเคลื่อนไหวทางสังคม 3 อันนี้ขาดไมไดแมแตอันเดียว มันเปนไปไมไดเลยที่จะ

ประสบความสาํเรจ็ถาขาดองคใดองคหนึง่ในเรือ่งยาก ๆ เพราะการเมอืงจะแกปญหา

โดยไมมีความรู ยิ่งแกยิ่งยุง การเมืองจะแกปญหายาก ๆ แตไมมีฐานทางสังคม

สนับสนุน ก็ไมแกปญหา เพราะฉะนั้นทั้ง 3 อันนี้ ความรู การตัดสินใจทางการเมือง 
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กลไกการเคลื่อนไหวทางสังคมตองเคลื่อนไปดวยกัน... (กิตติพงษ กิตยารักษ, 

สัมภาษณ)

แตปญหาสําคัญของสังคมไทยคือการขาดผูมีอํานาจ โดยเฉพาะฝายการเมืองที่จะเขา

มาแกไขปญหา รวมทั้งสรางนโยบายที่ชัดเจนเพื่อแกไขปญหานี้อยางจริงจัง

...สุดทายคือการเมือง ถาการเมืองไมเสี่ยง เชน กลัววาถาจับเรื่องนี้แลวเสี่ยงกับ

การบอกวาไมใชชาวพทุธ กจ็ะเปนปญหา แตขอมลูตรงนีจ้ะถกูลบลางดวยขอเทจ็จริง

วาสังคมไทยแมจะเปนสังคมพุทธก็จริงแตเรารับอะไรงาย คือในเชิงขอมูลที่เปน

ของจริง แลวเรานําเสนอวาของจริงในสังคมชาวพุทธเปนแบบนี้ แลวเราก็ไม

ตองการปญหาแบบนี้ซ้ําซอน เปนการสอนสังคมใหเรียนรู ถาเกิดวาสําเร็จ ในระยะ

ตอไป ผมคิดวานักการเมืองเองก็นาจะตกลง เพราะเขาก็อาจจะหวงวา เขาจะโดน

กระแสตอตานทีไ่มเขาใจ ชวงทีผ่านมาประเทศไทย ปญหาสงัคมไมไดมแีคทาํแทงนะ 

เปนเรื่องที่นาเห็นใจคนไทยเหมือนกันที่ไมมีผูมีอํานาจสนใจเรื่องนี้อยางจริงจังและ

คิดเปนระบบ ซึ่งผมมองวาประเทศไทยยังใหความสําคัญกับการแกไขปญหาสงัคม

นอยเกินไป รัฐบาลที่ผานมายังไมเคยมีคณะรัฐมนตรีสังคมอยางชัดเจน ที่ไมใช

คณะรฐัมนตรมีาอภปิรายเชงินโยบาย แตยงัไมมหีนวยงานทีเ่กีย่วของทีจ่ะตดัสนิใจ

ไดอยางเปนระบบที่เอาปญหาสังคมใหญ ๆ เร่ืองเด็ก เร่ืองผูหญิง เร่ืองเอดส หรือ

ปญหาอะไรที่มาคาบเกี่ยว คือมันมีไมกี่เร่ืองหยิบมาสัก 5-6 เร่ืองสังคมไทยจะดีข้ึน

กวานี้เยอะ ฉะนั้นก็ตองมีการแกปญหาเชิงโครงสรางของการทํางานเพราะเรื่อง

ความรูของคนอยางเดียวไมพอ โครงสรางการทํางานของรัฐบาล การแกไขปญหา

เปนเรื่องที่ตองบูรณาการทั้งสิ้น ซึ่งถากลไกภาครัฐไมปรับ ไมใหความสําคัญกับ

เร่ืองนี้ คิดแตบูรณาการแลว ถึงเขามาแกปญหามันก็วนอยูอยางนี้ คือยังตองมี

อะไรใหทําเยอะ ... (กิตติพงษ  กิตยารักษ, สัมภาษณ)

ขณะทีฝ่ายการเมอืง ยอมรบัวาในอนาคตปญหาสงัคมจะมคีวามสาํคญัตอภาคการเมือง

มากขึ้น ทําใหภาคการเมืองตองหันกลับมาใหความสนใจในปญหาสังคม ซึ่งปญหาสังคมในที่นี้ก็

รวมถึงปญหาเรื่องการทําแทงดวย

...การทําแทง คิดวาในอนาคตสังคมมีโอกาสสูงที่จะไดมาถกเถียงกันในเรื่องนี้ 

สมัยกอนงานทางดานสังคมจะถูก handle โดยนักการเมืองที่ไมมีอิทธิพล อิทธิพล

ในทีน่ีห้มายถงึอทิธพิลทางความคดิ แตปจจบุนัการอยูรอดของรฐับาลและตอ ๆ ไป

จะอยูที่ประเด็นการ handle ปญหาทางดานสังคม เพราะคนเริ่มที่จะเรียนรูมากขึ้น

วาประเทศไทยเปนรัฐนาวาเล็ก ๆ ที่ลอยอยูทามกลางมหาสมุทรทางเศรษฐกิจ 
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คุณจะเกงแคไหนอยางมากคุณก็มีความสามารถในการเลี้ยงเรือคุณไมใหโดนคลื่น

แรงแตคุณหนีจากคลื่นไมได เพราะคุณยังตองบริโภคการสงออก บริโภคการ

ทองเทีย่วอยู แตประเด็นทางดานสังคม คุณจะพบวาไมเพียงแตจะหนีไมพนแตยัง

มีผลกระทบที่เกิดจากความเปนไปรอบตัวมากแบบไมแยก segment ตางจาก

ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ขาวแพงก็ไปหาอยางอื่นบริโภคแทนขาว น้ํามันแพงก็ไป

หาวิธีการอื่น แตถาเปนปญหาสังคมคุณหนีปญหาเรื่องนี้ไปไมได ผมคิดวาการเอา

ประเด็นเรื่องภาคสังคมซึ่งแหลมคมเหลานี้ขึ้นมาจะเปนสิ่งเดียวที่ทําใหรัฐนาสนใจ 

ในอนาคตรฐัจะไมนาสนใจ กจิกรรมของรฐัจะไมนาสนใจมากขึน้เรือ่ย ๆ ยกตวัอยาง

กิจกรรมในทางเศรษฐกจิทีรั่ฐทาํไมใชเร่ืองการผลติอกีตอไป เมือ่กอนรฐัเปนผูควบคุม

การผลิต แตปจจุบันรัฐเปนแคภาคของการสนับสนุน สงเสริมแลวรัฐก็ไปจัดงาน 

road show เพราะฉะนั้นรัฐก็มีแตลงทุนเพื่อใหตัวเองไปพูด แตมิติทางดานสังคม 

มันไมไดใชการลงทุนดวยเงินแตตองใชปญญา เพราะฉะนั้นความนาสนใจจึงอยูที่

ปญญา รัฐจะนาสนใจหรือไม มีเสนหหรือไมอยูที่ปญญาของรัฐ... (วีระศักดิ์  

โควสุรัตน, สัมภาษณ)

หากแตในความเปนจริง “ทางเลือกที่จะทําแทง” เปนเรื่องที่ยังคงเปนไปไดยาก แม

หลายฝายที่เกี่ยวของจะตระหนักถึงความสําคัญหากแตการโตเถียงเร่ืองการทําแทงในสังคมไทย

โดยอางองิวฒันธรรมและศลีธรรมทาํให “ทางเลอืกทีจ่ะทาํแทง” กลายเปน “ทางตนั” ทีท่าํใหคนไมมี

ทางเลือก

แนวทางในการปฏิบัติเพื่อพิทักษสิทธิทางเลือกที่จะทําแทง

ความพยายามของวิชาชีพตาง ๆ รวมทั้งตัวผูหญิงเอง เห็นไดชัดวามีความพยายามที่

จะขอทางเลือกนี้มานานมากแลว นับต้ังแตเมื่อกฎหมายอาญาวาดวยการทําแทงไดรับการประกาศ

ใช เนือ่งจากกฎหมายฉบบันีน้อกจากจะไมสามารถทีจ่ะหามผูหญงิไมใหไปทาํแทงไดจริงแลว หากแต

กฎหมายฉบับนี้ยังสงผลใหผูหญิงไดรับอันตรายเพิ่มมากขึ้นจากการไปทําแทงที่ไมถูกกฎหมาย ซึ่ง

การศึกษาในครั้งนี้เลือกที่จะศึกษานักวิชาชีพที่มีแนวคิดสอดคลองกันวาทางเลือกที่จะทําแทงถือ

เปนสทิธใินการควบคมุรางกายและสทิธอินามยัเจรญิพนัธุซึง่ควรจะเปนเปนสทิธมินษุยชนขัน้พืน้ฐาน

ของผูหญิงทุกคน รวมทั้งมีความพยายามที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางมีแบบ

แผน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหเกิดผลที่จะนํามาพิจารณาในการกําหนดเปนนโยบายสังคม 

ซึ่งจะแตกตางกันบางในเรื่องของกลยุทธของการเคลื่อนไหว จากผลการศึกษา แบงเปน
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1. การรณรงคเชิงนโยบายเพื่อขอแกไขกฎหมายการทําแทง

2. การประสานความรวมมือของวิชาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

3. การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา

4. การสรางระบบบริการทางเลือกแกผูหญิงที่ประสบปญหา

การรณรงคเชิงนโยบายเพื่อขอแกไขกฎหมายการทําแทง

การทําแทงในประวัติศาสตรตามที่ไดมีการบันทึกไวจะเห็นวา ในอดีตการทําแทงของ

ผูหญิงไมใชเร่ืองที่ผิด นอกจากนี้ยังถือวาเปนสิทธิข้ันพื้นฐานซึ่งรัฐไมไดเขามาเกี่ยวของ

...กฎหมายการทาํแทงของประเทศไทย สมยัเกาเขาเรยีก “การรดีลกู” ซึง่กรมพระยา

ราชบุรีดิเรกฤทธิ์ ที่เรายกยองวาเปน “บิดาของกฎหมายไทย”ทานบอกวา เมื่อไมได

พูดเรื่องนี้ไววาผิดหรือถูก ก็เอาผิดไมได อยาลืมวากรมพระยาราชบุรีดิเรกฤทธิ์ 

ทานจบกฎหมายมาจากตางประเทศ เพราะฉะนั้นสิ่งที่ทานไดมาก็เหมือนนักเรียน

นอกในปจจุบันที่เอาความคิดทางกฎหมายเขามา ทานก็มองวาการที่กฎหมาย

ตราสามดวงซึง่เปนกฎหมายเกาไมไดเอาผิดหรอืไมไดมมีาตราทีพ่ดูถงึการ “รีดลูก”

ไวทานมองวามัน “สอน ๆ” อยู ภาษาสมัยเกา คือทานไมเห็นดวย ซึ่งถาเราไปอาน

เอกสารเกา ๆ มีการพูดวาผูหญิงทองแลวไมมีคนเลี้ยง มีปญหาวาผูชายไมรับหรือ

อะไรกต็ามแต ผูหญงิกจ็ะรีดลกูแลวกไ็มมเีอกสารทีบ่อกวาบาปหรือไมบาป บญุหรือ

ไมบุญ ไมมี… (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

การทําแทงกลายเปนเรื่องที่ผิดกฎหมายเมื่อประเทศไทยเริ่มมีการเปดประเทศเพื่อใหมี

ความทันสมัยและเปนไปตามเงื่อนไขของชาติตะวันตก ซึ่งหนึ่งในหลาย ๆ เร่ืองที่เราตองแกไข คือ

เร่ืองของกฎหมาย ประเทศไทยไดยกเลกิการใชกฎหมายลกัษณะผวัเมยีและเปลีย่นมาเปนการบังคับ

ใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127 ซึ่งบทบัญญัติที่วาดวยความผิดฐานทําใหแทงลูกถูกบรรจุไว

ในมาตรา 260-264 หามการรดีลกูนบัต้ังแตเดก็เริม่ปฏิสนธจินถงึกอนคลอด ซึง่หมายถงึหามทาํแทง

ในทุกรณี

...หลงัจากทีเ่ราเริม่เปดประเทศ civilization, modernization ทีเ่รารบัมาในสมยัรัชกาล

ที่ 4-5 หนึ่งในเรื่องที่เรารับเขามาคือกรอบของกฎหมาย เราถูกมองวาเปนบานปา 

เมืองเถื่อน เนื่องจากกฎหมายบางอนั ตะวันตกมองวามันไมสอดคลองกับของเขา 

สิง่ทีเ่กดิขึน้กค็อื เรามกีฎหมายการคาเดก็และผูหญงิ ตัง้แตป 2477 ในสมยัรัชกาลที่ 7 

เนื่องจากมีสันนิบาติแหงชาติ ตอนนั้นยังไมมีสหประชาชาติ มองวาการคาผูหญิง
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และเด็กเปนเรื่องที่ผิด เพราะฉะนั้นประเทศไทยกรมพระยาเทวโรปการกลับมา เรา

กต็รากฎหมายขึน้เพือ่ใหทนัสมยั คอื กฎหมายหลายอยางทีเ่ราตราขึน้มาเพือ่ใหรูสึกวา

เราเขามาตรฐานของตะวันตก กฎหมายอาญาของเรา ร.ศ. 127 หามทําแทงในทุก

กรณี... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ประเทศไทยไดประกาศใชประมวลกฎหมายอาญาในเดือนมกราคม พ.ศ. 2500 มีการ

ปรับปรุงบทบญัญตัเิกีย่วกบัความผดิฐานทาํใหแทงลกู โดยบรรจอุยูในมาตรา 301-305 ซึง่บทบัญญัติ

ตามประมวลกฎหมายอาญานี้ไดยกเวนความผิดของการทําแทงไว 2 กรณี ประกอบดวย เมื่อมี

ความจําเปนเนื่องดวยสุขภาพของหญิงที่ตั้งครรภนั้นและเมื่อการตั้งครรภนั้นเกิดจากการถูกขมขืน

กระทําชําเราหรือถูกลวงละเมิดทางเพศ

...กฎหมายอาญา พ.ศ. 2500 ซึ่งยังใชอยูจนถึงปจจุบัน แมจะมีการแกไขอะไรมาก

มายแตมาตรา 301-305 ก็ยังใชอยูจนถึงปจจุบัน กฎหมายฉบับนี้รางกันเปนภาษา

อังกฤษ โดยเอาความคิดมาจากกฎหมายเยอรมัน ในสมัยโนนรางเปนภาษา

อังกฤษแลวมาแปลเปนภาษาไทย ทีนี้ตัวกฎหมายนี้ถือวาเปนเจตจํานงของสังคม 

ของรัฐและยังเปนเจตจํานงของคนที่พยายามจะสรางขึ้นมาเพื่อหวังจะแกไข

ปญหาของสังคม หวังวาจะมีกฎกติกา เพราะฉะนั้นมันจะมีระบบวิธีคิดหลัก ๆ อยู 

ทีนี้ระบบวิธีคิดในตะวันตกสมัยนูน นอกจากฝายปกครองแลวก็มีศาสนาคริสตเปน

หลัก ศาสนาคริสตถือวาการเกิดเปนความประสงคของพระเจา เพราะฉะนั้นใครที่

ไปยุติการเกิดถือวาผิด กฎหมายการทําแทงจึงมีวาทกรรมของศาสนาคริสตอยู 

ศาสนาคริสตอยางคาธอลิก สมมติวาผูหญิงทองแลวตองรักษาชีวิตแมกับรักษา

ชีวิตลูก เขารักษาชีวิตลูก นี่คือในอดีต ปจจุบันอาจจะเปลี่ยนไปแลว คือเรารับเอา

กฎหมายที่มีระบบความคิดความเชื่ออยางหนึ่งมา ชนิดที่เอาเขามาแลวเอามาใช

เลยกับสังคมไทย... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

เมื่อกฎหมายฉบับนี้เร่ิมบังคับใช สภาพที่เกิดขึ้นคือมีสถานที่ทําแทงที่ผิดกฎหมายเกิด

ขึ้นเปนจํานวนมาก สงผลใหผูหญิงที่เผชิญกับปญหาตองเสี่ยงกับความตาย ขณะเดียวกันก็ตอง

เสียคาใชจายอีกเปนจํานวนมาก อีกทั้งยังไมสามารถหาตัวเลขของจํานวนที่แนนอนได เนื่องจาก

เปนเรื่องผิดกฎหมาย ทําใหหลายฝายที่เกี่ยวของพยายามหาทางที่จะแกไข

...กฎหมายเกี่ยวกับการทําแทงคงตองปรับแน ๆ เพราะวากฎหมายไมมีทางออกให

กับผูหญิงที่ประสบปญหานี้ นอกจากจะไมมีทางออกแลว กฎหมายยังซ้ําเติม

ผูหญิงดวย นี่คือปญหาหลักเลย เมื่อวัฒนธรรม ประเพณี สังคมปจจุบันทําให

ผูหญงิมโีอกาสทองโดยไมพรอม ไดงาย กฎหมายซึง่ยงัไมเขาใจปญหาสงัคมทีเ่กดิขึ้น
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ขณะนีแ้ลวกไ็มหาทางออกแต..กลบัใชเร่ืองการลงโทษเปนหลกั ลงโทษผูหญงิทีพ่ลัง้

พลาดอนันีเ้ปนสิง่ทีไ่มนาจะรบัไดในยคุสมยันี.้.. (กติตพิงษ  กติยารกัษ, สัมภาษณ)

กฎหมายการทําแทงนับต้ังแตเร่ิมประกาศใชจนกระทั่งถึงปจจุบัน เปนกฎหมายที่กอให

เกิดปญหาในหลายดาน กลาวคือเมื่อผูหญิงตั้งทองแลวตองทําแทงไมวาจะดวยเหตุผลใด ๆ ก็ตาม 

ผูหญิงจะเปนผูถูกลงโทษ เปนการลงโทษจากขอกําหนดทางกฎหมายและเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ

กฎหมายอาญาซึ่ง รศ.ดร. กฤตยา  อาชวนิจกุล ในฐานะนักวิชาการที่เคลื่อนไหวเกี่ยวกับเรื่องการ

ทําแทงมานาน ไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับกฎหมายการทําแทงไววา

“...กฎหมายมันประหลาดพิสดารมาก ถาผูหญิงไปทําแทงกับหมอเถื่อนแลวหมอเถื่อน

ทําใหผูหญงิตาย มีขอพิพากษาของศาลฎีกาไทยบอกวาไมจับคนที่ทําใหตาย ผูหญิงตางหากที่ผิด 

เพราะยินยอมใหทํา...” (บรรยาย)

ปญหาอีกประการของกฎหมายฉบับนี้ คือ ความไมชัดเจนของตัวกฎหมายซึ่งกอใหเกิด

ความยากลําบากแกผูปฏิบัติที่ตองการที่จะชวยแกไขปญหานี้ ซึ่ง ศาสตราจารย นายแพทยวิฑูรย 

อ้ึงประพันธ ในฐานะอนุกรรมการพิจารณาแกไขกฎหมายอาญามาตรา 305 ไดแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับปญหาของกฎหมายการทําแทงที่เกิดจากความไมชัดเจนของตัวกฎหมายวาเปนเพราะใน

กฎหมายไมมีรายละเอียดเพียงแตบอกวากฎหมายอนุญาตใหทําไดในกรณีเพื่อสุขภาพของหญิง

นั้นหรือเมื่อการตั้งครรภของหญิงนั้นเกิดจากความผิดพลาดทางอาญา 5 มาตรา ซึ่งตรงนี้สงผล

กระทบในทางปฏิบัติเปนอยางสูง เนื่องจากคําวา “เพื่อสุขภาพของผูหญิง” นี้ใครจะเปนผูตัดสิน 

นอกจากนี้ “สุขภาพ” จะหมายถึงแคสุขภาพทางกายหรือรวมถึงสุขภาพทางใจดวย

...การที่กฎหมายอาญามาใชคําวา “เพื่อสุขภาพของผูหญิง” ตองมีความหมายให

กวางเพื่อใหหมอวินิจฉัยไดกวาง แตปญหาคือหมอเองก็วินิจฉัยไมตรงกัน สุขภาพ

ระดับไหน เพราะฉะนั้นก็ยาก แลวหมอบางคนก็ไมอยากทํา ไมอยากฝนใจทํา 

เพราะถาทําหมอก็จะมีความเสี่ยงที่จะโดนตํารวจจับ การทําแทงตามกฎหมาย

มาตรา 305 จึงไมบรรลุผล เพราะถึงแมกฎหมายออกมาก็ไมมีคนทําเพราะกลัววา

จะผิดกฎหมาย ผลที่ตามมาคือคนก็ตองไปทําแทงเถื่อน... (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, 

สัมภาษณ)

ปญหาการทําแทงในสวนที่เกี่ยวของกับปญหาสุขภาพจิตใจของผูหญิง เปนประเด็นที่

ถูกกลาวถึงนอยที่สุด ทั้ง ๆ ที่ปญหานี้ถือวาเปนปญหาที่อาจสงผลกระทบทั้งตอตัวผูหญิงและการ

เลี้ยงดูตัวออนในครรภที่กําลังจะเกิดขึ้นมา

...ถาหากจะมีคนยกประเด็นขึ้นมาวา “เพื่อสุขภาพผูหญิง” ก็นาจะมี มาตรการ

อะไรบางอยาง เชน มีหมอ 2 คนรับรองอยางในกฎหมายของตางประเทศ แตทีนี้
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บทความทางกฎหมายหรือตํารากฎหมายที่เราลอกมาอาจจะไมตรงกับที่แพทย

เขาใจ เพราะวาตํารากฎหมายบางเลมจะบอกวา “สุขภาพ” จะมองเฉพาะสุขภาพ

ทางกายแตไมรวมถึงทางจิตใจ ซึ่งตรงนี้ขัดแยงกับขอเท็จจริงเพราะวาปญหาทาง

จิตใจจะมีอยูเสมอโดยเฉพาะกรณีที่ตั้งครรภไมพึงประสงค ผูหญิงที่ทําแทงจะมี

ปญหาทางจิตไมมากก็นอย จึงตองมีการใหคําปรกึษาเพราะบางคนทําไปแลวเกิด

อาการรูสึกผิด ซึมเศรา คือการตั้งครรภจะมีอาการทางจิตอยูมาก เพราะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางฮอรโมน ทําใหอะไรเปลี่ยนแปลงไป หรือพอตั้งครรภแลวรูสึกไม

ตองการเด็ก ความรูสึกที่วาจะทําอยางไร ทําบาปไหม หรือถาคลอดออกมาแลวจะ

เลี้ยงดูเด็กอยางไร หรือเรามีลูกตั้งหลายคนแลวมีลูกเพิ่มอีกคนพอคลอดออกมา

ตอไปนี้เราจะทําอยางไร ผมคิดวาเปนความกดดัน เปนความเครียดอยางหนึ่ง 

เพราะมันเกี่ยวของกับวิถีชีวิตที่ตองปรับ อยางเงินเดือนเทานี้จะใชอยางไร ที่อยูจะ

ทําอยางไร มีเด็กเพิ่มอีกคนจะตองมีที่ทาง มีอะไรเพิ่มข้ึนมาอีกบาง นอกจากนี้ยัง

ตองคํานึงถึงคุณภาพในการเลี้ยงดู ไมใชปลอยใหเด็กเลนกับดินกับทราย มีกี่คนก็

ชางปลอยใหเลนดินตามสนาม ตามขางถนน คุณภาพชีวิตก็แย ปญหาที่จะตาม

มาคือเด็กขาดความอบอุน เด็กก็อาจจะมีปญหาตามมาในอนาคต สรางปญหา

สังคม ความเครียดของผูหญิง โดยเฉพาะผูหญิงที่ตั้งครรภโดยไมมีสามีที่ถูกตอง

ตามกฎหมายก็ยิ่งเครียดเขาไปใหญเปนภาระตอสังคมทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นตรงนี้

เปนปญหาที่ตองนํามาพิจารณา... (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, สัมภาษณ)

การที่กฎหมายมาตรา 305 ซึ่งถือเปนเงื่อนไขที่อนุญาตใหผูหญิงยุติการตั้งครรภได แต

เมื่อนํามาพิจารณาจะพบวายังมีปญหาอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากนี้อีกมากมายที่ผูหญิงจําเปนตอง

เลือกทางเลือกนี้ โดยเฉพาะเหตุผลทางดานเศรษฐกิจเปนเหตุผลที่มีความสําคัญเปนอยางสูงใน

ปจจบุัน

...เหตผุลทีไ่มพรอมมอียูหลายอยาง แตมากกวาครึง่หนึง่มาจากปญหาทางเศรษฐกิจ 

เนือ่งจากการตัง้ทอง การมลีกูนัน้ คาํอธบิายของผูทีป่ระสบปญหาเขามองวา การจะ

ตั้งทองหรือการจะมีลูกเปนเรื่องใหญ เปนเรื่องที่ตองใชเงินและใชเวลา ถาจะเลี้ยง

ลูกเอง หมายความวา ตองมีเงินหรือมีคนหาเลี้ยง แตถาไมเลี้ยงลูกเองตองทํางาน 

ตองจางคนเลี้ยง คือตองมีเงินหรือไมก็ตองสงลูก สงเงินดวยกลับไปใหพอแมเลี้ยง 

ฉะนัน้เมือ่ตัง้ทอง ตองคลอด มนัมเีร่ืองตองใหคดิมากมาย ถาฐานะในทางเศรษฐกิจ

มันไมพรอม ในอนาคตมีปญหาแน... (ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)
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จากสภาพเศรษฐกิจ สังคมในปจจุบัน ผูหญิงจํานวนมากตองออกมาทํางานนอกบาน 

กลายมาเปนแรงงาน เพื่อหารายไดมาเลี้ยงดูครอบครัว

...ทีท่าํงานเปนโรงงานตดัเยบ็เสือ้ผาและแรงงานสวนใหญจะเปนผูหญงิเกอืบทัง้หมด

แลวกจ็ะมปีญหาตองทาํแทงกนัเยอะ ผูหญงิในโรงงานทาํแทงเนือ่งจากยงัไมพรอม

ในเรื่องครอบครัว บางทีก็เปนชวงที่ไมมีคนชวยเลี้ยงลูก บางครั้งก็เปนการทองกอน

แตง คือมันมีความไมพรอมในหลาย ๆ อยางก็เลยตองตัดสินใจเลือกไปทําแทง 

แลวพอไปทําแทงก็ตองไปทําแทงเถื่อน ซึ่งมันก็จะมีปญหากับสุขภาพแลวที่สําคัญ

ก็คือตองหยุดงานในระยะเวลาที่ยาวแลวก็ไมมีใบรับรองแพทยที่ถูกตอง แลว

บริษัทก็จะเพงเล็งในเรื่องของการหยุดงานยาว ๆ ... (จิตรา  คชเดช, สัมภาษณ)

เมื่อผูหญิงตองเขามามีสวนรวมในทางเศรษฐกิจ การตั้งครรภถือเปนอุปสรรคที่สําคัญ

เนื่องจากนายจางมักจะออกกฎ ระเบียบ นโยบายที่ไมเอ้ือตอการที่ลูกจางที่ตั้งครรภสามารถ

ทํางานตอไปได เชน เมื่อรับเขามาทํางานแลวเกิดตั้งทอง นายจางก็มักจะกดดันดวยวิธีการตาง ๆ 

ไมวาจะเปนการใหทํางานหนัก ซึ่งไมไดเปนไปตามกฎหมายคุมครองแรงงานแตอยางใด

...บางคนเพิ่งเริ่มทํางาน พอทํางานไดแคเดือน 2 เดือนเกิดตั้งทอง เขาก็กลัววา

นายจางจะไมยอมบรรจุงานให ก็ตองยอมที่จะยุติการตั้งครรภ แมวากฎหมายไทย

จะเขียนไววา “หามเลิกจางกรณีที่ผูหญิงตั้งครรภ” แตนายจางไมไดเลิกจางดวย

เหตผุลต้ังทองนีแ้ตเลกิจางดวยเหตผุลท่ีวา “ไมมปีระสิทธภิาพในการทาํงาน” แตเรารู

อยูวาเปนเพราะเราตั้งทอง แลวการตั้งทองแตละคนก็ไมเหมือนกัน บางคนแพมาก 

บางคนแพนอย ทําใหไมสามารถทํางานใหกับนายจางไดอยางเต็มที่แบบนี้ก็เปน

ปญหา... (จิตรา  คชเดช, สัมภาษณ)

เนื่องจากการทําแทงเปนความผิดทางอาญา ซึ่งกฎหมายอาญาถือเปนกฎหมายที่

บังคับใชกับการกระทําที่รายแรง ทําใหกฎหมายฉบับนี้เปนกฎหมายที่รุนแรงโดยเฉพาะกับแพทย

ซึ่งเปนวิชาชีพที่มีความเกี่ยวของโดยตรง กฎหมายฉบับนี้ในอีกมุมหนึ่งจึงถูกมองจากนักกฎหมาย

วาโทษอันนี้เปนโทษที่กาวลวงละเมิดไปถึงสิทธิเสรีภาพของคน

...กฎหมายการทําแทงเปนกฎหมายอาญา กฎหมายอาญาเปนกฎหมายที่มีโทษ

กระทําถึงขั้นจําคุกและปรับ หรือทั้งจําทั้งปรับ ซึ่งในความเปนจริงแลวโทษอันนี้

เปนโทษทีก่าวลวงละเมดิไปถงึสทิธเิสรีภาพของคน การกาํหนดความรบัผดิทางอาญา

จะกําหนดตอเมื่อการกระทํานั้นถือวาเปนความชั่วรายรุนแรง เปนการกระทําที่รัฐ

ตองออกมาปราบปรามอยางจริงจัง... (อัยการหญิง ก. (นามสมมติ), สัมภาษณ)
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ปญหาที่สําคัญอีกประการนอกเหนือไปจากตัวกฎหมาย คือ ผูใชกฎหมายที่ยังคงขาด

ความเขาใจในสังคม รวมทั้งไมไดปรับแนวคิดของการตีความเพื่อเชื่อมโยงกับปญหาสังคม

...ถาพูดถึงกรอบใหญสุดของปญหาในทางกฎหมาย คือ นักกฎหมายยังคอนขาง

ขาดความเชื่อมโยงกับปญหาสังคม เพราะฉะนั้นก็จะมองกฎหมายในเชิงของ

กติกาที่กําหนด ควบคุมความประพฤติในเชิงวินัยหรือในเชิงระเบียบปฏิบัติเปน

สวนใหญแตกฎหมายในเชิงสรางสภาพเอื้อที่นําไปสูการแกไขปญหาแลวเชื่อมโยง

กับสังคม...นาจะเปนแนวคิดหลักของนักกฎหมาย นอกจากนี้ปญหาที่เกิดขึ้นจาก

การตีความกฎหมายเพื่อเชื่อมโยงกับสังคมก็ยังไมคอยเปนระบบคิดของการศึกษา

กฎหมายหรือนักกฎหมายหลักซึ่งมีความพยายามที่จะแกไขอยู ยกตัวอยางเชน 

กฎหมายอาญาเรื่องการทําแทง ก็จะมองกันในเชิงวา ความผิดสําเร็จเมื่อไหร ถา

อยูระหวางทําแทง ยังไมมีผลสําเร็จก็ยังไมมีความผิด คือมองในเชิงเทคนิค

กฎหมายวาความผิดสําเร็จเมื่อไหร ตัวการถาจะมีสวนรวมอยางไรที่เปนความผิด

สําเร็จ แตไมไดมองวากฎหมายตัวนี้ คุณธรรมทางกฎหมายที่ประสงคจะใหมีคือ

อะไร มันคุมครองสังคมในสวนไหน อยางไร ในเชิงปรัชญาแลวจริง ๆ แลวมันทําได

หรือไม มันก็คลายกับเรื่องความรุนแรง คือไมไดมาวิเคราะหวากฎหมายที่ออกมา

คุมครองผูหญงิไดจริงหรอืไม แตวเิคราะหในมมุของเทคนคิของกฎหมายวาความผิด

สาํเรจ็เมือ่ไหร ซึง่การทาํแทงกเ็ปนเรือ่งหนึง่ทีน่กักฎหมายในมหาวทิยาลยัไมไดมองใน

เชิงวามันนําไปสูอะไร นี่ก็เปนจุดที่วงการกฎหมายเองก็คุยกัน แลวก็บอกวาความ

เชื่อมโยงของมิติทางสังคมในการนําเอากฎหมายไปใชควรที่จะตองมีเพิ่มมากขึ้น 

ถามองถึงพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในชวงป 2512, 2518-

2519 พระองคทานจะรับส่ังเรื่องทํานองนี้เยอะมาก ในเรื่องของ “ตัวกฎหมายไมใช

ความยุติธรรมแตกฎหมายเปนเครื่องมือที่นําไปสูความยุติธรรม” ถาเราไปติดวา

ตัวกฎหมายคือความยุติธรรม บางทีก็จะหลงประเด็น ตรงนี้ก็จะมีพระราชดํารัส

ของพระองคทานที่ทรงย้าํวากฎหมายไมใชความยุติธรรมในตัวเองแตเปนเครื่องมือ 

ซึ่งอุปสรรคของเรื่องนี้ก็คือ แนวคิดในเชิงอนุรักษหรือแนวคิดในเชิงของความเขาใจ

กฎหมายไปอีกแบบ การไมไดปรับแนวคิดใหเชื่อมโยงระหวางการตีความกฎหมาย

กบัเหตกุารณทีเ่กดิขึน้จรงิในสงัคม กเ็ปนอปุสรรคของความเขาใจในปญหาเรือ่งนี้... 

(กิตติพงษ  กิตยารักษ, สัมภาษณ)
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ผูหญิงจึงกลายเปนผูไดรับผลกระทบจากกฎหมายฉบับนี้อยางไมอาจปฏิเสธได การที่

ผูหญงิลกุขึน้มาตัง้คาํถามเพือ่ตองการทราบถงึขอจํากดัตาง ๆ เชน ทาํไมกฎหมายจงึหามหรือจํากัด

สิทธิในการทําแทง ฯลฯ โดยมองวากฎหมายและกระบวนการยุติธรรมที่ถูกมองวาเปนธรรมนั้น 

หากพจิารณาในแงมุมของผูหญิงแลวสะทอนใหเห็นถึงความไมเปนธรรมอยูอีกมาก

เวลานี้ไมตองพูดแลววาทําไมตองแกไขกฎหมายฉบับนี้ มันตองตั้งคําถามวาทําไม

ตองมีกฎหมายนี้ แทนที่จะไปคิดวาจะไปขยายเงื่อนไขยังไงดี ขยายไปอีก ขอก็ยัง

ไมครอบคลุม มันไมเปนเหตุไมเปนผลในตัวเองอยูแลว กฎหมายนี้ไมเปนธรรม

อยางแนนอน เพราะไปเอาผดิกบัคนทีพ่ยายามแกไขปญหาแกไขวกิฤตชวีติของตวัเอง 

เราเอาผิดกับคนที่ไปขโมยของคนอื่น ปลน ฆาคนอื่น รวมทั้งคนที่กําลังแกไข

ปญหาชวีติของตวัเองดวย ไมมผูีหญงิคนไหนอยากทาํแทงหรอก ถาปญหามนัไมถึงที่

สุดจริง ๆ (คําสัมภาษณ กฤตยา  อาชวนิจกุล, “สังคมเปลี่ยน กฎหมายทําแทงควร

เปลี่ยนหรือไม,” นิตยสารสารคดี, 2544)

กฎหมายการทําแทงที่ถูกบังคับใชมาอยางยาวนาน นับวันจะยิ่งสะทอนใหเห็นถึงความ

ลาสมัยและไมเปนธรรม รวมทั้งเปนตนเหตุที่ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบทางสังคม ซึ่ง พระมโน 

เมตฺตานนโท พูดถึงประเด็นนี้ไววา

…กฎหมายการทําแทงเปนกฎหมายที่ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงมานานมากแลว 

จุดมุงหมายของการบัญญัติขอกฎหมายก็เพื่อตองการสรางความเปนธรรมใหกับ

สังคมดวยการชวยเหลือผูที่ออนแอไมมีทางเลือกและเพื่อใหชีวิตเขาไดเติบโตดวย

ตัวเขาเอง ไมใชการเอาสิทธิของคนกลุมหนึ่งไปใหกับคนอีกกลุมหนึ่ง ไมเชนนั้น

กฎหมายก็จะไมเปนธรรม คือ กฎหมายปจจุบันไมเปนธรรมเพราะมันไมเปด

โอกาสใหคนที่ไมมีทางออกไดเห็นทางออก แลวก็ไมไดใหคนใชสิทธิในการที่จะเปน

คนของเขาไดเต็มที่ เพราะบรรทัดฐานในทางสังคมของไทยเบลอแตสวนหนึ่ง

เพราะกฎหมายที่ทําใหมันเบลอ กฎหมายกับผูใชกฎหมาย ในเมื่อผูใชกฎหมาย 

คนที่ใชคือเจาหนาที่ตํารวจ ซึ่งสามารถเลือกปฏิบัติได ผลก็คือ การใหคุณใหโทษ 

คือใหคุณกับคนที่คุณชอบ ใหโทษกับคนที่ตัวเองไมชอบ นี่คือปญหาของสังคมไทย 

การทําแทงก็เหมือนกัน ถาเราไมไดเปลี่ยนสังคมเพื่อใหสวัสดิการแกผูหญิงและ

เด็กเพียงพอ ก็จะเกิดปญหานี้ตอไปไมมีที่ส้ินสุด สังคมจึงควรจะตองหันมาหยุดดู

แลวหาทางออกเพื่อที่จะชวยผูหญิง เด็กและผูที่ดอยโอกาสใหพนจากทุกขที่เขา

ตองเผชิญ ไมปลอยใหเขาตองเผชิญกับชะตากรรมโดยลําพัง...(พระมโน 

เมตฺตานนโท, สัมภาษณ)
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กฎหมายการทําแทงแมจะมีการเคลื่อนไหวเพื่อเรียกรองใหมีการแกไขมาอยางยาวนาน 

แตกฎหมายนี้ไมเคยไดรับการพิจารณา ไมวาจะในดานใดก็ตาม สงผลใหการแกไขทําไดเพียงการ

เสนอใหขยายการตีความตามหลักของกฎหมายและความเกี่ยวของ เชน ในมุมมองของแพทย 

คําวา “สุขภาพ” ใครจะเปนคนตีความ แลวสุขภาพมีขอบเขตแคไหน

...ผมมีความรูสึกวานาจะตองมีการเขียนกฎหมายใหชัดเจน ซึ่งผมเริ่มทํามาตั้งแต

กฎหมายเริ่มใชใหม ๆ ประมาณป 2500 เศษ ๆ ลาสุดเราก็พยายามชี้ชองวาเมื่อ

กฎหมายเขียนวา “ใหทําแทงไดเพราะสุขภาพของผูหญิง” สุขภาพนาจะเปนเรื่อง

ของแพทย เราก็ไดเสนอแนะผานไปทางแพทยสภาวา แพทยสภานาจะกําหนด

ประกาศหรือเงื่อนไขเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติวา “การทําเพื่อสุขภาพของผู

หญิง” ควรจะมีอะไรบาง เพื่อที่จะใหสามารถออกชองตรงนี้ได เพราะในตัวบทของ

ประมวลกฎหมายอาญาไมมีชอง แตถาหากแพทยสภาทําแนวปฏิบัติวาแพทย

ปฏิบัติไดตามมาตรา 305 ในกรณีที่ทําแทงเพื่อสุขภาพหรือเมื่อถูกขมขืน อันนี้ก็มี

ปญหา อยางการถูกกระทําชําเรา  ก็มีปญหาวาจะเอาหลักฐานอะไร สวนตัวผมก็

เขียนหนังสือ เขียนบทความอะไรออกมามากมายเพื่อใหความรู จนเบื่อ... ผมเขียน

มาเปน 10 ปแลว..มันก็ซ้ํา ๆ ไปสอนหนังสือจนเลิกสอน เพราะไมเคลื่อนไหวยังอยู

อยางเดิม กฎหมายที่ไมไดรับการแกไขทําใหการเคลื่อนไหวเปนไปไมได คือ

กฎหมายของเราตองมาจากฝายการเมืองแตฝายการเมืองไมสนใจ ก็ไปไมได 

กฎหมายเมือ่เรายงัไมสามารถแกไขได เรากอ็าจจะมาชวยกนัในเรือ่งของการตคีวาม

ประเด็นคําวา “เพื่อสุขภาพ” เพื่อใหแพทยมีชองทางที่จะสามารถทําไดคลองขึ้น 

ชัดเจนขึ้น แลวก็สามารถที่จะตอบตอสังคมไดวานี่ไมใช

“การทาํแทงเสรเีพราะถาบอกวาเพือ่สุขภาพของผูหญงิ หมอกน็าจะตองเปนคนประเมิน

และสขุภาพ แลวบางอยางไมสามารถวดัไดโดยเฉพาะสขุภาพทางจติ” (วฑิรูย อ้ึงประพนัธ, สมัภาษณ)

การขอแกไขกฎหมายการทําแทงถือวาเปนรูปแบบแรกของการพิทักษสิทธิ โดยการ

รณรงคเคลื่อนไหวเรื่องการทําแทงที่เห็นไดชัดเริ่มข้ึนในชวงป พ.ศ. 2517-2518 ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตน

เนื่องจากมีผูเสนอขอใหมีการแกไขกฎหมายเรื่องการทําแทงมาตรา 301-305 แตการเสนอขอแกไข

กฎหมายนี้ไมไดรับการตอบรับ จนกระทั่งป พ.ศ. 2521 จึงมีการขอเสนอแกไขกฎหมายฉบับนี้อีก

คร้ังในการจัดสัมมนาทางวิชาการแหงชาติเร่ืองประชากรของประเทศไทย คร้ังที่ 4 ซึ่งเปนแนวคิด

ทางประชากรศาสตรที่มองวา การทาํแทงถือวาเปนวิธีการคุมกําเนิดชนิดหนึ่งเพราะฉะนั้นจึงควร

อนุญาตใหผูหญิงสามารถเลือกที่จะทําไดในกรณีที่การคุมกําเนิดดวยวิธีการอื่นผิดพลาด ตอมา

องคกรผูหญงิเริม่เขามามสีวนรวมในการเคลือ่นไหว เมือ่กรรมการแพทยสภาหลายคน มคีวามเหน็วา 
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การผลักดันเพื่อใหแกไขกฎหมายในประเด็นนี้ องคกรผูหญิงควรที่จะเปนแกนนําในการเคลื่อนไหว

จะเหมาะสมกวาเพราะแพทยสภาเคยเคลื่อนไหวเรื่องนี้แลว แตรัฐบาลไมเคยสนใจ

...ความพยายามขององคกรผูหญิงในการแกไขกฎหมายการทําแทง ตองบอกวามี

มานานไมต่ํากวา 20 ป เพราะมองเห็นถึงผลกระทบจากการที่ผูหญิงตั้งทองแลว

ไมสามารถดูแลตัวเองได ถามาหาองคกรก็จะมีทางออกแบบหนึ่ง ถาไมมาก็จะ

พบวามีขาวตามหนาหนังสือพิมพที่เด็กทารกเพิ่งคลอดถูกทอดทิ้งหรือวาเสียชีวิต

เนื่องจากถกูจบัใสถงัขยะ หรือถกูเหวีย่งไปทีก่าํแพงหอพกั หรอืแมแตในหองน้าํของ

หางสรรพสินคา นี่คือผลกระทบที่จากผูหญิงที่ตั้งทองแลวไมสามารถดูแลตัวเองได 

อีกประเด็นของการแกไขปญหา คือคลาย ๆ กับการเอามาลอเลียนกันวา ขณะนี้มี

แตกฎหมายหามทําแทงแตวาขาดกฎหมายหามทําทอง แมขณะนี้เราจะมี

กฎหมายทีบ่อกวาถาผูหญงิไปต้ังทองพอคลอดออกมาสามารถทีจ่ะฟองศาลใหผูชาย

มารับรองหรอืวารับเปนบตุร แตวาสวนใหญในทางปฏบิตัแิลวยากมากทีจ่ะใหผูชาย

มารับผิดชอบ ในหลาย ๆ ประเทศจึงมีการเปดทางเลือกหลายทางในการทําแทง...

(สุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)

จากผลการสํารวจสถานการณทําแทงในประเทศไทยเมื่อป 2542 ของกองอนามัยการ

เจริญพนัธุ กรมอนามยั ผลจากการวจิยัมขีอเสนอแนะวาควรมกีารแกไขกฎหมายคณะอนุกรรมการ

แพทยสภา จึงมีมติใหแตงตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อพิจารณาแกไขประมวลกฎหมายอาญามาตรา 

305 อีกครั้ง ตอมากระทรวงสาธารณสุขไดทําหนังสือขอความเห็นจากแพทยสภา เพื่อใหพิจารณา

เพิ่มเงื่อนไขและใหโอกาสผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมสามารถทําแทงไดมากขึ้น โดยขอเพิ่มเงื่อนไข

ในเรือ่งของความจาํเปนอนัเนือ่งมาจาก “สขุภาพจติ” และหากมหีลกัฐานทางวทิยาศาสตรทีส่ามารถ

ระบุไดวาทารกในครรภมีโอกาสพิการหรือพาหะนําโรคราย แตทั้งนี้ตองไดรับความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการ ซึ่งเปนผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมอยางนอยสองคนจึงกระทําได

...กฎหมายบอกทาํแทงโดยแพทยได เมือ่ผูหญงิมปีญหาเรือ่งสขุภาพ คาํวา “สขุภาพ” 

คนไทยก็มักจะคิดถึงแตสุขภาพกาย แมแตหมอเองมีความรูก็จริงแตดวยทัศนคติ 

ความเชือ่สวนตวั ศาสนา จริยธรรม ทาํใหหมอไมแตะ แมกระทัง่มปีญหาสขุภาพกาย

มายังไมทําเลย อยางเปนโรคหัวใจ เปนไทรอยด หมอก็ยังไมอยากทํา หมอบางคน

ก็ทํา หลายคนก็ไมทํา เราก็มองวาจะแกปญหานี้อยางไร

คําวา “สุขภาพ” ในมาตรา 305 นี้กวางแคไหน จริง ๆ แลว WHO บอก”สุขภาพ

ตองสุขภาพจิตดวย” well being/spiritual คือมีเร่ืองของจิตวิญญาณ ความเปนอยู

ทีด่ ีกฎหมายมาตรา 305 สรางปญหาเยอะมาก เพราะกฎหมายทีบ่อกวาใหทาํแทงได
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ถาการตั้งครรภนั้นเกิดจากการถูกขมขืนหรือความผิดทางอาญา แปลวา ถาหาก

คนที่ตั้งครรภเนื่องจากโดนขมขืนโดยเฉพาะเด็กที่อายุต่ํากวา 15 ป ถึงแมจะสม

ยอมแลวทองขึน้มาเขากม็สีทิธทิีจ่ะทาํแทงไดตามกฎหมายมาตรา 305 แตแมกระทั่ง

หมอเองกย็งัไมรู ไมเขาใจกฎหมาย เดก็เดีย๋วนีถ้กู rape ขณะทีอ่ายนุอยมาก ถกูขมขืน

แลวทองมาโรงพยาบาลหมอก็จะบอกใหไปแจงความ บางทีเอาใบแจงความมายัง

บอกตองไปพิสูจน ซึ่งจริง ๆ โดยตัวกฎหมายนี้สามารถที่จะทําใหไดเลย ถาอายุต่ํา

กวา 15 ปหรือถูกลอลวง แตไมมีคนรู ไมมีคนตีความกฎหมายนี้ มีแตคนที่ถือ

โอกาสใชกฎหมายมาเขาขางตวัเองเพือ่ทีจ่ะไดไมทาํแทง เพือ่ทีจ่ะไดไมทาํผดิ ไมทํา

บาปตามความเชื่อของเขา ถือโอกาสเอากฎหมายมาเปนขออาง เราก็เลยมองวา

ควรมีการแกไขกฎหมาย... (นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

แตการแกไขกฎหมายเรื่องการทําแทงเปนเรื่องที่ทําไดยากและเปนเรื่องที่ตองใชเวลา 

ดงันัน้แพทยสภาจงึจดัทาํรางขอบังคบัแพทยสภาโดยการนาํกฎหมายอาญามาตรา 305 มาตคีวามเพื่อ

ใชเปนแนวทางใหแพทยไดนําไปปฏิบัติ แนวทางที่สําคัญของการแกปญหาคือความตองการที่จะ

ใหผูหญิงที่มีปญหาแลวตองการเลือกที่จะยุติการตั้งครรภนั้นไดรับความปลอดภัย

...การเสนอใหมีการแกไขกฎหมายการทําแทงเราทํากันไปแลว แตการขอแกไข

กฎหมายกระบวนการนี้ลาชามาก เราก็คิดวาจะทําอยางไรที่จะใหแกไขเร่ืองนี้ได

เร็วกวานั้น ในเมื่อกฎหมายก็มีอยูแลว เราจะหาชองไหนในกฎหมายเอามาเพื่อให

เปดชองจากเดิมทําใหกวางขึ้น เพราะฉะนั้นระหวางที่รอการแกไขกฎหมาย ก็เลยมี

การคิดถึงรางขอบังคับแพทยสภาเพื่อที่จะมาตีความกฎหมายมาตรา 305 เพื่อเปน

แนวทางใหหมอไดนําไปปฏิบัติเวลาที่ตองการยุติการตั้งครรภ เพราะที่ผานมาการ

แพทยไทยยังไมเคยมีหลักเกณฑอะไรใหหมอวาเมื่อเขาตองการยุติการตั้งครรภ

โดยอาศัยมาตรา 305 นี้เขาจะตองทําอยางไรบาง แพทยสภาไมเคยมีหลักเกณฑ 

ซึ่งหลักเกณฑนี้ก็จะลอไปกับกฎหมายไมใชเปนการรางขึ้นมาใหมหรือทําอะไรที่

เหนอืกวากฎหมาย หลกัเกณฑนีก้จ็ะเอยถงึกฎหมายมาตรา 305 หลงัจากขอบังคับ

แพทยสภาฉบับนี้ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษาไปเมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2548... 

(นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

ปจจุบันแมจะมีการประกาศใชขอบังคับแพทยสภาไปแลว แตนักเคลื่อนไหวเพื่อสุข

ภาพผูหญิงตั้งขอสังเกตวาขอบังคับฉบับนี้จะสามารถชวยแกไขปญหาใหกับผูหญิงที่ประสบปญหา

ไดจริงหรือไม เพราะการตัดสินใจก็ยังคงตองเปนเรื่องของแพทยอยูดี
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...ส่ิงที่แพทยสภากําลังทําอยูคือเดิมเขาตองการจะทําเปนรางขอแกไขกฎหมายแต

ที่ทําจริง ๆ คือทําเปนขอบังคับ เพราะการจะแกไขกฎหมายตองผานกฤษฎีกา สิ่งที่

ทําก็คือส่ิงที่นายแพทยวิฑูรย อ้ึงประพันธแนะนําไวเมื่อ 20 ปที่แลวคือแพทยสภามี

อํานาจตามกฎหมายสามารถออกขอบังคับแพทยสภาได หลังจากที่ตอสูกันมา

นานกส็ามารถออกมาได แตนีไ่มใชขอกฎหมายนีค่อืขอบังคบั ดงันัน้ในทรรศนะของ

องคกรผูหญงิทีท่าํงานเรือ่งนีก้ย็งัเหน็วาการแกไขขอบังคบันีก้ย็งัไมไดชวยแกปญหา

อยางที่ควรจะเปนเพียงแตขยายชองขึ้นมานิดหนอย แมปจจุบันขอบังคับนี้ใชได

แลวแตจะมีการใชหรือไมไมรู เนื่องจากการเพิ่มเติมเร่ืองปญหาสุขภาพจิต ซึ่งเปน

ขอทีเ่พิม่เขามา แพทยสภาตคีวามวาเรือ่งสขุภาพกายและจติจะตองไดรับการรบัรอง

จากแพทยที่ไมใชผูยุติการตั้งครรภอยางนอย 1 คน ซึ่งทั้งหมดนี้ตองใหผูอ่ืนให

ความเห็น เพราะฉะนั้นถาเกิดผูหญิงคิดวาตัวเองอยากทําแทง ยังทําไมไดเพราะวา

การตัดสินใจอยูที่หมอไมใชตัวผูหญิง เชนทารกในครรภมีความพิการอยางรุนแรง

หรือมีความเสี่ยงที่จะเปนโรคทางพันธุกรรมอยางรุนแรง หรืออะไรอีกหลายโรคที่

เกดิมาแลวจะมปีญหา ทัง้หมดนีต้องไดรับการรบัรองจากสูตนิรีแพทยหรือเวชศาสตร

การแพทย ซึ่งขอนี้เปนขอที่หมอตองการ... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ขณะเดยีวกนั ทกุฝายทีเ่กีย่วของตางกต็ระหนกัดวีาการผลกัดนัใหมกีารแกไขหรือยกเลิก

กฎหมายนั้นเปนเรื่องที่ทําไดยากหรืออาจจะไมมีความเปนไปไดเลย เหตุผลที่สําคัญก็เพราะ

กฎหมายจะเปลีย่นแปลงไปตามชวงเวลาของผูมอํีานาจวามแีนวคดิแบบใดในชวงเวลานัน้ เพราะฉะนั้น

การรวมมือกันเพื่อพิทักษสิทธิทางเลือกที่จะทําแทงจึงตองมีพัฒนาการที่เขมแข็งมากขึ้นตอไป

...การแกไขปญหาแปลวาอะไร...แปลวาทําใหมันลุลวง ดิฉันไมคิดวา debate เร่ือง 

Abortion จะลุลวงไปได แตอยางที่บอกมันจะขึ้นลงตามกระแสคือกระแสฝงไหน

มาแรงกวาก็อันนั้น ซึ่งแปลวาเราจะมาคิดถึงถาเปดใหผูหญิงมีสิทธิไมได อาจจะ

ตองไปจัดการกับอะไรรอบ ๆ มากกวา คือผูหญิงเมื่อต้ังทองแลวทางเลือก Choice 

คืออะไร... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

ขณะที่นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง เสนอวากฎหมายการทําแทงเมื่อไมสามารถ

บงัคบัใชไดจริง นอกจากนีย้งัทาํใหผูหญงิไดรับผลกระทบอยางมหาศาลทัง้ทางดานรางกายและจติใจ 

กฎหมายฉบับนี้จึงควรที่จะถูกยกเลิกไปเพื่อรางกฎหมายใหมทีจ่ะสามารถใหความชวยเหลอืผูหญงิ

ทีต่ัง้ทองเมื่อไมพรอมไดจริง ๆ
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...เราเสนอใหยกเลกิกฎหมายนีไ้ปเลย เพราะมนัไมมปีระโยชนกบัใครทัง้นัน้ นอกจาก

คนกลุมเดียวคือคลินิกเถื่อน การที่ยังมีกฎหมายฉบับนี้ก็จะเอ้ือประโยชนใหกับ

คนกลุมนี้ไปขูดรีดเงินจากผูหญิงที่เผชิญปญหา เรียกเงินเทาไหรก็ตองยอมเสีย 

เส่ียงชีวิตก็ตองยอม การปองกันและแกไขปญหาการตั้งทองที่ไมพรอมจะทําโดย

การแกกฎหมายอยางเดียวยังไมพอ ทางเลือกของผูหญิงที่มีปญหาไมไดมีแคการ

ทําแทงเพียงอยางเดียว หลายคนไมอยากทําแทง อยากจะเก็บเด็กในทองไวก็ตอง

มีชองทาง แตถาสังคมคิดวาตองมีกฎหมาย ก็ตองมีกฎหมายทางบวก อยางเชน

พระราชบัญญัติการใหความชวยเหลือผูหญิงตั้งทองที่มีปญหา ซึ่งตรงนี้ไมไดเปน

เร่ืองการทําแทงอยางเดียว แตมันอาจจะครอบคลุมถึงการทองนอกมดลูก การไม

สามารถทองได เอาปญหาการตั้งครรภและการคลอดของผูหญิงหลาย ๆ ปญหา 

รวมทั้งปญหาการตองการยุติการตั้งครรภ รวมไวในพระราชบัญญัตินี้เพื่อที่จะให

รัฐสรางโครงสรางตาง ๆ ขึ้นมารองรับและใหบริการ ปองกันไมใหผูหญิงตองเสีย

ชีวิตหรือบาดเจ็บจากปญหาของเขาเอง และก็แกไขปญหาของเขาได ถากฎหมาย

ออกมาถูกทางในลักษณะนี้ก็สมควรใหมี แตสําหรับมาตรา 301-305 เราคิดวาควร

ยกเลิก... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, สัมภาษณ)

การประสานความรวมมือของวิชาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

เนื่องจากการทําแทงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับหลายฝาย การใหความชวยเหลือหรือการ

ทํางานในเรื่องนี้จึงควรมีลักษณะของการทํางานรวมกัน ในลักษณะของสหวิชาชีพ เนื่องจาก

ตระหนักดีวาการแกไขปญหาการทําแทงไมควรเปนเรื่องของวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่ง เพราะการที่จะ

แกไขปญหานี้เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคทีว่างไวได ทกุฝายทัง้ทีเ่ก่ียวของและไมเกีย่วของควรทีจ่ะ

ตองเขามาชวยกนัพจิารณาเพือ่แกไขปญหา โดยเฉพาะภาครัฐ การเคลื่อนไหวที่ผานมา นักการ

เมือง บุคลากรทางการแพทย นักกฎหมาย นักวิชาการ องคกรผูหญิง รวมทั้งนักเคลื่อนไหวเพื่อสุข

ภาพของผูหญิงไดรวมมือชวยกันขับเคลื่อนเพื่อสนับสนุนใหเกิดทางเลือกนี้

...ขณะนี้การรณรงคที่ทํากันคือการใหการศึกษาสังคม แลวอีกสวนหนึ่งคือการไป

ทาํงานรวมกบัภาครฐับาลเพือ่ทีจ่ะผลักดนัใหมกีารแกไขกฎหมาย ในสวนขององคกร

ผูหญิงจะมีการทํางานประสานกันเปนเครือขาย แตละคนก็จะใหขอมูล ประเด็น

เพือ่ใหสอดคลองกบัการเคลือ่นไหวและการรณรงค... (สเุพญ็ศร ี พึง่โคกสงู, สัมภาษณ)
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ปจจุบันแมกฎหมายการทําแทงจะยังไมไดรับการแกไข หากแตความรวมมือกันเพื่อ

พิจารณาหาสาเหตุของปญหานี้วาอยูที่ตรงไหน มาตรการอยางไรจึงจะสามารถแกไขปญหานี้ไดดี

และเปนธรรมสาํหรบัทกุฝาย โดยเฉพาะกบัผูหญงิทีป่ระสบกบัปญหานี ้อาจจะเปนทางออกทีด่ทีางหนึ่งที่

ชวยใหปญหานี้เบาบางลงไปได

...ถายังไมมกีารแกไขกฎหมาย เราก็ตองมารวมมือกันเพื่อแกที่ชองทางอื่น เพราะ

วาผูหญิงสวนมากเวลาที่เกิดปญหา เขาไมคิดจะแกปญหาดวยกฎหมายเพราะเขา

รูวาชองทางกฎหมายมันตันและผลสุดทายก็จะเจอวาจากผูเสียหายกลายเปน

ผูตองหา แลวกจ็ะมผีูหญงิจาํนวนหนึง่ทีไ่มไปพึง่พาทางกฎหมายเพราะแกไขไมได... 

(สุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)

มาตรการหนึ่งที่เกิดขึ้นและมีความสําคัญ คือ การนํากฎหมายมาตรา 305 มารวมกันตี

ความเพือ่ใหผูปฏิบตังิานโดยเฉพาะบคุลากรทางการแพทยไดมเีกณฑในการปฏบิตังิาน แพทยสภาใน

ฐานะที่มีอํานาจตามกฎหมาย จึงออกขอบังคับแพทยสภาวาดวยหลักเกณฑเกี่ยวกับการยุติการ

ตั้งครรภทางการแพทย

...หลังจากที่งานวิจัยเผยแพรไปประมาณป 43-44 เราก็เร่ิมระดมความเห็นวาเรา

จะทําอยางไร ขณะที่แพทยสภาเองก็ตั้งอนุกรรมการมาศึกษาแนวทางวาจะแก

กฎหมายไดอยางไร ขณะเดียวกันเราก็รางขอแกไขกฎหมายขึ้นมา ซึ่งสาระสําคัญ

ก็คือการขยายคําวา “สุขภาพ” ใหคลอบคลุมสุขภาพจิตดวย นอกจากขยายความ

คําวา “สุขภาพ” แลวอีกขอหนึ่งก็คือ “สามารถทําแทงไดเมื่อทารกในครรภมีความ

ผิดปกติ” อันนี้คือสาระสําคัญที่อยูในรางกฎหมาย แตการแกไขกฎหมาย กระบวน

การมันยาวนาน ขนาดเราเริ่มทําตั้งแตป 2544 จนปจจุบัน 6 ป รางขอแกกฎหมาย

ที่สงออกไปจากแพทยสภาตั้งแตป 2545-46 ก็ยังติดอยูที่คณะกรรมการกฤษฎีกา

และยังไมเคยถูกนําเสนอเขาสูคณะรัฐมนตรี เราก็คิดวา ถาทําเรื่องแกไขกฎหมายก็

ทําไป แตจะทําอยางไรใหแกไขเร่ืองนี้ไดเร็วขึ้น ในเมื่อกฎหมายมีอยูแลว เราจะหา

ชองไหนในกฎหมายเอามาเพื่อใชเปดชองไดมากขึ้นจากชองเดิม ดังนั้นระหวางที่

รอการแกไขกฎหมายก็เลยมีการคิดถึงรางขอบังคับแพทยสภาเพื่อที่จะมาตีความ

กฎหมายมาตรา 305 เพื่อเปนแนวทางใหหมอไดนําไปปฏิบัติเวลาที่ตองการยุติ

การตั้งครรภ เพราะที่ผานมาการแพทยไทยยังไมเคยมีหลักเกณฑอะไรใหหมอวา

เมื่อเขาตองการยุติการตั้งครรภโดยอาศัยมาตรา 305นี้เขาจะตองทําอยางไรบาง... 

(นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)
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แมจะมีขอบังคับแพทยสภาเพื่อที่จะขยายขอบเขตใหผูปฏิบัติงานมีชองทางที่กวางขึ้น 

แตแพทยบางคนก็เลือกที่จะไมทําเนื่องจากทัศนคติรวมทั้งความเชื่อสวนตัวที่ยังขาดความรูความ

เขาใจในปญหาอยางแทจริง

...กรณีที่แพทยไมยอมใหบริการ หนาที่ของเราคือการใหความรูสําหรับแพทย แต

เราจะไปบังคับเขาไมได ถาเขาจะมีจิตวิญญาณที่บอกวาเขาไมทํา ดวยเหตุผล

สวนตัว เร่ืองอะไรก็แลวแต บังคับไมได แตวาเราจะเปนตัวกลางในการชี้แนะหรือ

ขอรองวาเราอยูนี่ไมใชเพื่อตัวเองแตอยูเพื่อสุขภาพของผูหญิงและทารกในครรภ 

เพราะฉะนั้นหนาที่ของเราก็คือดูแลเขาไมใชดูแลตัวเอง ซึ่งเราก็เพียงแตชี้แนะ

เทานั้นเอง ซึ่งสิ่งที่เรากําลังจะทําตอไปก็คือ การใหขอมูลแกสังคมในเรื่องของการ

ปองกันการแทงที่ไมปลอดภัย แลวก็ในเรื่องของการหาวิธีที่จะทําใหคนที่มีปญหานี้

ไดเขาถึงการบริการที่มีคุณภาพ ซึ่งก็มีหลายแหงที่มีบริการใหอยูแลว...

(กําแหง  จาตุรจินดา, สัมภาษณ)

ดงันัน้สิง่หนึง่ทีก่รมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุพยายามจะทาํคอื การเชญิสตูนิรีแพทย 

รวมทั้งบุคลากรทางดานสาธารณสุข โดยเปนอาสาสมัครเพื่อเขามาอบรมและประชาสัมพันธถึง

ขอบังคับฉบับนี้

...หลังจากขอบังคับนี้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา อีกงานหนึ่งที่สําคัญก็คือการ

ใหความรูเร่ืองนี้ เมื่อเราสามารถขยายชองทางออกของปญหาใหกวางขึ้นได เราก็

ตองมาแกปญหาตรงที่วามีทางออกแลวแตผูใหบริการยังไมพรอม ดังนั้นอีกงาน

หนึ่งก็คือการปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูใหบริการ เพื่อใหเขามองปญหาเรื่องนี้ดวย

ความเขาใจและเหน็อกเหน็ใจ รวมทัง้ใหเขาใหบริการไดอยางมคีณุภาพ ไดมาตรฐาน

ดวยความเต็มใจเทาที่เขาจะทําได หมายความวาหมอคนหนึ่งอาจจะมีขีดจํากัด

ของตัวเองที่จะใหบริการ หมอคนที่ 1 อาจจะกําหนดกรอบของตัวเองวาเขาจะทํา

เฉพาะกรณีเหลานี้ 1, 2, 3 ถา 4, 5, 6 ตองไปหาหมออีกคน 7, 8, 9 ตองไปหาหมอ

อีกคน ถาเราสามารถที่จะปรับทัศนคติใหความรูกับหมอเพื่อใหเขาเขาใจปญหานี้ 

ใหบริการอยางมเีมตตา มองผูทีม่ปีญหาดวยความเหน็อกเหน็ใจแลวกใ็หเขาใหบริการ

ดวยความเต็มใจ คิดวาการแกปญหานี้นาจะดีขึ้น มีชองทางใหผูหญิงที่จําเปนตอง

ยุติการตั้งครรภไดเลือก ดังนั้นงานเรงดวนของเราปจจุบันก็คือตองประชาสัมพันธ

ใหความรูกับแพทย พยาบาล บุคลากรสาธารณสุขเพื่อใหรูวาตอนนี้มีขอบังคับ

แพทยสภา มรีายละเอยีดแบบนี ้ เขาสามารถจะเอาไปปฏบิตัไิดอยางไรเวลาทีม่ปีญหา

นี ้ ควบคูไปกบัการกระตุนใหเขาตระหนกัถงึการทาํแทงทีไ่มปลอดภยัวามสีถานการณ
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อยางไรและแกไขแบบไหน เร่ืองปองกันเปนเรื่องสําคัญแตถาปองกันไมไดตั้งทอง

ตองทําอยางไร มีรายละเอียดเยอะมาก การที่จะยุติการตั้งครรภแตละกรณีก็ไม

เหมือนกัน ผูหญิงที่จําเปนตองทําแทงมีเหตุผลมากมาย บางคนก็อยากมีลูกมาก

แตจําเปนตอง terminate เพราะเขามีปญหาทางสุขภาพ บางครั้งก็ของแมบางครั้ง

ก็ของลูก อยางลูกเปนดาว ซินโดรม เปนธารัสซีเมีย...

(นงลักษณ  บุญไทย, สัมภาษณ)

การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา

เมื่อการทาํแทงยงัคงเปนปญหาทีอ่ยูคูกบัสังคมไทยและเปนปญหาทีย่งัตองการทางออก 

จึงมีความจําเปนที่จะตองหาแนวทางที่มีประสิทธิภาพที่จะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงนโยบายใน

บริบทของวัฒนธรรมนั้น ๆ สําหรับฝายที่สนับสนุนทางเลือกที่จะทําแทงนี้มีแนวคิดที่สําคัญคือให

ผูหญิงสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกไขปญหาดวยตัวเองอยางแทจริง จากผลการศึกษา 

การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา ประกอบดวย

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา

ปจจบุนัเรือ่งทางเพศ (sexuality) ไดกลายมาเปนประเดน็สาํคญั เนือ่งจากสภาพแวดลอม

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ผูหญิงกับผูชายมีโอกาสไดใกลชิดกันมากขึ้นทั้งจาก

การเรียนหนังสือ การทํางาน รวมทั้งการเกิดขึ้นของวัฒนธรรมทางเพศใหม ๆ เชน คานิยมการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงาน การมีเพศสัมพันธที่นับวันจะมีอายุนอยลง ฯลฯ โดยเฉพาะอิทธิพลที่เกิด

ขึ้นจากสื่อดานตาง ๆ สิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนแตสงผลใหผูหญิงมีโอกาสตั้งทองโดยไมพรอม ดังนั้น

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาจึงอาจชวยใหทั้งผูหญิงและผูชายเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ

สรีระและระบบสืบพันธุมากพอที่จะปองกัน ตอรอง ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธได หนึ่งในนโยบายที่

สําคัญคือ กระทรวงศึกษาธิการ เร่ิมทําโครงการนํารองเรื่องเพศศึกษา มีการอบรมครูเพื่อใหคุนเคย

กับหลักสูตรใหมที่ชื่อวา “กาวยางอยางเขาใจ” ซึ่งเปนหลักสูตรแนวคิดใหมที่มุงสรางภูมิคุมกันทาง

สังคมใหเดก็ ซึง่กวางกวาการสัง่สอนใหเดก็ยดึมัน่ในคานยิมแบบไทยเทานัน้ (โครงการสขุภาพคนไทย, 

2549, A10) หากแตในสงัคมไทยเพศศกึษาเปนเรือ่งทีย่งัไมเคยไดรับการนาํมาปฏบิตัอิยางเปนรูปธรรม

...การใหความรูเกีย่วกบัเพศศกึษา ทีไ่มใชเพศสมัพนัธ แตชีใ้หเหน็ถงึภาวะในเรือ่งเพศ 

วาภาวะในเรื่องเพศของผูชายเปนอยางไร ของผูหญิงเปนอยางไรและเมื่อเกิดเหตุ

จะมีการแกไขปองกันอยางไร ตองใหการศึกษากอน ตองทํางานเชิงปองกัน แต
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ขณะนี้ประเทศไทยไมทํางานเชิงปองกันแตทํางานเพียงการชวยเหลือ... (สุเพ็ญศรี  

พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)

เพศศกึษากลายเปนปญหาหนึง่ของสงัคม เนือ่งจากสงัคมไทยเปนสงัคมทีม่คีวามเขมงวด

ในเรือ่งเพศ การใหความรูเร่ืองเพศศกึษาจงึมแีนวโนมทีจ่ะไมไดรับการสงเสรมิจากทกุฝายทีเ่กีย่วของ 

สงผลใหการหาความรูเร่ืองเพศศึกษากลายเปนเรื่องของการหาความรูดวยตัวเอง

...ปญหาใหญของเราอยูที่เร่ือง “เพศศึกษา” เพศศึกษาของเรามันยังออนดอยมาก 

เราพูดกันมานานหลายปแลววา “ตองมีเพศศึกษา” แตวามันไมไปไหน เพราะเทาที่

ผมเคยทราบ เดก็บางคนตัง้ครรภจนใกลจะคลอดออกมายงัไมรูเลยวาตวัเองตัง้ครรภ 

เพราะเขาไมรูวาการตั้งครรภเปนอยางไรหรือการมีเพศสัมพันธแลวจะมีผลอยางไร 

ซึ่งตรงนี้อันตราย เพราะมันเปนขอมูลที่เขาหามาเอง แลวการทําแทงถาเปนระยะ

หลัง ๆ ก็เปนปญหา เพราะจะทําใหเกิดโรคแทรกมากขึ้น เพราะฉะนั้นอยางที่บอก

คือตองใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา เพราะถาคนมีเพศสัมพันธที่ถูกตอง ปญหา

เหลานี้ก็อาจจะไมเกิด ประเด็นนี้ถือเปนตนตอ สังคมไทยเปนสังคมที่ไมยอมพูด

ความจริง เวลานี้จากการสํารวจเดก็มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุ 10 กวาขวบเพราะ

ฉะนั้นตองใหความรูวาอะไรเปนอะไรเพื่อใหเขามีภูมิคุมกัน ผมคิดวาหัวใจสําคัญ

อยูที่ตรงเรื่อง เพศศึกษา... (วิฑูรย อ้ึงประพันธ, สัมภาษณ)

เพศศึกษามองวาเปนเรื่องที่ตองปกปดในสังคมไทย โดยเฉพาะผูหญิงโอกาสที่จะได

เรียนรูเร่ืองเพศศึกษาจึงแทบจะไมมีหรือมีก็อาจจะนอยมาก ซึ่งบางครั้งก็อาจจะเปนการเรียนรูที่ไม

ถกูตองนกั ประกอบกบัสรีระทีเ่อ้ือตอการตัง้ครรภ ผูหญงิจงึมกัจะเปนเพศทีไ่ดรับผลกระทบจากความ

พลาดพลั้งไมวาจะเปนการตั้งทองเมื่อไมพรอม (unwanted pregnancy) การทําแทง ฯลฯ

...สังคมเองก็ยังมีทัศนคติที่ไมดีกับเร่ืองเพศ พอพูดถึงเรื่องเพศศึกษาก็จะมองแต

เร่ืองของการมีเพศสัมพันธ โดยที่ไมไดมองถึงเรื่องของการสรางความตระหนักให

ผูหญิงและผูชายมีความรูความเขาใจและปองกันตัวเอง ในขณะที่โรงเรียนก็ยังไม

ใหความสําคัญ ซึ่งวัตถุประสงคของเราตรงนั้นสังคมก็ยังไมคอยเขาใจประเด็นเรื่อง

เพศศึกษา มองวาเปนเรื่องไรสาระ เปนเรื่องของการชี้โพรงใหกระรอก... (สุนันท  

ดวงจันทร, สัมภาษณ)

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยเฉพาะผูหญิงจุดประสงคหลักก็เพื่อใหผูหญิงมีขอมูล

ดานตาง ๆ ที่ถูกตองและเพียงพอสําหรับการตัดสินใจดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสิทธิอนามัยการ

เจริญพันธุของตัวเอง รวมทั้งยังเปนการปองกันขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น
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...ตอนนี้ในสวนที่พี่ทําอยูก็คือ พยายามสรางความรูใหกับตัวผูหญิงกอนเปน

สําคัญ พยายามใสความรูใหกับผูหญิงในเรื่องของมิติตาง ๆ เร่ืองเซ็กส เร่ืองของ

การคุมกําเนิด ทั้งวิธีการใชเครื่องมือ การกินยา ทุกอยางใหความรู ใหขาวสารกับ

เขา แตบางทีก็ไมสามารถที่จะชวยผูหญิงไดทั้งหมด มันขึ้นอยูกับอํานาจการตอ

รองของเขา เมื่อเราใหความรูเขาหมดแลว คือในสวนของบานพักฉุกเฉินก็พยายาม

ที่จะใหความรูกับผูหญิงใหมากที่สุด... (กรวินทร วรสุข, สัมภาษณ)

นอกจากนี้การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง ตลอดจนการมีความรับผิดชอบใน

เร่ืองเพศโดยเฉพาะในเด็กวัยรุน ซึ่งถือวาเปนวัยที่ยังไมมคีวามพรอมมากพอที่จะเผชิญกับปญหา

ตาง ๆ เหลานี้ ประกอบกับในปจจุบันการเกิดขึ้นของกระแสสังคมใหม ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศเกิดขึ้น

มากมาย ดังนั้นสิ่งที่สําคัญคือการสรางภูมิคุมกัน

...ถารัฐไมอยากใหผูหญิงเลือกทางเลือกนี้ รัฐก็ตองใหความรู โดยเฉพาะความรู

เร่ืองเพศศึกษา สมัยนี้โลกกาวมาไกลเกินกวาที่เราจะมาพูดวา “ผูหญิงตองรักนวล

สงวนตัว” บางทีเราอาจจะตองมายอมรับกันวาความตองการทางเพศก็เปนเพียง

อารมณหนึง่ ความตองการหนึง่ของคน คอืตองใหความรูอาจจะเริม่มาจากในโรงเรียน 

มหาวิทยาลัย โดยครู อาจารย คิดวาเปนวิธีที่อาจจะชวยแกปญหาไดอีกทางหนึ่ง 

ซึ่งอาจจะใหความรูเขาทั้งในเรื่องของการรักนวลสงวนตัว เร่ืองของการปองกันตัว

หากคดิทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ แลวแตวาเขาจะเลอืกทางไหน ขณะเดยีวกนักส็อนใหผูชาย

มีสวนรวม ตระหนักถึงความรับผิดชอบ ถารวมกันทําก็ควรจะรวมกันรับผิดชอบ 

อยางการปองกัน อยาผลักภาระมาที่ผูหญิงอยางเดียว พี่คิดวาปญหานี้จะสามารถ

มีทางออกที่ดีได ถาทุกฝายจริงใจในการแกปญหานี้... (นักสังคมสงเคราะห ก. 

(นามสมมุติ), สัมภาษณ)

ในทัศนะของนักการเมืองปญหาที่สําคัญของเรื่อง “เพศศึกษา” ในสังคมไทย คือขาด

คนที่จะมาถายทอด รวมทั้งการศึกษามักจะไดรับการตอตานจากผูใหญ

...ปญหาเรื่องเพศศึกษาของสังคมไทยคือหาวิทยากรยาก ผูหญิงยิ่งพูดไมไดใหญ 

ผูชายตองพูดออก 2 แง 2 งามและตลกเลน ถาผูหญิงพูดตองมาในบทของแมชี

หรือไมก็เปนอาจารยผูสอนเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ไมใชเร่ืองของระบบความคิด แลว

ปญหาอีกประการคือ คนที่จะตอตานเรื่องพวกนี้มากที่สุดคือผูปกครอง ไมใชเด็ก 

เด็กไมสนใจไมวาจะสอนใหเฉื่อยหรือจะสอนใหมันที่สุด แตคนที่กันมากที่สุดคือ

ผูปกครอง ผมจึงพยายามที่จะพูดอยูเสมอวา บรรดาผูปกครองควรจะไปหาหนังสือ

ที่ชื่อวา “เร่ืองเพศที่ไมอยากใหลูกรูแตกลัววาจะถาม” ของเนชั่นบุค แปลมาอาน 
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ถามวาทําไมตองแปลมาจากฝรั่ง ตองบอกวาคนไทยไมกลาเขียน ขืนเขียนโดนดา 

นอกจากหมอพันธศักดิ์ซึ่งก็จะโดนดาไปแบบหนึ่ง เพราะผูปกครองคือผูใหญมอง

วาเรื่องเซ็กสเปนเรื่องผูใหญ ผูใหญจึงมองวาเซ็กสเปนเรื่องที่เด็กไมควรแตะ ดังนั้น

เซ็กสจึงกลายเปนเรื่องของอํานาจ... (วีระศักดิ์  โควสุรัตน, สัมภาษณ)

การเขาถึงบริการคุมกําเนิดที่มีคุณภาพและเพียงพอ

บอยครั้งที่การทําแทง มีสาเหตุเนื่องมาจากการคุมกําเนิดที่ผิดพลาดหรือการใชวิธีการ

คมุกาํเนดิทีไ่มถกูตอง เพราะฉะนัน้นอกเหนอืไปจากการใหความรูเร่ืองเพศศกึษาแลว การใหความรูใน

เร่ืองการคุมกําเนิดถือเปนอีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญ

...ตอนนี้สิ่งที่เรารณรงคเร่ืองของการใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด โดยแผน

กลยุทธของสมาคมเราคือ แผนวัยรุนและเยาวชน โครงการเอดส โครงการปองกัน

การตั้งทองเมื่อไมพรอมเพื่อที่จะลดอัตราการทําแทงคือเยาวชนจะไมคอยกลาเขา

ไปรับบริการในคลนิกิของรฐับาล เพราะแตเดมิคลนิกิของรฐับาลเปนคลนิกิวางแผน

ครอบครัวสําหรับคูสมรสใหม สําหรับคนที่แตงงานแลวเทานั้น สิ่งที่เราพยายามทํา

ก็คือการรณรงคเร่ืองของการใชถุงยางอนามัย เชน ไมรูวาจะใชถุงยางอยางไร หรือ

มาขอซื้อถุงยางราคาถูก หรือมาขอความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดรวมทั้งการให

ความรูเกี่ยวกับยาคุมกําเนิดบางตัว อยางยาคุมฉุกเฉินตองทานภายในกี่ชั่วโมง 

เราก็ยินดีที่จะใหความรูและบริการ... (สุนันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)

ปจจุบันการคุมกําเนิดไดรับการพัฒนาใหมีความทันสมัย มีวิธีใหม ๆ หลายวิธีเกิดขึ้น

เพื่อใชในการปองกัน หากแตการเขาถึงเรื่องการคุมกําเนิดในสังคมไทยมักจะเปนเรื่องที่เปนไปได

ยาก ทั้ง ๆ ที่หลายฝายเห็นดวยวาการคุมกําเนิดนาจะชวยลดจํานวนของการตั้งทองไมพรอมและ

การทําแทงได รวมทั้งยังชวยปองกันโรคติดตอที่มากับเพศสัมพันธไดอีกดวย

...เซ็กสกบัการสืบพันธุ (reproduction) มันแยกขาดจากกันมานานมาก แยกขาด

ออกจากกันอยางเด็ดขาดมานานมากแลว แตเรายังพูดราวกับวาเซ็กสมันนําไปสู

การสืบพันธุ ซึ่งรูปแบบของการคุมกําเนิดก็มีหลายรูปแบบแตประเด็นที่สําคัญอีก

อันหนึ่งก็คือสังคมไทย คนก็จะคิดวารูปแบบของการคุมกําเนิดมีอยู 2 รูปแบบคือ

การใชถุงยางอนามัยและการกินยาคุมกําเนิด ทีนี้ถุงยางอนามัยถูกยกใหผูชายเปน

ผูใช ในขณะที่เร่ืองยาเม็ดคุมกําเนิดก็จะเปนของผูหญิง ซึ่งก็จะมีปญหาตอผูหญิง

จํานวนหนึ่ง แตการที่เราคิดถึงแคยาเม็ดมันบอกอะไรบางอยางเกี่ยวกับ force 

motherhood ประเด็นขณะนี้ก็คือวา เซ็กสกับการสืบพันธุ แยกขาดจากกันมานาน

มากแลว ทีนี้วิธีพูด วิธีการ frame คําถามกันมาคุณพูดเหมือนมันเปนเรื่องเดียวกัน
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แลววิธีการคุมกําเนิดที่เรา rely on ตอนนี้ ไมไดเพิ่มพูนอะไรขึ้นมากวาเดิมจากเมื่อ

ศตวรรษ 60-70 มากนักแปลวาอะไร คือในทางปฏิบัติมันแยกขาดจากกันมานาน

มากแลว คอืเขาแยกออกจากกนัแตไมรูวาจะตองทาํอยางไรใหมนัแยก เรารูวาไมใช

เร่ืองเดียวกันอยูแลว แตวาในทางปฏิบัติมันทําใหคนสิ้นไรไมตอก คือไมรูวาจะทํา

อยางไร เปนไปไดอยางไร... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

เมื่อการเขาถึงบริการในการคุมกําเนิดกลายเปนเรื่องที่ถูกจํากัด ทําใหแนวโนมการ

ขยายขอบเขตของการใหบริการการคมุกาํเนดิไปยงักลุมคนทีเ่ปนโสด วยัรุนและเยาวชน จงึเปนสิง่ที่

เปนไปไดยากเชนกัน เนื่องจากการสนับสนุนการคุมกําเนิดถูกมองวาเปนการสงเสริมใหคนใน

สังคม โดยเฉพาะเด็กวัยรุนเขาไปยุงเกี่ยวกับเรื่องทางเพศมากเกินไป

การปรับเปลี่ยนแนวคิดในเรื่องทัศนคติทางเพศ

การทําแทงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ (sex) เพราะผูหญิงไมสามารถที่จะตั้งครรภ

ไดดวยตัวเอง การตั้งครรภจึงเปนเรื่องระหวางชายและหญิง หากแตมาตรฐานซอนในเรื่องเพศที่

ดํารงมาอยางยาวนานในสังคมไทยเปนสวนหนึ่งที่ทํารายผูหญิงที่ประสบกับปญหาในเรื่องนี้

...การทาํแทงเกีย่วของกบัเร่ืองเพศ เพราะมขีอโตแยงทีบ่อกวาผูหญงิตัง้ทองเองไมได 

ในมุมมองของสตรีนิยม..สิทธิที่สตรีนิยมมีการพูดคุยกันหนึ่งในนั้นก็คือ “สิทธิใน

การควบคุมเนื้อตัวรางกายของผูหญิงเอง” เพราะฉะนั้นประเด็นนี้เราจะตองมองวา

ผูหญิงมีสิทธิในการควบคุมเนื้อตัวรางกายมากนอยแคไหน แลวสังคมมองเรื่องนี้

อยางไร... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, สัมภาษณ)

แกนของปญหาทีสํ่าคญัในเรือ่งของการทาํแทงคอืปญหาความสมัพนัธเชงิอาํนาจทีผู่ชาย

มอํีานาจเหนอืเนือ้ตวัรางกายของผูหญงิ ในขณะทีผู่หญงิซึง่เปนผูไดรับผลกระทบไมเคยถกูตัง้คาํถาม

หรือไมเคยมีโอกาสที่จะไดสะทอนปญหาเพื่อหาแนวทางในการปองกัน ผูหญิงไทยจํานวนไมนอยที่

ไดรับผลกระทบจากปญหาการตัง้ทองเมือ่ไมพรอม แลวจาํเปนตองเลอืกการทาํแทงเพือ่เปนทางออก 

เนื่องจากการตั้งทองนั้นนํามาซึ่งการขาดโอกาสทางดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการศึกษา การทํางาน 

รวมไปจนถึงการประณาม แมกระทั่งการเลือกที่จะเปนแมคนเดียว (Single Mom) ผูหญิงก็ยังตอง

ถูกลงโทษจากสังคมอยูดี

...ผูหญิงโสดตั้งทอง หรือถูกผูชายทิ้งก็กลัวเสียหนา กลัวถูกประจาน “ผูหญิงคนนี้

ทองกับใคร” “ไมมีพอ” จริง ๆ มันนาจะมีทางออกในเรื่องนี้ แตวากรอบของสังคม

มนัไมยอมยดืหยุนแลวมนักแ็ขง็ซะจนตวัเองเสยีความเปนตวัเอง ไมมทีางออก พอไป

หาหมอ ถาทองแลวยังโสดก็จะถูกมอง ถูกตรีตรา... (กรวินท วรสุข, สัมภาษณ)
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การใหความสาํคญักบัคานยิมในเรือ่งเพศทีถ่กูตองถอืวาเปนรากฐานทีส่าํคญั เมือ่สังคม

ไทยยังคงเปนสังคมที่มีมาตรฐาน 2 ข้ัน (double standard) ในเรื่องเพศ เชน ผูชายสามารถมี

ความสัมพันธทางเพศไดอยางอิสระเสรี รวมทั้งเมื่อแตงงานแลวความสัมพันธนอกสมรสเปนเรื่อง

ธรรมดาสําหรับผูชาย ขณะที่เร่ืองทางเพศสําหรับผูหญิงแลวเปนเรื่องที่ถูกเขมงวดกวดขัน ผูหญิงที่

ดีตองรักนวลสงวนตัว

...รากเหงาของปญหาครอบครัวและสุขภาพของผูหญิง มาจากมาตรฐานซอนเรื่อง

พฤติกรรมทางเพศในสังคมไทย โดยเฉพาะโอกาสในชีวิตที่แตกตางกันระหวางเด็ก

ผูหญิงและเด็กผูชายในครอบครัว การเรียนรูเร่ืองเพศที่สังคมไทยใหอิสระเรื่องนี้ตอ

ผูชายจนดูเหมือนไมตองรับผิดชอบอะไรทั้งสิ้น การมีประสบการณทางเพศกอน

แตงงานเปนเรื่องที่ผูชายควรทํา เปนเรื่องปกตมิาก เปนเรื่องสบายมาก ไมมีปญหา

อะไรทั้งสิ้น จะเรียนรูสักกี่หน กับคนกี่คน กอนแตงงานและหลังแตงงานแลวก็ไมใช

เร่ืองเสียหายรายแรงอะไร แตสําหรับผูหญิงแลวคนไหนมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

จะถูกมองวาทําในสิ่งที่ไมสมควร ถาทําหลายครั้งกับคนหลายคนจะถูกตราหนาวา

ชั่วรายตาง ๆ นานา... (กฤตยา  อาชวนิจกุล, บรรยาย)

ภาพเคียงขางที่สําคัญของการทําแทง คือภาพของผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมแลว

เลือกการทําแทงเปนทางออก เปนภาพที่สะทอนใหเห็นถึงความรุนแรงรวมทั้งการประณามโดย

เฉพาะจากสือ่และสงัคมวาผูหญงิเปนแมใจราย เปนเดก็ใจแตก ปรากฏการณเหลานีม้กัจะถกูนาํเสนอ

และตอกย้ําใหเห็นภาพเพียงภาพเดียว ขณะที่ตัวของผูหญิงเองกลับไมเคยมีโอกาสไดแกตัวหรือ

อธิบายถึงเหตุผล เงื่อนไข ความจําเปนที่ผลักดันใหจําเปนตองเลือกทางเลือกนี้

...สวนตัวรูสึกวาเราเปนนักขาว เรายังมีความไมเขาใจตั้งหลายเรื่อง การที่ไดมี

โอกาสมาเรียนสตรีศึกษา ก็ทําใหมีมุมมองเร่ืองผูหญิงในอีกมุมหนึ่ง  จากเดิมที่เรา

เปนนกัขาว เราจะไมเคยรูเลยวา การทาํขาวออกไปมนัมผีลกระทบตอผูหญงิ ตอเด็ก 

ตอคนในสังคมอยางไร แตในหองเรียนของสตรีศึกษาก็ทําใหมีมุมมองเรื่องผูหญิง

ในอกีมมุหนึง่ รวมทัง้การไดยนิผูหญงิหลาย ๆ คนพดูในมมุใหมทีน่กัขาวเองกย็งัไมรู 

ทาํใหรูสึกวา บางทกีารทาํขาวของพวกเรามนัอาจจะนาํเสนอความจรงิไมไดทัง้หมด

หรือไมไดนําเสนอความจริงที่ถูกตอง ก็เลยมานั่งหาคําตอบวาจริง ๆ แลวผูหญิงที่

ทําแทงเขาคิดอยางไร คร้ังหนึ่งมีโอกาสไดไปคุยกับผูหญิงที่บานพักฉุกเฉิน เขาก็จะ

ใหเหตุผลที่เขาตองตัดสินใจไปทําแทง เพราะวาเขาทองโดยที่ไมไดตั้งใจ ผูชาย

พยายามบงัคบัใหมอีะไรดวย บางคนโดนขมขืน บางคนพอทองขึน้มากไ็มคดิวาผูชาย

จะทิง้ พอผูชายทิง้กเ็อาลกูไวไมได จริง ๆ แลวผูหญงิถาเขาเลอืกไดเขากจ็ะเอาลกูไว 
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แตถามวาในเมื่อผูชายไมรวมรับผิดชอบจะใหผูหญิงคนนี้ตั้งทองอยูในสังคม ถาม

วาสังคมพรอมที่จะใหโอกาสกับผูหญิงที่ทองไมมีพอไหม...ก็ไมมี สื่อเองก็อาจจะ

ตองมกีารนาํเสนอในมมุมองใหม อยางขาวการทาํแทงกค็วรจะตองมกีารนาํเสนอถึง

ตนตอของการเกิดปญหา ทาํไมเราถึงไมเคยใหผูหญิงที่ประสบปญหาเหลานั้นได

อธิบายวามันเกิดอะไรขึ้น ทําไมถึงตองมาทํา...

(ชวิดา  วาทินชัย, สัมภาษณ)

การจะแกไขปญหานี้สิ่งที่สําคัญคือ เราควรที่จะรวมกันเพื่อชวยกันแกคานิยมผิด ๆ ที่

ถกูสัง่สอนและยดึถอืกนัมาชานานเหลานี ้ ไมวาจะเปน การสอนใหเดก็ผูชายเขาใจความเปนลกูผูชาย

ที่แทจริง กลาวคือความเปนลูกผูชายที่แทจริงไมไดหมายความวาการเปนลูกผูชายตองเคยผานการ

มเีพศสมัพนัธ หากแตการเปนลกูผูชายคอืการเปนคนเคารพในสทิธ ิ ใหเกยีรต ิ และไมมองผูหญิงเปน

วัตถุทางเพศ

...นอกเหนือจากการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา เร่ืองของการวางแผนครอบครัว 

วิธีปองกันตนเองแลว ยังตองมีการสรางคานิยมใหกับผูชายรุนใหมใหรูจักมีความ

รับผิดชอบ ซึ่งตรงนี้สําคัญมาก การสรางใหผูชายตระหนักถึงความเปนสุภาพบุรุษ 

เพราะที่ผานมาปญหาเหลานี้มักจะตกเปนภาระของฝายหญิง ผูหญิงไมมีสิทธิใน

การตอรอง ผูหญิงเมื่อเสียตัวแลวก็มีแตเสียอยางเดียวยากที่จะไปตอรอง...

(สุนันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)

การเปล่ียนแปลงแกไขกฎระเบียบรวมทั้งนโยบายตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

ในทศันะของนกัการเมอืงมขีอสงัเกตวาสถานะทางกฎหมายของการทาํแทงนัน้ไมเกีย่วโยง

กบัปญหาการทาํแทงทีไ่มปลอดภยัมากนกั เนือ่งจากปญหาการทาํแทงสวนหนึง่เปนเรือ่งทางวฒันธรรม 

ดังนั้นการมุงจะแกไขเฉพาะกฎหมายการอาจจะยังไมเพียงพอ หากระบบของโครงสรางทางสังคม

และวัฒนธรรมยังไมไดรับการแกไขปญหาเรื่องนี้ก็จะดํารงอยูตอไป

...การทาํแทงนาจะเปนประเดน็มติทิางวฒันธรรมมากกวาเรือ่งอืน่ ๆ กฎหมายกไ็มคอย

มีปจจัยโดยตรงกับเรื่องการทําแทงมากนัก เพราะสถิติในระดับนานาชาติ พบวา 

ในประเทศทีเ่ปดใหการทาํแทงชอบโดยกฎหมาย กไ็มไดมนียัยะของตวัเลขทีแ่ตกตาง

กับประเทศที่หามการทําแทงอยางมีนัยยะสําคัญ แตปรากฏวาสิ่งที่แตกตางจริง ๆ 

คือเร่ืองของบรรยากาศทางวัฒนธรรม เร่ืองของการรองรับการตั้งทอง เร่ืองของ

ความเขาใจบทบาทของหญิงชายมากกวา อยางในเวียดนามใหทําแทงไดและการ

ทําแทงก็สูงดวย ขณะที่อีกหลายประเทศที่เปดใหการทําแทงสามารถทําไดโดย

ชอบดวยกฎหมาย แตอัตราการทําแทงต่ํา เชนในประเทศแถบสแกนดิเนเวีย 
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เพราะฉะนั้นแนนอนกฎหมายไมใชตัวปจจัยหลักแตปจจัยหลักของมันคือเร่ืองของ

กระบวนการเรียนรูที่วากอนที่จะมีโอกาสไปตั้งทอง มีอะไรบาง ความสุขในชีวิตที่

ไมใชเซก็ส หรือความสขุในเซก็สมไีดแตคณุจะควบคมุการตัง้ทองนัน้ไดดวยหลายวิธี 

ใชหรือไม กเ็ลยกลายการศกึษาในเรือ่งของภาวะอนามยัการเจรญิพนัธุ... (วรีะศักดิ์  

โควสุรัตน, สัมภาษณ)

การแกไขนโยบายรวมทั้งกฎระเบียบที่เปนอุปสรรคกับการตั้งทองและการเลี้ยงดูเด็ก 

เพือ่ทีจ่ะใหผูหญงิมคีวามกดดนัในเรือ่งนีน้อยลงถอืเปนแนวทางในการแกไขปญหาและเปนทางเลือกให

กับผูหญิง โดยที่มีการแกไขสาเหตุที่ถือวาเปนปญหาควบคูไปดวย เร่ิมจากปญหาการตั้งครรภใน

ขณะที่กําลังศึกษา ควรจะเปดโอกาสใหผูหญิงมีโอกาสไดตั้งครรภตอไป ขณะเดียวกันก็ยังไดรับ

สิทธิในการเรียนหนังสือตอไป

...เมื่อเจอปญหาแลว ทุกวันนี้ผูหญิงหาทางออกอยางไรบาง กระบวนการตัดสินใจ

เมือ่รูวาตวัเองทองไมพรอมนัน้ เปนชวงเวลาทีว่กิฤตทีสุ่ดเนือ่งจากไมรูวาจะหนัหนาไป

พึ่งใคร สังคมเองก็ยังไมมีนโยบายหรือระบบที่จะใหความชวยเหลืออยางครบวงจร 

จากการเก็บขอมูล ผูหญิงมีทางออกอยู 2 ทางทางหนึ่งเมื่อเลือกที่จะคลอด ส่ิงที่

ตองนึกถึงคือผลกระทบที่จะติดตามมาทั้งเรื่องของหนาที่การงาน อาชีพ อนาคต

ทางการศกึษา ถงึแมเราจะไมมนีโยบายอยางเปนทางการวาเราไลนกัเรียน นกัศึกษาที่

ตั้งทองนั้นออก แตวาเราก็ไมเคยมีนโยบายหรือมาตรการใด ๆ ที่จะทําใหโรงเรียน

หรือสถานศึกษานั้นมีสภาพแวดลอมที่ support ใหเด็กผูหญิงคนหนึ่งไมตองหมด

อนาคตทางการศึกษาเพียงเพราะเธอเลือกที่จะมีลูก สังคมรอบขาง ครอบครัวมี

ผลกระทบแนนอน และทายที่สุดเมื่อคลอดแลว เร่ืองที่ยังตองนึกถึงตอไปคือ

คุณภาพชีวิตของแมลูกคูนี้จะเปนอยางไร... (ณัฐยา  บญุภักดี, สัมภาษณ)

ขณะเดียวกันสังคมควรมีมุมมองใหมเกี่ยวกับผูหญิงโสดที่ตั้งทองแลวเลือกที่จะเปน

แมคนเดยีว เนือ่งจากผูหญงิบางคนเลอืกทีจ่ะตัง้ทองตอไป โดยไมจาํเปนตองมผีูชายเขามาเกีย่วของ

“...ผูหญงิทีถ่กูผูชายทิง้หลายคนกไ็มไดเลอืกทีจ่ะทาํแทงถาเขามฐีานะดหีรือทางบานเขา

ยอมรับ เขามคีวามภาคภมูใิจ มคีวามเชือ่มัน่แลวแถมหลายคนเลอืกทีจ่ะไมเอาผูชายเลยดวยซ้ํา...”

(ณัฐยา  บุญภักดี, สัมภาษณ)
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การสรางระบบบริการทางสังคมที่หลากหลายทั้งของภาครัฐและเอกชน

เมื่อผูหญิงตั้งทองโดยไมพรอม (unwanted pregnancy) คําถามที่สําคัญก็คือผูหญิงมี

ทางเลือกอะไรบาง

…ถาเกิดการตั้งทองเมื่อไมพรอม (unwanted pregnancy) ทางเลือก (choices) 

คืออะไร มีอะไรบางที่ available Abortion ไดไหม ถาตอบวาไมไดแปลวาคุณไป

ฟงรัฐก็เลยบอกวาไมได เพราะตามกฎหมายของรัฐไมอนุญาตใหทําแต abortion 

มนัมวีธิกีาร เพราะฉะนัน้ถาเราไมสนใจตวักฎหมายมนัมวีธิกีาร และถงึแมกฎหมาย

จะเปนกฎหมายอาญาแตหมอบางคนกลวั บางคนกไ็มกลวัเพราะมวีธิกีารบางวธิกีาร

ที่สามารถหลีกเลี่ยงได... (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, สัมภาษณ)

เมือ่เวลาผานไป เทคโนโลยมีกีารพฒันาทีเ่พิม่มากข้ึน วธิทีีผู่หญงิจะเลอืกยตุกิารตัง้ครรภ

จึงเปนเรื่องที่สามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภยั โดยไมจําเปนตองพึ่งกระบวนการ

ทางศลัยกรรมจากแพทย ขณะเดยีวกนักไ็มขดัตอหลกัความเชือ่ทางศาสนา ซึง่บคุลากรทางการแพทย 

มองวา

...ปจจบุนัการทาํแทงมเีทคโนโลยมีากพอทีเ่ขาจะไมตองไปพึง่หมอ อยางมนัมยีาเมด็

ทีส่ามารถกนิเองได คอืเวลานีเ้ทคโนโลยมีาถงึจดุหนึง่ พอทองกนิยา 2 เมด็ 95-97%

แทงเอง ไมตองพึง่หมอ ยาอยาง RU486 พอประจาํเดอืนขาดไป 7-10 วนักนิยา 

2 เม็ดแตปญหาคือมันก็เขาถึงเฉพาะคนที่มีการศึกษา คนที่มีเงินสามารถเขาถึงได

โดยไมมอุีปสรรค แตการกนิยา (Medical Abortion) คนไขตองมคีวามรูนะ ตองรูวา

เมื่อไหรตองมาหาหมอคือบางทีการทองเปนการทองนอกมดลูกประมาณ .5-1% 

พอกินแลวปวดทอง เปนลมก็ตองไปพบแพทยเพราะบางครั้งถุงนอกมดลูกแตก 

และถึงแมวาจะมีกฎหมายหามเขาก็เขาถึง เพราะมันซิกแซ็กได เพราะฉะนั้นเมื่อ

เทคโนโลยีมันมาถึงจุดนี้แลวอีกหนอยหมอก็ไมตองไปยุงกับเขา อาจจะมีสัก 5% ที่

เปนปญหา แตแทนที่จะตองมานั่งพนมมือขอความชวยเหลือ กราบแลวกราบอีก

ใหชวยเหลือแลวก็โดนขับไลไสสง ดาซ้ําไปอีกก็ไมตอง คือเขาสามารถ control  

ตวัเขาเองเพราะเทคโนโลยตีอนนีม้าถงึแลว เพยีงแตวายงัโดน block จากการเมือง...

(กําแหง  จาตุรจินดา, สัมภาษณ)

การทําแทงโดยวิธีการใชยา (Medical Abortion) ถือเปนความกาวหนาที่สําคัญสําหรับ

ทางเลือกนี้ แตนาเสียดายที่การทําแทงโดยวิธีการใชยา (Medical Abortion) เปนเรื่องที่ยังไมไดรับ

การรับรองในประเทศไทยเชนเดียวกับอีกหลายประเทศในโลกที่มีกฎหมายที่เขมงวดและจํากัด
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เงื่อนไขในการยุติการตั้งครรภ การทําแทงจึงทําไดเพียงแควิธีการทางศัลยกรรม เชน การดูดหรือ

การขูดมดลูก เปนตน

การบริการทางสังคมทางดานอื่น

นอกจากนี้การบริการทางสังคมทางดานอื่น ๆ ก็ถือวาเปนทางเลือกที่มีความสําคัญ

เนื่องจากผูหญิงที่ตั้งทองเมื่อไมพรอมอีกหลายคนที่ไมไดตองการที่จะเลือกการยุติการตั้งครรภเปน

ทางออก การใหความชวยเหลอืและฟนฟผููทีป่ระสบปญหาจงึเปนเรือ่งทีส่าํคญัและจําเปน เนือ่งจาก

การบริการทางสังคมที่เหมาะสมและหลากหลายจะทําใหผูหญิงที่ประสบปญหาสามารถเลือกทาง

เลอืกทีเ่หมาะสมวาควรจะเปนรูปแบบใด และสามารถผานพนอปุสรรคไปไดอยางเหมาะสม รวมถึง  

ผูใหบริการที่จะสามารถใหคําแนะนําไดอยางเหมาะสมเชนกัน

จากผลการศึกษา พบวา นักวิชาชีพที่เกี่ยวของตางมีเปาหมายที่สําคัญวาจะทําอยางไร

ที่จะทําใหการแกไขปญหาหรือการตัดสินใจเลือกหนทางในการแกไขปญหาจะเกิดขึ้นจากตัวของ

ผูหญิงเองจริง ๆ เนื่องจากผูหญิงที่อยูในสภาวะที่วิกฤตนี้ตางก็มีปญหาที่แตกตางกันออกไป สิ่งที่

สําคัญก็คือการสรางทางเลือกที่หลากหลาย เพื่อใหผูหญิงที่ประสบปญหาสามารถพิจารณาขอมูล

และทางเลือกตาง ๆ พรอมกับตัดสินใจดวยตัวเองวาจะเลือกทางเลือกใดในการแกไขปญหา

หนวยงานของรัฐบาล

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและหนวยงานที่เกี่ยวของ ถือเปน

หนวยงานของรัฐบาลที่สําคัญในการใหความชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหา

...กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเกิดขึ้นมาเพื่อเปนเจาภาพให

กับทุกเรื่องที่ยังไมมีเจาภาพ เปนเจามือใหในบางเรื่องแตจะไมเปนเจาของสักเรื่อง 

เพราะประชาชนคือเจาของปญหา ในฐานะนักกฎหมายคนแรกที่เปนผูชวยรัฐ

มนตรีของเขา ก็คือเราตองใชกฎหมายใหเปนอุปกรณไมใชอุปสรรค เนื่องจาก

กระทรวงพัฒนาสังคมเปนหนวยราชการที่เกิดขึ้นใหม สวนราชการที่เกิดใหมไมมี

ภูมิคุมกันเพราะคนพรอมที่จะมองวาคุณจะเลี้ยวไปโดยไมมีทิศทางไดจึงไมไววาง

ใจ เพราะฉะนั้นโดยฐานคิดของระบบราชการเอง เขาก็ยังไมสามารถจัดการเอง 

ตองอาศัยการจุดพลุไฟจากขางบนสูขางลาง... (วีระศักดิ์  โควสุรัตน, สัมภาษณ)

กองกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (ส.ค.) ถือเปนหนวยงานสําคัญในการที่จะให

ความชวยเหลือผูหญิง

...กองกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั ภารกจิหลกัคอืการคุมครองพทิกัษสิทธขิอง

ผูหญิง โดยแบงออกเปน 2 สวน สวนแรกคือเร่ืองของกฎหมายตาง ๆ ที่ไมเปน
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ธรรมตอผูหญิง ซึ่งในสวนที่เกี่ยวของกับการทําแทงเราเคยตั้งขอสังเกตวาเงื่อนไขที่

กฎหมายที่อนุญาตใหทําแทงได เราอยากจะใหเพิ่มโดยเฉพาะในสวนของสุขภาพ

ของเด็กในครรภที่ยังไมไดพูดถึง... (กิ่งแกว  อินหวาง, สัมภาษณ)

หากแตเปนเรือ่งทีน่าเสยีดายวา ปญหาการทาํแทงของผูหญงิยงัไมคอยไดรับความสนใจ

เทาทีค่วรทัง้ ๆ ทีเ่ปนเรือ่งสาํคญั รวมทัง้นโยบายทีภ่าครฐัมตีอเร่ืองนีก้ย็งัคงเปนนโยบายทีใ่ชฐานคิด

ในเชิงศีลธรรม

...ความเคลือ่นไหวในเรือ่งนี ้ตัง้แตเราปฏรูิประบบราชการในป พ.ศ. 2546 เปนตนมา 

ในสวนของการเขาไปจัดเวทีหรือหยิบประเด็นเรื่องนี้ข้ึนมาพูดตรง ๆ หรือวารณรงค

อะไรนีย่งัไมเคย แตเรากจ็ะดภูาพกวาง ๆ ทัว่ ๆ ไปวามกีฎหมายตวัไหนทีจ่ะคุมครอง

พิทักษสิทธิกับผูหญิง คือกฎหมายที่ออกมาแลวยังเลือกปฏิบัติอยู เชนเรื่องการ

หมั้น การหยา เร่ืองความรุนแรงตาง ๆ แลวก็กฎหมายอาญาวาดวยการทําแทง แต

กรณีที่ผูหญิงตั้งทองเมื่อไมพรอม จริง ๆ แลวเราก็ไมอยากสนับสนุนใหทําแทงดวย

เหตุผลที่นอกเหนือไปจากขอกําหนด แตถานอกเหนือไปจากเงื่อนไขเหลานี้เราก็จะ

มมีาตรการในการใหความรู รวมทัง้การใหความชวยเหลอื ซึง่จะเปนความรบัผิดชอบ

ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ โดยนโยบายของผูบริหารระดับสูงคือการไปมี 

MOU กับโรงพยาบาลวาถาผูหญิงไมสามารถที่จะดูแลลูกหลังจากที่คลอดไดแลว 

ไมวาจะดวยปจจัยทางเศรษฐกิจหรือปญหาอะไรก็ตาม ทางกระทรวงจะรับดูแล 

คือในสวนนี้เราจะชวยรองรับ กรณีที่ผูหญิงตั้งทองเมื่อไมพรอมแลวตัดสินใจที่จะ

ทองตอ เราก็จะมีสายดวน 1300 ที่จะรับแจงหรือโทรปรึกษาไดตลอด 24 ชั่วโมง 

เราจะมีนักสังคมสงเคราะหที่คอยใหคําปรึกษา ทั้งในเรื่องของความไมพรอม การ

ตดัสนิใจ ขอมลูอะไรตาง ๆ นอกจากนีเ้รายงัมรีถ mobile เคลือ่นทีไ่วเพือ่ทีจ่ะไปรับตัว

มาสําหรับผูที่มีปญหา นี่เปนบริการที่จะแกไขในเบื้องตน... (กิ่งแกว  อินหวาง, 

สัมภาษณ)

หนวยงานของเอกชน

องคกรพัฒนาเอกชนหลายแหงที่มีบานพักสําหรับผูหญิงที่ประสบกับปญหาไมวาจะ

เปนปญหาความรุนแรง การตั้งทองเมื่อไมพรอม เชน

1. สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี (Association for the Promotion of the Status of 

Women)

บานพกัฉกุเฉนิของสมาคมสงเสรมิสถานภาพสตรถีอืเปนอีกทางเลอืกหนึง่ของผูหญิง

ทีป่ระสบกบัปญหาการตัง้ทองเมือ่ไมพรอม บานพกัฉกุเฉนิมวีตัถปุระสงคเพือ่เปนทีพ่กัสาํหรบัผูหญิงที่
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ประสบกบัปญหาการตัง้ทองเมือ่ไมพรอมและตองการรกัษาครรภไวจนครบกาํหนดคลอด หรือผูหญิง

ที่ตั้งทองแตยังไมพรอมที่จะเปดเผยเรื่องนี้กับใคร

...บานพักฉุกเฉินก็จะชวยผูหญิงที่ประสบปญหาเดือดรอน อยางปญหาตั้งทองเมื่อ

ไมพรอม ปญหาครอบครัว ปญหาความรุนแรง ผูหญิงที่ติดเชื้อ HIV ผูหญิงที่ถูก

ลวงละเมิดทางเพศ นอกจากนั้นก็จะเปนการแนะนําใหทางเลือกกับเขาเพื่อที่จะ

เอาไปคดิดวยตวัเอง อยางถาจะรอคลอด ตองการทีป่ลอดภยักม็าพกัรอคลอดทีน่ี่... 

(กรวินท วรสุข, สัมภาษณ)

2. สมาคมวางแผนครอบครวัแหงประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภสมเดจ็พระศรนีครินทรา 

บรมราชชนนี (The Planned Parenthood Association of the Thailand under the Patronage 

of H.R.H. the Princess Mother)

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย เปนองคกรพัฒนาเอกชนที่ใหบริการ

ดานการวางแผนครอบครัวแกผูมีรายไดนอย เปนศูนยใหความรูและอบรมวิทยากรทางเพศศึกษา 

บริการปรกึษาทางโทรศพัท บริการทางการแพทยดานสตูนิารเีวชในรายทีม่คีวามจาํเปนตามขอบงชี้

ทางการแพทย

...ความตองการของเราคือการพยายามใหเขาเขาถึงขอมูลขาวสารและบริการ

อนามยั โดยพยายามเผยแพรความรูทัง้ในระบบและนอกระบบการศกึษาใหมากทีสุ่ด 

ซึ่งการใหขาวสารขอมูลอาจจะเปนในรูปแบบของเอกสาร แผนพับตาง ๆ หรือทาง

อินเตอรเน็ท หรือแมกระทั่งการใหคําปรึกษา…”  (สุนันท  ดวงจันทร, สัมภาษณ)

3. มูลนิธิเพื่อนหญิง (Friend of Women Foundation)

มลูนธิเิพือ่นหญงิเปนองคกรพฒันาเอกชนอกีแหงหนึง่ทีใ่หบริการปรกึษาทางโทรศัพท

รวมทั้งการมาปรึกษาดวยตัวเอง งานของมูลนิธิคือการแนะแนวทางการดํารงชีวิตในสังคม พรอม ๆ 

กับการสงเสริมใหผูหญิงไดรับความเสมอภาคทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม

และกฎหมายอยางเทาเทียม รวมถึงการสงเสริมความเขาใจอันดีงามระหวางผูชายและผูหญิง  

(อรอนงค  คําแหง, ทิพสุคนธ  ศรีแจม และ ธนิกานต  ศักดาพร, 2548, น. 301)

...เรามีหนาที่ใหคําปรึกษาแนะนําสิทธิทางดานกฎหมายหรือกระบวนการดูแลทาง

ดานสังคมสงเคราะหเพื่อใหผูหญิงที่มาปรึกษาไดผอนคลายหรือสามารถแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นกับเขา ในสวนของการมาปรึกษาเรื่องการตั้งทองไมพรอมนี่ก็เปน

กลุมตัวอยางที่มีจํานวนไมมากนัก การที่เขามาปรึกษาไมไดหมายความวาคนที่

ทองไมพรอมทุกคนอยากทําแทงหรือวาอยากที่จะยกลูกใหคนอื่น สิ่งที่เราใหคือ

ความรู การแลกเปลี่ยนกับเขา ก็คือการหาทางออกหรือทางเลือกหลาย ๆ ทางที่จะ

นําไปสูการแกไขปญหา... (สุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง, สัมภาษณ)
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ที่กลาวมาขางตนเปนเพียงสวนหนึ่งของหนวยงานตาง ๆ ที่จะพยายามจะสรางทาง

เลือกที่หลากหลายในการใหความชวยเหลือ อยางไรก็ตาม แมทางองคกรหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ

จะเล็งเห็นถึงความสําคัญปละประโยชนของการใหความชวยเหลือหากแตรูปแบบของการใหความ

ชวยเหลือก็ยังขาดแนวทางที่ชัดเจน

สงทาย

การพิทักษสิทธิผูหญิง เร่ิมตนมาจากหลักการทางสังคมสงเคราะหที่มองเห็นถึงความ

สําคัญของการพิทักษสิทธิกลุมคนที่ไมสามารถใชสิทธิที่ตัวเองมีได ขณะเดียวกันการรณรงคที่รับ

หลักการมาจากแนวคิดสตรีนิยมก็ทําใหความเคลื่อนไหวในเรื่องนี้เปนรูปธรรมมากขึ้น ไมวาจะเปน

การนําเสนอความรู การสะทอนประสบการณจริงของผูหญิงที่ไมคอยจะมีโอกาสไดกําหนดชะตา

ชีวิตของตัวเองมากนักผานงานวิจัย โดยเฉพาะการชี้ใหเห็นถึงผลกระทบตอสุขภาพที่เกิดขึ้นเนื่อง

มาจากการที่ผูหญิงไรสิทธิในการควบคุมรางกายของตัวเอง โดยเฉพาะในเรื่องของการอนามัย

เจริญพันธ ตั้งแตงการคุมกําเนิด การตั้งครรภ รวมทั้งการยุติการตั้งครรภ ฯลฯ

การพิทักษสิทธิตั้งแตในอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน บางประเด็นอาจไมมีความตางกัน

มากนกัจะตางกนักแ็ตเพยีงชวงเวลา ขณะทีบ่างปญหากจ็ะเปนปญหาเดมิ ๆ ทีไ่มเคยไดรับการแกไข 

นอกจากนี้ยังกลายเปนขอถกเถียงในสังคมอยางมากมาย เนื่องจากไปขัดแยงกับความคิดความ

เชือ่แบบเดิม ๆ อยางรนุแรง ไมวาจะเปนความเชือ่ทางดานศาสนา จารตีประเพณ ีวฒันธรรม รวมทั้ง

ประเด็นเรื่องสิทธิในการควบคุมรางกายเปนเรื่องของของผูหญิงตะวันตกและการเรียกรองสิทธินี้

เปนการเรียกรองสิทธิที่เกินขอบเขต

การเคลือ่นไหวเพือ่ทางเลอืกทีจ่ะทาํแทงสะทอนใหเหน็ถงึอปุสรรคในหลาย ๆ เร่ือง ไมวา

จะเปนเรื่องของอคติทางเพศ การขาดหนวยงานที่จะมาเปนหลักในการเคลื่อนไหวเพื่อใหเห็นเปน

รูปธรรม เหน็ไดจากการเสนอขอใหมกีารแกไขกฎหมายซึง่ถอืวาเปนการพทิกัษสิทธใินขัน้แรก ตัง้แต

อดตีจนกระทัง่ถงึปจจบุนัแมจะมขีอมลูเชงิประจกัษหรือเสยีงทีเ่คยเงยีบของผูหญงิไดออกมาถายทอด

ประสบการณและผลกระทบที่ไดรับแตกฎหมายการทําแทงก็ไมเคยไดรับการแกไข การพิทักษสิทธิ

จึงทําไดแคเพียงกระตุนใหสังคมไดรับทราบถึงปญหานี้เทานั้น

โดยสวนตัวของผูศึกษาแลว ไมไดสนับสนุนการทําแทงแตเห็นดวยกับทางเลือกที่จะ

ทําแทง เนื่องจากการทําแทงถือเปนสิทธิข้ันพื้นฐานในการควบคุมเนื้อตัวรางกายที่ผูหญิงควรจะ

ไดรับและในหลายกรณีการทําแทงเปนเรื่องจําเปน การหามการทําแทงจึงเทากับเปนการบังคับให

ผูหญิงตองตั้งทองทั้ง ๆ ที่ไมพรอม ซึ่งมีแตจะสรางปญหาทั้งกับตัวผูหญิงและตัวออนที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต แตเหนืออ่ืนใดผูหญิงควรจะไดรับขอมูลที่เกี่ยวของกับทางเลือกตาง ๆ อยางเต็มที่และ

สมบูรณ เพื่อที่จะสามารถประเมินทางเลือกตาง ๆ เหลานั้นไดอยางเหมาะสม ขณะเดียวกันถา
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ผูหญิงตัดสินใจเลือกทางเลือกใด ๆ ก็ตาม ภายใตขอมูลที่ครบถวนแลว ก็ถือวาเปนสิทธิของผูหญิง

โดยสมบูรณ เพราะการพูดถึงสิทธิในเนื้อตัวรางกาย ถาผูหญิงไมมีสิทธิที่จะเลือกวาตัวเองจะเปน

แมหรือไมแลวใครควรจะเปนคนเลอืก ทางเลอืกทีจ่ะทาํแทงถอืวาเปนการเพิม่ทางเลอืกใหกบัผูหญิง 

แตสิง่ทีสํ่าคญักค็อืจะทาํอยางไรทีจ่ะทาํใหผูหญงิไดรับขอมลูอยางครบถวนสมบรูณ รวมทัง้วธิปีองกัน

เพื่อที่จะทําใหผูหญิงไมตองกาวไปจนถึงทางเลือกนั้น
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