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บทที่ 3

ระเบียบ วิธีวิจัย

การศึกษาเรื่อง “ทางเลือกที่จะทําแทง: การพิทักษสิทธิผูหญิงของวิชาชีพที่เกี่ยวของ” 

ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลที่ตองการศึกษา จากนั้นรวบรวมขอมูลโดยใชการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ เฉพาะกลุมที่ผูศึกษาเลือกแลววา

เปนผูมีสวนในการรณรงค เคลื่อนไหว และสนับสนุน “ทางเลือกที่จะทําแทง” ซึ่งมีผลตอการพิทักษ

สิทธิผูหญิง อีกทั้งยังสามารถที่จะใหขอมูลที่เกี่ยวของและเปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งนี้ จาก

นั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิจัยเชิงบรรยาย

วิธีการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วัตถุประสงคของ

การศึกษาในครั้งนี้ ไดแก แนวคิดของนักวิชาชีพที่มีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง” บทบาทการพิทักษ

สิทธิผูหญิงของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของในฐานะผูพิทักษสิทธิ และแนวทางในการปฏิบัติเพื่อสราง

ความเขาใจ แบงวิธีการศึกษา ออกเปน

1. การศึกษาโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาจากเอกสาร (Content Analysis and 

Documentary Research) เปนการศกึษาคนควาขอมลูจากเอกสารตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ ทัง้ทีเ่ปนขอมูล

ปฐมภูมแิละขอมลูทตุยิภูมทิีไ่ดมผีูรวบรวมไวแลว ไดแก หนงัสอื งานวจิยัตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ วทิยานิพนธ 

ส่ิงตีพิมพ รวมทั้งบทความในนิตยสาร วารสารตาง ๆ ทั้งภาษาไทยและตางประเทศ  เพื่อใชเปน

ขอมลูอางอิงพื้นฐานและนําขอมูลเหลานั้นมาประมวลผลเพื่อใหเกิดความสอดคลองกับเนื้อหาและ

วัตถุประสงคของการศึกษา

2. การศึกษาในเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) โดยใชการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth Interview) กับนักวิชาชีพตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของ รวมทั้งมีบทบาทและอิทธิพล

ในทางความคิดตอคนในสังคม เพื่อชวยในการตีความและวิเคราะห โดยเริ่มจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองการทําแทงยอนหลัง 10 ป เพื่อสํารวจความคิดเห็นของนักวิชาชีพที่

เกี่ยวของ ที่ปรากฏตามสื่อตาง ๆ เชน บทความทางวิชาการ งานวิจัย รวมทั้งการแสดงความคิด

เห็นบนเวทีสาธารณะ ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาเลือกศึกษาเฉพาะนักวิชาชีพที่มีแนวคิด

สนับสนุน “ทางเลือกที่จะทําแทง” หลังจากนั้นผูศึกษาไดติดตอขออนุญาตเพื่อเขาไปสัมภาษณ
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การสัมภาษณใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ลักษณะของ

คําถามเปนคําถามแบบปลายเปด (Open-Ended Question) เพื่อใหผูเขารวมการศึกษาสามารถที่

จะแสดงความคิดเห็น รวมถึงทัศนคติและแงมุมตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ เนื่องจากประเด็นในการ

ศกึษาครัง้นีเ้ปนประเดน็ทีล่ะเอียดออน โดยเฉพาะกบัความรูสกึของคนในสงัคม ผูศกึษาจงึทาํไดเพยีง

กาํหนดแนวคาํถามแบบกวาง ๆ ในบางประเดน็ เพือ่ทีจ่ะสามารถตอบคาํถามไดตรงกบัวตัถปุระสงค

ของการศึกษาในครั้งนี้ ขณะที่บางประเด็นไมสามารถหาขอมูลไดดวยการใชแนวคําถามที่จํากัด

โดยแนวคดิของผูศกึษา ทาํใหการสมัภาษณจาํเปนตองมคีวามยดืหยุนทัง้การตัง้คาํถามและการตอบ

คําถาม

ผูศึกษาใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลและสัมภาษณประมาณ 6 เดือน เนื่องจากใน

สังคมไทยการทําแทงเปนเรื่องที่ออนไหวตอความรูสึกของคนในสังคม ทําใหการขออนุญาตเขาไป

สัมภาษณในบางวิชาชีพ จําเปนตองผานการพิจารณาจากหนวยงานของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ

สังกดัอยูกอน ขณะทีใ่นบางวชิาชพีกจ็าํเปนตองผานกระบวนการทางดานจรยิธรรม สงผลใหขัน้ตอน

ในการขออนุญาตตองใชเวลาในการพิจารณาที่ยาวพอสมควร ซึ่งนักวิชาชีพที่เขารวมในการศึกษา

คร้ังนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 21 คนแบงเปน 10 วิชาชีพประกอบไปดวย บุคลากรทางการแพทย บุคลากร

ที่อยูในกระบวนการยุติธรรม นักตอสูเพื่อสิทธิอนามัยเจริญพันธุ นักวิชาการ นักสิทธิมนุษยชน 

นักสังคมสงเคราะห บุคลากรทางศาสนา นักการเมือง ตัวแทนภาครัฐจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

และสื่อสารมวลชน

ประชากรที่ใชในการศึกษา

ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก นักวิชาชีพที่เกี่ยวของ ซึ่งมีแนวคิดที่สนับสนุน “การ

ทําแทง” หรือ “การยุติการตั้งครรภ” ในฐานะทางเลือกหนึ่งของผูหญิง และเนื่องจากนักวิชาชีพที่

เกี่ยวของกับปญหาการทําแทงมีอยูเปนจํานวนมาก ในที่นี้ผูศึกษาเลือกศึกษาเฉพาะนักวิชาชีพที่มี

บทบาทสําคัญในการสนับสนุนเพื่อใหเกิด “ทางเลือกที่จะทําแทง” ซึ่งกลุมประชากรที่ผูวิจัยเลือกที่

จะศึกษานั้นอาจจะไมไดหมายถึงการเปนตัวแทนทางความรูสึกของคนทั้งหมดในสังคม แตก็ถือวา

เปนกลุมประชากรที่มีสวนเกี่ยวของกับการพิทักษสิทธิผูหญิง ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการสรางความรู 

ความเขาใจ รวมทั้งปองกันและแกไขปญหา ดังนั้นขอมูลเชิงลึกที่ไดจึงเปนการเสนอแนวคิดเพียง

ดานหนึง่ดวยมมุมองของกลุมประชากรทีผู่ศกึษาเลอืกในเรือ่งการพทิกัษสิทธผิูหญงิ ซึง่กลุมประชากร

ที่ผูศึกษาเลือก ประกอบดวย
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1. บุคลากรทางการแพทย

1.1 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทย  วิฑูรย อ้ึงประพันธ กรรมการกฤษฎีกา

และที่ปรึกษาศูนยกฎหมายสุขภาพจริยศาสตร คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

1.2 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยกําแหง  จาตุรจินดา ประธานราชวิทยาลัย

สูตินรีแพทยแหงประเทศไทย

2. บุคลากรที่อยูในกระบวนการยุติธรรม

2.1 ดร. กิตติพงษ  กิตยารักษ รองปลัดกระทรวงยุติธรรม

2.2 พนักงานอัยการ สถาบันกฎหมายอาญา สํานักงานอัยการสูงสุดจํานวน 1 ราย

ซึ่งผูศึกษาขอสงวนชื่อ

3. นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง

3.1 คุณณัฐยา  บุญภักดี ผูประสานงานมูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง 

(สคส.)

3.2 คุณสุนันท  ดวงจันทร หัวหนาโครงการสตรีและบุรุษศึกษา สมาคมวางแผน

ครอบครัวแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (สวท.) 

3.3 คุณสุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง หัวหนาศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง

คุณจิตรา  คชเดช เลขาธกิารสหพันธพันธแรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ และการตัดเย็บเสื้อผาแหง

ประเทศไทย

4. นักวิชาการ

4.1 รองศาสตราจารย ดร. กฤตยา  อาชวนิจกุล รองผูอํานวยการสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะกรรมการโครงการสุขภาพของคนไทย

4.2 รองศาสตราจารย ดร. ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ ภาควิชาการปกครอง  

คณะรัฐศาสตร และอาจารยหลักสูตรมหาบัณฑิตสตรีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

4.3 รองศาสตราจารย ใจ  อ้ึงภากรณ ภาควิชาการปกครอง คณะรัฐศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. นักสิทธิมนุษยชน

คุณนัยนา  สุภาพึ่ง กรรมการสิทธิมนุษยชน

6. นักสังคมสงเคราะห

6.1 นักสังคมสงเคราะห ประจําโรงพยาบาลรัฐบาลจํานวน 1 รายซึ่งผูศึกษาขอ

สงวนชื่อ
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6.2 คุณกรวินท  วรสุข ผูอํานวยการฝายสังคมสงเคราะห บานพักฉุกเฉิน สมาคม

สงเสริมสถานภาพสตรี

7. บุคลากรทางศาสนา

7.1 พระอาจารยนายแพทยมโน เมตฺตานนโท ภิกขุ (น.พ.มโน เลาหวนิช) ที่ปรึกษา

กิจกรรมพระพุทธศาสนาในเลขาธิการใหญองคกรสมัชชาศาสนาเพื่อสันติแหงโลก องคกร WCRP

ประจาํสาํนกังานสหประชาชาตแิละอาจารยพเิศษคณะปรชัญาและศลีธรรม มหาวทิยาลยัอสัสัมชัญ

7.2 พระชาย  วรธัมโม ภิกขุ วัดเขียนเขต

8. นักการเมือง

8.1 คุณวีระศักดิ์  โควสุรัตน รองหัวหนาพรรคชาติไทย อดีตผูชวยรัฐมนตรีประจํา

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) และกระทรวงวัฒนธรรม (วธ.)

9. ตัวแทนภาครัฐจากหนวยงานที่เกี่ยวของ

9.1 คณุกิง่แกว  อินหวาง รองผูอํานวยการสาํนกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครัว 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

9.2 คุณนงลักษณ  บุญไทย นักวิชาการ กองอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข

10. สื่อสารมวลชน

10.1  คุณชวิดา  วาทินชัย ผูส่ือขาว สํานักขาวไทย โมเดิรน ไนท ทีวี

10.2  คุณสนิทสุดา  เอกชัย บรรณาธิการหนังสือพิมพบางกอกโพสต

รวมทั้งหมด 21 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาครั้งนี้ ไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลออกเปน 

2 วิธี คือ

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เพื่อใชเปนขอมูล

อางอิงในการนํามาเปนขอมูลสนับสนุนและเปนความรูข้ันพื้นฐาน ขอมูลที่ใชมาจากเอกสาร

ประเภทตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบไปดวย

1.1 หนังสือทั่ว ๆ ไป รวมถึงคูมือ เอกสารประกอบคําบรรยาย เอกสารประกอบ

จากงานสัมมนาตาง ๆ หนังสือแปล และหนังสือพิมพรายวัน
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1.2 รายงานการวิจัย บทความ รายงานการศึกษา เอกสารทางวิชาการที่นําเสนอ

ผลการศึกษาคนควาทางวิชาการในประเด็นที่จะศึกษาโดยเฉพาะ

1.3 วิทยานิพนธ ถือวาเปนงานวิจัยรูปแบบหนึ่งที่ผูวิจัยนําขอมูลบางสวนมาใชเพื่อ

อางอิงในงาน

1.4 วารสาร เปนวารสารที่มีการนําเสนอบทความทางวิชาการที่สําคัญ รวมทั้ง

ขอเสนอแนะตาง ๆ ในทางวิชาการ

2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ (Interview) เปนกระบวนการศึกษาเชิง

คุณภาพ โดยใชการสัมภาษณบุคคล (Oral History) ที่มีความเกี่ยวของกับเรื่องการทําแทงใน

สังคมไทย ซึ่งจะมีแนวคําถามแบบกวาง ๆ เปนสวนชวยในการสัมภาษณ เพื่อทําความเขาใจและ

เปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งขั้นตอนในการดําเนินการ ประกอบไปดวย

2.1 ขอหนังสืออนุญาตเพื่อสัมภาษณนักวิชาชีพที่เกี่ยวของรวมทั้งหนวยงานที่

นักวิชาชีพสังกัดอยู จากหลักสูตรสตรีศึกษา วิทยาลัยสหวิทยาการ (ปจจุบัน) มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร

2.2 ยื่นหนังสือขออนุญาตกับนักวิชาชีพ รวมทั้งหนวยงานที่นักวิชาชีพสังกัด 

พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี้

2.3 หลังจากไดรับการตอบรับแลว ดําเนินการสัมภาษณผูเขารวมการศึกษาทั้ง 

21 คน

2.4 กอนการสัมภาษณ ผูศึกษาไดชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษา และ

ขออนุญาตอัดเทปการสัมภาษณ  บันทึกวันที่สัมภาษณ เมื่อไดรับอนุญาตจึงเริ่มตนการสัมภาษณ

2.5 หลังจากการสัมภาษณเสร็จเรียบรอยแลว ผูศึกษาใชวิธีถอดเทปการสัมภาษณ

เพื่อนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

1. ผูศกึษา เร่ิมต้ังแตการศกึษาขอมลูจากเอกสารและงานวจิยัตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ รวมทั้ง

การสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมประชากรที่ผูศึกษาไดเลือกไว เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอยางเขาใจและ

ตรงประเด็นที่จะศึกษา

2. การตัง้คาํถามเพือ่ใชเปนแนวทางในการสมัภาษณ ในประเดน็ทีต่องการศกึษา ไดแก 

แนวคิดของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ บทบาทของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ และแนวทางในการปฏิบัติของ
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นักวิชาชีพที่เกี่ยวของ แมวาการสัมภาษณจะมีลักษณะที่ยืดหยุน แตเนื้อหาการสัมภาษณนั้นก็

ตรงประเด็นตอเร่ืองที่จะศึกษา เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับวัตถุประสงค

3. เครื่องมือที่ใชในการบันทึกขอมูล ไดแก เทปบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ ทั้งนี้เพื่อ

ความสะดวกในการเก็บขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

4. การจดบนัทึกขณะที่สัมภาษณและนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหลังจากการสัมภาษณ

การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การศึกษาจากเอกสารตาง ๆ บทความ หนังสือ 

เพื่อนํามาวิเคราะหหาประเด็นหลัก จากนั้นนํามาเชื่อโยงกับแนวคิด ทฤษฎี เพื่อนํามาสูการ

วิเคราะหขอมูล

การนําเสนอผลการศึกษา

การนําเสนอผลการศึกษา แบงรายละเอียดการนําเสนอออกเปน 2 สวน ดังนี้

1. ขอมลูจากการสมัภาษณ เปนขอมลูทีไ่ดจากการสมัภาษณเชงิลกึจากกลุมประชากรที่

ผูศึกษาเลือกศึกษา นํามาบรรยายโดยใชกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคที่กําหนดไวในการศึกษา

คร้ังนี้

2. การวิเคราะหความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณเพื่อเช่ือมโยงกับการนําเสนอเนื้อหา

จากขอมูลเอกสาร
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