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บทที่ 3

ระเบียบ วิธีวิจัย

การศึกษาเรื่อง “ทางเลือกที่จะทําแทง: การพิทักษสิทธิผูหญิงของวิชาชีพที่เกี่ยวของ” 

ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลที่ตองการศึกษา จากนั้นรวบรวมขอมูลโดยใชการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ เฉพาะกลุมที่ผูศึกษาเลือกแลววา

เปนผูมีสวนในการรณรงค เคลื่อนไหว และสนับสนุน “ทางเลือกที่จะทําแทง” ซึ่งมีผลตอการพิทักษ

สิทธิผูหญิง อีกทั้งยังสามารถที่จะใหขอมูลที่เกี่ยวของและเปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งนี้ จาก

นั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิจัยเชิงบรรยาย

วิธีการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วัตถุประสงคของ

การศึกษาในครั้งนี้ ไดแก แนวคิดของนักวิชาชีพที่มีตอ “ทางเลือกที่จะทําแทง” บทบาทการพิทักษ

สิทธิผูหญิงของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของในฐานะผูพิทักษสิทธิ และแนวทางในการปฏิบัติเพื่อสราง

ความเขาใจ แบงวิธีการศึกษา ออกเปน

1. การศึกษาโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาจากเอกสาร (Content Analysis and 

Documentary Research) เปนการศกึษาคนควาขอมลูจากเอกสารตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ ทัง้ทีเ่ปนขอมูล

ปฐมภูมแิละขอมลูทตุยิภูมทิีไ่ดมผีูรวบรวมไวแลว ไดแก หนงัสอื งานวจิยัตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ วทิยานิพนธ 

ส่ิงตีพิมพ รวมทั้งบทความในนิตยสาร วารสารตาง ๆ ทั้งภาษาไทยและตางประเทศ  เพื่อใชเปน

ขอมลูอางอิงพื้นฐานและนําขอมูลเหลานั้นมาประมวลผลเพื่อใหเกิดความสอดคลองกับเนื้อหาและ

วัตถุประสงคของการศึกษา

2. การศึกษาในเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) โดยใชการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth Interview) กับนักวิชาชีพตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของ รวมทั้งมีบทบาทและอิทธิพล

ในทางความคิดตอคนในสังคม เพื่อชวยในการตีความและวิเคราะห โดยเริ่มจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองการทําแทงยอนหลัง 10 ป เพื่อสํารวจความคิดเห็นของนักวิชาชีพที่

เกี่ยวของ ที่ปรากฏตามสื่อตาง ๆ เชน บทความทางวิชาการ งานวิจัย รวมทั้งการแสดงความคิด

เห็นบนเวทีสาธารณะ ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาเลือกศึกษาเฉพาะนักวิชาชีพที่มีแนวคิด

สนับสนุน “ทางเลือกที่จะทําแทง” หลังจากนั้นผูศึกษาไดติดตอขออนุญาตเพื่อเขาไปสัมภาษณ
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การสัมภาษณใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ลักษณะของ

คําถามเปนคําถามแบบปลายเปด (Open-Ended Question) เพื่อใหผูเขารวมการศึกษาสามารถที่

จะแสดงความคิดเห็น รวมถึงทัศนคติและแงมุมตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ เนื่องจากประเด็นในการ

ศกึษาครัง้นีเ้ปนประเดน็ทีล่ะเอียดออน โดยเฉพาะกบัความรูสกึของคนในสงัคม ผูศกึษาจงึทาํไดเพยีง

กาํหนดแนวคาํถามแบบกวาง ๆ ในบางประเดน็ เพือ่ทีจ่ะสามารถตอบคาํถามไดตรงกบัวตัถปุระสงค

ของการศึกษาในครั้งนี้ ขณะที่บางประเด็นไมสามารถหาขอมูลไดดวยการใชแนวคําถามที่จํากัด

โดยแนวคดิของผูศกึษา ทาํใหการสมัภาษณจาํเปนตองมคีวามยดืหยุนทัง้การตัง้คาํถามและการตอบ

คําถาม

ผูศึกษาใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลและสัมภาษณประมาณ 6 เดือน เนื่องจากใน

สังคมไทยการทําแทงเปนเรื่องที่ออนไหวตอความรูสึกของคนในสังคม ทําใหการขออนุญาตเขาไป

สัมภาษณในบางวิชาชีพ จําเปนตองผานการพิจารณาจากหนวยงานของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ

สังกดัอยูกอน ขณะทีใ่นบางวชิาชพีกจ็าํเปนตองผานกระบวนการทางดานจรยิธรรม สงผลใหขัน้ตอน

ในการขออนุญาตตองใชเวลาในการพิจารณาที่ยาวพอสมควร ซึ่งนักวิชาชีพที่เขารวมในการศึกษา

คร้ังนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 21 คนแบงเปน 10 วิชาชีพประกอบไปดวย บุคลากรทางการแพทย บุคลากร

ที่อยูในกระบวนการยุติธรรม นักตอสูเพื่อสิทธิอนามัยเจริญพันธุ นักวิชาการ นักสิทธิมนุษยชน 

นักสังคมสงเคราะห บุคลากรทางศาสนา นักการเมือง ตัวแทนภาครัฐจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 

และสื่อสารมวลชน

ประชากรที่ใชในการศึกษา

ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก นักวิชาชีพที่เกี่ยวของ ซึ่งมีแนวคิดที่สนับสนุน “การ

ทําแทง” หรือ “การยุติการตั้งครรภ” ในฐานะทางเลือกหนึ่งของผูหญิง และเนื่องจากนักวิชาชีพที่

เกี่ยวของกับปญหาการทําแทงมีอยูเปนจํานวนมาก ในที่นี้ผูศึกษาเลือกศึกษาเฉพาะนักวิชาชีพที่มี

บทบาทสําคัญในการสนับสนุนเพื่อใหเกิด “ทางเลือกที่จะทําแทง” ซึ่งกลุมประชากรที่ผูวิจัยเลือกที่

จะศึกษานั้นอาจจะไมไดหมายถึงการเปนตัวแทนทางความรูสึกของคนทั้งหมดในสังคม แตก็ถือวา

เปนกลุมประชากรที่มีสวนเกี่ยวของกับการพิทักษสิทธิผูหญิง ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการสรางความรู 

ความเขาใจ รวมทั้งปองกันและแกไขปญหา ดังนั้นขอมูลเชิงลึกที่ไดจึงเปนการเสนอแนวคิดเพียง

ดานหนึง่ดวยมมุมองของกลุมประชากรทีผู่ศกึษาเลอืกในเรือ่งการพทิกัษสิทธผิูหญงิ ซึง่กลุมประชากร

ที่ผูศึกษาเลือก ประกอบดวย
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1. บุคลากรทางการแพทย

1.1 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทย  วิฑูรย อ้ึงประพันธ กรรมการกฤษฎีกา

และที่ปรึกษาศูนยกฎหมายสุขภาพจริยศาสตร คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

1.2 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยกําแหง  จาตุรจินดา ประธานราชวิทยาลัย

สูตินรีแพทยแหงประเทศไทย

2. บุคลากรที่อยูในกระบวนการยุติธรรม

2.1 ดร. กิตติพงษ  กิตยารักษ รองปลัดกระทรวงยุติธรรม

2.2 พนักงานอัยการ สถาบันกฎหมายอาญา สํานักงานอัยการสูงสุดจํานวน 1 ราย

ซึ่งผูศึกษาขอสงวนชื่อ

3. นักเคลื่อนไหวเพื่อสุขภาพผูหญิง

3.1 คุณณัฐยา  บุญภักดี ผูประสานงานมูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง 

(สคส.)

3.2 คุณสุนันท  ดวงจันทร หัวหนาโครงการสตรีและบุรุษศึกษา สมาคมวางแผน

ครอบครัวแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (สวท.) 

3.3 คุณสุเพ็ญศรี  พึ่งโคกสูง หัวหนาศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง

คุณจิตรา  คชเดช เลขาธกิารสหพันธพันธแรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ และการตัดเย็บเสื้อผาแหง

ประเทศไทย

4. นักวิชาการ

4.1 รองศาสตราจารย ดร. กฤตยา  อาชวนิจกุล รองผูอํานวยการสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะกรรมการโครงการสุขภาพของคนไทย

4.2 รองศาสตราจารย ดร. ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ ภาควิชาการปกครอง  

คณะรัฐศาสตร และอาจารยหลักสูตรมหาบัณฑิตสตรีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

4.3 รองศาสตราจารย ใจ  อ้ึงภากรณ ภาควิชาการปกครอง คณะรัฐศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. นักสิทธิมนุษยชน

คุณนัยนา  สุภาพึ่ง กรรมการสิทธิมนุษยชน

6. นักสังคมสงเคราะห

6.1 นักสังคมสงเคราะห ประจําโรงพยาบาลรัฐบาลจํานวน 1 รายซึ่งผูศึกษาขอ

สงวนชื่อ
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6.2 คุณกรวินท  วรสุข ผูอํานวยการฝายสังคมสงเคราะห บานพักฉุกเฉิน สมาคม

สงเสริมสถานภาพสตรี

7. บุคลากรทางศาสนา

7.1 พระอาจารยนายแพทยมโน เมตฺตานนโท ภิกขุ (น.พ.มโน เลาหวนิช) ที่ปรึกษา

กิจกรรมพระพุทธศาสนาในเลขาธิการใหญองคกรสมัชชาศาสนาเพื่อสันติแหงโลก องคกร WCRP

ประจาํสาํนกังานสหประชาชาตแิละอาจารยพเิศษคณะปรชัญาและศลีธรรม มหาวทิยาลยัอสัสัมชัญ

7.2 พระชาย  วรธัมโม ภิกขุ วัดเขียนเขต

8. นักการเมือง

8.1 คุณวีระศักดิ์  โควสุรัตน รองหัวหนาพรรคชาติไทย อดีตผูชวยรัฐมนตรีประจํา

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) และกระทรวงวัฒนธรรม (วธ.)

9. ตัวแทนภาครัฐจากหนวยงานที่เกี่ยวของ

9.1 คณุกิง่แกว  อินหวาง รองผูอํานวยการสาํนกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครัว 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

9.2 คุณนงลักษณ  บุญไทย นักวิชาการ กองอนามัยเจริญพันธุ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข

10. สื่อสารมวลชน

10.1  คุณชวิดา  วาทินชัย ผูส่ือขาว สํานักขาวไทย โมเดิรน ไนท ทีวี

10.2  คุณสนิทสุดา  เอกชัย บรรณาธิการหนังสือพิมพบางกอกโพสต

รวมทั้งหมด 21 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาครั้งนี้ ไดกําหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลออกเปน 

2 วิธี คือ

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เพื่อใชเปนขอมูล

อางอิงในการนํามาเปนขอมูลสนับสนุนและเปนความรูข้ันพื้นฐาน ขอมูลที่ใชมาจากเอกสาร

ประเภทตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบไปดวย

1.1 หนังสือทั่ว ๆ ไป รวมถึงคูมือ เอกสารประกอบคําบรรยาย เอกสารประกอบ

จากงานสัมมนาตาง ๆ หนังสือแปล และหนังสือพิมพรายวัน
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1.2 รายงานการวิจัย บทความ รายงานการศึกษา เอกสารทางวิชาการที่นําเสนอ

ผลการศึกษาคนควาทางวิชาการในประเด็นที่จะศึกษาโดยเฉพาะ

1.3 วิทยานิพนธ ถือวาเปนงานวิจัยรูปแบบหนึ่งที่ผูวิจัยนําขอมูลบางสวนมาใชเพื่อ

อางอิงในงาน

1.4 วารสาร เปนวารสารที่มีการนําเสนอบทความทางวิชาการที่สําคัญ รวมทั้ง

ขอเสนอแนะตาง ๆ ในทางวิชาการ

2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ (Interview) เปนกระบวนการศึกษาเชิง

คุณภาพ โดยใชการสัมภาษณบุคคล (Oral History) ที่มีความเกี่ยวของกับเรื่องการทําแทงใน

สังคมไทย ซึ่งจะมีแนวคําถามแบบกวาง ๆ เปนสวนชวยในการสัมภาษณ เพื่อทําความเขาใจและ

เปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งขั้นตอนในการดําเนินการ ประกอบไปดวย

2.1 ขอหนังสืออนุญาตเพื่อสัมภาษณนักวิชาชีพที่เกี่ยวของรวมทั้งหนวยงานที่

นักวิชาชีพสังกัดอยู จากหลักสูตรสตรีศึกษา วิทยาลัยสหวิทยาการ (ปจจุบัน) มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร

2.2 ยื่นหนังสือขออนุญาตกับนักวิชาชีพ รวมทั้งหนวยงานที่นักวิชาชีพสังกัด 

พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี้

2.3 หลังจากไดรับการตอบรับแลว ดําเนินการสัมภาษณผูเขารวมการศึกษาทั้ง 

21 คน

2.4 กอนการสัมภาษณ ผูศึกษาไดชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษา และ

ขออนุญาตอัดเทปการสัมภาษณ  บันทึกวันที่สัมภาษณ เมื่อไดรับอนุญาตจึงเริ่มตนการสัมภาษณ

2.5 หลังจากการสัมภาษณเสร็จเรียบรอยแลว ผูศึกษาใชวิธีถอดเทปการสัมภาษณ

เพื่อนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

1. ผูศกึษา เร่ิมต้ังแตการศกึษาขอมลูจากเอกสารและงานวจิยัตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ รวมทั้ง

การสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมประชากรที่ผูศึกษาไดเลือกไว เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอยางเขาใจและ

ตรงประเด็นที่จะศึกษา

2. การตัง้คาํถามเพือ่ใชเปนแนวทางในการสมัภาษณ ในประเดน็ทีต่องการศกึษา ไดแก 

แนวคิดของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ บทบาทของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ และแนวทางในการปฏิบัติของ
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นักวิชาชีพที่เกี่ยวของ แมวาการสัมภาษณจะมีลักษณะที่ยืดหยุน แตเนื้อหาการสัมภาษณนั้นก็

ตรงประเด็นตอเร่ืองที่จะศึกษา เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับวัตถุประสงค

3. เครื่องมือที่ใชในการบันทึกขอมูล ไดแก เทปบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ ทั้งนี้เพื่อ

ความสะดวกในการเก็บขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

4. การจดบนัทึกขณะที่สัมภาษณและนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหลังจากการสัมภาษณ

การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การศึกษาจากเอกสารตาง ๆ บทความ หนังสือ 

เพื่อนํามาวิเคราะหหาประเด็นหลัก จากนั้นนํามาเชื่อโยงกับแนวคิด ทฤษฎี เพื่อนํามาสูการ

วิเคราะหขอมูล

การนําเสนอผลการศึกษา

การนําเสนอผลการศึกษา แบงรายละเอียดการนําเสนอออกเปน 2 สวน ดังนี้

1. ขอมลูจากการสมัภาษณ เปนขอมลูทีไ่ดจากการสมัภาษณเชงิลกึจากกลุมประชากรที่

ผูศึกษาเลือกศึกษา นํามาบรรยายโดยใชกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคที่กําหนดไวในการศึกษา

คร้ังนี้

2. การวิเคราะหความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณเพื่อเช่ือมโยงกับการนําเสนอเนื้อหา

จากขอมูลเอกสาร
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