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บทคัดยอ

การศึกษาเรื่อง “ทางเลือกที่จะทําแทง : การพิทักษสิทธิผูหญิงของวิชาชีพที่เกี่ยวของ” 

มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาแนวคดิของนกัวชิาชพีทีม่ตีอทางเลอืกทีจ่ะทาํแทง บทบาทในการพทิกัษสิทธิ 

รวมถงึแนวทางในการปฏบิตัติอทางเลอืกทีจ่ะทาํแทง เปนงานวจิยัเชงิคณุภาพ ภายใตกรอบแนวคดิที่

สังคมมตีอการทาํแทง แนวคดิเกีย่วกบับรรทดัฐานทางสงัคม ซึง่ประกอบไปดวย บรรทดัฐานเกี่ยวกับ

ความเปนแม บรรทัดฐานเกี่ยวกับเพศวิถี บรรทัดฐานในทางศาสนา และบรรทัดฐานในทาง

กฎหมาย แนวคิดสตรีนิยม แนวคิดสตรีนิยมวาดวยสิทธิในการควบคุมรางกาย รวมทั้งแนวคิดการ

พิทักษสิทธิ การศึกษาครั้งนี้ก็เพื่อกอใหเกิดความเขาใจและตระหนักถึงสภาพของปญหา เพื่อนําไป

สูความรวมมือระหวางวิชาชีพในการแสวงหาแนวทางการปองกันและแกไขปญหา อีกทั้งสอดคลอง

กับสภาพความเปนจริงและตรงกับความตองการของผูหญิงที่ประสบกับปญหานี้ใหไดมากที่สุด วิธี

การศึกษา ใชการเก็บขอมูลจากเอกสารและจากการสัมภาษณเชิงลึกกับนักวิชาชีพจํานวน 10 วิชา

ชีพประกอบดวยบุคลากรทางการแพทย บุคลากรที่อยูในกระบวนการยุติธรรม นักเคลื่อนไหวเพื่อ

สุขภาพผูหญิง นักวิชาการ นักสิทธิมนุษยชน นักสังคมสงเคราะห บุคลากรทางศาสนา นักการเมือง 

ตัวแทนภาครัฐจากหนวยงานที่เกี่ยวของ สื่อสารมวลชน ซึ่งเปนนักวิชาชีพที่มีความเกีย่วของกบั

ปญหาการทาํแทงทัง้ทางดานการทาํงาน การรณรงคเคลือ่นไหว โดยเลอืกศกึษาเฉพาะนกัวชิาชพีทีม่ี

ความคดิเหน็สอดคลองกนัวา “ทางเลอืกทีจ่ะทําแทง” ถอืเปนทางเลอืกหนึง่ของผูหญงิ

ผลการศึกษา สามารถอธิบายไดโดยใชแนวคิดเรื่องความเปนแมและแนวคิดที่สังคมมี

ตอการทําแทง รวมทั้งบรรทัดฐานทางสังคมในดานตางๆ ซึ่งลวนมีอิทธิพลและสงผลกระทบตอทาง

เลือกทีจ่ะทาํแทง ขณะทีแ่นวคดิเกีย่วกบัสิทธใินการควบคมุรางกายและสทิธอินามยัเจริญพนัธุ สงผล

ใหนักวิชาชพีมีแนวคิดวา “ทางเลือกที่จะทําแทง” ถือเปนทางเลือกหนึ่งของผูหญิงแมวาการทําแทง

เปนปญหาเรื้อรังที่ยังไมสามารถหาแนวทางในการแกไขเพื่อใหตรงกับความตองการของทุกฝายได 

ขณะเดยีวกนัการกาํหนดทางเลอืกนีถ้อืเปนสทิธแิละเสรีภาพขัน้พืน้ฐานของผูหญงิในการทีจ่ะควบคุม

เนื้อตัวรางกายและอนามัยเจริญพันธุของตัวเอง ซึ่งแนวคิดที่มีตอสิทธิในการควบคุมรางกายนี้อาจ

จะมีความแตกตางกันตามอาชีพและความเกี่ยวของ อีกทั้งทางเลือกที่จะทําแทงไมใชการทําแทง

เสรีอยางทีสั่งคมเขาใจ แตการรองขอทางเลอืกนีต้ัง้อยูบนพืน้ฐานของการใหความสาํคญักบัสุขภาพ

ของผูหญิง

ปจจุบันแนวโนมของผูที่ไดรับอันตรายจากการทําแทง มีอายุที่นอยลงและใชวิธีการที่

เสี่ยงอันตรายมากยิ่งขึ้น ตราบใดที่ทางเลือกที่จะทําแทงยังคงเปนเรื่องที่ผิดกฎหมาย ตองทําแบบ

ปกปด สภาพจริงที่เกิดขึ้นคือผูหญิงตองหาทางออกในเรื่องนี้อยางโดดเดี่ยว โดยไมมีใครสามารถ

ใหความชวยเหลือได
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สําหรับบทบาทของนักวิชาชีพประกอบไปดวย บทบาททางดานวิชาการ การวิจัย

พฒันาและการบนัทกึขอมลู สวนการเคลือ่นไหวของนกัเคลือ่นไหวเพือ่สขุภาพผูหญงิ ประกอบดวย 

การใหขอมลูแกผูหญงิทีป่ระสบปญหา การใหความชวยเหลอืทางดานตาง ๆ กบัผูหญงิ การปองกัน

และรณรงคเพื่อเผยแพรขอมูลขาวสาร รวมทั้งบทบาทในการปรับเปลี่ยนแนวคิดที่สังคมมีตอทาง

เลือกที่จะทําแทง ซึ่งนักวิชาชีพที่เกี่ยวของยังไมคอยมีบทบาทในการพิทักษสิทธิผูหญิงที่เดนชัด

มากนัก สวนหนึ่งอาจเปนเพราะนักวิชาชีพที่เกี่ยวของตางมีความใกลชิดกับปญหาที่แตกตางกัน 

สงผลใหบทบาทที่มีตอเร่ืองนี้ ทั้งในดานการปองกัน แกไขและชวยเหลือผูหญิงนั้น มีแนวทางที่

แตกตางกันออกไป  ในดานการปฏิบัติของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ ประกอบไปดวย การรณรงคเชิง

นโยบายเพื่อขอแกไขกฎหมายการทําแทง การประสานความรวมมอืของวิชาชีพตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

การสรางนโยบายเพื่อแกไขปญหา และการสรางระบบบริการทางเลือกแกผูหญิงที่ประสบปญหา

นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวาแมนักวิชาชีพโดยรวมจะสนับสนุนทางเลือกที่จะทําแทง แตก็มี

เงื่อนไขบางประการในการสนับสนุน เชน จํานวนของอายุครรภ ความจําเปนในการทํา การให

ความรูและขอมูลที่รอบดานแกผูหญิง รวมถึงการแกไขระเบียบและนโยบายเพื่อที่จะสามารถให

ความชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหาได เปนตน

อยางไรก็ตามการเคลื่อนไหวในเรื่องนี้ของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของยังคงมีลักษณะที่ขาด

ความตอเนื่องและยังขาดแนวทางในการแกไขปญหาที่ชัดเจน รวมทั้งยังคงไมมีมาตรการใด ๆ ที่ถือ

วาเปนการพิทักษสิทธิผูหญิงอยางเปนรูปธรรม

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้คือ แนวทางในการพิทักษสิทธิผูหญิงเพื่อการปองกัน

และแกไข รวมทั้งชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหา จึงจําเปนตองมีการสรางพื้นฐานเพื่อปองกัน

ปญหา ดวยการรณรงคใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการรณรงคดานแนวคิดใหประชาชน

และนักวิชาชีพรวมทั้งรัฐบาลในฐานะผูวางนโยบายเพื่อแสดงใหเห็นวาปญหานี้เปนปญหาสําคัญที่

ควรจะไดรับการแกไขอยางเรงดวน อีกทั้งผูหญิงที่ประสบปญหานี้ควรจะไดรับความชวยเหลือ

อยางทันทวงที

นอกจากนั้นยังจําเปนตองมีการจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการเพื่อแลกเปลี่ยนความรู 

ความเขาใจและรวมมือในระหวางวิชาชีพ เพื่อหาทางแกไข ปรับปรุงขอบังคับ กฎหมาย ที่เกี่ยวของ

หรือจัดทํารางกฎหมายที่จําเปน รวมทั้งควรมีการศึกษาวิจัยในปญหานี้อยางตอเนื่อง เพื่อคนหา

มาตรการใหม ๆ ทีเ่หมาะสม ทีส่าํคญัองคกรทัง้ภาครฐัและเอกชน รวมทัง้นกัวชิาชพีทีเ่กีย่วของจาํเปน

ตองปรับปรุงระบบการใหความชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหาใหเหมาะสมและสอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงของปญหา
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