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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

จากการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของผูบริหารสถานีโทรทัศน ผูผลิตรายการโทรทัศน

สําหรับเด็ก บริษัทโฆษณา และเด็กที่มีตอมติคณะรัฐมนตรี เร่ือง “การเพิ่มเวลารายการโทรทัศน

สําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัวในชวงเวลา 16.00-22.00 น.” ตามวัตถุประสงคในการศึกษา 

ซึ่งประกอบไปดวย การศึกษาความคิดเห็นของผูผลิตรายการ สถานีโทรทัศน และบริษทัโฆษณา

เกี่ยวกับการเพิ่มเวลารายการโทรทัศนสําหรับเด็กในชวงเวลา 16.00-22.00 น. และการศึกษา

ความคิดเห็น และความตองการของเด็กที่มีตอเนื้อหา รูปแบบรายการ การนําเสนอ และชวงเวลาที่

เหมาะสมในการออกอากาศของรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก สามารถสรุปผลการศึกษาและ

อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้

สรุปผลการศึกษา

ความคดิเหน็ของผูบรหิารสถานโีทรทศัน ผูผลติรายการโทรทศันสาํหรบัเด็ก บรษิทัโฆษณา

สรุปผลการศึกษาจากการสัมภาษณเจาะลึกเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารสถานี

โทรทศัน ผูผลิตรายการโทรทศันสําหรบัเดก็ บริษทัโฆษณา หรือกลาวโดยรวมวาคอืบุคคลทีเ่กีย่วของ

เกี่ยวกับการเพิ่มเวลารายการโทรทัศนสําหรับเด็กในชวงเวลา 16.00-22.00 น. สรุปตามประเด็น

คําถามไดดังนี้

1. การยอมรบัตอมติคณะรฐัมนตรใีนสวนของการเพิม่เวลารายการโทรทศันสาํหรบัเดก็

2. การกําหนดชวงเวลาในการออกอากาศรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

3. การกําหนดระยะเวลาในการออกอากาศรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

4. การผลิตรายการโทรทัศนที่เหมาะสมสําหรับเด็ก

5. ปจจัยในการอยูรอดของรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

6. อิทธิพลของสื่อโทรทัศนที่มีตอพฤติกรรมของเด็ก

1. การยอมรบัตอมติคณะรัฐมนตรใีนสวนของการเพิม่เวลารายการโทรทศันสาํหรบัเดก็

ตามที่ภาครัฐไดมีมติคณะรัฐมนตรีเร่ืองการเพิ่มเวลารายการโทรทัศนสําหรับเด็กใน

ชวงเวลา 16.00-22.00 น. นั้น จากการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของตางใหการยอมรับในหลักการ 
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โดยไมถือวาสิ่งที่รัฐออกมติดังกลาวนี้ขัดตอรัฐธรรมนูญแตอยางใด เนื่องจากเปนสิ่งที่เอ้ือประโยชน

ตอสังคม โดยเด็กและเยาวชนไดชมรายการที่ดีมีคุณภาพมากขึ้น รวมทั้งเปนการขอความรวมมือ

ไปถึงสถานีโทรทัศนทุกสถานี โดยไมมีการเลือกปฏิบัติ ถึงแมบางสถานีไมไดถูกควบคุมใหดําเนิน

การจากภาครัฐโดยตรงก็ตาม จึงทําใหสถานีโทรทัศนรวมถึงผูผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก 

และบุคคลที่เกี่ยวของหันมาใหความสนใจ แตยังมีขอติดขัดบางประการในมติดังกลาว เกี่ยวกับ

ความเหมาะสมเรื่องของชวงเวลา ระยะเวลา วาเหมาะสมแลวหรือไม รวมทั้งประเภทของรายการ

ควรจะตองมีลักษณะอยางไร เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินงานตอไป

2. การกําหนดชวงเวลาในการออกอากาศรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

จากการศึกษาพบวาการกําหนดชวงเวลาที่มติคณะรัฐมนตรีไดวางไวนั้นผูที่มี

สวนเกี่ยวของไดใหความคิดเห็นออกเปน 2 ฝาย คือ

2.1 ฝายที่เห็นดวยกับการกําหนดชวงเวลา

การกําหนดชวงเวลาทําใหผูผลิตรายการโทรทัศนมีโอกาสที่จะนําเสนอรายการ

โทรทัศนที่ดีสําหรับเด็กเพิ่มมากขึ้น เพราะเมื่อกอนไมคอยมีใครใหความสนใจ ผูผลิตไดเวลาไมดี 

ทําใหไมมีใครดู และไมมีผูใหการสนบัสนุน รายการก็จะอยูไมได แตเมื่อกําหนดเวลาขึ้นมา สังคมก็

เร่ิมต่ืนตัวใหการสนับสนุน ทําใหมีผูที่อยากผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็กดี ๆ หันมาผลิตมากขึ้น 

เพราะมีผูใหการสนับสนุน

อยางไรก็ตาม ควรมีการศึกษาใหชัดเจนกอน แลวชี้แจงใหสถานีโทรทัศนทราบ 

การกําหนดของภาครัฐไมไดเปนสิ่งเสียหาย และไมทําใหเกิดการกระจุกตัวของรายการ เพราะชวง

เวลาที่ถูกกําหนดนั้น สถานีโทรทัศนสามารถจะจัดอยางไรก็ได ไมจําเปนตองเปนเวลาเดียวกัน 

ขอดีคือเด็กสามารถเลือกดูไดหลายชวงเวลาและหลายรายการ ซึ่งการกําหนดชวงเวลาขึ้นมานี้ 

ควรจะตองดูวาพฤติกรรมการชมโทรทัศนของเด็กวาในแตละวัยนั้นมีพฤติกรรมอยางไร

นอกจากพฤตกิรรมของเดก็แลว ควรจะดวูาลกัษณะความเปนอยูของเดก็ ๆ นัน้

เปนอยางไร ไมควรจะยดึเพยีงเฉพาะกลุมเมอืงใหญ ๆ เทานัน้ เพราะโทรทศันเปนสือ่ทีอ่อกอากาศ

ทั่วประเทศ ดังนั้น การกําหนดเวลา ควรจะมองถึงวิถีชีวิตของเด็กสวนใหญที่อยูในประเทศดวย 

วามีลักษณะการดํารงชีวิตอยางไร เชน ตื่นนอนเวลาอะไร ไปโรงเรียนตอนไหน กลับถึงบานเวลา

อะไร มีกิจกรรมอะไรบางหลังเวลาเลิกเรียน หรือแมแตวันหยุดเด็ก ๆ ใชเวลาไปกับอะไรบาง ซึ่งสิ่ง

เหลานี้มีความแตกตางกันสําหรับเด็กที่อยูตามหัวเมืองใหญ กับเด็กที่อาศัยอยูตามนอกเมืองหรือ

สถานที่หางไกลความแออัดเรื่องสิ่งลอใจ การคมนาคม หรือความเจริญดานตาง ๆ
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2.2 ฝายที่ไมเห็นดวยกับการกําหนดชวงเวลา

บางทานไดใหความคิดเห็นวา ไมควรกําหนดชวงเวลา ควรจะใหทางสถานี

โทรทัศนเปนผูกําหนดขึ้นเองเพราะทางสถานีจะรูดีวากลุมเปาหมายของรายการโทรทัศนสําหรับ

เด็กจะอยูในชวงเวลาไหนบาง และการกําหนดชวงเวลาก็ไมไดมีผลมากนัก แตสิ่งสําคัญอยูที่

นาํเสนอมากกวา วาสิง่นัน้ตรงกลุมเปาหมายหรอืไม คอื เขาถงึประเด็นทีจ่ะนาํเสนอหรอืไมตางหาก 

ดังนั้นทางที่ดีควรจะหันมามุงเนนการแฝงเนื้อหาที่มีคุณธรรมเขาไปในรายการมากกวา เพราะเด็ก

มีโอกาสจะดูรายการโทรทัศนไดแทบทุกรายการและทุกชวงเวลา นอกจากนี้ยังพบวาหากภาครัฐ

ตองการใหรายการที่อยูในชวงเวลาดังกลาวที่เปนเวลาที่พอ แม ลูกไดอยูพรอมหนากัน ก็ควรจะ

ระบุไปเลยใหขัดเจนวาจะตองเปนรายการเพื่อครอบครัวโดยเฉพาะ ไมใชเพื่อเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว เพราะการระบุเชนนี้จะทําใหผูผลิตรายการ หรือเจาของสถานีไมสามารถรูไดวาการผลิต

รายการนั้นแทที่จริงตองสื่อไปยังกลุมใดกันแน เนื่องจากการระบุเชนนี้กวางเกินไป

3. การกําหนดระยะเวลาในการออกอากาศรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

การกําหนดระยะเวลาในการออกอากาศรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก จากการ

สัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของ มีความคิดเห็นที่แตกตางกัน โดยแยกออกได 4 ประเด็น ดังนี้

3.1 การกําหนดระยะเวลา 1 ชัว่โมง ถงึ 1½ ชัว่โมง มีความเหมาะสม

ผูใหสัมภาษณใหความคิดเห็นวามีความเหมาะสมของชวงเวลาตามที่ภาครัฐ

กาํหนด เพราะทาํใหมรีายการทีห่ลากหลายมากขึน้ โดยแตละรายการไมควรใชเวลาในการนาํเสนอ

นานเกินไป เนื่องจากเด็กมีสมาธิส้ันจึงมีความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งนาน ๆ ไมได รวมถึงการให

ความคิดเห็นวาการผลิตรายการสําหรับเด็กไมจําเปนที่ตองเปนรายการที่เด็กดูไดเพียงกลุมเดียว 

แตควรจะใหผูใหญสามารถดู และมีความสนุกรวมไปกับเด็กไดดวย

3.2 การกําหนดระยะเวลา 1 ชัว่โมง ถงึ 1½ ชัว่โมง มีนอยเกินไป

สําหรับประเด็นนี้ผูใหสัมภาษณมีความคิดเห็นวาควรมีการกําหนดระยะเวลา

ในการนําเสนอรายการสําหรับเด็กไมนอยกวา 2 ชั่วโมง เพราะเมื่อเทียบกับระยะเวลาในการออก

อากาศของสถานีบางสถานีที่ออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมง นั้นนอยมาก และดวยชีวิตประจําวัน

ของเด็กที่ตองออกจากบานตั้งแตเชามืด ซึ่งกวาจะกลับถึงบานก็ไมต่ํากวา 5 โมงเย็น จึงทําใหกวา

จะไดดรูายการทีค่วรดไูดดไูมนาน เพราะสถานตีองแบงเวลาใหกบัรายการทีไ่มใชรายการสาํหรับเด็ก

บางทานมีการเปรียบเทียบระยะเวลาการออกอากาศรายการกับตางประเทศ ซึ่งชี้ใหเห็นวา

ประเทศนั้นไดใหความสําคัญตอเด็กและสถาบันครอบครัวมากพอสมควร ดังที่ผูใหสัมภาษณได

ยกตัวอยางไดแก ประเทศญี่ปุนที่ปลอยใหชวงเวลาที่เปน Prime Time คือ 18.00-20.00 น. ใหเปน

เวลาสําหรับครอบครัว ดังนั้นจึงควรกําหนดระยะเวลาที่มากขึ้นกวา 2 ชั่วโมง
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3.3 การกําหนดระยะเวลา 1 ชัว่โมง ถงึ 1½ ชัว่โมง มีมากเกินไป

ผูใหสัมภาษณบางทานใหความคิดเห็นวา ระยะเวลาที่กําหนดขึ้นคอนขาง

มาก หากเปนรายการโทรทัศนสําหรับเด็กเพียงอยางเดียว แตถาเปนรายการสําหรับเยาวชน และ

ครอบครัวดวยนาจะเหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนด

3.4 การกําหนดระยะเวลา 1 ชัว่โมง ถงึ 1½ ชัว่โมง ไมสามารถระบุไดวามีมากหรือ

นอยเกินไป

สําหรับประเด็นนี้ผูใหสัมภาษณที่แสดงความคิดเห็นวาไมสามารถระบุไดวา

ระยะเวลาที่ภาครัฐกําหนดนั้นมาก หรือนอยเกินไป เนื่องจากผูใหสัมภาษณสวนมากแสดงความ

คดิเหน็วา การกาํหนดระยะเวลาไมใชสิง่สาํคญั เพราะถาหากผูผลิตรายการสาํหรับเดก็ผลติรายการ

ออกมาตามระยะเวลาที่รัฐกําหนด แตขาดคุณภาพรายการนั้นก็ไมกอใหเกิดประโยชนตอเด็กและ

สงัคม ในทางตรงขามหากรายการทีผ่ลิตออกมามคีณุภาพ สามารถใหประโยชนกบัเดก็ไดอยางแทจริง

แมจะเปนเวลาเพียง 10-20 นาที ก็เพียงพอแลวสําหรับระยะเวลาเพียงเทานี้ ดังนั้นจึงไมไดข้ึนอยู

กับปริมาณระยะเวลา แตขึ้นอยูที่รายการนั้นมีคุณภาพเพียงใด

4. การผลิตรายการโทรทัศนที่เหมาะสมสําหรับเด็ก

จากการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของตางไดใหขอคิดที่แตกตางกันบางเล็กนอย แต

โดยรวมตางมีความคิดเห็นที่มีแนวทางไปในทางเดียวกัน คือ ผูผลิตไมควรผลิตรายการโทรทัศน

เพื่อตอบสนองความเขาใจของตนเอง ควรจะมีการทําวิจัยหรือมีการสํารวจอยางจริงจังวาความ

ตองการของเด็กคืออะไร ไมควรผลิตรายการเพียงแควาเปนรายการที่เด็กควรดูเทานั้น

การผลติรายการสาํหรบัเดก็ ควรจะมทีัง้ความบนัเทงิและสาระรวมกนั การผลติรายการ

ใหมีคุณภาพ ควรจะตองเขาถึงความตองการในตัวเด็กดวย โดยตองสรางความสนใจใหเด็กเกิดขึ้น

กอนแลวจงึสอดแทรกสาระเขาไป ดงันัน้ ตองหมัน่คนหาวธิกีารนาํเสนอทีจ่ะทาํใหเดก็สนใจอยูเสมอ

การผลติรายการโทรทศันสําหรบัเดก็ ควรมกีารพฒันาตวัเองอยูตลอดเวลา เนือ่งจาก

สังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา หากรายการยังคงยึดรูปแบบ เนื้อหา การนําเสนอ

แบบเดิม ๆ ก็จะทําใหเด็กไมอยากที่จะชมรายการนั้น ๆ

รายการโทรทศันสําหรบัเดก็ทีเ่หมาะสมควรมาจากการผลติดวยฝมอืคนไทยจะดกีวา

การนาํเขามาจากตางประเทศ เพราะวถิชีวีติของแตละประเทศมคีวามแตกตางกนั การนาํเสนอรายการ

อาจจะไมตรงกบัความเปนอยูของเดก็จริง ๆ หากมกีารนาํรายการโทรทศันมาจากตางประเทศ ผูผลิต

รายการจะตองดถูงึความนยิมของรายการนัน้ ๆ วามคีวามสนกุไหม และตองไมรุนแรงมากไป รวมถึง

เรตติ้งและราคาที่เหมาะสมดวย
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การผลติรายการโทรทศันสาํหรับเดก็ควรรูวา เดก็แตละชวงวยันัน้มคีวามคดิทีแ่ตกตาง

กนั จงึควรแบงออกเปนกลุม ๆ แตละกลุมมลีกัษณะอยางไร มกีีเ่ปอรเซน็ต แลวจงึคอยดาํเนนิการผลิต

รายการใหตรงกลุมเปาหมาย ที่สําคัญคืออยาพยายามคิดแทนเดก็

5. ปจจัยในการอยูรอดของรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

ในการผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก สิ่งสําคัญที่จะทําใหรายการอยูไดนั้นคือ

5.1 เงินทุน

ทีม่าของเงนิทนุผูใหสัมภาษณไดชีใ้หเหน็วาการไดมาซึง่เงนิทนุนัน้มอีงคประกอบ

หลายดานดวยกัน คือ ตองเปนรายการที่มีคุณภาพ รายการนั้นตองเขาถึงความตองการชมของ

กลุมเปาหมาย และไมเพยีงแคผลิตรายการทีม่คีณุภาพเทานัน้ แตตองผลติแลวผูชมชอบและตดิตามดวย 

และเมื่อมีคนชอบและติดตามก็จะมีผูสนับสนุนรายการ

5.2 จํานวนผูชม

รายการทีด่ใีนทางการตลาดจะตองมผีูชมจาํนวนมากพอสมควร ผูใหการสนับสนุน

จึงจะหันมาสนใจและใหการสนับสนุน โดยเฉพาะรายการสําหรับเด็กยิ่งตองการผูชมเฉพาะกลุม

มากเปนพิเศษ ดังนั้นผูผลิตจึงตองผลติรายการใหมีความนาสนใจใหกลุมเปาหมายหันมาติดตาม

รายการ จากนั้นก็จะมีรายไดจากผูใหการสนับสนุน รายการก็จะอยูได

ในการผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็กนั้น นอกจากจะเปนรายการที่ดีตรงกับ

ความตองการของเดก็แลว ผูผลิตยงัตองคาํนงึถงึเรือ่งทีว่าจะทาํอยางไรทีส่นิคาของผูสนบัสนนุรายการ

สามารถเขาไปอยูในรายการไดดวย โดยตองไมเปนการยัดเยียดใหกับผูชมมากเกินไป และเปนทาง

ที่จะทําใหผูสนับสนุนรูสึกดีตอรายการและใหการสนับสนุน

5.3 การปรับผังรายการ

การปรบัผังรายการใหเหมาะสมของทางสถานกีเ็ปนอกีปจจยัทีค่วรใหความสนใจ

เชนกัน เนื่องจากทางสถานีมักจะมีการสํารวจวารายการไหนเหมาะสมกับชวงไหนอยูตลอด ก็จะมี

การปรบัผังโยกยายรายการไปอยูในชวงเวลาทีต่รงกบักลุมเปาหมาย ซึง่ถาหากรายการนัน้ ๆ ไมยอมรับ

การปรับผัง กอ็ยูไมไดอาจมีการถอดถอน นอกจากนี้ยังมีประเด็นเกี่ยวกับวารายการนั้นไมประสบ

ผลสําเร็จ ไมมีรายไดเขาจึงตองปดตัวไป ทําใหรายการเหมือนถูกถอดออกจากผังรายการโทรทัศน

แตก็มีผูใหสัมภาษณบางทานไดใหความคิดเห็นไววา รายการโทรทัศนสําหรับ

เด็ก นอกจากจะมีเนื้อหาที่ดีแลว ตองมีเวลาที่ดีดวย เวลาที่ดีคือกลุมเปาหมายของรายการมีโอกาส

ไดเหน็ไดด ูแลวทีเ่หลอืกเ็ปนหนาทีข่องรายการทีจ่ะทาํอยางไรใหเดก็ชอบดแูละเดก็กจ็ะเปนผูตดัสินเองวา

ดีหรือไม ชอบหรือไม นั้นยอมแสดงวาสถานีโทรทัศนควรใหโอกาสรายการโทรทัศนสําหรับเด็กให

มากขึ้น
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ความผดิพลาดทีเ่กดิจากตวัผูผลติรายการโทรทศันสําหรบัเดก็ทีม่ตีอสถานโีทรทัศน 

เชน การผลิตรายการที่มีเนื้อหาหรือรูปแบบที่ไมเหมาะสมกับเด็ก ทําใหเกิดความเสียหายตอตัว

สถานี ก็จําเปนตองถูกถอดถอนออกจากผังรายการ หรืออาจจะเปนเรื่องการสงเทปรายการไมตรง

ตามกําหนด เปนตน

5.4 การพัฒนาสรางสรรครายการ

ประเดน็ที่นาสนใจอีกอยาง คือ หากมติคณะรัฐมนตรีมีการบังคับใชจริง อาจ

จะทําใหเกิดกระแสรายการโทรทัศนสําหรับเด็กที่มีมากขึ้น แตการที่มีรายการสําหรับเด็กมากขึ้น 

ไมไดหมายความวารายการเด็กจะลนตลาด สุดทายก็จะมีแตรายการที่อยูไดจริงเทานั้น เพราะถา

รายการเด็กเยอะเกินไปก็จะไมมีใครดู สินคาสาํหรับเด็กที่ใหการสนับสนุนรายการก็มีอยูเทาเดิม 

ดังนั้น รายการที่อยูไดจึงตองเปนรายการที่มีคุณภาพทั้งเรื่องการนําเสนอ เนื้อหา ความบันเทิง

อยางครบครันจริง ๆ เทานั้น การพัฒนารายการโทรทัศนที่ดีควรใหเด็กดูแลวโตขึ้นเปนคนดีของ

สังคม อยาคิดวาทําเพื่อใหเด็กชอบเทานั้น รายการที่จะอยูรอดไดตองมีการนําเสนอที่โดนใจกลุม

เปาหมาย ตองทําใหเด็กหันมาดูใหไดกอน ใหสนุกกอน ทําอยางไรใหคนติด พอคนติดไมวาจะใส

เนื้อหาอะไรคนก็จะดู แตตองเขาใจในองคประกอบ 3 อยาง คือ

1) เขาใจเด็กที่เปนกลุมเปาหมายในทุก ๆ เร่ือง

2) ผลิตรายการอยางไรใหมีคนดู

3) ตองรูจักคุณสมบัติของสื่อโทรทัศนเปนอยางดี

หากเขาใจทั้ง 3 สวนเปนอยางดี สามารถทํารายการออกมาไดดีประสบความ

สําเร็จ และสามารถดํารงอยูไดทั้งในแงการตลาด และการชวยเหลือสังคม

6. อิทธิพลของสื่อโทรทัศนที่มีตอพฤติกรรมของเด็ก

จากการศึกษาพบวาผูใหสัมภาษณสวนใหญใหความเห็นวา ส่ือโทรทัศนเปนสื่อที่

ทุกคน ทุกเพศ และทุกวัยดูได แมแตเด็กที่อานหนังสือไมออกยังสามารถดูไดดวยความสนุก 

ถึงบางรายการอาจดูไมรูเร่ือง ดังนั้นผูที่เกี่ยวของจึงมีความคิดเห็นวาสื่อโทรทศันมอิีทธพิลตอพฤติ

กรรมของเด็ก โดยแบงออกเปน 2 ดานที่สําคัญคือ

6.1 การจดจํา

เด็กสามารถจดจําสิ่งตาง ๆ ไดในเวลาอันรวดเร็ว เด็กมีความจําที่ดีมักแยกไม

ออกกลั่นกรองไมเปน รับไดทุกอยางจําโดยไมมีการไตรตรอง เชน เด็กเห็นโฆษณาทางโทรทัศน 

แลวสามารถรองเพลง หรือพดูตามสิง่ทีน่าํเสนอได โดยไมรูวาสิง่ทีต่นเองพดูหรอืรองเปนสิง่ทีเ่สยีหาย

หรือไม เปนตน
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6.2 การเลียนแบบ

เมื่อเด็กเกิดการจดจําได เด็กจะนําสิ่งที่ตัวเองจดจําจากการพบเห็นในรายการ

ทีต่นเองดมูาปฏบิตัติาม โดยไมคดิวาเหมาะสมหรอืไม เนือ่งจากเดก็ยงัไมมวีจิารณญาณในการรบัชม

ดังนั้นรายการบางประเภทผูใหญควรแนะนําเด็ก ไมควรใหสื่อโทรทัศน หรือ

มองส่ือโทรทัศนเปนเหมือนพี่เลี้ยงเด็ก

จากสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของบางทานใหความเห็นวา สื่อโทรทัศนไมไดมี

อิทธพิลตอพฤตกิรรมมากอยางทีห่ลายฝายไดใหความเหน็ เนือ่งจากตามสถานตีางมกีารควบคมุดูแล

เนื้อหา และรูปแบบการนําเสนอ จากคณะกรรมการเซ็นเซอร และคณะกรรมการพิจารณาของทาง

สถานี เพราะทางสถานีเองไมอยากออกอากาศแลวถูกเซ็นเซอร หรือถูกสังคมประณามเชนกัน  

หากตองการสอนเรื่องผลเสียของเรื่องใด จะมีการชี้ใหเห็นผลของการกระทํานั้นวาเปนอยางไร แต

สื่ออ่ืน ๆ มีโอกาสหรือมีอิทธิพลมากกวาในการนําเสนอเรื่องความรุนแรง และภาพลามกอนาจาร

เชน กิจกรรมทางสังคมที่เด็กไดสัมผัสจริงในเรื่องตาง ๆ อาทิ การเห็นผูใหญสูบบุหรี่ การเห็นแฟชั่น

ในแบบตาง ๆ เปนตน นอกจากนี้ยังมีสื่อตาง ๆ อีกมากมาย เชน เชน VCD หรือ DVD สื่อส่ิงพิมพ

ตาง ๆ สื่อเหลานี้มีความเปนสวนตัวสูงกวา และควบคุมไดยากกวาสื่อโทรทัศน จึงควรมีการเขามา

วางมาตรการสําหรับส่ือเหลานี้ดวยเชนกัน

สรุปผลการศึกษาความคิดเห็นของเด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่
1-6 ที่มีอายุระหวาง 6-12 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล

การศึกษาความคิดเห็นของเด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 1-6

ทีม่อีายรุะหวาง 6-12 ป ในเขตกรงุเทพมหานคร และปรมิณฑลซึง่เปนกลุมตัวอยาง จาํนวน 400 ราย 

ขอนําเสนอเปน 4 ดาน ดังนี้

1. ชวงเวลาที่กลุมตัวอยางกลับถึงบาน

2 กิจกรรมหลังเลิกเรียนที่ทําในวันจันทร-วันศุกร

3 พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศน

4. ความคิดเห็นที่มีตอรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

1. ชวงเวลาที่กลุมตัวอยางกลับถึงบาน

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 66.5 จะกลับถึงบานชวงเวลา 16.00-18.00 น. 

รองลงมารอยละ 27.8 ตอบวากลบักอน 16.00 น. นอกจากนีจ้ะกลบัถงึบานชวงเวลา 18.01-20.00 น. 

และชวงเวลา 20.01-22.00 น. ตามลําดับ
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2. กิจกรรมหลังเลิกเรียนวันจันทร-วันศุกร

2.1 ในชวงเวลา 16.00-17.00 น. กิจกรรมที่กลุมตัวอยางทําบอยที่สุด 3 ลําดับคือ 

เดินทางกลับบาน อยูที่โรงเรียนทํากิจกรรม และทําการบาน

2.2 ในชวงเวลา 17.01-18.00 น. กิจกรรมที่กลุมตัวอยางทําบอยที่สุด 3 ลําดับคือ 

ทําการบาน วิ่งเลนออกกําลังกาย และดูโทรทัศน

2.3 ในชวงเวลา 18.01-19.00 น. กิจกรรมที่กลุมตัวอยางทําบอยที่สุด 3 ลําดับคือ 

ดูโทรทัศน รับประทานอาหาร และอาบน้ํา

2.4 ในชวงเวลา 19.01-20.00 น. กิจกรรมที่กลุมตัวอยางทําบอยที่สุด 3 ลําดับคือ 

ดูโทรทัศน รับประทานอาหาร และอาบน้ํา

2.5 ในชวงเวลา 20.01-21.00 น. กิจกรรมที่กลุมตัวอยางทําบอยที่สุด 3 ลําดับคือ 

ดูโทรทัศน นอนหลับ และรับประทานอาหาร หรืออาบน้ํา

2.6 ในชวงเวลา 21.01-22.00 น. กิจกรรมที่กลุมตัวอยางทําบอยที่สุด 3 ลําดับคือ

นอนหลับ ดูโทรทัศน และอาบน้ํา หรืออานหนังสือ

3. พฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศน

3.1 วันจันทร-วันศุกร ชวงเวลาที่กลุมตัวอยางชมโทรทัศนมากที่สุดคือชวงเวลา 

18.01-20.00 น. (รอยละ 67.0) รองลงมาคือชวงเวลา 20.01-22.00 น. (รอยละ 20.3) และชวง

เวลา 16.01-18.00 น. (รอยละ 11.0) ตามลําดับ

3.2 วันจันทร-วันศุกร ระยะเวลาที่กลุมตัวอยางชมโทรทัศนมากที่สุดคือ 2-3 ชั่วโมง 

(รอยละ 36.3) รองลงมาคือ 1-2 ชั่วโมง (รอยละ 32.5) และ 3-4 ชั่วโมง (รอยละ 13.8) ตามลําดับ

3.3 วันเสาร-วันอาทิตย ชวงเวลาที่กลุมตัวอยางชมโทรทัศนมากที่สุดคือชวงเวลา 

08.01-10.00 น. (รอยละ 45.0) รองลงมาคือชวงเวลา 06.00-08.00 น. (รอยละ 22.0) และชวง

เวลา 10.01-12.00 น. (รอยละ 11.0) ตามลําดับ

3.4 วนัเสาร-วนัอาทติย ระยะเวลาทีก่ลุมตวัอยางชมโทรทศันมากทีส่ดุคือ 2-3 ชัว่โมง

และมากกวา 5 ชั่วโมง (รอยละ 21.8) รองลงมาคือ 3-4 ชั่วโมง และ 4-5 ชั่วโมง (รอยละ 17.5) และ 

1-2 ชั่วโมง (รอยละ 16.5) ตามลําดับ

3.5 กิจกรรมในชวงโฆษณา เมื่อถึงชวงโฆษณากลุมตัวอยาง ดูโฆษณามากที่สุด 

(รอยละ 42.8) รองลงมาคือ เปลี่ยนชอง (รอยละ 37.8) และลุกขึ้นไปทํากิจกรรมอยางอื่น (รอยละ 

17.5) ตามลําดับ



107

3.6 รายการโทรทัศนที่กลุมตัวอยางชอบดูมากที่สุดคือ รายการชอง 9 การตูน 

(รอยละ 34.8) รองลงมาคือ ละครวัยซนคนมหัศจรรย (รอยละ 14.8) และ เกมทศกัณฐเด็ก 

(รอยละ 6.5) ตามลําดับ

3.7 สําหรับส่ิงที่กลุมตัวอยางคิดวาไดจากรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก คือ ไดความ

สนกุสนาน (รอยละ 35.0) รองลงมาคอื ไดความรู (รอยละ 21.5) และ ไดทัง้ความรู และสนกุ (รอยละ 

9.3) ตามลําดับ

4. ความคิดเห็นที่มีตอรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

4.1 ความพอเพียงของรายการโทรทัศนที่เหมาะสําหรับเด็ก กลุมตัวอยางสวนใหญ

บอกวาพอแลว (รอยละ 55.0) รองลงมา บอกวามีนอยไป (รอยละ 42.0) และบอกวามีมากไป 

(รอยละ 3.0) ตามลําดับ

4.2 ความพอเพยีงของรายการโทรทศันทีเ่หมาะสาํหรับเดก็ ในชวง 16.00-22.00 น. 

กลุมตัวอยางบอกวาพอแลว (รอยละ 49.0) รองลงมา บอกวามีนอยไป (รอยละ 48.0) และ บอกวา

มีมากไป (รอยละ 3.0) ตามลําดับ

4.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเพิ่มรายการโทรทัศนที่เหมาะสําหรับเด็ก ในชวง 

16.00-22.00 น. ผูตอบสวนใหญรอยละ 85.0 เห็นดวย และรอยละ 15.0 ไมเห็นดวย

สําหรับเหตุผลที่เห็นดวย กลุมตัวอยางใหเหตุผลวาจะไดชมรายการที่มี

ประโยชนมากขึ้น (รอยละ 34.1) รองลงมาตอบวารายการที่มีอยูยังนอยไป (รอยละ 23.5) และ

ตอบวาจะไดมีทางเลือกในการชมรายการมากขึ้น (รอยละ 22.4) ตามลําดับ

สําหรับเหตุผลที่ไมเห็นดวย กลุมตัวอยางตอบวามีรายการมากพออยูแลว 

(รอยละ 43.3) รองลงมาคือ ไมมีเวลาชมรายการ (รอยละ 23.3) และตอบวาทําใหไมไดดูรายการที่

มีอยูเดิม (รอยละ 21.7) ตามลําดับ

4.4 ชวงเวลาที่เด็กควรดูโทรทัศน ในวันจันทร-วันศุกร กลุมตัวอยางเห็นวาควรเปน

ชวงเวลา 18.01-20.00 น. มากที่สุด (รอยละ 47.0) รองลงมาควรเปนชวงเวลา 16.01-18.00 น. 

(รอยละ 34.0) และเห็นวาควรเปนชวงเวลา 06.00-08.00 น. (รอยละ 6.5) ตามลําดับ

4.5 ชวงเวลาที่เด็กควรดูโทรทัศน ในวันเสาร-วันอาทิตย กลุมตัวอยางเห็นวาควร

เปนชวงเวลา 08.01-10.00 น. มากทีส่ดุ (รอยละ 33.0) รองลงมาควรเปนชวงเวลา 10.01-12.00 น. 

(รอยละ 13.0) และเห็นวาควรเปนชวงเวลา 06.00-08.00 น. (รอยละ 12.3) ตามลําดบั

4.6 รูปแบบรายการโทรทัศนที่อยากชม กลุมตัวอยาง อยากใหเปนรูปแบบการตูน 

มากที่สุด (รอยละ 13.8) รองลงมาคือ รูปแบบการถามตอบ คําถาม ปญหา ขอคิดเห็น (รอยละ 

12.8) และรูปแบบใหมีความรู (รอยละ 4.0) ตามลําดับ
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4.7 เหตุผลที่เลือกรูปแบบรายการโทรทัศนที่อยากชมกลุมตัวอยางเห็นวาจะทําให

มีความรูเพิ่มข้ึน / ไดความรู (รอยละ 23.7) รองลงมาคือ เพื่อความสนุก / สนุกสนาน (รอยละ 

14.8) และ สนุกและไดความรู (รอยละ 7.9) ตามลําดับ

อภิปรายผลการศึกษา

การศกึษาเรือ่ง ความคดิเหน็ของผูบริหารสถานโีทรทศัน ผูผลิตรายการโทรทศันสําหรบัเด็ก 

บริษัทโฆษณา และเด็กที่มีตอมติคณะรัฐมนตรี เร่ือง “การเพิ่มเวลารายการโทรทัศนสําหรับเด็ก 

เยาวชน และครอบครวัในชวงเวลา 16.00-22.00 น.” ผูศกึษาไดอาศยักรอบทฤษฎเีกีย่วกบัการปกครอง

ทีม่อิีทธพิลตอส่ือ แนวคดิเกีย่วกบัความสาํคญัและบทบาทของสือ่โทรทศัน แนวคดิเกีย่วกบัอิทธพิล

ของสื่อโทรทัศนที่มีตอเด็กและเยาวชน แนวคิดที่เกี่ยวกับการผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก 

ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด เพื่อใชในการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดง

ความคิดเหน็ และแนวทางการปฏบิตัขิองผูทีเ่กีย่วของ ตามนโยบายของมตคิณะรัฐมนตรี ในสวนของ

การเพิ่มเวลารายการโทรทัศนสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัวในชวงเวลา 16.00-22.00 น. ซึ่ง

สามารถอภิปรายผลไดดังนี้

ความเหมาะสมของชวงเวลา และระยะเวลาในการออกอากาศรายการโทรทศันสาํหรบัเด็ก

จากการศึกษาครั้งนี้ทาํใหทราบถึงความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของทีม่ตีอมตคิณะรัฐมนตรี

ในครั้งนี้วา

ตามที่ภาครัฐไดมีมติคณะรัฐมนตรีในสวนการเพิ่มเวลารายการโทรทัศนสําหรับเด็กใน

ชวงเวลา 16.00-22.00 น. นั้น บุคคลที่ใหสัมภาษณตางใหการยอมรับในหลักการที่ออกมา เนื่อง

จากเปนสิ่งที่เอื้อประโยชนตอสังคม และขอความรวมมือจากสถานีโทรทัศนทุกสถานี และดวย

ความรบัผิดชอบตอสงัคมทีส่ือ่พงึม ีตามที ่เอฟ. ไซเบริต (F. Siebert)1 ไดกลาวไวในทฤษฎบีรรทดัฐาน 

วาดวยเรื่องทฤษฎีความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) คือ สื่อมวลชนตองมีความ

รับผิดชอบตอสังคม ทั้งในเรื่องการตรวจสอบสถานการณบานเมือง การนําเสนอขาวสารสาระ 

ความบันเทิง ที่เปนประโยชนตอประเทศชาติ จึงทําใหสถานีโทรทัศนรวมถึงผูผลิตรายการโทรทัศน

                                                 
1 F. Siebert, อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, สื่อสารมวลชน ทฤษฎีและแนวทาง

การศึกษา, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเอดิสัน เพรส โพรดักส, 2543), น. 99-109.
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สําหรบัเดก็ และบคุคลทีเ่กีย่วของเหน็ชอบตอมตใินครัง้นี ้ โดยเหน็ดวยวาการมมีติในครัง้นีไ้ดเหน็ถึง

ความสาํคญัของสือ่โทรทศันทีม่ตีอเดก็ เยาวชน และครอบครวั ซึง่นาํไปสูการพฒันาทางดานความคิด 

และพฤติกรรมของเด็ก อันจะนําไปสูการพัฒนาประเทศตอไป ดังที่ ชลลดา วงศวิชัย และ  

พูนทรัพย สิทธิพรหม2 ไดกลาวไววาสื่อโทรทัศนมีบทบาท และความสําคัญตอการเสริมสราง

สติปญญา การพัฒนาประเทศ และการสื่อสารของโลก ดังนั้นการที่ภาครัฐไดออกมติคณะรัฐมนตรี

เกี่ยวกับการเพิ่มรายการโทรทัศนสําหรับเด็กขึ้นมาจึงถือเปนเรื่องที่ดี

ดวยความรับผิดชอบที่มีตอสังคม ทําใหบุคคลหลายฝายที่เกี่ยวของกับการผลิต

รายการโทรทัศนสําหรับเด็กตางหันมาใหความสนใจในกาผลิตรายการที่มีคุณภาพมากขึ้น ดังเห็น

จากการที่มีรายการโทรทัศนสําหรับเด็กเพิ่มมากขึ้นในแตละสถานี แมรายการที่ออกอากาศใน

หลายรายการมีรูปแบบที่ไมแตกตางกัน แตถือเปนการเริ่มตนที่ดี

อยางไรก็ตามยังมีรายละเอียดที่นาสนใจคือ ความเหมาะสมของชวงเวลาที่ถูกกําหนด

นั้นบางทานมีความเห็นวาไมเหมาะสม เนื่องจากบางชวงเวลาไมสามารถสื่อไปถึงกลุมเด็กได 

อยางเชนชวงปดเทอมเด็กมีเวลาในการชมโทรทัศนมากขึ้น หากมีรายการสําหรับเด็กอยูแคชวง

เวลา 16.00-22.00 น. เทานัน้อาจไมเพยีงพอ ดงันัน้ควรใหทางสถานโีทรทศันเปนผูกาํหนด แตบางทาน

คิดวาการกําหนดเวลาเปนสิ่งที่ดีจะไดมีบรรทัดฐานเดียวกัน ทําใหทั้งตัวสถานีโทรทัศนเอง หรือผูที่

เกี่ยวของไมสามารถมีขออางในการดําเนินการเพื่อหลบเลี่ยงได เพียงแตควรจะพิจารณาวาชวง

เวลาไหนที่จะเหมาะสมจริง ๆ เทานั้น

ดงันัน้ภาครฐั และบคุคลทีเ่กีย่วของควรจะนาํประเดน็ความเหมาะสมเรือ่งชวงเวลาดงักลาว

มาพิจารณาอยางละเอียดอีกครั้งเพื่อความเหมาะสมในการนําเสนอรายการโทรทัศนสําหรับเด็กได

อยางมีประสิทธิภาพตอไป

สวนความคิดเห็นที่เกี่ยวกับระยะเวลาที่รัฐกําหนดขึ้น มีส่ิงที่นาสนใจ คือมีผูให

สัมภาษณใหความเห็นวา หากมีระยะเวลาที่มากแตรายการนั้นไมมีสาระหรือใหประโยชนแกเด็ก

อยางแทจริง ก็ไมเกิดประโยชนสําหรับเวลาที่มีมากขึ้น ในทางตรงขามหากรายการนั้นใหประโยชน

อยางแทจริงแมจะมีเวลาไมมากนัก นั่นยอมเกิดประโยชนอยางแทจริงตอตัวเด็ก เมื่อนําความคิด

เห็นดังกลาวเขามาผนวกกับการกําหนดระยะเวลาที่รัฐกําหนดขึ้น ผูศึกษาคิดวายอมทําใหเด็กได

รับผลประโยชนสูงที่สุด เพราะวาหากมีรายการที่ใชเวลาเพียงเล็กนอยแตเกิดประโยชนตอตัวเด็ก

ไดจริง ๆ ภายใหระยะเวลาที่ถูกกําหนดขึ้น สงผลใหเกิดรายการประเภทนี้ขึ้นอีกมากมาย และยอม

                                                 
2 ชลลดา วงศวิชัย และ พูนทรัพย สิทธิพรหม, “วิทยุและโทรทัศนเบื้องตน,”

(เอกสารประกอบการสอน วิทยาลัยจันทรเกษม, 2533), น. 144-145.
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เปนทางเลือกที่ดีที่เด็กไดมีโอกาสเปดรับส่ิงที่ดีที่มีมากเขาสูกระบวนการทางความคิด อันนําไปสู

การพฤติกรรมที่ดีตอสังคมในอนาคต

ความชัดเจนของประเภทรายการ

จากการสัมภาษณบุคคลที่ใหสัมภาษณสวนใหญทําใหทราบวา “รายการโทรทัศน

สําหรับเด็ก” ยังมีความคุมเครือ วารายการในลักษณะเชนไรที่เรียกวารายการโทรทัศนสําหรับเด็ก 

แมบางทานสามารถกลาวถึงรายการบางรายการไดขณะใหสัมภาษณ แตยังมีความสับสนเกิดขึ้น

กบัผูใหสมัภาษณเกีย่วกบัความชดัเจนของรายการโทรทศันสาํหรบัเดก็ วาจะตองมลีกัษณะอยางไร

จงึจะเรยีกวารายการโทรทศันสาํหรบัเดก็ เนือ่งจากมคีวามคดิเหน็ทีแ่ตกตางกนัของบคุคลหลาย ๆ ฝาย 

เชน ฝายผลติรายการบอกวารายการทีต่นผลติคอืรายการสาํหรบัเดก็ แตกม็บีางทานเหน็วารายการที่

ผลิตขึ้นมานี้ไมใชรายการสําหรับเด็ก เพราะภาครัฐไมไดมีการชี้แจงอยางชัดเจนใหเห็นเปนรูปธรรม

วารายการอยางไรคือรายการสําหรับเด็ก และการผลิตรายการสําหรับเด็กในแตละชวงอายุยังมี

ความแตกตางกัน เพราะเด็กแตละชวงมีความคิดและพฤติกรรมอยากรูอยากเห็นที่แตกตางกัน 

ดังนั้นจึงควรมีการแบงระดับอายุของเด็กและเยาวชนดวยวา ระดับไหนรายการควรลักษณะเชนไร 

แตไมมีการแบงแยกอยางชัดเจน ทําใหเจาของสถานีโทรทัศน และผูผลิตบางรายเกิดขอสงสัย ใน

การปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรีในการเพิ่มเวลากรายการโทรทัศนสําหรับเด็กในครั้งนี้

ดังนั้นจึงควรมีการชี้แจง หรือออกเปนระเบียบใหชัดเจนวารายการอยางไรที่เรียกวาเปน

รายการโทรทัศนสําหรับเด็ก และแตละชวงอายุควรมีลักษณะของรายการเปนอยางไร เพื่อความ

เหมาะสมในการออกอากาศเพื่อการรับชมอยางตรงกลุมเปาหมาย

พฤติกรรมและความตองการชมรายการโทรทัศนของเด็ก กับมติของคณะรัฐมนตรี

จากการศึกษาครั้งนี้พบประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับพฤติกรรมและความตองชมรายการ

โทรทัศนของเด็ก ดังนี้

1. ชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับเด็กในการชมโทรทัศน

2. ระยะเวลาในการรับชมโทรทัศนของเด็ก

1. ชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับเด็กในการชมโทรทัศน

ความคดิเหน็เกีย่วกบัชวงเวลาทีเ่หมาะสมสาํหรบัเดก็ในการชมโทรทศันกลุมตัวอยาง

คือเด็กอายุ 6-12 ป พบวาชวงเวลา 16.00-18.00 น. (จากตารางที่ 5 และ 6) เด็กสวนใหญกําลัง
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เดินทางกลับบาน หรือถาถึงบานแลวก็จะทําการบาน หรือวิ่งเลนมากกวาที่จะดูโทรทัศน แตจะเริ่ม

มาชมโทรทัศนมากขึ้นในชวงเวลา 18.01 น. เปนตนไป จนถึงประมาณ 21.00 น. ก็จะเร่ิมเขานอน 

(จากตารางที่ 8 9 และ 10) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือโทรทัศน ที่

พบวาเด็กสวนมากจะเปดรับส่ือโทรทัศนมากที่สุดชวงเวลา 18.01-20.00 น. รองลงมาคือ 20.01-

22.00 น. (จากตารางที่ 11)

ดงันัน้การกาํหนดชวงเวลารายการโทรทศันสําหรับเดก็เพือ่ใหเหมาะสมกบักลุมเปาหมาย

ควรเริ่มที่ชวงเวลา 18.00-21.00 น. นาจะเปนชวงเวลาที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายมากที่สุด ซึ่ง

ผลการศึกษานี้มีความใกลเคียงกับผลสํารวจจากเอแบคโพลล ที่กลาวสรุปไววา เด็กอายุระหวาง 

3-12 ป สวนใหญชมโทรทัศนในชวงเวลา 16.00-20.00 น.

2. ระยะเวลาในการรับชมโทรทัศนของเด็ก

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะใชเวลาในการชมโทรทัศนมากถึง 

2-3 ชั่วโมงตอวัน ในชวงตั้งแตวันจันทร-วันศุกร กับชวงเวลาที่เด็กสวนใหญกลับถึงบานจนถึงเวลา

เขานอนคือ 16.00-21.00 น. (คิดเปนเวลา 5 ชั่วโมง) เมื่อเทียบกันแลวถือวากลุมเปาหมายใชเวลา

ในการชมโทรทัศนมากพอสมควร ซึ่งสอดคลองกับ Schneider3 ที่กลาวไววาเด็กในชวง 6-9 ป 

เปนกลุมที่ใหเวลาสิ้นเปลืองไปกับการชมโทรทัศนมาก

ฉะนั้นการที่ภาครัฐมีมติคณะรัฐมนตรี ในการเพิ่มเวลารายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

มากขึ้นเปน 1-1.5 ชั่วโมง จากของเดิมที่มีไมเกิน 1 ชั่วโมง นับเปนเรื่องที่ดี เพราะจะไดสอดคลอง

กับพฤติกรรมของเด็กกลุมเปาหมาย ซึ่งมักจะใชเวลากับการชมโทรทัศนมากพอสมควร

พฤติกรรมและความตองการชมรายการโทรทัศนของเด็ก กับลักษณะรายการโทรทัศน

จากการศึกษาพบวารายการโทรทัศนสําหรับเด็กที่กลุมตัวอยางชอบดูมากที่สุด คือ

รายการชอง 9 การตนู รองลงมาคอืรายการละครวยัซนคนมหศัจรรย เกมทศกณัฑเดก็ และสมอลทอลค 

โดยกลุมตวัอยางสวนใหญตอบวาสิง่ทีไ่ดรับจากรายการทีด่คูอื ความสนกุสนานทีม่ากอนเปนอันดับ

แรก รองลงมาคือไดความรู ทําใหผลการศึกษานี้สอดคลองกับส่ิงที่ จุมพล รอดคําดี ไดกลาวไว

เกีย่วกบัเนือ้หาของรายการโทรทศันสาํหรับเดก็ทีเ่หมาะสมกบัเดก็ทีอ่ยูในชวงอาย ุ 6-12 ป วาเดก็วัยนี้

ชอบ อภินิหาร การตอสู ผจญภัย และการแสดงออก ซึ่งเมื่อมองรายการที่เด็กสวนใหญชอบดูจะ

                                                 
3 Schneider, Children Television (Illinois: NTC Business Books, 1987),

pp. 84-87.
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พบวามีรูปแบบเปนไปตามคํากลาวนี้ไดอยางเหมาะสม ประกอบกับคําใหสัมภาษณของบุคคลที่

เกีย่วของทีไ่ดใหสัมภาษณไววาการผลติรายการโทรทศันสาํหรบัเดก็ควรจะตองคาํนงึถงึความตองการ

ของเด็กวาควรผลิตรายการที่เด็กใหความสนใจ ไมใชผลิตรายการที่คิดวาเด็กควรจะชมเพราะคิด

แทนเด็กเทานั้น ดังนั้นการจะผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็กจึงควรคํานึงถึงพฤติกรรม หรือความ

ตองการของเด็กใหอยางละเอียดวาแตละวัยมีลักษณะอยางไร

การผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็กที่เหมาะสม

การผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็กใหเหมาะสมนั้น จากการศึกษาพบวา ไมสามารถ

ระบุไดอยางชัดเจนวารายการโทรทัศนสําหรับเด็กอยางไรที่มีความเหมาะสม แตมีขอนาสังเกตคือ

วาควรจะมีการแบงประเภทรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก เนื่องจากวัยเด็กมีพัฒนาการที่รวดเร็ว และ

มกีารรบัรูทีแ่ตกตางกนัในแตละชวงของอาย ุ การผลติรายการโทรทศันสาํหรบัเดก็จงึตองมกีารศึกษา

อยางจริงจัง เพื่อใหเหมาะกับลักษณะการรับรู และพฤติกรรมของแตละชวงอายุเด็กดวย เพื่อให

เกดิประโยชนอยางแทจริงผูผลิตจงึตองมกีารศกึษาถงึพฤตกิรรมของเดก็ในแตละชวงดวย จนี เพยีเจท 

(Jean Piaget)4 กลาวไววา เด็กไมไดเกิดมาพรอมกับความรูและความคิด เด็กเรียนรูโลกภายนอก

รอบตัว และพัฒนาความคิดไปตามลําดับข้ันตอน ไปตามชวงอายุ และหากนําแนวคิดของ 

Schneider5 ทีไ่ดวางแนวทางการผลติรายการโทรทศันสาํหรับเดก็ในแตละชวงอาย ุ เขามาประกอบ

กันก็จะพบวาการผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็กนั้น มีความละเอียดออนมาก ทั้งเนื้อหา รูปแบบ 

และอื่นอีกมาก อรนุช เลิศจรรยารักษ6 กลาววา การเขียนบทสําหรับรายการเด็ก ผูเขียนตองศึกษา

กลุมผูชมอยางถองแท เพราะเด็กในกลุมอายุตางกันเพียงเล็กนอย ความสนใจก็ตาง ระยะเวลา

ของความสนใจก็ตาง จึงตองใหความสนใจในรายละเอียดตรงนี้ใหมากดวย

                                                 
4 Jean Piaget, อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย,

2 เลม, พิมพคร้ังที่ 8 (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2545), 1:54-56.
5 Schneider, op. cit., footnote 3, pp. 84-87.
6 อรนุช เลิศจรรยารักษ, หลักการเขียนบทโทรทัศน, พิมพครั้งที่ 2 (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2544), น. 61.
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ดังนั้นการผลิตรายการโทรทัศน หรือการนําเสนอเนื้อหารายการโทรทัศนสําหรับเด็กก็ดี 

ควรจะตองมีการแบงกลุม และประเภทของเด็กในแตละชวงอายุ วาควรจะมีการนําเสนอเนื้อหาที่

แตกตางกันของแตละกลุม เพื่อการสื่อสารไปยังกลุมเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ

ปจจัยในการอยูรอดของรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก

หลังจากที่ไดศึกษาและสอบถามเกี่ยวกับการผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็กจาก

บุคคลที่เกี่ยวของ ทําใหทราบถึงปจจัยที่จะทําใหรายการโทรทัศนสําหรับเด็กสามารถดํารงอยูได 

มาจากบคุคลทีเ่กีย่วของกนัเปนหวงโซ คอื สถานโีทรทศัน ผูผลิตรายการโทรทัศน ผูใหการสนับสนุน

รายการ หรือผูซื้อส่ือโฆษณา และที่สําคัญผูชมรายการที่เปนกลุมเปาหมายซึ่งคือเด็ก สิ่งเหลานี้

เปนที่มาของ เงินทุน ที่จะทําใหรายการโทรทัศนสําหรับเด็กอยูรอดได และการที่รายการโทรทัศน

สําหรบัเดก็จะมเีงนิทนุในการดาํเนนิรายการไดนัน้ ผูผลิตจะตองมผีูใหการสนบัสนนุ (หากผูผลิตไมมี

เงินทุนเปนของตัวเองมากพอ) การที่จะมีผูสนับสนุนไดรายการนั้นก็จะตองมีผูชมมาก เพราะผูให

การสนับสนุนเงินทุนนั้นตองโฆษณาสินคาของตน หากโฆษณาแลวไมมีคนเห็นก็ไมสามารถขาย

สินคาของตนได จึงอยูที่ผูผลิตเองวาจะตองมีการผลิตรายการที่ดี คือมีรูปแบบ และเนื้อหาของ

รายการที่ทําใหผูชมเกิดความสนใจ และตดิตาม เมื่อมีผูชมใหความสนใจ เรตติ้งของรายการก็จะ

สูงขึ้นเจาของสถานีก็จะนํารายการนั้น ๆ ไปอยูในชวงเวลาที่ดีไดตามมาเปนลําดับ

ดงันัน้การทีจ่ะทาํใหรายการดาํรงอยูได ผูผลิตรายการตองมรูีปแบบรายการทีน่าสนใจ โดย

คาํนงึถงึความตองการของกลุมผูชมเปนหลกัใหไดกอน แลวหลงัจากนัน้เงนิทนุตาง ๆ จากผูสนับสนุนก็

จะตามมาในลําดับตอไป

ประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

นอกเหนือจากประเด็นที่กลาวมาขางตน ยังพบประเด็นอื่น ๆ ที่นาสนใจดังนี้

1. การชวยเหลือจากภาครัฐ

แมส่ือตาง ๆ ในประเทศไทยไดรับอิสระในการสื่อสารมากพอสมควร ภายใตความ

รับผิดชอบตอสังคม ตามที่ เอฟ. ไซเบิรต (F. Siebert)7 ไดกลาวไวในทฤษฎีบรรทัดฐาน วาดวยเรื่อง

                                                 
7 F. Siebert, อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, สื่อสารมวลชน ทฤษฎีและแนวทาง

การศึกษา, น. 99-109.



114

ทฤษฎีความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) ซึ่งเห็นไดจากการที่สถานีโทรทัศน 

ผูผลิตรายการตางใหความรวมมือกับภาครัฐ ปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรีวาดวยเรื่องการเพิ่มเวลา

รายการโทรทัศนสําหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว แตจากการศึกษาพบวาภาครัฐไมควรปลอยให

ส่ือเปนผูดําเนินการแตเพียงฝายเดียว เพราะการที่จะใหสื่อดําเนินการตามมติคณะรัฐมนตรีในครั้ง

นี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ ภาครัฐควรเขามาชวยใหการสนับสนุน หรือเขามาแสดงบทบาทใหมาก

กวานี้ ไมใชแควางนโยบายเทานั้น และไมใชการเขามาควบคุมส่ือ หรือบังคับใหสื่อตองกระทําตาม

ที่รัฐตองการ แตตองชวยเหลอืลักษณะทีส่ือ่มอิีสระในการทาํงาน โดยการชวยเหลอืสามารถทาํไดหลาย

ทาง เชน การจัดงบประมาณใหกับผูผลิต หรือเจาของสถานีโทรทัศน การรณรงค และการสงเสริม

ประชาสัมพันธตาง ๆ เพื่อกระตุนใหสังคมเกิดการตื่นตัว หรือการตอรองกับเจาของสถานีโทรทัศน 

ในการใหเวลาที่ชัดเจน หรือการวาจางผูผลิตใหผลิตรายการใหตรงกับกลุมเปาหมายอยางอยาง

จริงจัง แลวนําไปออกอากาศตามสถานีโทรทัศน หรือคิดภาษีในอัตราพิเศษสําหรับผูผลิตรายการ

โทรทัศนประเภทนี้ เปนตน

2. การคัดเลือกรายการโทรทัศนสําหรับเด็กของสถานีโทรทัศน

การคัดเลือกรายการโทรทัศนสําหรับเด็กเพื่อนํามาออกอากาศที่ทางสถานีโทรทัศน

สวนใหญใชเปนเกณฑ คือ พิจารณาจากประสบการณการผลิตรายการ วาเคยผลิตรายการอะไร

มาบาง และเปนอยางไรบาง จากนั้นพิจารณาวาเปนรายการที่คนใหความสนใจ มีคนรับชมมาก

เพียงใด มีความแปลกใหม หรือคุณภาพอยางไร ซึ่งดูจากตัวอยางรายการที่นําเสนอ โดยผูคัดเลือก

ไดอาศัยประสบการณ และความชํานาญมาเปนเครื่องมือในการตัดสิน ผูผลิตรายการทุกรายทั้ง

ผูผลิตรายใหม หรือรายเกา ตองมกีารทาํตวัอยางรายการใหเหน็รูปแบบ และเนือ้หาของรายการนัน้ ๆ 

นอกจากพิจารณารูปแบบแลวผูคัดเลือกตองพิจารณาถึงความเปนไปไดเมื่อนํามาผลิตจริง ดังนั้น

การที่รายการโทรทัศนสําหรับเด็กสามารถอยูรอดไดจึงควรมีการจัดเนื้อหาที่นาสนใจ ตามที่ 

วภิา อุดมฉนัท8 ไดกลาวไววา เนือ้หาทีส่ื่อจะไดรับความสนใจประกอบดวย บทนาํทีต่องสัน้เขาใจงาย 

การดําเนินเรื่องที่เห็นการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน จุดหักมุมที่เกิดขึ้นอยางไมคาดคิด และการสรุป

ดวยการทิง้แงคดิหรอืขอเตอืนใจทีไ่มใชการนาํเนือ้หามาพดูซ้าํอกี โดยทัง้หมดตองผนวกกบัการนาํเสนอ

                                                 
8  วิภา อุดมฉันท, ส่ือมวลชนในญี่ปุน, พิมพคร้ังที่ 2 (กรุงเทพมหานคร: ที. พี. พร้ินท,

2541), น. 371.
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ที่ ปมุข ศุภสาร9 กลาววาการนําเสนอควรมีลําดับ รูจักใชจุดเดนมาสรางจุดสนใจไดในแตละชวง

รายการ และตองมีการเชื่อมโยงที่ดี ส่ิงตาง ๆ นี้จะชวยทําใหรายการถูกเลือกออกอากาศได

3. ผลกระทบสําหรับผูที่ทําหนาที่วางแผนสื่อโฆษณา

สาํหรบัผูวางแผนสือ่โฆษณาคดิวามตคิณะรฐัมนตรทีาํใหมทีางเลอืกในการวางแผนสื่อ

สําหรับสินคาประเภทเด็กมากขึ้น เพราะรายการสําหรับเด็กจะมีมากขึ้น แตในแงของสินคาที่เปน

ของผูใหญยอมสงผลกระทบอยางมาก เพราะในปจจุบันเวลาที่จะลงโฆษณาในชวงเวลาที่รัฐ

กําหนดนี้ ก็ไมเพียงพอตอความตองการของเจาของสินคาอยูแลว ถาหากมีรายการโทรทัศนสําหรับ

เด็กมากขึ้น และรายการอื่น ๆ ที่ไมใชรายการสําหรับเด็กตองลดลง ก็จะทําใหผูวางแผนโฆษณา

ตองปรับกลยุทธมากพอสมควร เนื่องจากเวลาที่อยูอันจํากัดแตตองถูกตัดออกไปอีก จึงทําให

โฆษณาไมสามารถลงโฆษณาไดเหมือนเดิม เพราะไมใชกลุมเปาหมายของสินคา และอาจสงผล

ทําใหสถานีโทรทัศนตาง ๆ ไดรับผลกระทบในเรื่องรายไดที่จะตองนอยลง อีกทั้งอาจทําใหผูวาง

แผนโฆษณาจําเปนตองหันไปใชสื่อโฆษณาอยางอื่นเพิ่มมากขึ้น ทําใหเปนการสิ้นเปลืองทรัพยากร

เพิ่มมากขึ้น เชน หนังสือพิมพตองเพิ่มหนากระดาษมากขึ้น วิทยุก็อาจตองเพิ่มสถานีมากขึ้น หรือ

ปายโฆษณานอกสถานที่ข้ึนกระจัดกระจายมากมายอยูแลวก็อาจตองเพิ่มข้ึนอีก เพราะทั้งหมดนี้

ตองนําไปใชเพื่อการโฆษณาทั้งสิ้น

4. เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับเด็กนักเรียน

จากการศึกษาพบวาความคิดเห็นของเด็กนักเรียนสวนใหญเห็นดวยเกี่ยวกับการ

เพิ่มเวลาในการออกอากาศรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของผูให

สัมภาษณวาเห็นดวยที่ภาครัฐมีนโยบายสงเสริมใหมีรายการโทรทัศนสําหรับเด็กเพิ่มขึ้น แตชวง

เวลาท่ีภาครัฐกําหนดขึ้นนั้น มีบางทานเห็นดวย ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของเด็กนักเรียนกลุม

ตวัอยางทีส่วนใหญเหน็วา ชวงเวลาทีเ่ดก็ควรดโูทรทศันสาํหรบัวนัจนัทร-วนัศกุร คอื 18.01-20.00 น. 

และ 16.01-18.00 น. ตามลําดับ

สวนทานที่ไมเห็นดวย และคิดวาควรใหทางสถานีโทรทัศนเปนผูกําหนดชวงเวลา

ข้ึนเอง อาจไมตรงกับความคิดเห็นของเด็กนักเรียนที่กลาวมาขางตน เพราะชวงเวลาที่เด็กใหความ

คดิเหน็เกีย่วกบัชวงเวลาทีเ่ดก็ควรดรูายการโทรทศันสาํหรบัเดก็ในชวงวนัเสาร-วนัอาทติย สวนใหญเห็น

วาควรเปนชวงเวลา 08.01-10.00 น. รองลงมาคือ 10.01-12.00 น. และ 06.00-08.00 น. ตาม

                                                 
9 ปมุข ศุภสาร, “องคประกอบที่จําเปนของการจัดรายการวิทยุโทรทัศน,”  ใน

เอกสารการสอนชุดวิชาการจัดรายการวิทยุโทรทัศน, หนวยที่ 2 (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2530), น. 103.
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ลําดับ เมื่อเปนดังนี้การกําหนดชวงเวลา 16.00-22.00 น. อาจไมเหมาะสมกับความคิดเห็นของเด็ก

ในชวงวันเสาร-วันอาทิตย

ดังนั้นการกําหนดชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับการออกอากาศรายการโทรทัศน

สําหรับเด็ก ควรมี 2 แนวทางในการดําเนินการ คือ ชวงวันจันทร-วันศุกร ควรเปนชวงเวลา 16.00-

20.00 น. และชวงวนัเสาร-วนัอาทติย ควรเปนชวงเวลา 06.00-12.00 น. ซึง่ทัง้สองชวงเวลานีส้อดคลอง

กับความคิดเห็นของเด็กนักเรียนกลุมตัวอยางซึ่งอยูในวัย 6-12 ป

ขอเสนอแนะ

จากผลการศึกษาที่คนพบในครั้งนี้ ผูศึกษาไดสรุปรวบรวมเปนขอเสนอแนะเพื่อเปน

ประโยชนในการผลิตรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก อันจะนําไปสูการพัฒนาประเทศใหดียิ่งขึ้น ดังนี้

ขอเสนอแนะทั่วไป

ผลการศกึษาความคดิเหน็ของผูบริหารสถานโีทรทศัน ผูผลิตรายการโทรทศันสําหรบัเด็ก 

บริษัทโฆษณา และเด็กที่มีตอมติคณะรัฐมนตรี เร่ือง “การเพิ่มเวลารายการโทรทัศนสําหรับเด็ก 

เยาวชน และครอบครวัในชวงเวลา 16.00-22.00 น.” คร้ังนี ้นาจะทาํใหบคุคลหลาย ๆ ฝายทีเ่กีย่วของ 

ทั้งผูวางนโยบาย และผูสนองนโยบายตางควรจะตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสังคมใน

หลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนตัวเด็กที่เปนกําลังของชาติ รวมถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นทั้งดานสังคม 

และธุรกิจ

ดงันัน้ควรจะมกีารพจิารณาทบทวนใหรอบคอบ ถงึกรอบในการดาํเนนิงาน และรายละเอียด

เกี่ยวกับมติคณะรัฐมนตรีในครั้งนี้ ทั้งในเรื่อง

- ระยะเวลาที่กําหนดขึ้นวามีมากพอหรือไมเมื่อเปรียบเทียบกับความตองการของ

เด็ก หรือเปรียบเทียบกับจํานวนเวลาในการออกอากาศของสถานี

- ชวงเวลาในการนําเสนอที่รัฐกําหนดขึ้นมีความเหมาะสมหรือไมกับการดําเนินชีวิต

ของเดก็สวนใหญ หรือจะทาํอยางไรใหเดก็ทีม่กีารดเนนิชวีติทีแ่ตกตางกนัระหวางในเมอืง กบันอกเมือง

ใหมีความลงตัวมากที่สุดในเรื่องการรับชมรายการสําหรับเด็ก

- รวมทัง้ควรพจิารณาเรือ่งการผลติรายการใหตรงกบัความตองการของเดก็ในแตละวัย

อยางแทจริง โดยการแบงประเภทรายการโทรทศันสําหรบัออกมาใหเหน็อยางชดัเจน ทัง้นีย้งัคงตองมี

การเสริมสรางสาระใหกับเด็กควบคูกันไปดวย มิใชเนนบันเทิงเพียงอยางเดียว
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ควรมกีารประชมุจากตวัแทนหลาย ๆ ฝาย เชน เดก็ เยาวชน ผูปกครองเดก็ และหนวยงาน

ทีม่สีวนเกีย่วของกบัรายการโทรทศันสาํหรบัเดก็ เพือ่ใชเปนแนวทางในการผลติรายการใหมรูีปแบบ 

การนําเสนอ และเนื้อหาที่ตรงกับความตองการของเด็ก อาทิ การผลิตรายการการตูนแบบที่เด็ก

ชอบแตเปนเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติศาสตร เพื่อเด็กเกิดการติดตาม

นอกจากจะตองมีการทบทวนอยางรอบคอบแลว ควรมีการจัดหามาตรการใหสถานี

โทรทัศนดําเนินการอยางเขมงวดในการดําเนินงานอยางเครงครัด เพื่อไมเกิดขออางหรือหาชอง

ทางในการหลีกเลี่ยงที่จะปฏิบัติได

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาในอนาคต

เนื่องจากการทําการศึกษาในครั้งนี้ไดเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กเพียงชวง

อายุ 6-12 ป จึงทําใหขอมูลที่ไดเปนขอมูลเพียงเฉพาะกลุม รวมถึงขอบเขตในการเก็บขอมูลนั้น  

ผูทําการศึกษาไดเกบ็เฉพาะในเขตกรงุเทพมหานคร และปรมิณฑลเทานัน้ ดงันัน้จงึควรมกีารศกึษาใน

เร่ืองของพฤตกิรรมของกลุมเปาหมายทีก่วางขึน้ทัง้ในเรือ่งของชวงอาย ุ และพืน้ทีใ่นการเกบ็ขอมลูใน

ตางจังหวัด

การศึกษาในครั้งนี้ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับส่ือโทรทัศนตามมติคณะรัฐมนตรี จึงทําให

การศกึษายงัไมครอบคลมุถงึปจจัยในดานอืน่ เชน อิทธพิลของสือ่โทรทศัน วาสามารถสงผลกระทบตอ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็กและเยาวชนหรือไม และควรมีการศึกษาถึงความคิดเห็นขององคกรสื่อ

อ่ืน ๆ เชน หนังสือพิมพ เคเบิลทีวี เปนตน ดวยวาสงผลกระทบอยางไรบางตอตัวเด็ก และสังคม 

เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินการปองกัน หรือแกไขตอไป
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