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บทที่ 6 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเรื่อง “แบบแผนการบริโภคสือ่ทางเพศของผูชายและผูหญิง”  คร้ังนี้เปน
การศึกษาผูรับสาร (audience analysis) เพื่อตอบคําถามวา เพศชายและเพศหญิงมีแบบแผนการ
บริโภคสื่อทางเพศเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร  และเหตุใดจึงเปนเชนนัน้ 

ในการสาํรวจและทบทวนงานวิจัยสวนใหญที่ผานมาพบวา  ขอบเขตของการศึกษาเรื่อง
สื่อทางเพศนั้น เปนการศึกษาในแงมุมทางดานจิตวทิยา หรือ ผลกระทบ (Impact)  ที่เกิดขึ้นจาก
สื่อทางเพศในดานลบเสียมากกวา  ยกตัวอยางเชน งานวิจัยเรื่องการศึกษาผลกระทบจากสื่อทางเพศ 
ตอการกระทาํผิดทางเพศ  ของ ธนะชัย ผดุงธิติ  (2545)   การวิจัยเรือ่งพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่
เกิดมาจากการกระตุนจากสือ่ทางเพศ  ของ  มาณี ปยะอนันต ฯลฯ   งานวจิัยดังกลาว  เปนบท
สะทอนใหเห็นวาการศึกษาเรื่องสื่อทางเพศที่ผานมานั้น สวนใหญจะจํากัดอยูในกรอบการวิจยัเชงิ
ปริมาณ   แตทวาขอจํากัดของการศึกษาลกัษณะนี ้คือ ยังขาดการศึกษาทีก่าวลวงไปถึงบริบททาง
สังคมรอบตัวของผูรับสาร  อันเปนอกีวิธกีารวิเคราะหที่เรียกวา การวิเคราะหในเชิงวฒันธรรมศึกษา  
(Cultural Studies)  ที่เชื่อวา  เงื่อนไขทางสังคม วัฒนธรรมมีความสาํคัญตอกิจกรรมการใชส่ือและ
การรับรู  ตลอดจนการตีความตัวบทที่เกีย่วกับเรื่องเพศ 

และในขณะเดียวกนั  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับปรากฏการณส่ือมวลชนใน
ชีวิตประจําวันที่ใชแนวทางการศึกษาดวยวธิีทางวฒันธรรมศึกษา ซึง่ใชวิธีพิจารณาวา ตัวบทมีผล
หรือมีความสมัพันธกับผูรับสารอยางไร ควบคูไปกับการพิจารณาบริบทของการรับสาร  (Context)   
เพิ่มอีกดวย หรือกลาวอีกนัยหนึง่  เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง 3 ตัวแปรควบคูกันไป คือ 
ตัวบท  (Text)  ผูรับสาร  (Audience)  และบริบทของการรับสาร (Context  of  reception)   
พบวา   การวจิัยสวนมากจะทําการศึกษาเกี่ยวกับส่ือโทรทัศน ที่เปนเชนนี ้อาจเนื่องมาจากสาเหตุ
ที่การศึกษานี้เร่ิมตนมาจากการศึกษาผูชมโทรทัศน อีกทัง้พืน้ที่ในการศึกษามกัจะอยูในพืน้ที่ภายใน
บานเปนสวนใหญ เชน งานของ David Morley (1999) หรือ สมสุข หนิวมิาน  (2541)  อยางไรก็ตาม  
ยังมนีักวิจัยทีม่องพืน้ที่การชมโทรทัศนออกไปในพืน้ทีน่อกบาน เชน วสนัต ปญญาแกว  (2543)   
ที่ศึกษากิจกรรมการชมและใชส่ือโทรทัศนบนถนนโตรุงสายหนึง่ในจงัหวัดเชียงใหม สวนการศึกษา
สื่ออ่ืน ๆ ที่นอกจากโทรทัศนนัน้มีจาํนวนนอยมาก  โดยเฉพาะจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
สื่อทางเพศในประเทศไทยที่ใชแนวทางวิธวีทิยาของสํานักวัฒนธรรมศึกษา  ก็พบวามีจํานวนนอยมาก
เชนกนั   หรือจะมีบางก็เปนงานวิจยัในตางประเทศ  
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ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชแนวทางการศึกษาดวยวิธีทางวัฒนธรรมศึกษา ในการวิจัยเรื่อง 
แบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศของเพศชายและเพศหญิง  ซึ่งผูวิจัยไมไดเจาะจงวาจะศึกษาการบริโภค
ส่ือทางเพศชนิดใดเปนเปนพิเศษ แตเลือกที่จะศึกษาการบริโภคสื่อทางเพศหลายชนิด อันเนื่องมาจาก
การบริโภคสื่อทางเพศในปจจุบันนั้น   ผูรับสารอาจมีการบริโภคสื่อทางเพศไดหลายชนิดสื่อ ไมวา
จะเปน อินเทอรเน็ต คลิปวิดีโอ วีซีดี ดีวีดี หนังสือ  และพื้นที่ในการบริโภคก็ไมไดถูกจํากัดไวดวยใน
เพียงในบานเทานั้น  แตอาจเปนพื้นที่ใดก็ไดที่ผูรับสารมีความพรอมที่จะบริโภค ผูวิจัยไดใชวิธีการ
สัมภาษณแบบ เจาะลึก  (In-depth interview)  กับกลุมผูรับสารผูชายและผูหญิงที่บริโภคสื่อทาง
เพศ ทั้งนี้ประเด็นหลักของการศึกษา คือ การพิจารณาวาเพศชายและเพศหญิงมี แบบแผนการ
บริโภค ส่ือทางเพศอยางไร  โดยมีเกณฑที่ใชจําแนก คือ เพศ 

สําหรับวิธีการเก็บขอมูลนั้น   ผูวิจัยเริ่มตนดวยการสัมภาษณกลุมตัวอยางที่มีความ
สนิทสนมกอนทั้งเพศชายและเพศหญิง  (การเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง) จากนั้นกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจงกลุมแรกก็ไดทําการแนะนํากลุมตัวอยางคนอื่นใหแกผูวิจัยไปสัมภาษณ (Snow Ball 
Sampling Technique)   จนครบทั้ง 12 คนและในการสัมภาษณผูวิจัยเปนผูสัมภาษณดวยตนเอง  
มีการเตรียมแนวคําถามกวาง ๆ มาลวงหนา ซึ่งจะใช 2 ลักษณะคือ การสัมภาษณที่เปดกวาง ไม
จํากัดคําตอบ เพื่อใหผูสัมภาษณมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น และการสัมภาษณแบบเนนจุด
สนใจเฉพาะ  (Focus Interview)  หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก  (In-depth Interview)   ซึ่งทํา
ใหผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลในประเด็นที่ตองการไดอยางลึกซึ้งและครอบคลุม นอกจากการสัมภาษณ
แลว ผูวิจัยยังไดทําการสังเกตแบบไมเปนทางการ  (Informal observation)  ในเรื่องอวัจนภาษา  
(Non-verbal language)   ประกอบ เพื่อเปนประโยชนในการนํามาวิเคราะหแบบแผนการบริโภค
ส่ือทางเพศของกลุมตัวอยางอีกดวย  

หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลแลว  ผูวิจัยไดนาํขอมูลดังกลาวมาวเิคราะห โดยใช
เกณฑการวิจยัของ David Morley  และไดขอคนพบที่สาํคัญในเรื่องแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศ
ของเพศชายและเพศหญงิ  วามีความเหมือนกนั หรือแตกตางกนัในประการใดบาง โดยมีปจจยั
ทางดานเพศ  สถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมและวัฒนธรรมของผูอานเปนเงื่อนไขสําคัญ 
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สวนที่ 1  
สรุปผลการวจิัย   

 
1. การวิเคราะหผูรับสาร 
 

1.1 โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของผูรับสารสื่อทางเพศ 
โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยางเพศชาย 
กลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายนั้น มีอายุอยูระหวาง 16-42 ป เปนผูที่มีการศึกษา

ขั้นต่ําที่สุด คือกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แตโดยสวนใหญแลว กลุมตัวอยางเปน
ผูที่มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีไปจนถึงปริญญาโททั้งสิ้น รายไดต่ําสุดของกลุมตัวอยางคือ
ประมาณ 4,000 บาทตอเดือน  และรายไดสูงสุดคือประมาณ 50,000 บาทตอเดือน สวนในเรื่อง
ของการประกอบอาชีพนั้นก็มีการแสดงใหเห็นวา ผูที่บริโภคสื่อทางเพศนั้นมีอาชีพที่หลากหลาย 
ตั้งแตนักเรียนนักศึกษา ขาราชการ พนักงานโฆษณาทั่วไป พนักงานระดับหัวหนางานหรือผูบริการ 
ไปจนถึงเจาของกิจการ  จะเห็นไดวากลุมตัวอยางมีลักษณะ เปนกลุมชนชั้นกลางในสังคม  ซึ่งมี
กําลังที่จะใชส่ือที่มีราคาสูงอยางคอมพิวเตอร  อีกทั้งระดับของการศึกษาทําใหกลุมตัวอยาง
สามารถใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการบริโภคสื่อทางเพศอยางอินเทอรเน็ตได   ถึงแมในบางครั้ง
กลุมตัวอยางยังคงบริโภคสื่อทางเพศจากสื่อประเภทอื่นอยางวีซีดีอยู   แตการบริโภคหลักก็ยังคง
เปนสื่ออินเทอรเน็ตอยู   ขอสังเกตอีกประการคือ กลุมตัวอยางแตละคนจะมีคอมพิวเตอรอยูที่บาน
เปนของตนเองแทบทั้งสิ้น   

โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยางเพศหญิง 
กลุมตัวอยางผูรับสารเพศหญิงนั้น มีอายุอยูระหวาง 17-36 ป เปนผูที่มีการศึกษา

ขั้นต่ําที่สุด คือกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แตโดยสวนใหญแลว กลุมตัวอยางเปน
ผูที่มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีไปจนถึงปริญญาโท  รายไดต่ําสุดของกลุมตัวอยางคือ
ประมาณ 4,000 บาทตอเดือน  และรายไดสูงสุดคือประมาณ 16,000 บาทตอเดือน สวนในเรื่อง
ของการประกอบอาชีพนั้นก็มีการแสดงใหเห็นวา ผูที่บริโภคสื่อทางเพศนั้นมีอาชีพที่หลากหลาย 
ตั้งแตนักเรียนนักศึกษา นักกีฬาอาชีพ พนักงานขายเครื่องสําอางทั่วไป จนถึงเจาของกิจการ  
ซึ่งจากรายไดที่ตางกันนี้เปนเหตุใหชนิดของการบริโภคหรือ ความนิยมในสื่อทางเพศชนิดตาง ๆ 
แตกตางกันออกไป  ซึ่งสามารถแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2  กลุมดังนี้ 
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กลุมแรก  คือ  กลุมที่มีรายไดคอนขางสูง สามารถบริโภคสื่อทางเพศที่ซับซอน มี
เทคโนโลยีที่ทันสมัย  และมีตนทุนในการบริโภคที่คอนขางสูงนั่นคือ อินเทอรเน็ตหรือคลิปวิดีโอ   

กลุมที่สอง คือ กลุมที่มีรายไดคอนขางนอย จึงทําใหรูปแบบสื่อทางเพศที่กลุม
ตัวอยางบริโภคถูกจํากัดอยูดวยชนิดของสื่อที่มีราคาไมสูงนักและไมมีความซับซอนในการเขาถึง
อยางวีซีดีและหนังสือ 

1.2 จุดยืนทางวัฒนธรรมของกลุมผูรับสารสื่อทางเพศ 
จุดยืนทางวัฒนธรรมของกลุมตัวอยางเพศชาย 
กลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายนัน้  มีจุดยืนทางวัฒนธรรมในเรื่องแนวความคิดวา

เร่ืองเพศเปนธรรมชาติของเพศชาย โดยกลุมตัวอยางเพศชายจะมทีศันคติที่แสดงถึงการบริโภคสื่อ
ทางเพศของเพศชายวาเปนเรื่องปกติ และเปนธรรมชาติของเพศชายอีกทัง้ยงัมีความชอบธรรมใน
การบริโภค  และไมจําเปนตองมีการควบคุม   ซึง่เปนไปในทางตรงขามกับทัศนคติทีผู่ชายมีตอการ
บริโภคสื่อทางเพศของเพศหญิงวา เปนเรื่องไมสมควร ดูไมดี และตองมกีารควบคุมในการบริโภค    

นอกจากนัน้ กลุมตัวอยางเพศชายยังมจีดุยืนทางวัฒนธรรมในเรื่อง  แนวคิดใน
การแสวงหาและพรอมทีจ่ะเปดรับขอมูลเร่ืองเพศ แตยงัถูกจํากัดไวดวยแนวความเชือ่ วัฒนธรรม 
ศีลธรรมของสังคมไทย โดยกลุมตัวอยางแทบจะทุกคนนัน้ มีความตองการที่จะแสวงหาขอมูล
ขาวสารเรื่องเพศ และพรอมที่จะมีการเปดรับส่ือดังกลาว   โดยมองวาการบริโภคสื่อทางเพศนั้น
เปนเรื่องปกติของทุกคนบนโลกใบนี ้ แตหากถามวา แลวทําไมถึงไมดูใหเปดเผยเหมือนเปนเรื่อง
ปกติ กลุมตัวอยางมักจะกลาววา การดูส่ือทางเพศนั้นเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม ขัดตอวัฒนธรรมไทย 
หรือศีลธรรมไทย จึงทําใหเห็นวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยางเพศชายมีความคิดแบบสองมาตรฐาน  
(Double Standard)  นั่นเอง  

จุดยืนทางวัฒนธรรมของของกลุมตัวอยางเพศหญงิ 
กลุมตัวอยางผูรับสารสื่อทางเพศที่เปนเพศหญิงนัน้ มีจุดยนืทางวัฒนธรรมใน

เร่ืองแนวความคิดความแตกตางระหวางเพศ (Sexual Difference)  ซึ่งกลุมตัวอยางเพศหญงิมี
ทัศนคติ วาการบริโภคสือ่ทางเพศของเพศชายและเพศหญิงนัน้มคีวามแตกตางกัน โดยกลุม
ตัวอยางเพศหญิงมองวาการบริโภคสื่อทางเพศของเพศชายเปนเรื่องปกติ และมองวาการบริโภค
ส่ือทางเพศของเพศหญิงเปนเรื่องทีน่าอับอาย  แตในขณะเดียวกนักย็ังคงมีความเชื่อในเรื่องของ
ความเทากันในการที่จะมีสทิธิบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศหญิงไดเชนเดียวกนักับกลุม
ตัวอยางเพศชาย  ซึ่งสอดคลองกับจุดยนืของแนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม  (Liberal feminism)  
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จุดยืนทางวัฒนธรรมอีกประการหนึ่งของกลุมตัวอยางเพศหญิงก็คือ กลุมตัวอยาง
เพศหญิงนั้นยังคงมีความอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ  แตก็ยังคงมองวาเปนเรื่องที่ผิดตอ วัฒนธรรม 
และศีลธรรมของสังคมไทยโดยกลุมตัวอยางแทบจะทุกคน  เปนผูที่เคยบริโภคสื่อทางเพศมาแลว
ทั้งสิ้น ซึ่งกลุมตัวอยางมองวาการบริโภคสื่อทางเพศนั้นเปนเรื่องปกติของทุกคนบนโลกใบนี้ แต
หากถามวา แลวทําไมถึงไมดูใหเปดเผยเหมือนเปนเรื่องปกติ กลุมตัวอยางมักจะบอกวา การดูสื่อ
ทางเพศนั้นเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม ขัดตอวัฒนธรรมไทย หรือศีลธรรมไทยทั้งสิ้น 

 
ตารางที่ 6.1 

แสดงการเปรยีบเทียบจุดยนืทางวัฒนธรรมของผูรับสารสื่อทางเพศ 
 

กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 
- มีความเชื่อวาเปนเรื่องธรรมชาติของเพศชาย 

(Masculine nature)  
-  แสวงหาและพรอมที่จะเปดรับขอมูลเร่ือง
เพศ   แตยังถกูจํากัดไวดวยแนวความเชื่อ 
วัฒนธรรม ศีลธรรมของสังคมไทยสังคมไทย 

 
- มีความคิดแบบสองมาตรฐาน  (Double 

Standard)  
 
 
-มีการจองแบบเพศชาย  (Male gaze)  

-  มีความเชื่อในแนวความคิดความแตกตาง
ระหวางเพศ  (Sexual Difference)  

-  มีความอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ แตยังถูก
จํากัดไวดวยแนวความเชื่อวฒันธรรม หรือ
ศีลธรรมไทย 

 
-  มีความเชื่อในเรื่องของสิทธคิวามเทาเทียมกัน
ของเพศชายและเพศหญงิซึง่สอดคลองกบั
ทัศนะของแนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนยิม  
(Liberal feminism)  

-  มีการจองแบบเพศชาย  (Male gaze)  
 

1.3  การเขาถงึตัวบท  
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญงิในเรื่องการเขาถึงตัวบท  

พบวาไดผลการวิจัยที่เหมือนกัน คือ ทัง้กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีทัง้ปจจยัภายใน  และ
ปจจัยภายนอกในการเขาถงึตัวบทที่เหมือนกนั ดังตอไปนี้   

ปจจัยภายนอก  
ปจจัยภายนอกเชิงสังคม (Social) ที่ทําใหกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงขา

ถึงสื่อทางเพศนั้น คือ ความสะดวกสบาย  เนื่องจากสื่อทางเพศประเภท อินเทอรเนต็และคลปิวดิโีอ
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ซึ่งเปนสื่อที่เขาถึงงายจึงไดรับความนิยมจากกลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายและเพศหญิงเปนสวน
ใหญ  สวนสื่อทางเพศประเภท วิดีโอ วีซีดี และหนังสือ นั้นก็สามารถเขาถึงไดงายเชนกันเพราะมี
ราคาถูกและ มีความซับซอน (Complexity)  ทางดานเทคโนโลยีนอยกวา จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการบริโภคสื่อทางเพศ  นอกจากนั้นแลวกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงยังไดใหความ
สนใจกับส่ือทางเพศที่เกี่ยวกับดาราหรือบุคคลสําคัญ หรือสื่อทางเพศที่เรียกไดวาเปนกระแสสังคม 
ณ เวลานั้นอีกดวย  และปจจัยภายนอกที่สําคัญอีกขอคือกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงจะ
ไดรับการชักชวนจากเพื่อน  คนใกลตัวในการบริโภคสื่อทางเพศอยูเสมอ 

ปจจัยภายใน  
ปจจัยภายในเชิงจิตวิทยา (Psychological) ที่ทําใหกลุมตัวอยางเพศชายและเพศ

หญิงเขาถึงสื่อทางเพศนั้น คือ ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ  ทั้งกลุมตัวอยางเพศชายและ
เพศหญิงสวนใหญแลวจะมีความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศตั้งแตยังเปนวัยเด็กหรือวัยรุน  จนทํา
ใหเกิดการแสวงหาหนทางในการบริโภคสื่อทางเพศไดในที่สุด  อีกประการหนึ่งคือ กลุมตัวอยาง
เพศชายทุกคนและเพศหญิงบางคนบริโภคสื่อทางเพศเพื่อใชในการสนองตอบความตองการทาง
เพศ  คือเมื่อเกิดอารมณความรูสึกทางเพศ  ก็จะบริโภคสื่อทางเพศเพื่อสนองตอบความตองการ
ทางเพศของตนเอง 
 

ตารางที่ 6.2  
แสดงการเปรยีบเทียบการเขาถึงตัวบทของผูรับสารสื่อทางเพศ 

 
กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 

ปจจัยภายนอก 
          - ความสะดวกสบายในการเขาถึง 
          - กระแสสังคม 
          - การไดรับการชักชวนจากเพื่อน 
ปจจัยภายใน 
          - ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ 
          - สนองตอบความตองการทางเพศ 

ปจจัยภายนอก 
          - ความสะดวกสบายในการเขาถึง 
          - กระแสสังคม 
          - การไดรับการชักชวนจากเพื่อน 
ปจจัยภายใน 
          - ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ 
          - สนองตอบความตองการทางเพศ 

 



 125

2. การวิเคราะหกระบวนการรับรูของผูรับสาร  (Perception of audience)  
 

2.1  ความสามารถในการจดจาํเนื้อหาได  (Recognition)  
จากการสัมภาษณถึงความสามารถในการจดจําเนื้อหาของกลุมตัวอยางเพศชาย

และเพศหญิงนั้น พบวา ไดผลวิจัยที่คลายคลึงกันคือ  กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิง
สามารถจดจําเนื้อหาไดคอนขางดี โดยเฉพาะเมื่อไดพบกับขอมูลที่ตนเองสนใจ แตสําหรับเร่ืองที่
ตัวเองไมสนใจ ความสามารถในการจดจําของผูรับสารก็จะลดนอยลง  และผูวิจัยไดพบวากลุม
ตัวอยางเพศชายและเพศหญิงจะมีลักษณะการใชการมองดวยสายตาแบบชาย (Male Gaze)   
เหมือนกัน  แตก็ยังคงแตกตางดวยระดับ  (difference in degree)   คือ เพศชายจะมีการมองใน
เร่ืองของทาทางของการรวมเพศ  (Sexual activity)  และใหความสนใจในเรื่องของสรีระทาง
รางกาย   (Physical Body)   แตในขณะที่กลุมตัวอยางเพศหญิงจะมองในเรื่องของสรีระทาง
รางกาย   (Body)  เพียงอยางเดียว และกลุมตัวอยางเพศหญิงยังไดนําเรื่องของสรีระทางรางกาย  
ดังกลาวมาเปรียบเทียบกับตนเองอยูเสมอ  (Self-recognition)  จึงถือไดวาเปนรายละเอียดที่
แตกตางกันอีกจุดหนึ่งของการจดจําเนื้อหาของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง 

 
ตารางที่ 6.3 

แสดงการเปรยีบเทียบความสามารถในการจดจําเนื้อหา  (Recognition)  
 

กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 
จดจําเนื้อหาไดดีเฉพาะในเนื้อหาที่ตนเองให
ความสนใจเปนพิเศษ 
- จดจําสรีระทางรางกาย  (Physical Body)    
- จดจําทาทางของการรวมเพศ  (Sexuality)  

จดจําเนื้อหาไดดีเฉพาะในเนื้อหาที่ตนเองให
ความสนใจเปนพิเศษ 
- จดจําสรีระทางรางกาย  (Physical Body) 
และ  นํามาเปรียบเทียบกับตนเอง (Self-
recognition)  

 
2.2 ความเขาใจเนือ้หา (Comprehension)  

จากการสัมภาษณถึงความเขาใจเนื้อหาของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง
นั้น  พบวาทั้งกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงตางมีความเขาใจในเนื้อหาของสื่อทางเพศที่ตน
บริโภค โดยกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงจะมีความเขาใจในกระบวนการการมีเพศสัมพันธ  
กิจกรรมทางเพศตาง ๆ  รวมถึงวิธีการในการปองกันการตั้งครรภหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
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จากการมีเพศสัมพันธ   ที่ไดรับจากการบริโภคสื่อทางเพศ     นอกจากนั้นสําหรับกลุมตัวอยางเพศ
หญิงแลว  การบริโภคสื่อทางเพศยังถือเปนการสัมผัสและเรียนรูประสบการณในเรื่องเพศ (sexual 
orientation)  อีกดวย  และกลุมตัวอยางเพศหญิงยังมีมุมมองที่วา  การบริโภคสื่อทางเพศ จะได
ความรูสึกในเรื่องของเพศรส ซึ่งแตกตางจากการเรียนรูผานชองทางสถาบันการศึกษาใน วิชา 
สุขศึกษา ที่เนนไปที่การใหความรูดานวิชาการ (Education) และสุขภาพ (health)  ทําใหผูวิจัย
สามารถสรุปไดวา ชองทางในการ เรียนรู หรือสัมผัสประสบการณทางเพศนั้น (sexual 
orientation)   ไมไดอยูที่วิชาสุขศึกษาเพียงอยางเดียว แตยังมีชองทางอื่น ๆ ใหเลือกรับรูอีก เชน 
การบริโภคสื่อทางเพศ การพูดคุยกับเพื่อนสนิท  

 
ตารางที่ 6.4  

แสดงการเปรยีบเทียบความเขาใจเนื้อหา  (Comprehension)  
 

กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 
เขาใจเนื้อหาทีต่นเองสนใจจากสื่อทางเพศได
อยางด ี
- กระบวนการในการมีเพศสมัพันธ 
- กิจกรรมทางเพศอื่น ๆ  
- วิธีการในการปองกันการตัง้ครรภหรือ 
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

เขาใจเนื้อหาทีต่นเองสนใจจากสื่อทางเพศได
อยางด ี
- กระบวนการในการมีเพศสมัพันธ 
- กิจกรรมทางเพศอื่น ๆ  
- วิธีการในการปองกันการตัง้ครรภหรือ 
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 
2.3  การตีความหมายจากสาร  (Interpretation)  

การตีความหมายจากสารของกลุมตัวอยางเพศชาย 
ภาพสะทอนภาพของภาพลักษณของตัวสื่อประการแรกนั้น  พบวากลุมตัวอยาง

เพศชายมองวาสื่อทางเพศเปนการสะทอนภาพของความเปนชาย  คือการดูสื่อทางเพศเปนเรื่อง
ปกติของผูชาย ถาเปนผูชายไมดูอาจจะเปนเรื่องที่ผิดปกติ  นอกจากนั้นยังสะทอนภาพของการ
เปนเรื่องสวนตัว  คือ การบริโภคสื่อทางเพศ ไมควรจะบริโภคในพื้นที่สาธารณะหรือตอหนาผูอ่ืน   
แตควรจะบริโภคในพื้นที่ หรือเวลาที่เปนสวนตัวเพียงเทานั้น 

การตีความของกลุมตัวอยางเพศชายที่สะทอนจากเนื้อหาที่อยูในสื่อทางเพศ คือ 
การสะทอนภาพของความสนุกสนาน  บันเทิงอารมณ 

 



 127

การตีความหมายจากสารของกลุมตัวอยางเพศหญงิ 
ภาพลักษณแรกที่สะทอนจากสื่อทางเพศ คือ การสะทอนภาพของการเปนผูหญิงที่

ปราศจากการรักนวลสงวนตัว เนื่องจาก ทุกคนในกลุมตัวอยางเพศหญิงมีทัศนคติใกลเคียงกันใน
เร่ืองวาการดูสื่อทางเพศเปนเรื่องปกติของผูชาย เพศชายมีความชอบธรรมที่จะดูได แตหากเปน
เพศหญิงแลวกลุมตัวอยางกลับมีมุมมองวาตนจะถูกนิยามวาเปนผูหญิงที่ไมรักนวลสงวนตัว  ภาพ
ที่สะทอนจากสื่อทางเพศอีกภาพ คือ การสะทอนภาพของความอาย  เนื่องจากกลุมตัวอยางเพศ
หญิงมีทัศนคติที่วา ไมสามารถที่จะบริโภคสื่อทางเพศตอหนาผูปกครอง หรือคนที่ไมสนิทสนมได 
ซึ่งนอกจากจะเปนเรื่องของการถูกมองวา ไมรักนวลสงวนตัวแลว ก็ยังมีเหตุของความอับอายเขา
มา ทําใหในบางครั้งไมกลาที่จะใหคนรอบตัวรูถึงพฤติกรรมการบริโภคสื่อทางเพศ 

การตีความของกลุมตัวอยางเพศหญงิที่สะทอนจากเนื้อหาที่อยูในสื่อทางเพศ คือ 
การสะทอนภาพของความไมนาด ูนาขยะแขยง  

 
ตารางที่ 6.5  

แสดงการเปรยีบเทียบการตคีวามหมายจากสาร (Interpretation)  
 

กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 
การตีความหมายจากภาพลักษณของสื่อทาง
เพศ 

- สะทอนภาพของความเปนชาย 
- เปนเรื่องสวนตัว 

การตีความหมายจากเนื้อหาที่อยูในสื่อ 
- สะทอนภาพของความสนกุสนาน 

การตีความหมายจากภาพลักษณของสื่อทาง
เพศ 

- สะทอนภาพผูหญิงที่ปราศจากการรักนวล
สงวนตัว 

- เปนเรื่องนาอับอาย 
การตีความหมายจากเนื้อหาที่อยูในสื่อ 

- สะทอนภาพของความไมนาดู นาขยะแขยง   
 

2.4  การมีปฏิกิริยาตอบสนอง  (Response)  
จากการสัมภาษณถึงปฏิกิริยาตอบสนองตอการบริโภคสื่อทางเพศของกลุม

ตัวอยางเพศชายและเพศหญิงนั้น ผูวิจัยพบวา มีความแตกตางกัน  นั่นคือ กลุมตัวอยางเพศชายเมื่อ
บริโภคสื่อทางเพศแลว จะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยการเลือกสวนที่ตนเองสนใจจากในสื่อทางเพศ
นําไปปฏิบัติตาม อยางเชน ทาทางหรือลีลาในการมีเพศสัมพันธ  แตสําหรับกลุมตัวอยางเพศหญิง
แลวจะมีความแตกตางจากเพศชาย คือเมื่อกลุมตัวอยางเพศหญิงบริโภคสื่อทางเพศแลวจะมี
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ปฏิกิริยาตอบสนองโดยการนําสื่อทางเพศที่บริโภคไปเปนหัวขอสนทนา และวิพากษวิจารณรวมกับ
คนใกลชิด 

 
ตารางที่ 6.6  

แสดงการเปรยีบเทียบการมปีฏิกิริยาตอบสนอง  (Response)  
 

กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 
นําไปปฏิบัติในบางสวน นําไปเปนหวัขอในการสนทนากับเพื่อน 

 
3. การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อ  (Media Consumption)  

 
3.1 ความสนใจในการเปดรับ (Attention)  

จากการสัมภาษณถึงความสนใจในการเปดรับส่ือทางเพศของกลุมตัวอยางเพศ
ชายและเพศหญิงนั้น พบวา ทั้งกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงนั้นมีความสนใจที่จะแสวงหา
ขอมูลตาง ๆ ในสื่อทางเพศมากอยูพอสมควรเหมือนกัน เนื่องจากปจจุบันการคนหาสื่อทางเพศ
เพื่อบริโภคนั้นสามารถทําไดงายขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งอินเทอรเน็ตเปนสื่อที่สามารถทําใหผูรับสาร
สามารถคนหาสิ่งที่ตนสนใจและตองการได โดยสวนหนึ่งแลวอาจเปนในสวนของความอยากรู
อยากเห็นจึงทําใหเกิดความสนใจในการเปดรับส่ือทางเพศขึ้น  นอกจากนั้นจะเห็นวา กระแสสังคม  
อยางเชน เร่ืองภาพหลุดของคนในวงสังคม หรือดาราทั้งที่ชื่อดังและไมดัง ก็เปนสวนสําคัญสวน
หนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงสนใจในการเปดรับส่ือทางเพศไดเชนกัน นั่นอาจ
เปนเพราะการกลัวการเปนคนที่ไมทันสมัยของกลุมตัวอยางนั่นเอง 

 
ตารางที่ 6.7  

แสดงการเปรยีบเทียบความสนใจในการเปดรับ  (Attention)  
 

กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 
สนใจมากพอควร สนใจปานกลางจนถงึสนใจมากพอควร 
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3.2  ลักษณะการคิดไตรตรองขณะดู  (Reflexive)  
จากการสัมภาษณถึงลักษณะการคิดไตรตรองขณะบริโภคสื่อทางเพศของกลุม

ตัวอยางเพศชายและเพศหญิงนั้น ผูวิจยัพบวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะการคิด
ไตรตรองที่เหมือนกนั คือจะเลือกไตรตรองในสวนที่เปนประโยชนกับตนเอง หรือทีต่นเองสนใจหรือ
ชื่นชอบ โดยไมไดใหความสนใจกับสารทั้งหมด   แตถาขอมูลในส่ือดังกลาวไมตรงกับความสนใจกลุม
ตัวอยางก็จะเปดผานขอมูลนั้น ๆ ไป 

แตสําหรับระดับ (degree) ที่แตกตางกันของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญงิ 
คือ จุดยืนในการคิดไตรตรองขณะบริโภคสื่อทางเพศ  จะสังเกตไดวากลุมตัวอยางเพศชายและเพศ
หญิงมีจุดยืนในการคิดไตรตรองที่แตกตางกัน คือกลุมตัวอยางเพศหญิงจะใชบรรทดัฐานทางสังคม  
(Norm)  ในเรื่องเพศมาเปนตัวคิดไตรตรอง   จงึอาจทําใหกลุมตัวอยางเพศหญงิไมเปดรับส่ือทาง
เพศที่ผิดแปลกไปจากบรรทดัฐานของสังคม แตในขณะที่กลุมตัวอยางเพศชายจะใชความพึงพอใจ
และรสนิยมทางเพศในการคิดไตรตรอง ซึ่งถึงแมจะเปนสื่อทางเพศนัน้จะมีเนื้อหาทีผิ่ดแปลกไปจาก
ปกติ  แตหากกลุมตัวอยางเพศชายมีความพงึพอใจแลว  กลุมตัวอยางก็จะรูสึกมีความสุขในการ
บริโภคสื่อทางเพศเหลานัน้ 

 
ตารางที่ 6.8  

แสดงการเปรยีบเทียบลักษณะการคิดไตรตรองขณะบริโภค  (Reflexive)  
 

กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 
คิดไตรตรองในเนื้อหาที่ตนเองใหความสนใจ 
- จุดยืนในการคิดไตรตรองขณะบริโภค คือ 
ความพึงพอใจและรสนิยมทางเพศ 

คิดไตรตรองในเนื้อหาที่ตนเองใหความสนใจ 
- จุดยืนในการคิดไตรตรองขณะบริโภคคือ 
บรรทัดฐานทางสังคม  (Norm)  

 
3.3  ชวงเวลาที่ดู  (Temporal Organization)  

จากการสัมภาษณถึงชวงเวลาในการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชาย
และเพศหญิงนั้น   ผูวิจัยพบวา   ทั้งกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อ
ทางเพศในชวงเวลา ที่อยูตามลําพัง ในตอนกลางคืน อยูกับเพื่อนสนิท หรือในพื้นที่ที่เปนสวนตัว 
โดยการบริโภคแตละครั้งหากมีบุคคลที่ไมสามารถใหรับรูไดวาตนกําลังดูส่ือทางเพศอยู เชน 
ผูปกครอง เพศตรงขาม คนที่ไมมีความคุนเคยกัน ก็จะมีการ ปดไปเลย ปดเฉพาะเสียง หรือ หยุด
พักไวกอน และเมื่อคนเหลานี้ออกไปจากพื้นที่ก็จะมีการบริโภคสื่อทางเพศกัน ที่เปนเชนนั้น
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สามารถอธิบายไดดวยแนวคิดของนักจิตวิเคราะหอยาง ซิกมันด ฟรอยด ที่ไดเคยกลาวไววา  
ธรรมชาติของมนุษยพยายามตักตวงความสุข ความพึงพอใจ ตามสัญชาตญาณใหมากที่สุด  และ
ในขณะเดียวกัน มนุษยก็พยายามหลีกเลี่ยงความรูสึกผิด  (Guilt)  และการลงโทษ  (Punishment)     
จึงทําใหกลุมตัวอยางพยายามเลือกบริโภคสื่อทางเพศในชวงเวลาและพื้นที่ที่มีความเปนสวนตัว 

 
ตารางที่ 6.9  

แสดงการเปรยีบเทียบชวงเวลาที่บริโภคสื่อทางเพศ  (Temporal Organization)  
 

กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 
- ชวงเวลาที่อยูตามลําพังหรืออยูกับกลุม
เพื่อนสนิท 

- ชวงเวลาที่อยูในพืน้ที่สวนตัว 
- ชวงเวลาพักผอน 

- ชวงเวลาที่อยูตามลําพังหรืออยูกับกลุมเพื่อน
สนิท 

- ชวงเวลาที่อยูในพืน้ที่สวนตัว 
- ชวงเวลาพักผอน 

 
3.4  กิจกรรมที่ทาํระหวางใชส่ือ   

จากการสังเกตพบวาการบรโิภคสื่อทางเพศของผูรับสารเพศชาย  มกัจะบริโภค
สื่อทางเพศในชวงเวลาที่อยูคนเดียวชวงเวลาพักผอนหรือชวงเวลาที่อยูกับกลุมเพื่อนโดยมกีิจกรรม
อ่ืน ๆ รวมไปดวย  เชน การสําเร็จความใคร  รับประทานขนม  และคยุกับเพื่อน  โดยกิจกรรมที่กลุม
ตัวอยางเพศชายทาํระหวางบริโภคสื่อทางเพศทาํมากทีสุ่ดคือการสําเร็จความใคร  แตสําหรับกลุม
ตัวอยางเพศหญิงแลว  ถงึแมวาจะมีชวงเวลาในการบริโภคสื่อทางเพศที่เหมือนกบักลุมตัวอยาง
เพศชาย  แตกิจกรรมทีท่ําระหวางการบริโภคสื่อทางเพศ คือ การคุยวพิากษวิจารณกับเพื่อน การ
คุย MSN การเลนเกมส หรือ แมกระทั่งการสําเร็จความใคร  ซึ่งกิจกรรมที่กลุมตัวอยางเพศหญิง
นิยมปฏิบัติกนัมากที่สุด คอื การพูดคุยวพิากษวิจารณ  ไมวาจะเปนการพูดคุยในขณะที่อยูในพืน้ที่
เดียวกนั หรือคุยผานโปรแกรมการสนทนาอยาง MSN เองก็ตาม   
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ตารางที่ 6.10 
แสดงการเปรยีบเทียบกิจกรรมที่ทาํระหวางการบริโภคสือ่ทางเพศ 

 
กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 

- บางครัง้สําเรจ็ความใครดวยตนเอง 
- รับประทานขนมและสนทนากับเพื่อน 

- บางครัง้สําเรจ็ความใครดวยตนเอง 
- เลนโปรแกรมสนทนาMSN และเลนเกมส 
- สนทนาและวิพากษวิจารณรวมกับเพื่อน 

 
4. การวิเคราะหผลกระทบที่มีตอผูรับสาร 

 
สาระสําคัญที่ผูวิจัยสนใจสําหรับในสวนของผลกระทบที่มีตอผูรับสารนี้  คือ บทบาท

หนาที่ของส่ือทางเพศที่มีตอกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงในแงมุมตาง ๆ  หรืออีกนัยหนึ่ง 
คือ กลุมตัวอยางไดใชส่ือทางเพศอยางไรบาง  ซึ่งผลจากการเก็บขอมูลที่ผานมา  ผูวิจัยสรุปไดวา  
บทบาทหนาที่ของส่ือทางเพศที่มีตอกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีลักษณะเหมือนกัน 6 
ประการ ดังนี้ 

1. บริโภคเพื่อฆาเวลา (Time-killing)  
2. บริโภคเพื่อหลกีหนีจากชีวิตประจําวนั (Escapism)  
3. บริโภคเพื่อสรางความสัมพนัธกับบุคคลอืน่ (Social bonding)  
4. บริโภคเพื่อการเรียนรูทางสังคม 
5. บริโภคเพื่อความทนัสมยั 
6. เพื่อตอบสนองความตองการและความอยากรูอยากเหน็ทางเพศ 
ซึ่งในแตละประการมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
1. บริโภคเพื่อฆาเวลา (Time-killing)  
 กลุมผูรับสารสวนใหญ ทีเ่มื่อสัมภาษณถึงเหตุผลการบริโภคสื่อทางเพศ คําตอบที่

ไดมักจะเปนการบริโภคเพื่อ “ฆาเวลา” การบริโภคแบบนี้ไมไดเนนเนื้อหาสักเทาไรนัก คือมีการ
บริโภคแบบผาน ๆ เพื่อทํากจิกรรมอื่น ๆ ตอไป ลักษณะแบบอาจดูเหมือนวาการบริโภคสื่อทางเพศ
ไมไดเปนเรื่องสําคัญแตอยางใด แตในอีกมุมมองหนึ่ง เราจะสังเกตจากกลุมตัวอยางไดวาสื่อทาง
เพศทาํหนาที่เปนสวนหนึง่ในของกิจกรรมในชีวิตประจาํวันของผูรับสารเอง 
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2. บริโภคเพื่อหลกีหนีจากชีวิตประจําวนั (Escapism)  
 เหตุผลประการแรก ๆ ของการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยาง ผลกระทบจาก

ส่ือทางเพศที่เกิดขึ้นที่สําคัญอีกขอ คือ เปนการหลีกหนีจากความซ้ําซากจําเจในชีวิตประจําวัน 
แลวไปพบเจอกับส่ิงใหม ๆ ที่ไมสามารถพบเจอจากการใชชีวิตทั่วไปของพวกเคา ซึ่งเนื้อหา
เหลานั้นจะทําใหพวกเคาลืมเร่ืองในปจจุบัน แลวพาตัวเองเขาไปสนุกสนานกับเนื้อหาที่อยูในสื่อ
ทางเพศ เชน ภาพของการมีเพศสัมพันธ ของดารา นางแบบ หรือ คนมีชื่อเสียงในสังคม ไปจนถึง 
การมีเพศสัมพันธที่ตางไปจากปกติ 

3. บริโภคเพื่อสรางความสัมพนัธกับบุคคลอืน่ (Social bonding)  
 ผลกระทบที่เกิดขึ้นประการที่สามของสื่อทางเพศ คือ สามารถเปนเครื่องมือในการ

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ดวยการนําเรื่องราวที่ไดรับชมเหลานั้น มาพูดคุยวิพากษวิจารณกัน ซึ่งเปนการ
สรางปฏิสัมพันธกับสังคมดวยการใชเนื้อหาในสื่อทางเพศเปนสื่อกลาง ซึ่งกลุมตัวอยางของผูรับ
สารสื่อทางเพศในกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมักจะใชสื่อทางเพศเปนตัวสราง
ความสัมพันธกับ กลุม เพื่อน หรือ คนใกลชิดอยูบอย ๆ  

4. บริโภคเพื่อการเรียนรูทางสังคม 
 ผลกระทบ ในขอนี้ คือการบริโภคสื่อทางเพศเพื่อการเรียนรูทางสังคม ซึ่งเปนการ

บริโภคในตัวเนื้อหาของสื่อทางเพศ ที่ใหเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศ โดยผูที่ไมเคยรับรูเกี่ยวกับ
เร่ืองของการมีเพศสัมพันธมีโอกาสที่จะไดรับรูวากระบวนการมีเพศสัมพันธนั้นเปน เชนไรโดยอาจ
ไมตองผานประสบการณตรง หรือแมกระทั่งผูชมที่มีชีวิตปกติธรรมดา ก็ยังสามารถที่จะเรียนรู
พฤติกรรมทางเพศตาง ๆ ที่ตนไมเคยไดพบเห็น  หรือแมกระทั่งในเรื่องของการเรียนรูและจดจํา
ทาทางทางเพศ เพื่อเพศรสเองก็ตาม 

5. บริโภคเพื่อความทนัสมยั 
 ผลกระทบที่เกิดขึ้นประการตอมาของสื่อทางเพศ  คือ การบริโภคสื่อทางเพศเพื่อ

สะทอนความทันสมัย  เพราะในปจจุบันนี้ ขอมูลตาง ๆ ที่อยูบนสื่อทางเพศทางอินเทอรเน็ตนั้น มี
มากมายหลายประเภทดวยกัน ทั้งในรูปแบบของ ภาพนิ่ง คลิปวิดีโอ หรือจากลักษณะของการ
ดาวนโหลด ก็มีชนิดที่โหลดจากเว็บไซต หรือโหลดจากโปรแกรมบิททอเร็น หรือแมกระทั่ง การจะ
รับชมวีซีดี หรือคลิปวิดีโอ ก็ยังมีความจําเปนที่ตองมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยอยูพอสมควร และ
นอกเหนือจากสาร หรือขอมูลที่ปรากฏอยูในสื่อทางเพศแลว ตัวสื่อ ซึ่งก็คือรูปแบบของคอมพิวเตอร 
อินเทอรเน็ต และวีซีดียังเปนสื่อที่ ทันสมัยอีกดวย และที่สําคัญการโหลดสื่อเหลานี้มาครอบครอง
หรือมีกอนผูอ่ืน กลุมตัวอยางจะมองวาเปนการนําสมัย ลํ้าหนาผูอ่ืน โดยเฉพาะถาภาพหรือวิดีโอที่
โหลดนั้น เปนภาพของ ดารา นักแสดง หรือผูมีชื่อเสียงในวงสังคม 
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6. เพื่อตอบสนองความตองการและความอยากรูอยากเหน็ทางเพศ 
 ผลกระทบที่เกิดขึ้นประการสุดทายของกลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายและเพศหญิง

นั้น ไดแก การบริโภคสื่อทางเพศเพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ (Need)  ซึ่งความตองการ
ทางเพศนี้เปนธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย  ดังนั้นการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศหญิง
นั้น ส่ือทางเพศจึงทําหนาที่เปนสวนหนึ่งในการตอบสนองความตองการทางเพศของกลุมตัวอยาง  
 

ตารางที่ 6.11 
แสดงการเปรยีบเทียบผลกระทบของสื่อทางเพศที่มีตอผูรับสารกลุมเพศหญิง 

 
กลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยางเพศหญิง 

1. เพื่อฆาเวลา (Time-killing)  
2. เพื่อหลีกหนีจากชีวิตประจําวนั 

(Escapism)  
3. เพื่อสรางความสมัพนัธกบับุคคลอื่น         
    (Social bonding)  
4. เพื่อการเรียนรูทางสงัคม 
5. เพื่อความทนัสมัย 
6. เพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ 

1. เพื่อฆาเวลา (Time-killing)  
2. เพื่อหลีกหนีจากชีวิตประจําวนั (Escapism)  
3. เพื่อสรางความสมัพนัธกบับุคคลอื่น         
    (Social bonding)  
4. เพื่อการเรียนรูทางสงัคม 
5. เพื่อความทนัสมัย 
6. เพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ 

 
 

สวนที่ 2 
อภิปรายผล 

 
ขอคนพบแรก  แบบแผนการบรโิภคสือ่ทางเพศของผูรับสารเพศชายและเพศหญิง 
 

David Morley  ซึ่งเปนผูริเร่ิมการศึกษาผูชมโทรทัศนแนวใหมข้ึนภายใตโครงการ  
The “Nationwide” Audience การศึกษาของเขาทําใหเกิดขอคนพบ แบบแผนในการบริโภคสื่อ
โทรทัศนในครัวเรือน ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้ David Morley ไดขอคนพบที่วา “เพศสภาวะ” เปนตัวแปร
สําคัญตัวหนึ่งในการใชเทคโนโลยีโทรทัศนในครัวเรือน  
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และจากการศึกษา แบบแผนการบริโภคสือ่ทางเพศของผูรับสารเพศชายและเพศหญิง 
โดยอาศัยแนวคิดของ David Morley ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี ้มีทัง้ที่เหมือนกันกับขอ
คนพบในกรณีของสื่อโทรทัศนที ่David Morley  ศึกษาเอาไว และมีดานที่ตางกันออกไป ดังนี ้

เพศสภาวะ เปนตัว แปรสําคัญตัวแปรหนึง่ในการเขามากําหนดแบบแผนการใชสื่อทาง
เพศซึ่งเหมือนกับส่ือโทรทัศน กลาวคือ ความแตกตางทางดานเพศนัน้ทําใหแบบแผนในการบริโภค
ส่ือทางเพศ ของผูรับสารเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกนัออกไป ตัวอยางเชนในแนวคิด
เร่ืองธรรมชาตขิองเพศชาย และความเชื่อในเรื่องความแตกตางระหวางเพศของเพศหญิง ทําให 
ผูรับสารเพศชายมีความชอบธรรมในการบริโภคสื่อทางเพศ มากกวาผูรับสารเพศหญิงซึ่งมกัจะคดิ
อยูเสมอวา เร่ืองสื่อทางเพศนั้นเปนเรื่องของเพศชายเพยีงเทานั้น 

อยางไรก็ดีนอกจากตัวแปรในเรื่องเพศสภาวะแลวยังมีตัวแปรอื่น ๆ ที่ไดคนพบใน
การศึกษาแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศ ซึ่งตัวแปรที่เขามากําหนดแบบแผนในการบริโภคสื่อทาง
เพศของทั้งกลุมผูรับสารเพศชายและเพศหญิงขอตอมานั้น เปนตัวแปรที่ตางออกไปจากตัวแปรที่
David Morley คนพบในกรณีการศึกษาการรับชมโทรทัศนในครัวเรือน อันไดแก ตัวแปรในเรื่อง
ของ ศีลธรรม (morality)  ซึ่งอาจกลาวไดวา เร่ืองของศีลธรรมนั้น เปนเอกลักษณอยางหนึ่งของสื่อ
ทางเพศ ที่ทั้งผูรับสารเพศชายและเพศหญิงนั้นตางมีแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศที่ถูกกําหนด
ไวดวยกรอบของศีลธรรมทั้งสิ้น จึงทําใหการบริโภคสื่อทางเพศของผูรับสารถูกจํากัดอยูในชวงเวลา
ที่เปนสวนตัว และ ถึงแมวาผูรับสารจะมีการบริโภคในชวงเวลาที่ตนอยูเพียงคนเดียวนั้น แตก็ยังคง
มีความรูสึกผิดตอส่ิงที่ตนไดกระทําอยูเสมอ ไมวาจะอยูในที่มิดชิดเพียงใดก็ตาม หรือ จะเปนการ
แอบบริโภค ส่ือในเวลาสวนตัว แตอยางไรก็ตาม ความรูสึกผิดจะเกิดขึ้นเมื่อไดรับชมสื่อทางเพศ
เสมอ ๆ  

นอกจากนัน้แลว ตวัแปรสําคัญที่เขามากําหนดแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศอกีตัว
แปรหนึ่งคือ ระบบวัฒนธรรมแบบศิวิไลซ (Civilized Culture)  นั้นเอง นั่นคือ ทั้งกลุมผูรับสารเพศ
ชายและเพศหญิงนัน้ ไมวาจะเกิดความอยากรูอยากเห็นหรือมีความตองการในการรับชมส่ือทาง
เพศมากเพยีงใดก็ตาม แตแบบแผนในการบริโภคสื่อทางเพศนั้น กย็ังคงตองบริโภคในที่สวนตัวอยู 
เนื่องจากการที่ผูรับสารบริโภคในที่ ที่ขาดความมิดชิดและเปนสวนตัวนั้น ทาํใหผูรับสารเองอาจถกู
ลงโทษจากสังคมดวยการวากลาว วาเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมได  

ทั้งนี้ ขอคนพบดังกลาวเปนไปตามการอธบิายเรื่อง วัฒนธรรมแบบศิวิไลซ  (Civilized)   
ของ ซิกมนัด ฟรอยด   ทั้งนี้ ฟรอยด ไดแยกระบบศีลธรรมออกเปน 3 ประเภท ไดแก  (1)  ระบบ
ศีลธรรมที่เปดโอกาสใหสมาชิกในสงัคมมีเสรีภาพทางเซก็สไดอยางเตม็ที ่ สัญชาตญาณทางเซ็กส
ไดถูกปลดปลอยอยางอิสระโดยปราศจากความรูสึกผิด   (2)   ระบบศีลธรรมซึ่งสอนใหมนุษยเกบ็
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กดสัญชาตญาณทางเซก็สเอาไว  เซ็กสมีหนาที่เพยีงเพื่อการแพรขยายเผาพนัธุเทานัน้ และอันที่ 
(3)   ระบบศีลธรรมอันศิวิไลซ  ซึ่งระบบศีลธรรมแบบนี้ ถูกจาํกัดวงอยูในระหวางชายและหญิงที่
เปนคูสมรสกนัเทานัน้ ความสัมพนัธนอกสมรสทุกรูปแบบถือวาเปนสิ่งที่ผิดศีลธรรม  นอกจากนั้น 
ฟรอยดยังไดเคยกลาวไววา ธรรมชาติของมนษุยพยายามตักตวงความสุข ความพึงพอใจ ตาม
สัญชาตญาณใหมากที่สุด  และในขณะเดียวกนั มนุษยก็พยายามหลกีเลี่ยงความรูสึกผิด  (Guilt)  
และการลงโทษ  (punishment)  (ยศ  สันตสมบัติ, 2532, น. 38-40)  

จากตัวแปรขางตนทั้งเรื่องของศีลธรรม (Morality) และวัฒนธรรมแบบศิวิไลซ (civilized 
culture)  นั้น เปนตัวแปรซึ่งทาํใหแบบแผนการบริโภคที่ตามมาคอื ผูที่บริโภคสื่อทางเพศนั้น 
ตองการความเปนสวนตัว (Private) ในการบริโภค ซึ่งหากสังเกตจากแบบแผนการบริโภคสื่อ
โทรทัศนที ่David Morley นั้น จะเห็นวาสือ่โทรทัศนนัน้ สามารถที่จะบริโภคไดอยางเปนครอบครัว 
เปดเผยได แตเมื่อใชเกณฑวัดเดียวกนันี้กบักรณีแบบแผนการบริโภคสือ่ทางเพศนั้น สื่อทางเพศ
กลับตองการ พืน้ทีท่ี่เปนสวนตัว ซึง่เปนผลมาจาก แนวคิดในเรื่องศีลธรรม และระบบวัฒนธรรม
แบบ ศิวิไลซ ดังกลาว ดงันัน้จึงอาจสรุปไดวา เอกลักษณของสื่อทางเพศที่สําคัญอยางหนึ่งนั้น คอื 
ส่ือทางเพศตองการการรับชมในพืน้ที่สวนตัว (private space) นั่นเอง 

ความรูสึกผิด (guilt)  เปนอกีตัวแปรหนึง่ซึ่งมีผลตอแบบแผนในการบริโภคสื่อทางเพศ
นั้นซึง่ความรูสึกผิดในทีน่ี้ อาจเปนทัง้ความรูสึกที่เกิดมาจากทางดานศลีธรรม หรือความรูสึกผิดที่
ถูกกําหนดขึ้นมาจากการกลวัถูกลงโทษจากสังคม ซึง่ความรูสึกผิดนี้เปนเหมือนปจจัยสนับสนุน ที่
ทําใหกลุมผูรับสารนัน้ มีรูปแบบในการบรโิภคในพื้นที่สวนตัว หรือ หลบซอน แตอยางไรก็ตามจาก
การการศึกษาเรื่องแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศนั้น ทาํใหเกิดขอคนพบวา ไมวาจะดูในที่สวนตวั 
มิดชิด หรือ หลบซอนเพียงใด ความรูสกึผิดก็ดูจะเปนเอกลักษณอีกขอหนึง่ที่ติดตัวผูรับอยูในการ
บริโภคสื่อทางเพศมาโดยตลอด 

กลาวโดยสรุปจากการศึกษา แบบแผนการบริโภค ส่ือทางเพศของกลุมผูรับสารเพศ
ชายและเพศหญิงนัน้ ทําใหคนพบถงึตัวแปรตาง ๆ ที่สาํคัญ ในการบริโภคสื่อทางเพศ จะเหน็ได
จากการศึกษาของ David Morley นั้นจะคนพบตัวแปรสําคัญ คือ เพศสภาวะ ซึง่มบีทบาทสําคญั
ในการใชส่ือโทรทัศนภายในครัวเรือนแตเมื่อผูวิจัยทําการศึกษาเรื่อง แบบแผนการบริโภคสื่อทาง
เพศ กพ็บตัวแปรตาง ๆ ทัง้ทีเ่หมือนกับขอคนพบของ David Morley คือ เร่ืองเพศสภาวะ (gender)  
และตัวแปรที่แตกตางกนัออกไป อันไดแก ศีลธรรม (Moral)  วัฒนธรรมศิวิไลซ (civilized culture)  
ความเปนพืน้ที่สวนตัว (Private)  และความรูสึกผิด (guilt)  ซึ่งเขาทากาํหนดความแตกตาง ๆ ใน
การบริโภคสื่อทางเพศนั่นเอง 
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ขอคนพบขอที่สอง กลุมตัวอยางผูรับสารสื่อทางเพศ เพศชายและเพศหญิงมีแบบแผน 
การบริโภคที่เหมือนกันในเชิงประเภท  แตแตกตางกันในระดับ  
 

จากการวิเคราะหแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศของผูรับสารเพศชายและหญิง ไดขอ
คนพบวา ผูรับสารทั้งสองกลุมตางมีแบบแผนการบริโภคที่เหมือนกนัในเชิงประเภท  (similarity in 
kind)  กลาวคอื ผูรับสารทัง้สองกลุมตางบริโภคสื่อทางเพศเหมือนกนั  แตความแตกตางอยูที่ระดบั
ในการบริโภค  (difference in degree)  ซึง่แตกตางกันไปตามวัฒนธรรม สถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคม และรสนิยมของกลุมผูรับสารทั้งสองกลุม   

จากการวิจัยครั้งนี้   ขอคนพบเรื่องความเหมือนกนัในเชิงประเภท  แตแตกตางกนัใน
รายละเอียด ที่ไดจากงานวจิัยประการแรก คือ  ความเหมือนกนัในเรื่องการจดจําเนื้อหาของกลุม
ตัวอยางเพศชายและหญงิ ทัง้กลุมตัวอยางเพศชายและหญิงสามารถจดจําเนือ้หาไดคอนขางดี 
โดยเฉพาะเมือ่ไดพบกับขอมูลที่ตนเองสนใจ ซึ่งแมวาผลการวิจยัจะแสดงใหเหน็วาทัง้กลุมตัวอยาง
ผูรับสารเพศชายและเพศหญิงนัน้จะมีรูปแบบการใชอํานาจดวยการมองแบบชาย (Male gaze)  
คลายกนั  แตสําหรับระดับ ในการมองนัน้กลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายและเพศหญิงกย็ังคงมี
ความแตกตางกัน คือ ในกลุมตัวอยางผูรับสารเพศหญงินั้น จะมีการมอง และคิดพิจารณาในเรื่อง
ของ สรีระทางรางกาย (Physical body) ของผูแสดง เพียงเทานัน้ แตหากเปนในกลุมผูรับสารเพศ
ชาย จะเหน็วาระดับในการมองแบบชายนั้นจะมีรายละเอียดที่มากกวา นั่นคือ นอกจากจะมองใน
สวนของสรีระทางรางกาย  (Physical body)  แลว กลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายยงัมอง ใน
รายละเอียดเรือ่ง ทาทาง เสนหเยายวนใจของผูแสดงในสื่อทางเพศอีกดวย  

ขอคนพบความเหมือนกนัในเชิงประเภท แตแตกตางกนัในเชงิระดับ ที่พบจากงานวิจยั
ประการตอมา คือ การคิดไตรตรองขณะดู  จากการสัมภาษณถงึลกัษณะการคิดไตรตรองขณะ
บริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญงินัน้ ผูวิจยัพบวากลุมตัวอยางเพศชาย
และเพศหญงิมีลักษณะการคิดไตรตรองที่เหมือนกนั คือจะเลือกไตรตรองในสวนที่เปนประโยชน
กับตนเอง หรือที่ตนเองสนใจหรือช่ืนชอบ โดยไมไดใหความสนใจกับสารทั้งหมด  แตสําหรับระดับ 
ที่แตกตางกันของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญงิ คือ จุดยืนในการคิดไตรตรองขณะบริโภคสื่อ
ทางเพศ    คือ กลุมตัวอยางเพศหญิงจะใชบรรทัดฐานทางสังคม  (Norm)  ในเรือ่งเพศมาเปนตัว
คิดไตรตรอง จึงอาจทําใหกลุมตัวอยางเพศหญิงไมเปดรับส่ือทางเพศที่ผิดแปลกไปจากบรรทัดฐาน
ของสังคม แตในขณะที่กลุมตัวอยางเพศชายจะใชความพึงพอใจและรสนิยมทางเพศในการคิด
ไตรตรอง  ซึ่งถึงแมสื่อทางเพศนัน้จะมีเนือ้หาที่ผิดแปลกไปจากปกต ิ  แตหากกลุมตัวอยางเพศชาย
มีความพึงพอใจแลว  กลุมตัวอยางก็จะรูสึกมีความสุขในการบริโภคสือ่ทางเพศเหลานัน้ 
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ขอคนพบขอสุดทายไดแก ความไมเทาเทียมกันในการบริโภคสื่อทางเพศของผูรับสาร
เพศชายและเพศหญิง ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้จะเห็นไดวา กลุมผูรับสารเพศหญิงนั้น สวนใหญ
สามารถที่จะเปดรับส่ือทางเพศไดเหมือนกันกับกลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายซึ่ง เปนลักษณะการ
สะทอนใหเห็นถึงความสอดคลองกับจุดยืนของนักคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal feminism)   
ที่เชื่อวาเพศชายและเพศหญิงมีสิทธิเทาเทียมกันและควรมีโอกาสในการเสพสื่อทางเพศไดอยาง
เสมอภาค 

แตจากการศึกษาแบบแผนการบริโภคของกลุมผูรับสารเพศชายและเพศหญิงในครั้งนี้
นั้น มีการแสดงใหเห็นไดวา กลุมผูรับสารเพศชายนั้นยังมีทัศนคติตอการบริโภคสื่อทางเพศของ
ผูรับสารเพศหญิงนั้นวาเปนเรื่องที่ไมสมควรนัก และหากผูรับสารเพศหญิงบริโภคสื่อทางเพศกลุม
ผูรับสารเพศชายก็อาจมีมุมมองตอผูบริโภคเพศหญิงไปในดานลบ เชน “การมองวาผูบริโภคนั้น
เปนคนงาย” หรือแมกระทั่งกลุมผูรับสารเพศหญิงซึ่งมีการบริโภคสื่อทางเพศ เหมือนกันกับผูรับ
สารเพศชายเองก็ตาม แตทัศนคติตอเพศหญิงดวยกันเองนั้นก็ยังคงมองวา เปนการสะทอนภาพ
ของผูหญิงที่ไมรักนวลสงวนตัว  หรือเปนสิ่งที่นาอับอาย ดังนั้น ถึงแมวากลุมผูรับสารเพศหญิง จะ
มีแบบแผนในการบริโภคสื่อทางเพศเหมือนกันกับเพศชายแลว แตไมวาพฤติกรรมการบริโภคจะ
เปนอยางไร  จะดูในที่สวนตัว จะดูแบบ หมูคณะ หรือจะมีการใชการจองแบบชาย ถึงอยางไรก็
ตามทัศนคติของกลุมผูรับสารเพศชาย และเพศหญิงเอง ก็ยังคงมองมองวา เพศหญิงนั้นยังคงมี
ความไมเทาเทียม (inequality) กันกับเพศชายในการรับชมส่ือทางเพศ อยูตอไป 

  
ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัตอไป 

 
เนื่องจากการทําวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศ ของผูรับ

สารเพศชายและเพศหญงิ ดวยการศึกษาในแนวทางวฒันธรรมศึกษา ซึง่ในขัน้ตนนัน้ผูวิจยัคิดวา
การศึกษาเรื่องดังกลาวเปนการทาทาย และอาจดูเปนเรื่องที่ลอแหลมตอสังคมไทยเปนอยางยิ่ง แต
จากการศึกษาแลวทําใหผูวิจยัไดคนพบ ส่ิงที่ตนเองตั้งคําถามมาตลอดระยะเวลาหลายป  

ทั้งนี้หากนักวิจัยทานใด สนใจตอยอดงานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยขอแนะนําการวิจัยในแงมุมที่
แตกตางออกไป อาทิ  

1. การศึกษาแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศ ของกลุมรักรวมเพศ  เนื่องจากการศึกษา
ในครั้งนี้ไดทาํการศึกษาเฉพาะผูรับสารเพศชาย  และเพศหญิง  แตสําหรับกลุมรักรวมเพศซึ่งถือได
วามีความแตกตางทางเพศสภาวะ  อาจมีแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศที่เหมือน หรือแตกตาง
กันออกไปจากกลุมตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี ้



 138

2. การศึกษาเจาะจงไปยงัสื่อทางเพศแตละประเภท  ทัง้ทีเ่ปนภาพนิง่ เชน ภาพถาย 
หนงัสือ ส่ิงพมิพ  และภาพเคลื่อนไหว เชน วีซีดี ภาพยนตร หรือ ส่ือใหมทีม่ีความทนัสมยั อยาง
อินเทอรเน็ต  เพราะสื่อทางเภทแตละประเภทนั้น  มกีระบวนการในการเขาถึง หรือความซับซอนใน
การบริโภคที่แตกตางกนัไป  จึงอาจทาํใหเห็นความเหมอืนหรือแตกตางในแบบแผนการบริโภคสือ่
ทางเพศไดชัดเจนมากขึ้น 

3. การศึกษาวิจัยเพิ่มเติมโดยองคกรภาครัฐและที่ไมใชองคกรของรัฐที่มีสวนเกี่ยวของ
กับส่ือทางเพศ เชน  องคการดานวัฒนธรรมตาง ๆ  เพือ่เปนขอมูลพืน้ฐานในการยกระดับส่ือทาง
เพศใหเปนขอมูลในเชงิวิชาการ เพราะในปจจุบนั  ผูบริโภคสื่อทางเพศทั้งเพศชายและเพศหญิง
สวนใหญตางไดเรียนรูกระบวนการมีเพศสัมพันธ หรือกิจกรรมทางเพศตาง ๆ จากสื่อทางเพศ  
ดังนัน้การสรางสื่อทางเพศอยางสรางสรรค หรือ เปนเครื่องมือประกอบคําแนะนําในการศึกษาเรือ่ง
เกี่ยวกับทางเพศ จึงอาจเปนการใหประโยชน และความรูเร่ืองเพศอยางถกูตองแกเยาวชนและ
ผูบริโภคสื่อทางเพศทั่วไป   
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