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บทที่ 4 
 

การวิเคราะหแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมผูรับสารเพศชาย 
 

การวิจัยเรื่อง “แบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศของผูชายและผูหญิง”  ผูวิจัยไดทําการศึกษา
ขึ้นเพื่อใหทราบ และเขาใจแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศของเพศชาย และเพศหญิง  ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงไดเร่ิมตนจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชาย  เพื่อนําผลการศึกษามาวิเคราะหและ
เปรียบเทียบกับผลการศึกษาของกลุมตัวอยางเพศหญิงในลําดับตอไป  ซึ่งในการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางเพศชาย  มีกระบวนการในการสัมภาษณดังตอไปนี้ 

ในกระบวนการกอนการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางเพศชายมา  6 คน  ที่
มีความหลากหลายอาชีพ  และอีกสวนหนึ่งในการคัดเลือกก็คือ การใชวิธีสุมตัวอยางแบบ Snow Ball   
จนไดกลุมตัวอยางครบ 6 คน คือ ไผ ตอย นอต เอิรด หนึ่ง เอ็ด  ซึ่งจากการสัมภาษณคร้ังนี้  ผูวิจัยได
สกัดขอมูลจากคําตอบของกลุมตัวอยางและขอมูลจากการสังเกตจากภาษาพูด  ทําใหเหน็วาแมจะ
มีความเขินอายในการตอบคําถามอยูบาง แตคําตอบสวนใหญไดรับการเปดเผยอยางตรงไปตรงมา 
เชน การพูดอยางเปดเผยในเรื่องการมีเพศสัมพันธ หรือการสังเกตจากอวัจนภาษา เชน การยิ้ม 
หรือการหัวเราะ ผูสัมภาษณจึงรูสึกไดวาในการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายนั้น เปนไป
โดยสะดวก  อีกทั้ง ในกลุมตัวอยางที่ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงกลุมแรกนั้น กลุมตัวอยางทั้งหมด
เปนผูที่มีความสนิทสนมกับตัวผูทําวิจัยเอง โดย สวนหนึ่งแลวกลุมตัวอยางเปนเพื่อนสนิทตั้งแต
สมัยเรียนระดับมัธยมศึกษา เปนเพื่อนที่เลนกีฬามาดวยกัน ซึ่งในการสัมภาษณกลุมตัวอยางกลุม
แรกนั้นจึงไมมีอุปสรรคมากมายแตอยางใด 

แตในกลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายที่มาจากการแนะนําโดยวิธี Snow ball นั้น ผูวิจัย
พบปญหาเรื่องอุปสรรคในการเดินทาง และชวงเวลาสัมภาษณที่จํากัดอยูบางเนื่องจาก กลุมตัวอยางมี
หนาที่การงานและครอบครัวที่จะตองรับผิดชอบ แตอยางไรก็ตาม ในสวนของการตอบปญหา กลุม
ตัวอยางกลุมที่สองก็ยังคงตอบคําถาม จากผูสัมภาษณไดในลักษณะคอนขางเปดเผย 

ในการวิเคราะหแบบแผนการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมผูรับสารเพศชาย เพื่อทํา 
ความเขาใจกระบวนการบริโภคสื่อทางเพศของผูรับสาร ผูวิจัยจึงไดทําการสัมภาษณและรวบรวม
ขอมูลของกลุมตัวอยางเพศชาย  แลวจึงสรุปเปนตารางเปรียบเทียบ โดยใชเกณฑการวิเคราะห
องคประกอบการสื่อสารแนวใหมของ David Morley แบงเปนแตละหัวขอดังตอไปนี้ 

1. การวิเคราะหผูรับสาร 
2. การวิเคราะหกระบวนการรบัรูของผูรับสารสื่อทางเพศ 
3. การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อทางเพศ 
4. การวิเคราะหผลที่มีตอผูรับสาร 
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1. การวิเคราะหผูรับสารเพศชาย 
 
1.1 โครงสรางทางเศรษฐกจิและสังคมของกลุมผูรับสารสื่อทางเพศทีเ่ปนเพศชาย 

 
ตารางที่ 4.1 

แสดงการเปรยีบเทียบทางโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคม ของกลุมตัวอยางเพศชาย 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 
- นักเรียน
โรงเรียน
รัฐบาล (สห)  
  
 
 
 

- ลูกจาง
ชั่วคราว 
 
 
 
 
 

- ประกอบ
กิจการ
สวนตัวและ
เปนนักกีฬา 
 
 
 

- ทํางานใน
บริษัท
โฆษณาแหง
หนึ่ง 
 ชอบเที่ยว
กลางคืน 
 
 
 

- เปนเซลล
ใหกับบริษัท
ขามชาติของ
เยอรมัน ใช
ชีวิตอยูใน
ตางประเทศ
กวา 8 ป  
 

- พนักงาน
บริษัทขาย
เครื่องจักร
จากประเทศ
ญี่ปุน 
 
 
 

สวนใหญกลุม
ตัวอยางเปน
คนชั้นกลาง   
มีการศึกษาดี   
ฐานะ
ครอบครัว 
ปานกลาง   
มีคอมพิวเตอร
สวนตัว 

- ครอบครัวรับ
ราชการ 
ทั้งบิดาและ
มารดา 
 

- ครอบครัวมี
ฐานะดีรับ
ราชการเปน
นายตํารวจชั้น
ผูใหญ 

- ครอบครัวมี
ฐานะดีเปน
เจาของกิจการ 
 

- ครอบครัว 
มีฐานะ 
ปานกลาง 
ทํารัฐวิสาหกิจ 

- ครอบครัว 
มีฐานะ 
ปานกลาง   
ทํารัฐวิสาหกิจ 

- ครอบครัว 
มีฐานะ 
ปานกลาง 
รับราชการ 
ทั้งบิดาและ
มารดา 

 

- รายได 4,000 
บาทตอเดือน 
 

- รายได  
10,500 บาท 
ตอเดือน 
 

- รายได  
30,000- 
40,000 บาท 
ตอเดือน 

- รายได 
14,000  บาท
ตอเดือน 
 

- รายได  
40,000 บาท 
ตอเดือน 
 

- รายได  
50,000 บาท
ตอเดือน 

 

- มีคอมพิวเตอร 
ที่บานและ
โรงเรียน 

- มีคอมพิวเตอร 
ที่บาน และ 
ที่ทํางาน 

- มีคอมพิวเตอร 
ที่บานและ 
ที่ทํางาน 

- มีคอมพิวเตอร 
ที่บานและ 
ที่ทํางาน 
 

- ใชคอมพิวเตอร
สวนตัว 
(Notebook)  
 

- ใชคอมพิวเตอร
สวนตัว 
(Notebook)  
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จากการเก็บขอมูลในดานโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมผูรับสารสื่อทางเพศ  
พบวา กลุมตัวอยางผูรับสารสื่อทางเพศที่เปนเพศชายนั้น มีอายุอยูระหวาง 16-42 ป เปนผูที่มี
การศึกษาขั้นต่ําที่สุด คือกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แตโดยสวนใหญแลว  
กลุมตัวอยางเปนผูที่มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีไปจนถึงปริญญาโท   รายไดต่ําสุดของ 
กลุมตัวอยางคือประมาณ 4,000 บาทตอเดือน  และรายไดสูงสุดคือประมาณ 50,000 บาทตอ
เดือน สวนในเรื่องของการประกอบอาชีพนั้นก็มีการแสดงใหเห็นวา ผูที่บริโภคสื่อทางเพศนั้นมี
อาชีพที่หลากหลาย ตั้งแตนักเรียนนักศึกษา ขาราชการ พนักงานโฆษณาทั่วไป พนักงานระดับ
หัวหนางานหรือผูบริการ ไปจนถึงเจาของกิจการ  เมื่อพิจารณาจากรายไดของกลุมตัวอยางและ
ฐานะทางครอบครัว  จะเห็นไดวากลุมตัวอยางมีลักษณะ เปนกลุมชนช้ันกลางในสังคม  ซึ่งมีกําลัง
ที่จะใชส่ือที่มีราคาสูงอยางคอมพิวเตอร  อีกทั้งระดับของการศึกษาทําใหกลุมตัวอยางสามารถใช
เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการบริโภคสื่อทางเพศอยางอินเทอรเน็ตได   ถึงแมในบางครั้งกลุมตัวอยาง
ยังคงบริโภคสื่อทางเพศจากสื่อประเภทอื่นอยางวีซีดีอยู   แตการบริโภคหลักก็ยังคงเปนสื่อ
อินเทอรเน็ตอยู   ขอสังเกตอีกประการคือ กลุมตัวอยางแตละคนจะมีคอมพิวเตอรอยูที่บานเปน
ของตนเองแทบทั้งสิ้น  อีกทั้งกลุมตัวอยางที่ทํางานแลว ก็ยังสามารถใชคอมพิวเตอรที่ทํางาน หรือ
ใชคอมพิวเตอรสวนตัวไดเชนกัน  ดังนั้น อินเทอรเน็ตจึงเปนสื่อทางเพศหลักที่กลุมตัวอยางเพศชาย
เลือกบริโภคเปนสวนใหญ 
 
1.2 จุดยืนทางวฒันธรรมของผูรับสารสื่อทางเพศที่เปนเพศชาย 

 
ตารางที ่4.2  

แสดงการเปรยีบเทียบจุดยนืทางวัฒนธรรมของกลุมตัวอยางเพศชาย 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 
- มีความเชื่อใน
แนวความคิด
ธรรมชาติของ
เพศชาย  
(Masculine 
nature)  
 
 

- มีความเชื่อใน
แนวความคิด
ธรรมชาติของ
เพศชาย  
(Masculine 
nature)  
 
 

- มีความเชื่อใน
แนวความคิด
ธรรมชาติของ
เพศชาย  
(Masculine 
nature)  
 
 

- มีความเชื่อใน
แนวความคิด
ธรรมชาติของ
เพศชาย  
(Masculine 
nature)  
 
 

- มีความเชื่อใน
แนวความคิด
ธรรมชาติของ
เพศชาย  
(Masculine 
nature)  
 
 

- มีความเชื่อใน
แนวความคิด
ธรรมชาติของ
เพศชาย  
(Masculine 
nature)  
 
 

ทุกคนมี
ความเชื่อใน
แนวความคิด
ธรรมชาติของ
เพศชาย  
(Masculine 
nature)  
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ตารางที ่4.2 (ตอ) 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 
- แสวงหาและ
พรอมที่จะ
เปดรับขอมูล
เรื่องเพศ   แต
ยังถูกจํากัดไว
ดวยแนว
ความเชื่อของ
สังคมไทย 

- แสวงหาและ
พรอมที่จะ
เปดรับขอมูล
เรื่องเพศ   แต
ยังถูกจํากัดไว
ดวยแนวความ
เชื่อของ
สังคมไทย 

- แสวงหาและ
พรอมที่จะ
เปดรับขอมูล
เรื่องเพศ   แต
ยังถูกจํากัดไว
ดวยแนวความ
เชื่อของ
สังคมไทย 
 

- แสวงหาและ
พรอมที่จะ
เปดรับขอมูล
เรื่องเพศ   แต
ยังถูกจํากัดไว
ดวยแนวความ
เชื่อและ
ศีลธรรมของ
สังคมไทย 

- แสวงหาและ
พรอมที่จะ
เปดรับขอมูล
เรื่องเพศ   แตยัง
ถูกจํากัดไวดวย
การอบรมส่ังสอน 
วัฒนธรรมและ
สภาพแวดลอม
ของสังคมไทย 

- แสวงหาและ
พรอมที่จะ
เปดรับขอมูล
เรื่องเพศ   แต
ยังถูกจํากัดไว
ดวยประเพณี
ไทย 
 

อีกทั้งยังเปน 
ผูที่แสวงหา
และพรอมที่จะ
เปดรับขอมูล
เรื่องเพศ   แต
ยังถูกจํากัดไว
ดวยแนวความ
เชื่อของสังคม 
ไทย มีการจอง 

- การจองแบบ
ชาย  (Male 
Gaze)  

- การจองแบบ
ชาย  (Male 
Gaze)  

- การจองแบบ
ชาย  (Male 
Gaze)  

- การจองแบบ
ชาย  (Male 
Gaze)  

- การจองแบบ
ชาย  (Male 
Gaze)  

- การจองแบบ
ชาย  (Male 
Gaze)  

แบบเพศชาย  
(Male Gaze)  
และในบางครั้ง

- มีความคิด
แบบสอง
มาตรฐาน  
(Double 
Standard) 

- มีความคิด
แบบสอง
มาตรฐาน  
(Double 
Standard)  
 

- มีความคิด
แบบสอง
มาตรฐาน  
(Double 
Standard)  
 

- มีความคิด
แบบสอง
มาตรฐาน  
(Double 
Standard)  
 

- มีความคิดแบบ
สองมาตรฐาน  
(Double 
Standard) 

- มีความคิด
แบบสอง
มาตรฐาน  
(Double 
Standard) 

ยังเปนผูที่มี
ความคิด
แบบสอง
มาตรฐาน  
(Double 
Standard) 

 
จากการเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ พบวากลุมผูรับสารสื่อทางเพศที่เปนเพศชาย 

มีจุดยืนทางวัฒนธรรมที่ใกลเคียงกันมาก  ซึ่งมองเห็นไดชัดเจนโดยเฉพาะในเรื่องแนวความคิดวา
การเปดรับส่ือทางเพศเปนเรื่องธรรมชาติของเพศชาย โดยสังเกตไดจากบทสัมภาษณ เร่ืองทัศนคติ
ในการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชาย    สวนใหญจะมีทัศนคติที่แสดงถึงการบริโภค
สื่อทางเพศของเพศชายวาเปนเรื่องปกติ และเปนธรรมชาติของเพศชายอีกทั้งยังมีความชอบธรรม
ในการบริโภค  และไมจําเปนตองมีการควบคุม   ซึ่งเปนไปในทางตรงขามกับทัศนคติที่มีตอการ
บริโภคสื่อทางเพศของเพศหญิงวา เปนเรื่องไมสมควร ดูไมดี และตองมีการควบคุมในการบริโภค
ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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ไผ  วัยรุนเพศชายอายุ 16 ป ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนรัฐบาลแหงหนึ่ง และ เร่ิมมีเพศ   
สัมพันธ ตั้งแตอายุ 14  โดยไผบอกกับผูสัมภาษณวา  มารดาก็เห็นวาเรื่องดังกลาวเปนเรื่องปกติ 
บุคลิกภายนอกของไผดูเปนนักเรียนวัยรุนที่ทําอะไรนอกกฎเกณฑอยูบาง เชน เจาะหูไปโรงเรียน 
และจากการสอบถามเพื่อนของไผก็ไดคําตอบวา ไผเปนคนสนุกสนาน เฮฮา และในบางครั้งก็ขาด
กฎระเบียบในชีวิตไปบาง  ซึ่งจากการไปสัมภาษณ ไผกลาววา 

ถาไผมีลูกชายแลวเกิดไปเหน็ลูกดูสื่อทางเพศนี ่ไผคิดยังไงครับ 
“ถาเกิดเปนลูกผูชาย ผมก็แบบคิดวาเคาคงจะรูเมื่อถึงเวลาของเคาอะครับ ถาถึงเวลา

ของเคาก็ ไมวาอะไร” 
แลวถาเปนลูกผูหญิงละ 
“ลูกผูหญิง ผมก็คือเตือนอะครับ ลูกผูหญิงคือแบบในใจพอแมทุกคนไมอยากหรอกครบั

ที่จะใหลูกผูหญิงดู แตถาลูกผูหญิงแบบวาเลย อายุ จบแลว ทํางานแลว อยางนี้จะดูก็เปนสิทธิของ
เคาแลว แตถาเปนเด็กอยูอยางนี้ก็คงบอก ไมไดนะใหผูชายดูดีกวาของอยางนี้” 

ถาไผเห็นนองผูหญิงที่อายุนอยกวาดูสื่อทางเพศ ไผคิดอยางไรครับ 
“ในแงคิดของผูชายก็รูสึกวาไดงายครับผูหญิงคนนี้ อยางนอยเคาเคยเห็นแบบอะไร

อยางนี้แลว เคาก็ตองมีอารมณบางแหละ เราไปสะกิดจุดเคานิดนึงอะไรอยางนี้ก็คงไดแลว”  
(ไผ, สัมภาษณ) 

เชนเดียวกับ พี่หนึ่ง  ผูรับสารสื่อทางเพศที่ใชชีวิตอยูในตางแดนมากวา 8 ป พี่หนึ่ง อาย ุ
32 ป ทํางานอยูบริษัทขามชาติแหงหนึ่งของประเทศเยอรมัน  โดยบุคลิกภายนอกแลวพี่หนึ่งเปน
ผูชายที่เรียบรอย สะอาด แตบนรางกายของพี่หนึ่งนั้น จะมีรอยสักอยูสองแหงซึ่งพี่หนึ่งบอกกับผู
สัมภาษณวา  ไดรับแนวคิดมาจากเพื่อนผิวสีตอนที่ไปอยูประเทศสหรัฐอเมริกา และเมื่อไดทําการ
สัมภาษณ  พี่หนึ่งกลาววา 

“ถาเลือกไดก็จะดูกันเฉพาะผูชายแตถามีผูหญิงดูดวยก็มี...ก็ไมเปนไร” 
อยางนี้ถาพี่หนึ่งมีลูกผูชายชวงประมาณ ม.ตน  แลวรูวาลูกดูส่ือทางเพศจะคิดอยางไร

ครับ 
“คือพี่เห็นลูกนั่งดูอยูเลยนะเหรอ พี่ก็คงคิดกลับกัน ในชวงพี่ ม.ตนอะ มันก็คงแบบ

อยากรูอยากเห็นเ ปนสื่ออะไรที่มาใหม ซึ่งตอนนั้นมันก็เปนสื่อที่พี่ไมเคยลองไมเคยรูมากอน” 
แสดงวาพี่หนึ่งไมวา 
“ไมวาแตวิธีที่จะ Approve ในตอนนั้นอะวาพี่มองสถานการณตรงนั้นยังไง  แตวาพี่คิด

วาคงไมวา คงเขาไปคุยมากกวา เออเปนไงไดมายังไง ดูแลวเปนไงอะไรอยางนี้” 
แลวถาเปนลูกสาวละครับ 
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ผูหญิงเหรอ ผูหญิงอาจจะรูสึกในแงลบนิด ๆ มั้ง  เปนลูกผูหญิง เพราะวาเหมือนกบั
วาผูหญิงมันไมนาจะเร็วกวาผูชายอะ  คือความคิดพี่เองพี่วานะ ซึ่งจริง ๆ พี่วาอาจจะ
ไมมีผลหรอก แตวาดวยความที่เรียนมาจากโรงเรียน ผูชายเนี่ย พี่รูสึกวาผูชายมัน
ทะลึ่งตึงตังอะไรกันไปตามเรื่องอะ  ซึ่งผูหญิงก็นาจะมีเร่ืองพวกนี้เหมือนกัน 
เพียงแตพี่คิดวามันไมนาจะเร็วกวาผูชาย ซึ่งถาพี่มีลูกผูหญิงแลวลูกผูหญิงมาดู พี่
วามันก็คงแปลก ๆ นิดนึง (หัวเราะ) แลวจะใหพี่ไปพูดกับเคาอยางนี้อาจจะลําบาก 
อาจจะตองใหแม (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

จะสังเกตไดวากลุมตัวอยางเพศชายจะมองวา สําหรับผูชายนั้น หากจะบริโภคสื่อทาง
เพศก็ถือไดวาเปนเรื่องปกติ  ในกลุมตัวอยางบางคนคิดเสียดวยวา  เปนผูชายหากไมดูสื่อทางเพศ
นั้นจะกลายเปนเรื่องที่แปลก  แตในทางตรงกันขาม กลุมตัวอยางเพศชายกลับมองผูหญิงที่บริโภค
ส่ือทางเพศในแงลบ  และคิดวาเปนเรื่องที่ไมสมควรสําหรับผูหญิงที่จะบริโภคสื่อทางเพศ  หรือถา
หากบริโภคแลวก็จะตองมีมาตรการตาง ๆ ในการควบคุม 

สวนจุดยืนทางวัฒนธรรมที่ใกลเคียงกันอีกอยางของกลุมตัวอยางเพศชายก็คือ แนวคิด
ในการแสวงหาและพรอมที่จะเปดรับขอมูลเร่ืองเพศ   แตยังถูกจํากัดไวดวยแนวความเชื่อ 
วัฒนธรรม ศีลธรรมของสังคมไทย โดยกลุมตัวอยางแทบจะทุกคนนั้น มีความตองการที่จะแสวงหา
ขอมูลขาวสารเรื่องเพศ และพรอมที่จะมีการเปดรับส่ือดังกลาว โดยหากมองจากความคิดสวนตัว
แลว กลุมตัวอยางจะมองวาการบริโภคสื่อทางเพศนั้นเปนเรื่องปกติของทุกคนบนโลกใบนี้ แตหาก
ถามวา แลวทําไมถึงไมดูใหเปดเผยเหมือนเปนเรื่องปกติ กลุมตัวอยางมักจะกลาววา การดูสื่อทาง
เพศนั้นเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม ขัดตอวัฒนธรรมไทย หรือศีลธรรมไทยทั้งสิ้น   

พี่เอิรด   นักโฆษณา  ผูซึ่งบอกกับผูสัมภาษณถึงประสบการณในการมีเพศสัมพันธมา
อยางโชกโชน ปจจุบันพี่เอิรดอายุ 28 ป แตบุคลิกภายนอกดูจะออนกวาบุคลิกจริงประมาณซกัหาป 
พี่เอิรดใหสัมภาษณวา 

พี่เอิรดมองวาวัยรุนที่ดูสื่อทางเพศเปนเรื่องปกติไหมครับ 
“เปนปกติซิครับ ถาไมดูเลยนี่แปลกครับ” 
จริง ๆ พี่เอิรดก็เปนผูใหญทํางานแลว ทําไมยังตองแอบละครับ 
“ก็ถึงบอกไงครับวามันเปนเรื่องสวนตัว พอ แมคงจะรับไมได ถาเราทําไอที่มันควรจะ

เปนเรื่องสวนตัวอยางนี้มาเปนเหมือนเรื่องปกติในชีวิตประจําวันทั่วไป”  
ถาพี่เอิรดนั่งดูอยู  พอเดินเขามา พี่เอิรดดูตอไปไดไหมครับ 
“ไมไดครับ อยางนอยก็ตองปดเสียง แมจริง ๆ ผูใหญเคาจะรูอยูแลว แตวา เราก็ไมควร

ทําใหเคาเห็น เก็บไวใหมันมิดชิดที่สุดดีกวา” 
พี่เอิรดมองวาการดูส่ือพวกนี้ขัดกับวัฒนธรรมของไทยไหมครับ 
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“ขัดครับ ขัดกับหลักศีลธรรมดวยครับ พี่จะเลาใหฟงตอนสมัยพี่บวชเนี่ย เพื่อนพี่ติด
สังฆาภิเษก (อาบัติหนัก)  2 คร้ัง เพราะสไลดหนอน (สําเร็จความใคร)   มันบอกมันอึดอัดทนไมไหว 
คิดดูขนาดพระเรียกเด็กมานอนยังมีแลวจะเอาอะไรกะแคดูหนังโป” (เอิรด, สัมภาษณ) 

กลุมตัวอยางคนตอมาที่มีแนวคิดในการแสวงหาและพรอมที่จะเปดรับขอมูลเร่ืองเพศ   
แตยังถูกจํากัดไวดวยแนวความเชื่อ วัฒนธรรม ศีลธรรมของสังคมไทยคือ พี่เอ็ด กลุมตัวอยางอายุ 
42 ป มีอาชีพเปนเซลลขายรถแทรคเตอรและหัวรถไถจากญี่ปุน  พี่เอ็ดมีบุคลิกภายนอกเปนคน
พูดคุยสนุกสนาน  ทุกครั้งที่พบพี่เอ็ด สิ่งหนึ่งที่ตองเห็นก็คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพี่เอ็ดให
สัมภาษณวา 

แลวถาคนดูเปนผูชายละครับ 
“ยิ่งธรรมดาเขาไปใหญ อืม มันเปนพฤติกรรมของผูชายอะอยากลองอยากรู” 
แลวอยางทุกวันนี้พี่เอ็ดอยูในวัยที่เรียกวาเปนผูใหญแลว  พี่เอ็ดสามารถดูสื่อเหลานี้ตอ

หนาผูปกครองไดมั้ยครับ 
“โอว…..ไมเคย” 
คิดวาดูไดไหมครับ 
“คิดวาดูไดไหม  ก็ไมได  อืม เพราะพี่ก็ยังมองวามันเปนเรื่องไมสมควรมุมมองของเรื่อง

ประเพณีมั้ง คือ ส่ิงที่ไมดีอะ ก็เหมือนกินเหลา เด็ก ๆ เคาก็วา โตเคาก็ไมวามัน มัน มันถึงวัยมั้ง ซึ่ง
ถาวัยเรียนก็ควรจะเรียนอะ” (เอ็ด, สัมภาษณ) 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชายแสดงใหเห็นมุมมองของเพศชายวา  การ
บริโภคสื่อทางเพศนั้นเปนเรื่องปกติ เปนการตอบสนองความอยากรูอยากเห็นที่ตนมีอยู แตในทาง
กลับกัน การแสวงหานั้นก็ไมใชวาจะเปนเรื่องที่กระทําไดอยางเสรีทั้งหมด  เพราะกลุมตัวอยางแทบ
จะทุกคน  จะแสดงความคิดเห็นออกมาคลายกันวาการดูสื่อทางเพศนั้นเปนเรื่องที่ยังไมเหมาะสม 
ไมควรพูดในที่สาธารณะ  เนื่องมาจากความคิดที่วา การบริโภคสื่อทางเพศนั้นเปนเรื่องที่ผิดตอ
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณีและศีลธรรมของสังคมไทย  ทําใหเห็นวา โดยสวนใหญกลุม
ตัวอยางเพศชายมีความคิดแบบมาตรฐานสองชั้น  (Double Standard)  คือ หากบริโภคสื่อทาง
เพศจะถือวาเปนเร่ืองปกติ   แตในขณะเดียวกันก็ยังมองวาการบริโภคสื่อทางเพศก็เปนเรื่องที่ผิด
ศีลธรรมเชนกัน  จึงอาจตีความไดวา เพศชายสามารถเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาในคําตอบได โดยขึ้นอยู
กับวาทกรรมที่กํากับกรอบวิธีคิดของเขาอยูในขณะนั้น  (Discourse Register)  เชน หาก 
ผูสัมภาษณถามถึงการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชาย  คําตอบที่ไดรับคือ เปนเรื่อง
ธรรมชาติของผูชาย แตเมื่อถามในเรื่องศีลธรรม กลุมตัวอยางก็จะใชมุมมองทางดานศีลธรรมใน
การตอบคําถาม  จึงทําใหคําตอบสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามหัวขอในการสนทนา อันสะทอนให
เห็นวา วาทกรรมที่กํากับการบริโภคสื่อทางเพศของผูรับสารเพศชายนั้นมีมากกวาหนึ่งชุด ขึ้นอยู
กับเงื่อนไขของการเปดรับในแตละวาระ 
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สวนจุดยืนทางวัฒนธรรมขอสุดทายของผูรับสารเพศชายนั้น คือ รูปแบบการจองแบบ
ชาย (Male gaze)  ซึ่งโดยสวนใหญแลวกลุมตัวอยางเพศชายจะมีรูปแบบการจองแบบชายแทบ
ทั้งสิ้นซึ่งดังการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ตอไปนี้ 

เออ คือบางคนจะมีอารมณอะมันเกิดกันไดหลายแบบ อยางพี่อยางเนี้ยมาถึง
เปร้ียง ๆ มาเลยพี่อาจจะไมมีอารมณเลยก็ไดเออ แตวามาถึงคอย ๆ ถอด คอย ๆ 
เลาโลม คอย ๆ ทําอะไรอยางนี้ เออ อยางนั้นมีอารมณกวาเออ แตวาแนนอนละ  ก็
ตองดูวาผูหญิงเปนยังไงดวยใชปะ   มีบางในสวนของหนาตาอะ…รูสึกวาถาเปน
ยุโรปมันไมเหมือนกับดูเอเชีย บางทีเหมือนกับวารูสึกวามันเกินไป  การแสดงออก
อาจจะเกินไป เทียบกับดูเอเชียเนี่ย ถึงแมวาบางที level มันอาจจะเทากับฝร่ังนะใน
การแสดงออกอะ  แตอาจเปนเพราะรูปพรรณสันฐาน ฝร่ังเคาจะsizeใหญอะไร
อยางนี้ (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

พี่เอิรดจําทาทางลีลามาจากสื่อบางรึเปลาครับ 
“ใชครับแตก็ไมไดจําหมด ไมใชวาตองทุกทา จําที่ชอบ ๆ ที่ที่เบสิกเคาไมมีกันอยาง

ผูหญิงหันหลังพิงผนังแลวยกขาขางหนึ่งนี่ผูหญิงชอบนะเวย”  (เอิรด, สัมภาษณ) 
ทั้งนี้จากการสัมภาษณกลุมผูรับสารเพศชายนั้นสามารถอธิบายตามทัศนะของ ในเรื่อง 

ความพึงพอใจในการมอง (Scopophilia)  ไดวาเปนสัญชาตญาณทางเพศที่ถูกขับออกมาอยาง
อิสระ โดยที่การทํางานของมันจะแปรเปลี่ยนใหบุคคลอื่น ๆ กลายเปนวัตถุ และกําหนดใหวัตถุ
เหลานี้ตกอยูภายใตการควบคุมและการจองมอง (gaze) ปรากฏการณแบบ Scopophilia พัฒนา
มาจากพฤติกรรมแบบถ้ํามอง (voyeurism)  ที่มีมาตั้งแตวัยเด็ก ลักษณะถ้ํามองนี้เปนความอยากรู
อยากเห็นตามสัญชาตญาณทางเพศที่วาเด็ก ๆ นั้นปรารถนาที่จะรับรูถึงพื้นที่สวนตัว หรือ ที่
ตองหาม เชน ในการอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับอวัยวะเพศและรางกายของผูอ่ืน 

ในขณะเดียวกันนักทฤษฎีกลุมสตรีนิยม (Feminism)  เชน Mulvey (1989)  และ Van 
Zoonen (1994)  ไดนําแนวคิดเรื่องการจองมาพัฒนาตอกับเร่ืองเพศสภาวะ (Gender)  และ
สรุปวา ภายใตสังคมชายเปนใหญการจองจะแสดงความหมายวา ในขณะที่เพศชายจะเปนเพศที่
ใชดวงตาสํารวจ (surveyor)  เพศหญิงจะเปนเพศแหงการถูกสํารวจ (surveyed)  ดังนั้นเพศหญิง
จะถูกแปลงตัวเองใหกลายเปนวัตถุ หรือถาพูดใหเจาะจงขึ้น ก็คือ กลายเปนวัตถุแหงการจองมอง
และนอกจากนี้ดวยการที่ผูหญิงเปนผูที่ถูกจองมอง เชนนี้ ผูหญิงก็จะถูกนิยามวาเปนอะไรก็ตามที่
เปนอื่น  (the other)  หรืออะไรก็ตามที่แตกตางไปจากบรรทัดฐานของลัทธิชายเปนใหญ เพราะ
เพศชายจะแปลงใหเพศหญิงกลายเปนอื่น หรือมิใชพวกเดียวกับเขา (otherness)  แลวใชอํานาจ
สายตากดทับโดยไมมีมโนสํานึกวาผิดแตอยางใด 



 53

ดังขอสรุปของ John Berger ที่วาความหมายของภาพผูหญิงในภาพทั่วไปวา “ผูชาย
จะทําการสํารวจผูหญิงกอนที่จะกําหนดวาเธอควรจะเปนอยางไร ฉะนั้นสิ่งที่ผูหญิงปรากฏอยูตอ
หนาผูชายจึงเปนเพียงการบอกวาเธอเปนอยางไร”   (สมสุข  หินวิมาน, 2540, น. 135-148)  ซึ่งใน
กรณีนี้สอดคลองกับวิถีที่กลุมตัวอยางชายใชการจองมองเปนกลไกทางอํานาจควบคุมผูหญิงผาน
ส่ือทางเพศนั่นเอง 
 
1.3 การเขาถึงตัวบท 

 
ตารางที่ 4.3  

แสดงการเปรยีบเทียบการเขาถึงตัวบทของกลุมตัวอยางเพศชาย 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 
ปจจัยภายนอก 
- ความ
สะดวกสบาย
ในการเขาถึง 

- การไดรับการ
ชักชวนจาก
เพื่อน 

- ความอยากรู
อยากเห็นใน
เรื่องเพศ 
 
 
     

ปจจัยภายนอก 
- ความ
สะดวกสบาย
ในการเขาถึง 

- การไดรับการ
ชักชวนจาก
เพื่อน 

- กระแสสังคม 
- ความอยากรู
อยากเห็นใน
เรื่องเพศ 
 
 

ปจจัยภายนอก 
- ความ
สะดวกสบาย
ในการเขาถึง 

- การไดรับการ
ชักชวนจาก
เพื่อน 

- ความอยากรู
อยากเห็นใน
เรื่องเพศ 

- ตอบสนอง
ความตองการ
ทางเพศ 
 
 

ปจจัยภายนอก 
- ความ
สะดวกสบาย
ในการเขาถึง 

- การไดรับการ
ชักชวนจาก
เพื่อน 

- กระแสสังคม 
- ความอยากรู
อยากเห็นใน
เรื่องเพศ 
 
 

ปจจัยภายนอก 
- ความ
สะดวกสบาย
ในการเขาถึง 

- การไดรับการ
ชักชวนจาก
เพื่อน 

- กระแสสังคม 
- ความอยากรู
อยากเห็นใน
เรื่องเพศ 

- ตอบสนอง
ความตองการ
ทางเพศ 

ปจจัยภายนอก 
- ความ
สะดวกสบาย
ในการเขาถึง 

- การไดรับการ
ชักชวนจาก
เพื่อน 

- กระแสสังคม 
- ความอยากรู
อยากเห็นใน
เรื่องเพศ 
 
 

สวนใหญ 
มีทั้งปจจัย
ภายในและ
ภายนอกการ
เขาถึงตัวบท
ซึ่งปจจัย
ภายในนั้น
ประกอบไป
ดวยความ
สะดวกสบาย
การไดรับการ
ชักชวนจาก
เพื่อน รวมถึง
กระแสสังคม  
สวนปจจัย
ภายใน คือ 
ความอยากรู
อยากเห็นใน
เรื่องเพศ และ
การตอบสนอง
ความตองการ
ทางเพศ 
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ในการเขาถึงตัวบทการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชายนั้นมีอยูดวยกัน
หลายปจจัย ซึ่งผูวิจัยไดแบงออกเปน ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ดังตอไปนี้ 

ปจจัยภายนอก 
1. ความสะดวกสบายในการเขาถึง 
 ในเรื่องของความสะดวกสบายในการเขาถึงตัวบทของสื่อทางเพศนี้ผูวิจัยไดแบง

ชนิดของสื่อออกเปนสองแบบ คือ 
 กลุมแรก ไดแกสื่อทางเพศประเภท อินเทอรเน็ตและคลิปวิดีโอซึ่งเปนสื่อที่ไดรับ

ความนิยมจากกลุมตัวอยางผูรับสารเพศชายเปนสวนใหญ เนื่องจากอินเทอรเน็ตเปนสื่อที่เขาถึง
งาย  มีขอมูลที่หลากหลายกวาสื่ออ่ืน ๆ และที่สําคัญอาจกลาวไดวา ดวยความทันสมัยและ
กาวหนาทางเทคโนโลยีของอินเทอรเน็ตนั้นมีผลตอการเขาถึงขอมูลขาวสารของประชาชน เปน
อยางมาก จนกลายเปนแหลงเขาถึงขอมูลขนาดใหญที่สามารถเชื่อมโยงกันไดทั่วโลก แตหากเรา
มองในเรื่องของชนชั้นนั้นเนื่องจากอินเทอรเน็ตเปนสื่อที่ มีการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยและซับซอน 
(Complexity)  จึงทําใหอุปกรณมีราคาที่คอนขางสูง อีกทั้งยังจําเปนที่จะตองมีความรูความเขาใจ
ทางเทคโนโลยีอีกดวย ดังนั้น ผูที่จะสามารถใชสื่อดังกลาวอาจจะตองเสียคาใชจายสูงพอสมควร
หากตองการมีอุปกรณเปนของตนเอง อีกทั้งจําเปนตองมีความรูในการใชงานโปรแกรมตาง ๆ ที่
จําเปนสําหรับการคนหาหรือดาวโหลด อีกดวย ดังตัวอยางการสัมภาษณของไผ และ ตอย 

อยางนี้พี่ถามไผวาทําไมถึงเลือกดูสื่อทางเพศที่มาจากทางอินเทอรเน็ต 
“ที่ผานมานี่คือ หางายมาก คือ แบบ เขา Google ก็รูอยูแลวครับ แลวก็เปนเว็บพวกที่

เพื่อนบอกมา อะไรอยางนี้ครับ” 
ทุกวันนี้ไผมีเว็บไซต หรือ โปรแกรมประจําสําหรับดูส่ือทางเพศมั้ยครับ 
“เว็บไซตหรือครับ เว็บไซต ก็มีครับ บางทีก็แบบถาเบื่อ ๆ ก็ search ใหม” (ไผ, สัมภาษณ) 
แลวตอยทําไมถึงเลือกที่จะดูสื่อทางเพศทางอินเทอรเน็ต  

เมื่อกอนดูเปนหนังสือใชปะ แตเดี๋ยวนี้อินเทอรเน็ตมันสะดวก และ อัพเดทไดงาย คือ 
พวกนี้มันคือในอินเทอรเน็ตมันมันจะมีคอมมูนิตี้ ของมัน มีโลกไซเบอรสเปซใชมั้ย 
ซึ่งใครไดอะไรใหม แมงก็เอามาแจกจากที่แตกอนเคยไปพันธุทิพยที่ตองไปแอบซื้อ 
มันก็รูสึกวาไมถูกตองอยูดีอะ แตพอมาทางอินเทอรเน็ตปุบ มันรูสึกวามันขามจุดนั้น
มาหมดแลวอะ เอางาย ๆ นา การคนหา ไมวาจะเปนอะไรก็ตามมันมีสื่อลามกให
เลือกหลายประเภทไมวาจะเปน ชายชาย หญิงหญิง กับเด็ก คนกับมา ไมวาอะไรก็
ตามในอินเทอรเน็ตมันหาไดหมดถามวาแบบ บางทีเราก็อยากดู เราไมไดโรคจตินะ 
แตถาเราไปซื้อเนี่ย “พี่มีคนกะสัตวมั้ย”เซ็งเลย แยเลย แมงแยวะ ดูแยดวย ถา
อินเทอรเน็ตเนี่ย กูก็ไมตองถามใคร กูก็ คลิก คลิก คลิกของกูไป (ตอย, สัมภาษณ) 
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กลุมที่สอง ไดแก ส่ือทางเพศในรูปแบบ วิดีโอ วีซีดี และรูปแบบหนังสือ ที่สามารถพบ
ไดบางสวนจากบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางเพศชายที่บริโภคสื่อทางเพศ โดยจะเห็นวา สื่อวิดีโอ      
วีซีดี และหนังสือ นั้นมักจะเปน ส่ือทางเพศที่กลุมตัวอยางเพศชายบริโภคเปนประเภทแรก ๆ ใน
การเริ่มบริโภค สวนหนึ่งเนื่องจากในชวงเวลาดังกลาวอินเทอรเน็ตอาจยังไมใชสื่อที่มีความ
แพรหลายดังเชนในปจจุบัน อีกทั้งยังมีราคาแพงมาก ซึ่งพิจารณาราคาคาอุปกรณสําหรับการ
รับชมส่ือวีซีดีและหนังสือแลวจะมีราคาที่ถูกกวา และที่สําคัญ ทั้ง วีซีดี และ หนังสือนั้น มีความ
ซับซอน (Complexity) ทางดานเทคโนโลยีนอยกวา  อยาง การเปดเครื่องเลนวีซีดี หรือ การเปด
หนังสืออาน ก็ยังงายกวาการดาวนโหลดขอมูลส่ือทางเพศทางอินเทอรเน็ต หรือ แมกระทั่งการ
ดาวนโหลดคลิปมาไวในโทรศัพทมือถืออยูมาก จึงอาจเปนอุปสรรคตอผูที่ยังขาดความรูในการใช
เทคโนโลยีดังกลาว ซึ่งจากการสังเกตบทสัมภาษณ สวนใหญกลุมตัวอยางจะรับชมส่ือทางเพศ 
ทางวิดีโอ วีซีดี นอกจากผูรับสารเพศชายจะใชสื่อดังกลาวเปนจุดเริ่มตนในการบริโภคแลว ยังใช
เมื่อยามที่มีปญหากับระบบอินเทอรเน็ตอีกดวย เชนบริโภคในขณะที่คอมพิวเตอรเสีย  หรือ
แมกระทั่งในกลุมตัวอยางที่มีความเขาใจในการใชอินเทอรเน็ตอยางจํากัดก็ยังเลือกใชสื่อชนิด
ดังกลาวอีกดวย ดังสังเกตจากบทสัมภาษณกลุมตัวอยางตอไปนี้ 

“เนี่ยตอนนี้ไมคอยไดดูเลย คอมพพี่เจงอยู ไมไดไปซอม” (หัวเราะ)  
ถามันไมเจงนี่ทุกวันนี้ก็ยังดูอยู 
“ทุกวันนี้เลยตองดูจากทางอื่น แตจริง ๆ มันก็มาจากทางเน็ตนี่หละ แตวาใหคนอื่นหา

ให ไรทให (วีซีดี)”  (นอต, สัมภาษณ) 
แลวปกติพี่เอ็ดดูจากไหนครับ 
“เอย.......ดูบาง วีซีดี ดูจากโนตบุกอะไรเงี้ย เคาสงมาให สงมาใหก็แคดูธรรมดา ตาม

กระแส”  (เอ็ด, สัมภาษณ) 
2.  กระแสสังคม  
นอกเหนือจากนั้นแลว ปจจัยภายนอกขอตอมาที่ทําใหกลุมตัวอยางเพศชายเขาถึง

ส่ือทางเพศ คือ กระแสสังคม ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญใหสัมภาษณวา กระแสสังคมตาง ๆ 
โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับดาราหรือบุคคลสําคัญ เปนสวนหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางเขาถึงสื่อทาง
เพศได ยกตัวอยางบทสัมภาษณของ ตอยที่ใหสัมภาษณวา 

เดี๋ยวนี้มันแคอยากเห็นอะไรใหม ๆ  มากกวา อะไรที่เปนกระแสสังคม อยางภาพ
ดารา คลิปหลุดดารา อะไรอยางนั้นมากกวา....สวนหนึ่งอยางในสังคมเนี่ย ที่กูมอง
วามันเปนจุดเปลี่ยนของเรื่องการดูส่ือลามกเนี่ยนะคือ ซีดีนองแน็ท เนี่ยเปนคนที่
เขามาในวงการบันเทิงแลวอะ คือ แลวมาเลนหนังโปเนี่ย ทําใหมันดัง แลวขาวนี้ดัง
มาก ทําให ซีดี มันแพรหลายมาก  แลวมันเปนจุดเปลี่ยนเวย อยางเพื่อนกู
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ผูหญิงเงี้ยดูอะ แมงดูกับแม คือ แบบมันกลายเปนวาอยากดูอะ เออกลายเปนเรื่อง
ที่เปดอกคุยกันมากขึ้น คือ ตอนแรกมันไมไดดูกับแม แอบดูกอน เสร็จปุบแมมาเจอ 
นึกวาจะโดนดา แมกลับมาบอกวาทําไมดูอยางนี้แลวไมบอกแมจะไดดูดวยอะไร
อยางนี้ (ตอย, สัมภาษณ) 

ในสวนของกลุมตัวอยางคนตอมาก็คือ พี่ หนึ่ง พี่หนึ่งใหสัมภาษณวา ก็มีบางที่เมื่อกอน
จะดูส่ือทางเพศเพราะมีอารมณ หรือ อยากรูอยากเห็น แตปจจัยหนึ่งที่ทําใหพี่หนึ่งเลือกดูสื่อทาง
เพศก็คือ กระแสสังคมเชนกัน 

“คือมันเปนอยางนี้ คือ เหมือนถาพี่ไมไดดูพี่ก็จะไมรูสึกอยากนะ ไมรูสึกอะไร แตถาไดดู
แลวก็อยากรูวา เอย มันจะมีอะไร มีอะไรใหม ๆ มามั้ย มันจะเปนยังไงตอ มันจะแบบ เหมือนเรา
กําลังติดตาม พูดงาย ๆ เหมือนเราติดตามอะ”  (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

3.  การไดรับการชักชวนจากเพือ่น 
ปจจัยภายนอกที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลตอการเขาถึงสื่อทางเพศของกลุม

ตัวอยางเพศชาย นั้นไดแก การชักชวนจากเพื่อน คนใกลตัว ดังกลุมตัวอยาง ไผ ที่กําลังอยูในวัย
เรียน และไดรับการชักชวนจากเพื่อนของเขา ใหสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

ไผเร่ิมดูคร้ังแรกตอนอายเุทาไหรครับ 
“ประมาณ 14 ครับ” 
แลวทําไมตอนนั้นถึงดูละครบั 
“คือ เพื่อนครบัเพื่อนเพื่อนชวนด”ู (ไผ, สัมภาษณ) 
หรือจะเปนพี่เอ็ดที่ถึงแมวาจะอยูในวัยทํางาน  ก็ยังไดรับการชักชวนใหดูสื่อทางเพศ

จากเพื่อนเชนกัน  ดังบทสัมภาษณ 
แลวปกติพี่เอด็ดูจากไหนครบั 
“เอย....ดูบาง ดูจากโนตบุกอะไรเงี้ย เคาสงมาให สงมาใหก็แคดูธรรมดา ตามกระแส” 

(เอ็ด, สัมภาษณ) 
ตามกระแสใชมั้ยครับ 
ปจจัยภายใน  
1.  ความอยากรูอยากเหน็ในเรื่องเพศ 
ปจจัยภายในอยางแรกที่มีผลตอการเขาถึงสื่อทางเพศของกลุมผูรับสารสื่อทางเพศ

ในกลุมเพศหญิง  อยางแรกไดแก ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ  ตัวอยางเชนบทสัมภาษณ
ของพี่หนึ่ง และ พี่เอิรด ดังตอไปนี้ 
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ทําไมตอนนัน้พี่หนึ่ง ถึงดูครับ 
ตอนนั้นทําไมถึงดูเหรอ เพราะวาพี่วาเปนความอยากรูอยากเห็นมากกวา เออ ก็คือ 
ถาพูดถึงตัวพี่เองเนี่ย พี่คงไมไปเสาะหาเพราะวา เพราะอะไรอะ เพราะวาตอนนั้น
คิดวามันไมดี เออ แตวาชวงนั้นเนี่ย เพื่อนพี่อะ มีคนนึงคือมันจะโตเร็วกวาพี่อะ 
หมายถึงทางดานความคิดทางดานความเปนผูใหญอะนะเออ มันก็ไปไดไอหนังสือ
โปนี่มา เออ พอมีหนังสือโปเวย ก็เลยไปดูกัน (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

ทําไมตอนนั้นพี่เอิรธถึงดูละครับ 
“เออครับ...พี่วาเพราะถึงอายุ และก็เพื่อนซี้ พี่อะ บอกวากูมีครับ คือตอนนั้นพี่กําลัง

อยากรูอยากเห็น เลยตองดู”  (เอิรด, สัมภาษณ) 
2. สนองตอบความตองการทางเพศ 
ในสวนของปจจัยภายในที่ทําใหเกิดการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมผูรับสารเพศชาย

ขอสุดทายนั้น ไดแก ปจจัยในเร่ืองของการสนองตอบความตองการทางเพศ ซึ่งในปจจัยขอนี้ 
กลุมตัวอยาง พี่หนึ่ง พี่นอต ไดบอกกับผูวิจัยในบทสัมภาษณดังตอไปนี้ 

ไมรูอะ ไมมี บางทีตื่นมาก็มีอารมณกอนแลวไง ก็เลยตองเปดดู เพราะบางทีมี
อารมณแลวเราจะระบายทั้งอยางนั้นมันก็ไมเวิรคอะ   ก็เลยตองเปดดูทําใหมี
อารมณมากขึ้น  บางทีมีอารมณอะ แตก็ไมไดมีอารมณถึงขนาดอยากจะทํา นึก
ออกใชปะ   แตถาคิดอยากจะทําก็อาจจะดูมากขึ้นอีกซักหนอย (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

พี่เกิดอารมณทางเพศกอนแลวดู หรือดูแลวคอยเกิดครับ 
“สวนใหญดูแลวเกิดนะ แตที่เกิดแลวคอยมาดูก็เคย” 
การที่พี่ดูส่ือทางเพศเปนการกระตุนใหพี่อยากมีเพศสัมพันธกับผูหญิงรึเปลาครับ 
“ถามวาอยากรึเปลาหรือ.....มันไมไดกระตุนใหอยากมี แตคือ มันกระตุนใหมีอารมณ 

คือ ดูเสร็จ ซักพักก็สําเร็จความใครดวยตัวเองแลวก็จบไป” (นอต, สัมภาษณ) 
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2. การวิเคราะหกระบวนการรับรูของผูอาน 
 
2.1 ความสามารถในการจดจาํเนื้อหาไดของผูอาน  (Recognition)  

 
ตารางที่ 4.4  

แสดงการเปรยีบเทียบความสามารถในการจดจําเนื้อหาของกลุมตัวอยางเพศชาย 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุปรูปแบบ 
จดจําเนื้อหา
ไดดีเฉพาะ
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ
เปนพิเศษ 

จดจําเนื้อหา
ไดดีเฉพาะ
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ
เปนพิเศษ 

จดจําเนื้อหา
ไดดีเฉพาะ
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ
เปนพิเศษ 

จดจําเนื้อหา
ไดดีเฉพาะ
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ
เปนพิเศษ 

จดจําเนื้อหา
ไดดีเฉพาะ
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ
เปนพิเศษ 

จดจําเนื้อหา
ไดดีเฉพาะ
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ
เปนพิเศษ 

ทุกคน
สามารถจดจํา
เนื้อหาไดดี
เฉพาะใน
เนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ
เปนพิเศษ 

 
จากการสัมภาษณถึงความสามารถในการจดจําเนื้อหากับกลุมผูรับสารสื่อทางเพศที่

เปนเพศชาย พบวากลุมผูรับสารสามารถจดจําเนื้อหาไดคอนขางดี โดยเฉพาะเมื่อไดพบกับขอมูล
ที่ตนเองสนใจ เมื่อดูสื่อทางเพศเสร็จแลวจึงยังสามารถจดจํา ในเรื่องราวที่ตนเองสนใจได แต
สําหรับเรื่องที่ตัวเองไมสนใจ ความสามารถในการจดจําของผูรับสารก็จะลดนอยลง ดังตัวอยางบท
สัมภาษณตอไปนี้ 

พี่เอิรดจําทาทางลีลามาจากสื่อบางรึเปลาครับ 
“ใชครับแตก็ไมไดจําหมด ไมใชวาตองทุกทา จําที่ชอบ ๆ ที่ที่เบสิกเคาไมมีกัน อยาง

ผูหญิงหันหลังพิงผนังแลวยกขาขางนึงนี่ผูหญิงชอบนะเวย” (เอิรด, สัมภาษณ) 
หรือกลุมตัวอยางอีกคน พี่นอต  เจาของธุรกิจทางดานกีฬาวัย 28  ป บุคลิกภายนอกดู

เปนคนเงียบขรึม  และเนื่องจากพี่นอตเรียนมาทางดานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  จึงทําให
หลาย ๆ คร้ังในการตอบคําถามพี่นอตมักจะอางแนวคิดทางดานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาอยู
เสมอ 

แสดงวา สวนหนึ่งที่พี่ดูส่ือทางเพศ อาจเปนการเรียนรูเร่ืองทาทางในการรวมเพศรึเปลา
ครับ 
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“ก็มีสวน” (นอต, สัมภาษณ) 
พี่หนึ่ง เปนกลุมตัวอยางที่ทําใหเห็นไดวาในการบริโภคสื่อทางเพศนั้นมีการเลือกที่จะ

จดจําเนื้อหาหรือขอมูลที่ตนเองสนใจ 
“พี่หนึ่ง จะดูนีต่องเลือกเปลาครับวาตอง ยุโรป หรือ เอเชีย” 
“เออโดยหลักใหญ ๆ พี่เลือกดูเอเชีย” 
ทําไมพี่หนึ่ง เลือกดูเอเชียละครับ 

ไมรูวะ คือ รูสึกวาถาเปนยุโรปมันไมเหมือนกับดูเอเชียบางทีเหมือนกับวารูสึกวา
มันเกินไป การแสดงออกอาจจะเกินไป เทียบกับดูเอเชียเนี่ย ถึงแมวาบางที Level 
เนี่ยมันอาจจะเทากับฝร่ังนะในการแสดงออกอะ แตอาจเปนเพราะรูปพรรณ
สัณฐาน ฝร่ังเคาจะไซซใหญอะไรอยางนี้ (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

ลักษณะเนื้อหาที่พี่เอิรด และพี่นอตสนใจ จะเปนลักษณะหนึ่งที่สะทอนใหเห็นไดวา
ผูรับสารผานสื่อทางเพศโดยทั่วไปนั้น ไดใหความสนใจตอประเด็นในเรื่องของการจดจําได ก็คือ 
เร่ืองของทาทาง ในการมีเพศสัมพันธ ซึ่งกลุมตัวอยางจะเรียนรูและจดจําทาทางที่ไดพบเห็นนั้น ๆ 
มาใชในชีวิตประจําวัน โดยเพาะในการสังเกตกลุมตัวอยางขณะนั่งชม จะมีการบอกกลาวอยู
เสมอ ๆ วา ทาทางอยางนี้เปนยังไง ดีหรือไมดี ผูหญิงชอบหรือไมชอบ 

สวนการบริโภคของพี่หนึ่งก็เปนการแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการเลือกความสนใจ
ไปในดาน สรีระ และเชื้อชาติ ซึ่งหากภาพที่ดูเปนภาพของชาวยุโรป กลุมตัวอยางก็จะไมคอยให
ความสนใจ ซึ่งจะตางกัน หากภาพนั้นเปนภาพที่ออกมาจากสื่อทางเพศนั้นเปนภาพของชาวเอเชีย 
กลุมตัวอยางก็เลือกที่จะสนใจและจดจํามากกวา 

จึงอาจสรุปไดวา ความสนใจในการรับชมส่ือทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชายนั้น 
นอกจากจะมีความสนใจในเรื่อง ของทาทางของการรวมเพศ (Sexual activity) ก็ยังใหความสนใจ
ในเรื่องของสรีระทางรางกาย (Physical Body)  ไปในขณะเดียวกันดวย  
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2.2 ความเขาใจเนื้อหา  (Comprehension)  
 

ตารางที่ 4.5  
แสดงการเปรยีบเทียบความเขาใจเนื้อหา  (Comprehension) ของกลุมตัวอยางเพศชาย 

 
ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 

เขาใจเนื้อหา
ที่ตนเอง
สนใจจากสื่อ
ทางเพศได
อยางดี 

เขาใจเนื้อหา
ที่ตนเอง
สนใจจากสื่อ
ทางเพศได
อยางดี 

เขาใจเนื้อหา
ที่ตนเอง
สนใจจากสื่อ
ทางเพศได
อยางดี 

เขาใจเนื้อหา
ที่ตนเอง
สนใจจากสื่อ
ทางเพศได
อยางดี 

เขาใจเนื้อหา
ที่ตนเอง
สนใจจากสื่อ
ทางเพศได
อยางดี 

เขาใจเนื้อหา
ที่ตนเอง
สนใจจากสื่อ
ทางเพศได
อยางดี 

เขาใจเนื้อหา
ที่ตนเองสนใจ
จากสื่อทาง
เพศไดอยางดี 
 

 
จากการสัมภาษณ ความเขาใจเนื้อหา (Comprehension)  ของผูรับสารสื่อทางเพศใน

กลุมเพศชาย พบวาผูรับสารสื่อทางเพศมีความเขาใจเนื้อหาในสื่อทางเพศที่ตนบริโภคที่แสดงถึง
กระบวนการในการมีเพศสัมพันธ หรือกิจกรรมทางเพศอื่น ๆ  รวมถึงวิธีการในการปองกันการ
ตั้งครรภหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยยกตัวอยางจากบทสัมภาษณ ของตอย ที่ใหสัมภาษณ
วา “บางเรื่องจะเนนมากเลยที่ตอนนี้เปนกฎหมายแลวดวยซ้ําที่วาการมีเพศสัมพันธกันตองใหใส
ถุงยางอะไรอยางเนี้ย มันทําใหแบบรูสึกวาขนาดแมงถายกันมั่ว ๆ อยางนี้ยังใส” (ตอย, สัมภาษณ)  

ในสวนของพี่เอิรดนั้น แมวาพี่เอิรดจะไมไดตอบบทสัมภาษณอยางตรงไปตรงมา แตพี่
เอิรดก็ทําใหผูสัมภาษณรูวากลุมตัวอยางมีความเขาใจในเนื้อหา ตามบทสัมภาษณขณะที่กําลัง
บริโภคสื่อทางเพศ ตอไปนี้ 

นี่เคาทําอะไรกันครับ (ขณะนั้นเปนภาพผูหญิงกับผูหญิงกําลังมีเพศสัมพันธกันและเพศ
ชายกําลังเขามามีอะไรรวมอีกคน)   

“ไมตองมาถามหรอก มึงอะรูเร่ืองมากกวากูอีก” 
ผูชายคนนงึจะมีอะไรกับผูหญิงสองคนเปนเรื่องที่ยากมากนะครับ 
“อะ ก็แนนอนอยูแลวครับใครเคาจะมาใหอะครับ” (เอิรด, สัมภาษณ) 
จากบทสัมภาษณทําใหเราเห็นไดวากลุมตัวอยางมีความเขาใจในเนื้อหาสารเปนอยาง

ดี โดยที่สื่อทางเพศ อาจทําใหกลุมตัวอยางเกิดความเขาใจวาทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธควรจะสวม
ถุงยางอนามัย หรือ ในขณะที่รับชมสื่อทางเพศอยูนั้นกลุมตัวอยางก็มีความเขาใจวานั้นคือการมี
เพศสัมพันธแบบหมู แมวาจะไมใชการตอบบทสัมภาษณแบบโดยตรงก็ตามแต อีกทั้งกลุมตัวอยาง
ยังมีความเขาใจดวยวาในชีวิตจริงนั้นการมีเพศสัมพันธหมูเปนเรื่องที่อาจเกิดขึ้นไดถึงแมวาจะมี
โอกาสที่จะเกิดขึ้นนอยก็ตาม 
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2.3 การตีความหมายจากสาร  (Interpretation)  
 

ตารางที่ 4.6  
เปรียบเทียบแสดงการตีความหมายจากสาร (Interpretation)  ของกลุมตัวอยางเพศชาย 

 
ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุปรูปแบบ 

ภาพลักษณ
ของสื่อ 

- สะทอนภาพ
ของความเปน 
ชาย 

- เปนเรื่อง
สวนตัว 
 
เนื้อหาที่อยู
ในส่ือ 

- สะทอนภาพ
ของความ
สนุกสนาน 

ภาพลักษณ
ของสื่อ 

- สะทอนภาพ
ของความเปน 
ชาย 

- เปนเรื่อง
สวนตัว 
 
เนื้อหาที่อยู
ในส่ือ 

- สะทอนภาพ
ของความ
สนุกสนาน 

ภาพลักษณ
ของสื่อ 

- สะทอนภาพ
ของความเปน
ชาย 

- เปนเรื่อง
สวนตัว 
 
เนื้อหาที่อยู
ในส่ือ 

- สะทอนภาพ
ของความ
สนุกสนาน 

ภาพลักษณ
ของสื่อ 

- สะทอนภาพ
ของความเปน
ชาย 

- เปนเรื่อง
สวนตัว 
 
เนื้อหาที่อยู
ในส่ือ 

- สะทอนภาพ
ของความ
สนุกสนาน 

ภาพลักษณ
ของสื่อ 

- สะทอนภาพ
ของความเปน
ชาย 
- เปนเรื่อง
สวนตัว 
 
เนื้อหาที่อยู
ในส่ือ 

- สะทอนภาพ
ของความ
สนุกสนาน 

ภาพลักษณ
ของสื่อ 

- สะทอนภาพ
ของความเปน
ชาย 

- เปนเรื่อง
สวนตัว 
 
เนื้อหาที่อยู
ในส่ือ 

- สะทอนภาพ
ของความ
สนุกสนาน 

ทุกคนตีความ
เหมือนกันใน
เรื่อง
ภาพลักษณ
ของสื่อวาเปน
การสะทอน
ภาพของ
ความเปนชาย
และเปนเรื่อง
สวนตัว  สวน
เนื้อหาที่อยูใน
ส่ือนั้น เปน
การสะทอน
ภาพของ
ความ
สนุกสนาน 

 
เนื่องจากผูวิจัยเชื่อวาความหมายของสารในสื่อทางเพศที่ส่ือถึงผูรับสารนั้นไมได

หมายถึงเพียงเนื้อหาที่อยูในสื่อทางเพศเทานั้น แตยังรวมถึงภาพลักษณของตัวสื่อทางเพศเองดวย 
ดังนั้นการตีความหมายจากสารในที่นี้  จึงไมไดหมายถึงเฉพาะเนื้อหาจากภาพ หรือ ทาทาง 
อยางใดอยางหนึ่ง   แตจะมีความหมายตั้งแตภาพลักษณของสื่อทางเพศรวมไปจนถึงเนื้อหาขอมูล
โดยรวมทั้งหมดของสื่อทางเพศวาไดส่ือความหมายอะไรใหกับผูรับสาร   ซึ่งเปนการตีความจาก
การรับรูถึงภาพลักษณของสื่อทางเพศโดยรวมทั้งหมด 

ในประเด็นของการตีความหมายจากสาร  (Interpretation)  ผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 
ประเด็นหลัก คือ 2.3.1.ประเด็นเรื่องภาพลักษณของตัวสื่อ และ2.3.2.ประเด็นเนื้อหาที่อยูในสื่อ 
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2.3.1 การตีความหมายจากภาพลักษณของสื่อทางเพศ 
(1) สะทอนภาพของความเปนชาย   

ภาพลักษณแรกของสื่อทางเพศ คือ การสะทอนภาพของความเปนเพศชาย 
(Masculine nature)  เนื่องจากการสัมภาษณกลุมผูรับสารเพศชายเกือบทุกคนมีทัศนคติใกลเคียง
กันในเรื่องวาการดูสื่อทางเพศเปนเรื่องปกติของผูชาย หรือ ถาเปนผูชายไมดูส่ือทางเพศอาจจะเปน
เร่ืองที่ผิดปกติ        

โดยหลักการแลว  การทํางานของภาพเปลือยจะตั้ งอยูบนพื้นฐาน
ความสัมพันธทางอํานาจระหวางชาย และ หญิง แนนอนวาสินคาประเภทสื่อทางเพศสวนใหญ
มักจะถูกทึกทักกันตั้งแตตนแลววาจะเปนภาพของผูหญิง และในขณะเดียวกันก็สามารถคาดเดาไว
วาคนดูภาพสวนมากก็นาจะเปนชาย ดวยเหตุนี้ทัศนคติแบบชายที่มีตอหญิงในภาพสื่อทางเพศ ก็
มักจะแฝงเรนอยูในกระบวนการมอง  (voyeuristic approach)  นั่นเอง ดังที่ Berger ไดขยาย
ความวา “ผูหญิงถูกสรางขึ้นแตกตางจากผูชาย แตมิใชเพราะวาความเปนหญิงมีลักษณะแตกตาง
จากความเปนชาย หากเปนเพราะผูชม "ในอุดมคติ" ทั่วไป  (the "ideal" spectator)  ถูกกําหนดให
เปนชายอยูเสมอมากกวา และภาพลักษณของผูหญิงที่ปรากฏขึ้นมาจึงเปนไปอยางสอดคลองกับ
วิธีคิดแบบผูชายนั่นเอง” (Berger, 1972 อางถึงใน สมสุข  หินวิมาน, 2543, น. 74)  

ยกตัวอยางบทสัมภาษณในการดูสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชาย เชน 
“ผูชายดูส่ือทางเพศ ยิ่งธรรมดาเขาไปใหญ อืม” (เอ็ด, สัมภาษณ) 
“สําหรับผูชายพี่ก็มองวามันเปนการระบายออกอยางนึงเออ” (หนึ่ง, 

สัมภาษณ) 
ไมกลัวเพื่อนผูหญิงจะมองเราแบบไมดีหรือครับ 
“ถาเคาจะมองอยางนั้นเราก็ตองยอมรับอะครับเพราะวา ผูชายทุกคนมันก็

แบบนี้อะครับ” (ไผ, สัมภาษณ) 
“เปนปกติซิครับ ถาไมดูเลยนี่แปลกครับ” (เอิรด, สัมภาษณ)   

(2) เปนเรื่องสวนตัว 
ภาพที่สะทอนจากสื่อทางเพศตอมา คือ การสะทอนภาพของความเปน

สวนตัว  เนื่องจากการสัมภาษณกลุมผูรับสารสื่อทางเพศในกลุมเพศชาย ทุกคนมีทัศนคติใกลเคยีง
กันในเรื่องสื่อทางเพศวา ไมสามารถที่จะรับชมตอหนาผูปกครอง หรือคนที่ไมสนิทสนมได ซึ่ง
นอกจากจะเปนเรื่องของการมองวาเปนภาพสะทอนของความเปนชายแลว ในขณะเดียวกัน กลุม
ตัวอยางดังกลาวก็ยังมองวา การบริโภคสื่อทางเพศนั้น เปนเรื่องสวนตัว ที่ตองบริโภคในพื้นที่ หรือ 
เวลาที่เปนสวนตัวเพียงเทานั้น ยกตัวอยางจากบทสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
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จริง ๆ พี่เอิรดก็เปนผูใหญทํางานแลวทําไมยังตองแอบละครับ 
“ก็ถึงบอกไงครับวามันเปนเรื่องสวนตัว พอ แมคงจะรับไมไดถาเราทําไอ

เร่ืองที่มันควรจะเปนเรื่องสวนตัวอยางนี้มาเปนเหมือนเร่ืองปกติในชีวิตประจําวันทั่วไป“ (เอิรด, 
สัมภาษณ)  

พี่หนึ่งก็ยังตองการความเปนสวนตัว 
“อืม” 
แลวอยางนี้เวลาพี่หนึ่งดูที่ทํางาน  ดูกับใครบางเปลาครับ 
“ก็ดูกับเพื่อน” 
“ถาอยางนั้นที่ทํางานก็ถือวาเปนที่สวนตัวของพี่หนึ่งดวย” 

สวนตัวไมสวนตัวเนี่ยขึ้นอยูกับความรูสึกคือ ที่สวนตัว หนึ่งเลย คือมีเราคนเดียว
นั่นเรียกวาที่สวนตัวใชเปลา  สองก็คือ ที่สวนตัวก็คือ ที่ที่นั้นอะ   เรารูจักมักจี่เปน
อยางดีก็คือ เพื่อนรวมงานเรานั้นแหละเออ.......ถาพี่รูสึกคุนเคยถาพี่รูสึกวาเปนคน
ที่เรารูจักพอสมควรเปนเพื่อนอะไรอยางนี้พี่ก็ถือวาเปนที่สวนตัว (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

เปนที่นาสังเกต วา กลุมตัวอยางผูรับสารสื่อทางเพศในกลุมเพศชาย นั้น
สวนใหญจะมีมุมมองตอส่ือทางเพศวาเปนเรื่องสวนตัวที่ ไมควรนํามาเปดเผยในที่สาธารณะ  ซึ่ง
หากเรามองตามแนวคิด ของระบบศีลธรรมแบบศิวิไลซ  (Civilized)  ที่ ฟรอยดไดแยกระบบ
ศีลธรรมออกเปน 3 ประเภท ไดแก  1)  ระบบศีลธรรมที่เปดโอกาสใหสมาชิกในสังคมมีเสรีภาพ
ทางเซ็กสไดอยางเต็มที่ สัญชาตญาณทางเซ็กสไดถูกปลดปลอยอยางอิสระโดยปราศจาก
ความรูสึกผิด  2)  ระบบศีลธรรมซึ่งสอนใหมนุษยเก็บกดสัญชาตญาณทางเซ็กสเอาไว  เซ็กสมี
หนาที่เพียงเพื่อการแพรขยายเผาพันธุเทานั้น และ 3)   ระบบศีลธรรมอันศิวิไลซ  ซึ่งระบบศีลธรรม
แบบนี้ ถูกจํากัดวงอยูในระหวางชายและหญิงที่เปนคูสมรสกันเทานั้น  ความสัมพันธนอกสมรสทุก
รูปแบบถือวาเปนสิ่งที่ผิดศีลธรรม  นอกจากนั้นฟรอยดยังไดเคยกลาวไววา  ธรรมชาติของมนุษย
พยายามตักตวงความสุข ความพึงพอใจ ตามสัญชาตญาณใหมากที่สุด  และในขณะเดียวกัน 
มนุษยก็พยายามหลีกเลี่ยงความรูสึกผิด  (Guilt)  และการลงโทษ  (Punishment)     ซึ่งนํามา
อธิบายชวงเวลาในการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงไดวา  กลุม
ตัวอยางมีความตองการแสวงหาความสุขและความพึงพอใจจากการบริโภคสื่อทางเพศ  แตใน
ขณะเดียวกันก็ยังเกิดความรูสึกผิด และกลัวการถูกลงโทษจากสังคมซึ่งเปนไปตามลักษณะระบบ
ศีลธรรมศิวิไลซที่ฟรอยดไดกลาวไว  จึงทําใหกลุมตัวอยางพยายามเลือกบริโภคสื่อทางเพศใน
ชวงเวลาและพื้นที่ที่มีความเปนสวนตัว 
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2.3.2 การตีความหมายจากเนื้อหาที่อยูในสื่อ 
การตีความของกลุมตัวอยางเพศชายที่สะทอนจากเนื้อหาที่อยูในสื่อทางเพศ 

คือ การสะทอนภาพของความสนุกสนาน  เนื่องจากการสัมภาษณกลุมผูรับสารสื่อทางเพศในกลุม
เพศหญิง ทุกคนมีทัศนคติใกลเคียงกันตอเนื้อหาที่อยูในสื่อทางเพศวาเปนเรื่องที่บันเทิง สนุกสนาน 
ยกตัวอยางจากบทสัมภาษณของนอต และ เอิรด ดังตอไปนี้ 

เหตุผลที่พี่ดูส่ือทางเพศ เพื่อตอบสนองอารมณทางเพศรึเปลาครับ 
“อ่ืม.... เรียกวาดูเพื่อความบันเทิงดีกวา (หัวเราะ)” (นอต, สัมภาษณ) 
“อาว ก็เนี่ยอยางเนี้ยดูอยางเนี้ย ดูก็เพื่อความบันเทิงใชปะ สวนที่นอกเหนือจาก

ความบันเทิงเราก็ดูเปนแนวทางเปนตัวอยาง เพราะในชีวิตจริงเราก็ตองมีเพศสัมพันธถูกเปลา” 
(เอิรด, สัมภาษณ)  

 
2.4 การมีปฏิกริิยาตอบสนอง 

 
ตารางที่ 4.7  

เปรียบเทียบแสดงการมีปฏิกิริยาตอบสนอง  (Response)  ของกลุมตัวอยางเพศชาย 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 
นําไปปฏิบัติ
ในบางสวน 

นําไปปฏิบัติ
ในบางสวน 

นําไปปฏิบัติ
ในบางสวน 

นําไปปฏิบัติ
ในบางสวน 

นําไปปฏิบัติ
ในบางสวน 

นําไปปฏิบัติ
ในบางสวน 

นําไปปฏิบัติ
ในบางสวน 
 

 
จากการสัมภาษณผูรับสารสื่อทางเพศในกลุมตัวอยางเพศชายในเรื่องของปฏิกิริยาการ

ตอบสนองจากเนื้อหาสื่อทางเพศที่กลุมตัวอยางเคยไดรับชมมาสวนมากจะตอบวาจะเลือกสิ่งที่
ตนเองสนใจไปปฏิบัติ ยกตัวอยางจากบทสัมภาษณของ ตอย พี่หนึ่ง และพี่เอิรด 

สื่อทางเพศมีผลตอการนํามาใชเปนทาทางในการมีเพศสัมพันธมั้ย  
“มันก็มีสวน ไมงั้นเราจะเอาจากไหนอะมันก็เปนแมแบบที่วา เออถามี ถามีทาแปลก ๆ 

อยางนี้มันก็ใชอะ” (ตอย, สัมภาษณ) 
แลวพี่หนึ่งมีการจดจําทาทางจากสื่อทางเพศมาใชในชีวิตประจําวันบางมั้ยครับ 
“มี”  (หนึ่ง, สัมภาษณ) 
พี่เอิรดจําทาทางลีลามาจากสื่อบางรึเปลาครับ 
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“ใชครับแตก็ไมไดจําหมด ไมใชวาตองทุกทา จําที่ชอบ ๆ ที่ที่เบสิกเคาไมมีกันอยาง
ผูหญิงหันหลังพิงผนังแลวยกขาขางนึงนี่ผูหญิงชอบนะเวย” 

ถาอยางนั้นพี่เอิรดเคยเขาขางหลังมั้ยครับ (รวมเพศทางทวารหนัก ซึ่งขณะนั้นในหนังมี
ภาพระหวางชายหญิงรวมเพศทางทวารหนักกันอยู)  

“ไมเคยครับ” 
ในหนังนี่มันก็มีนะครับพี่เอิรด 
“หนังมันก็ เราจะไปทําทุกอยางตามหนังไดยังไง พวกนี้เคาเปนอาชีพครับ เคามือโปร

ครับ เคาเกิดมาเพื่อเปนอยางนั้น” 
(กรณีมีเพศสัมพันธ 2 ตอ 1)    พี่เอิรดดูอยางนี้แลวคิดวาในชีวิตพี่เอิรดจะทําอยางนี้

บางไหมครับ   
“คิดครับ”  (เอิรด, สัมภาษณ) 

 
3. การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อ (Media Consumption) 

 
 3.1  ความสนใจในการเปดรับ (Attention)  

 
ตารางที่ 4.8  

แสดงการเปรยีบเทียบความสนใจในการเปดรับ ของกลุมตัวอยางเพศชาย 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 
สนใจมาก
พอควร 

สนใจมาก
พอควร 

สนใจมาก
พอควร 

สนใจมาก
พอควร 

สนใจมาก
พอควร 

สนใจมาก
พอควร 

สนใจมาก
พอควร 
 

 
จากการสัมภาษณพบวา กลุมตัวอยางผูรับสารสื่อทางเพศในกลุมเพศชาย มีความ

สนใจที่จะแสวงหาขอมูลตาง ๆ ในสื่อทางเพศมากอยูพอสมควร เนื่องจากปจจุบันการคนหาสื่อ
ทางเพศเพื่อบริโภคนั้นสามารถทําไดงายขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งอินเทอรเน็ตเปนสื่อที่สามารถทําให
ผูรับสารสามารถคนหาสิ่งที่ตนสนใจและตองการได โดยสวนหนึ่งแลวอาจเปนในสวนของความ
อยากรูอยากเห็นจึงทําใหเกิดความสนใจในการเปดรับส่ือทางเพศขึ้น 

แตก็ยังมีประเด็นที่แตกตางออกไประหวางกลุมตัวอยางผูรับสารชาย ยกตัวอยางเชน 
ในประเด็นเรื่องของการบริโภคตามกระแสสังคม หรือความนิยมตาง ๆ ซึ่งจากตัวอยางที่แสดงให
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เห็นขางตนนั้นจะเห็นวาเหตุผลที่สําคัญขอหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางเพศชายเปดรับส่ือทางเพศนั้น 
คือ “กระแสสังคม”  ซึ่งกลุมตัวอยางกลัวการเปนคนที่ไมทันสมัย ดังตัวอยางการสัมภาษณของ
กลุมตัวอยางตอไปนี้ 

ทุกวันนี้ไผมีเว็บไซต หรือ โปรแกรมประจําสําหรับดูสื่อทางเพศมั้ยครับ 
“เว็บไซตเหรอครับ เว็บไซต ก็มีครับ บางที่ก็แบบถาเบื่อ ๆ ก็ search ใหม” (ไผ, 

สัมภาษณ) 
ที่พี่เอิรดไปโหลดมานี่มีเว็บไซตประจํามั้ยครับ 
“ไมมีอะครับก็หาตามลิงคเอาไปเรื่อย ๆ” (เอิรด, สัมภาษณ) 
“อะไรที่เปนกระแสสังคม อยางภาพดารา คลิปหลุดดารา อะไรอยางนั้นมากกวา” (ตอย, 

สัมภาษณ) 
หากสังเกตจากบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางเพศชายแลว จะเห็นวากลุมตัวอยาง

ไมไดดูส่ือทางเพศเพียงอยางเดียว แตกําลังใชสื่อทางเพศเปนเครื่องมือในการถายทอดตัวตน 
เพราะการที่พวกเขาเลือกที่จะแสวงหา หรือดูสื่อทางเพศทางอินเทอรเน็ตที่บางครั้งเปนไปในเรื่อง
กระแสของสังคมนั้น การบริโภคสื่อทางเพศก็ยิ่งเปนพิธีกรรมการสื่อสารที่ผลิตซ้ําภาพลักษณของ
การเปนผูนํา ทันสมัยของผูรับสาร ถึงแมวาบางครั้งจะคนหาแบบไมไดตั้งใจ หรือแคโหลดมาเก็บไว
แตไมไดดูก็ตาม ดังนั้นการบริโภคสื่อทางเพศจึงไมใชแคเร่ืองการรับชม หรือรับขาวสารอยาง
เพลิดเพลินเทานั้น แตแคการโหลดคลิปใหม ๆ มา หรือการคนหาสิ่งใหม ๆ โดยที่ไมตองเปดชมดวยซ้ํา 
ก็เปนการบอกถึงอัตลักษณของผูรับสารสื่อทางเพศทางอินเทอรเน็ตในกลุมของเพศชายไดเพราะฉะนั้น
ความสําคัญของการบริโภคสื่อทางเพศไมใชแคเพียง “ดูอะไร” แตเปนการ “ดูอยางไร” มากกวา 

 
3.2 การคิดไตรตรองขณะบริโภคสื่อทางเพศ (Reflexive)  

 
ตารางที่ 4.9  

แสดงการเปรยีบเทียบลักษณะการคิดไตรตรองขณะบริโภค ของกลุมตัวอยางเพศชาย 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 
คิดไตรตรอง
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ 

คิดไตรตรอง
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ 

คิดไตรตรอง
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ 

คิดไตรตรอง
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ 

คิดไตรตรอง
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ 

คิดไตรตรอง
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ 

คิดไตรตรอง
ในเนื้อหาที่
ตนเองให
ความสนใจ 
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จากการสัมภาษณ พบวาผูรับสารของสื่อทางเพศทางอินเทอรเน็ตในกลุมเพศชายจะมี
การบริโภคอยางไตรตรองเมื่อเห็นขอมูลที่ตนเองสนใจ และสามารถจดจําขอมูลนั้น ๆ ไดดี แตถา
เปนขอมูลที่ตนเองไมสนใจแลว ก็จะมีการเปดผานไป หรือคิดไตรตรองในความเปนไปไดในการ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน บางคนสนใจทาทางการมีเพศสัมพันธที่แปลกใหม บางคนสนใจ
นางแบบชาวเอเชียมากกวาชาวยุโรป บางคนก็สนใจในเรื่องของสรีระ (Physical Body)  เปนตน 
ยกตัวอยางในบทสัมภาษณ  ไดแก 

ชีวิตจริงเราสองหนึ่ง (การมีเพศสัมพันธ) ไดหรือครับ 
“มันก็เปนการหาความสุข สองหนึ่งเนี่ยเคาเรียกวาหาความแปลกใหม” 
พี่เอิรดวามันเปนเรื่องบาปรึเปลาครับ 

  ไมบาปครับ เราไปทําบนหวัใครละ เราก็ไมไดทําในที่สาธารณะ ถาเคายังไมมีแฟน  
มันก็ไมเปนไร บาปไมบาปพีว่ามันอยูที่ใจวะ คือถาใจเราคิดวามนับาปเรากจ็ะไมทาํไง 
แตถาใจเราคดิวามนัไมบาป มนัแค เออ.....ถาเราคิดวามันไมบาป บางครั้งคิดกูเสีย
ตังคอะ หรือวาอันที่ไดฟรี กเ็คายอมเคาชอบอะ มันก็ไมผิดอะใชมา ของอยางนี้มนั
ไมมีผิดไมมีถกูหรอกมนัก็อยูที่ใจ (เอิรด, สัมภาษณ) 

พี่หนึ่งเคยดูภาพสวิงกิ้ง หรือการรวมเพศกับสัตว อะไรแปลก ๆ อยางนี้มั้ยครับ 
“เคย” 
แลวพี่หนึ่ง คิดวามันเปนเรื่องจริงไดมั้ยครับ 
“ไดเพราะพี่วาสิ่งเหลานี้ก็สะทอนมาจากเรื่องจริงอะ” 
พี่หนึ่งวามันสะทอนมาจากเรื่องจริง หรือ มันสรางใหเกิดเรื่องจริง 
“พี่วาสะทอนมาจากเรื่องจริง คือนาจะมีเร่ืองจริงเกิดขึ้นมากอน” 
  เออโดยหลักใหญ ๆ พี่เลือกดูเอเชีย คือ รูสึกวาถาเปนยุโรปมันไมเหมือนกับดูเอเชีย
บางทีเหมือนกับวารูสึกวามันเกินไป การแสดงออกอาจจะเกินไป เทียบกับดูเอเชีย
เนี่ย ถึงแมวาบางที Level เนี่ยมันอาจจะเทากับฝร่ังนะในการแสดงออกอะ แตอาจ
เปนเพราะรูปพรรณสัณฐาน ฝร่ังเคาจะไซดใหญอะไรอยางนี้ (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

ลักษณะการคิดไตรตรองขณะบริโภค (Reflexive)  ของกลุมตัวอยางมีลักษณะพฤติกรรมที่
สอดคลองกับพฤติกรรมการเลือกรับสาร คือจะเลือกพิจารณาในเสี้ยวที่เปนประโยชนกับตนเอง หรือที่
ตนเองสนใจหรือชื่นชอบ โดยไมไดใหความสนใจกับสารทั้งหมด ซึ่งขอมูลในสวนที่ผูรับสารสื่อทาง
เพศเลือกนั้นเปนจึงเปนขอมูลที่ขึ้นอยูกับความพอใจและสอดคลองกับความเปนตัวตนของผูรับสารสื่อ
ทางเพศเอง   และจากบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางดังกลาว  ทําใหเห็นวากลุมตัวอยางเพศชายมี
การคิดไตรตรองตามธรรมชาติและสนองเพศรสในเรื่องการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งสังเกตไดวา  ถาหากสาร
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ในสื่อทางเพศนั้นเปนเรื่องของการมีเพศสัมพันธที่ผิดแปลกออกไป ก็จะมีผลตอการคิดไตรตรองวา
พฤติกรรมทางเพศที่อยูในสื่อยอมเกิดขึ้นได  ถาหากมีความพึงพอใจและเปนไปตามรสนิยมในเรื่อง
เพศ  แตถาขอมูลในส่ือดังกลาวไมตรงกับความสนใจกลุมตัวอยางก็จะเปดผานขอมูลนั้น ๆ  ที่สําคัญ
อีกประเด็นหนึ่ง คือ กลุมผูรับสารเพศชายนั้น หลังจากที่มีการคิดไตรตรองแลว จะมีการนําสารนั้น
ไปเปนเครื่องมือในการใชประโยชน (instrument)  ดังจะเห็นไดจากบทสัมภาษณของผูรับสารเพศ
ชาย ที่วาสื่อทางเพศในที่นี้จะถูกนําไปใชเปนเครื่องมือเพื่อกิจกรรมทางเพศ หรือสนองความรูทาง
เพศโดยตรง 
 
3.3 ชวงเวลาที่บริโภคสื่อทางเพศ  (Temporal Organization)  

 
ตารางที่ 4.10  

แสดงการเปรยีบเทียบชวงเวลาที่บริโภคสื่อทางเพศ  ของกลุมตัวอยางเพศชาย 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 
- สวนใหญ
ชวงเวลาที่
อยูตาม
ลําพังหรืออยู
กับกลุม
เพื่อนสนิท 

 
- ชวงเวลาที่
อยูในพื้นที่
สวนตัว 

- สวนใหญ
ชวงเวลาที่อยู
ตามลําพัง
หรืออยูกับ
กลุมเพื่อน
สนิท 

 
- ชวงเวลาที่
อยูในพื้นที่
สวนตัว 

- สวนใหญ
ชวงเวลาที่อยู
ตามลําพัง
หรืออยูกับ
กลุมเพื่อน
สนิท 

 
- ชวงเวลาที่
อยูในพื้นที่
สวนตัว 

- สวนใหญ
ชวงเวลาที่อยู
ตามลําพัง
หรืออยูกับ
กลุมเพื่อน
สนิท 

 
- ชวงเวลาที่
อยูในพื้นที่
สวนตัว 

- เมื่อมีขอมูล
ใหม ๆ 
เกิดขึ้น  

- สวนใหญ
ชวงเวลาที่อยู
ตามลําพัง
หรือทํางาน
กับเพื่อน 
ตอนดึก 

 
- ชวงเวลาที่
อยูในพื้นที่
สวนตัว 

- ไมแนนอน สวนใหญ
รับชมส่ือทาง
เพศใน
ชวงเวลาที่อยู
ตามลําพัง
หรืออยูกับ
กลุมเพื่อน
สนิท   หรือ
ชวงเวลาที่อยู
ในพื้นที่
สวนตัว 
 

 
จากการสัมภาษณ พบวาผูรับสารผานสื่อทางเพศในกลุมเพศชายจะมีพฤติกรรมการ

บริโภคในชวงเวลา ที่อยูตามลําพัง ในตอนกลางคืน อยูกับเพื่อนสนิท หรือในพื้นที่ที่เปนสวนตัว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนสื่อประเภทอินเทอรเน็ต โดยการบริโภคแตละครั้งหากมีบุคคลที่ไม
สามารถใหรับรูไดวาตนกําลังดูส่ือทางเพศอยู ผานเขามา เชน ผูปกครอง เพศตรงขาม คนที่ไมมี
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ความคุนเคยกัน ก็จะมีการ ปดไปเลย ปดเฉพาะเสียง หรือ หยุดภาพไวกอน และเมื่อคนเหลานี้
ออกไปจากพื้นที่ก็จะมีการบริโภคสื่อทางเพศกันตอไป โดยยกตัวอยางจากการสัมภาษณเชน 

ปกติเวลาพี่หนึ่งดนูี่ดูชวงไหนครับ 
“ตอนกลางคืนเออ.....สวนใหญก็ดูจากทางอินเทอรเน็ต ในที่ทํางาน ที่บาน เออหมดอะ 

ที่ที่มัน Connect อินเทอรเน็ตไดอะ” (หัวเราะ)  
พี่หนึ่ง ก็ยังตองการความเปนสวนตัว 
“อืม” 
แลวอยางนี้เวลาพี่หนึ่งดูที่ทํางานดูกับใครบางเปลาครับ 
“ก็ดูกับเพื่อน” 
ถาอยางนั้นที่ทํางานก็ถือวาเปนที่สวนตัวของพี่หนึ่งดวย 
 สวนตัวไมสวนตัวเนี่ยขึ้นอยูกับความรูสึกคือ ที่สวนตัว หนึ่งเลย คือมีเราคนเดียวนั่น
เรียกวาสวนตัวใชเปลา สองก็คือ ที่สวนตัวก็คือ ที่ที่นั้นอะเรารูจักมักจี่เปนอยางดีก็
คือ เพื่อนรวมงานเรานั้นแหละเออ...ถาพี่รูสึกคุนเคยถาพี่รูสึกวาเปนคนที่เรารูจัก
พอสมควรเปนเพื่อนอะไรอยางนี้พี่ก็ถือวาเปนที่สวนตัว (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

พี่เอิรดไมชอบดูแบบญี่ปุนหรือครับ 
“ก็ดูไดหมดอะครับ การตงการตูนนี่เชียวครับ นั่งดูกันทั้งวัน” 
ไมมีงานหรือครับ 
“พี่เพิ่งเคลียรงานเสร็จเมื่อกี้นี้เอง งานพี่มันไมคอยมีอะไรคอยจัดของแลวก็รอคนมาเบิก

ของ” 
จริง ๆ พี่เอิรดก็เปนผูใหญทํางานแลวทําไมยังตองแอบละครับ 
“ก็ถึงบอกไงครับวามันเปนเรื่องสวนตัว พอ แมคงจะรับไมไดถา เราทําไอเร่ืองที่มันควร

จะเปนเรื่องสวนตัวอยางนี้มาเปนเหมือนเรื่องปกติในชีวิตประจําวันทั่วไป” 
ถาพี่เอิรดนั่งดูอยูพอเดินเขามา พี่เอิรดดูตอไปไดมั้ยครับ 
“ไมไดครับอยางนอยก็ตองปดเสียง แมจริง ๆ ผูใหญเคาจะรูอยูแลวแตวา เราก็ไมควร

ทําใหเคาเห็น เก็บไวใหมันมิดชิดที่สุดดีกวา” (เอิรด, สัมภาษณ) 
เปนที่สังเกต ไดวา กลุมตัวอยางผูรับสารสื่อทางเพศในกลุมเพศชาย นั้นสวนใหญเลือก

ที่จะรับชมใน พื้นที่ เวลากลางคืน  หรือเวลาที่เปนสวนตัวเทานั้น สวนหนึ่งเนื่องจากการไดรับอิทธิพล
จากวัฒนธรรมจากตะวันตกในเรื่องของ การมีระบบศีลธรรมแบบศิวิไลซ  (Civilized)  ซึ่งระบบ
ศีลธรรมแบบนี้ ถูกจํากัดวงอยูในระหวางชายและหญิงที่เปนคูสมรสกันเทานั้น  ความสัมพันธนอก
สมรสทุกรูปแบบถือวาเปนสิ่งที่ผิดศีลธรรม  อีกทั้งธรรมชาติของมนุษยนั้นพยายามที่จะตักตวง
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ความสุข ความพึงพอใจ ตามสัญชาตญาณใหมากที่สุด  แตในขณะเดียวกัน มนุษยก็พยายามหลีกเลี่ยง
ความรูสึกผิด  (Guilt)  และการลงโทษ  (Punishment)     ซึ่งนํามาอธิบายชวงเวลาในการบริโภคสื่อ
ทางเพศของกลุมตัวอยางทั้งเพศชายไดวา  กลุมตัวอยางมีความตองการแสวงหาความสุขและ
ความพึงพอใจจากการบริโภคสื่อทางเพศ  แตในขณะเดียวกันก็ยังเกิดความรูสึกผิด และกลัวการ
ถูกลงโทษจากสังคมซึ่งเปนไปตามลักษณะระบบศีลธรรมศิวิไลซที่ ฟรอยดไดกลาวไว  จึงทําให
กลุมตัวอยางพยายามเลือกบริโภคสื่อทางเพศในชวงเวลาและพื้นที่ที่มีความเปนสวนตัว 
 
3.4 กิจกรรมที่ทําระหวางการบริโภคสื่อทางเพศ 

 
ตารางที่ 4.11  

แสดงการเปรยีบเทียบกิจกรรมที่ทาํระหวางการบริโภคสือ่ทางเพศ 
ของกลุมตัวอยางเพศชาย 

 
ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 

- บางครั้ง
สําเร็จ 
ความใคร 

- บางครั้ง
สําเร็จ 
ความใคร 

- รับประทาน
ขนม 

- เลน MSN กับ
เพื่อน 

 

- บางครั้ง
สําเร็จ 
ความใคร 

- พูดคุยกับ
เพื่อน 

 

- บางครั้ง
สําเร็จ 
ความใคร 

- บางครั้ง
สําเร็จ 
ความใคร 

- บางครั้ง
สําเร็จ 
ความใคร 

ทุกคนเมื่อ
รับชมส่ือทาง
เพศสวน
ใหญจะ
สําเร็จความ
ใคร 

 
จากการสัมภาษณพบวาการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชาย  มักจะ

บริโภคสื่อทางเพศในชวงเวลาที่อยูคนเดียว ชวงเวลาพักผอน หรือชวงเวลาที่อยูกับกลุมเพื่อน โดย
มีกิจกรรมอื่น ๆ รวมไปดวย  เชน การสําเร็จความใคร  รับประทานขนม  และคุยกับเพื่อน 

อยางไรก็ตามเมื่อเรียงลําดับกิจกรรมที่กลุมตัวอยางเลือกทําระหวางบริโภคสื่อทางเพศ
นั้นพบวา  การสําเร็จความใครเปนกิจกรรมที่ทํามากที่สุดเปนอันดับแรก  สวนกิจกรรมตอมาเปน
กิจกรรมการพูดคุยกับเพื่อน  จึงสรุปไดวากลุมตัวอยางใชการสื่อสารทั้งระดับปจเจกบุคคล  
(individual)  และการสื่อสารแบบเปนหมูคณะ (collective)  
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1. การสําเร็จความใครดวยตัวเอง  
 ระหวางที่ไผดูส่ือทางเพศมกีจิกรรมอะไรขณะนั้นบางมั้ย 

“ก็มีครับ เออ.......ก็มีครับชวยตัวเองครับ นั่นละครับก็ชวยตัวเองนั่นแหละครับ  
บางทีก็ถาอยูกับเพื่อนบางทีก็ทําไมได ก็แบบเก็บไวกอนอะไรอยางนี้ แตบางทีก็อาจไปเขาหองน้ํา
ครับ ชวยตัวเองในหองน้ํา” (ไผ, สัมภาษณ) 

จากบทสัมภาษณดังกลาวทําใหเห็นวาการบริโภคสื่อทางเพศแบบเปนปจเจกบุคคล  
(individual)  นั้นกอใหเกิดกิจกรรมที่แตกตางออกไปจากการบริโภค แบบ หมูคณะ (collective)  
นั่นก็คือ กลุมตัวอยางบางคนอาจสําเร็จความใครดวยตนเอง เนื่องจากกลุมตัวอยางเห็นวา
กิจกรรมดังกลาวอาจเปนเรื่องที่ตองทําในขณะที่บริโภคตามลําพังเทานั้น ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็น
ไดอีกวา กลุมผูรับสารเพศชายนั้นมีการใชสื่อทางเพศเปนเครื่องมือ (instrument)  เพื่อกิจกรรมทาง
เพศโดยตรงอีกดวย 

2. รับประทานขนมและสนทนากับเพื่อน 
 ระหวางดูส่ือทางเพศมีกิจกรรมอะไรระหวางดูมั้ย 

“(หัวเราะ) ถาตอนเด็ก ๆ ก็มีการชวยตัวเอง สะใจคุณรึยังครับ ....โตขึ้นมาก็ไมมี
อะไร แลวละ ก็ไมคอยทําอะไรอะ บางทีนั่งกินขนมไปดวยยังมีเลย สวนมากก็เลนเอ็มกับเพื่อน” 
(ตอย, สัมภาษณ) 

ทั้งนี้เร่ืองของการสนทนากบัเพื่อนแลว นอกจากการสังเกตจากบทสมัภาษณ ผูวิจยั
ยังไดรวมสังเกตการณในสถานการณจริง  คือระหวางทีก่ลุมตัวอยางกําลังรับชมส่ือทางเพศอยูนัน้ 
กลุมตัวอยางไดมีบทสนทนาเกี่ยวกับส่ือทีก่าํลังบริโภคอยูในขณะนัน้  โดยสวนใหญจะเปนการพูด
ถึงลีลาและทาทางในการรวมเพศ   เทคนคิในการถายทาํสื่อ  และความสวยงามของตัวผูแสดง  ดัง
กลุมตัวอยางเอิรด 

 “อันนี้เรียกวาเปาปครับ” (ภาพใน เน็ตขณะนั้นมีการทํา Oral sex อยู)  
 “มี 4 ตอนถึงจะจบ (เปลี่ยนเรื่องเปนคุยหนังรัสเซียตอ) มุมกลองฝรั่งมันดีเนอะ” 

“เพิ่งดูเมื่อวันที่โหลดมาคลาว ๆ (วันศุกร) เนี่ยมาดูเต็ม ๆ ก็ตอนนี้ (วันจันทร หาง
จากวันโหลด 2 วัน) แลวดูหนาตาดิมันสไหมละ (ชี้ใหดูผูหญิงในสื่อ)  แลวเนี่ยหรอคือบาป มันส
นะเนี่ย ผูหญิงจริง ๆ อะชอบครับ ชอบเอา แตเคาแสดงออกไมได” 

“หนังมันก็ เราจะไปทําทุกอยางตามหนังไดยังไง พวกนี้เคาเปนอาชีพครับ เคามือ
โปรครับ เคาเกิดมาเพื่อเปนอยางนั้น” (เอิรด, สัมภาษณ) 

จากบทสัมภาษณดังกลาวทําใหเห็นดังกลาวมีการบริโภคสื่อทางเพศแบบเปนหมู
คณะ  (Collective) จึงทําใหเกิดกิจกรรมรวมกันระหวางการบริโภคขึ้น นั่นก็คือ การวิพากษวิจารณ
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ถึงเนื้อหาในสื่อทางเพศขึ้น ซึ่งนอกจากจะเปนโอกาสที่ไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกลาวแลวยัง
เปนการสรางความสัมพันธกับบุคคลรอบขางอีกดวย 

 
4. ผลกระทบของสื่อทางเพศที่มีตอผูรบัสารกลุมเพศชาย 

 
ตารางที ่4.12  

แสดงการเปรยีบเทียบผลกระทบของสื่อทางเพศที่มีตอกลุมตัวอยางเพศชาย 
 

ไผ ตอย นอต เอิรธ หนึ่ง เอ็ด สรุป 
- เพื่อฆาเวลา 
- เพื่อหลีกหนี
จาก
ชีวิตประจําวัน 

- เพื่อสราง
ความสัมพันธ
กับบุคคลอื่น    

- เพื่อการ
เรียนรูทาง
สังคม 

 
 
 

- เพื่อฆาเวลา 
- เพื่อหลีกหนี
จาก
ชีวิตประจําวัน 

- เพื่อสราง
ความสัมพันธ
กับบุคคลอื่น    

- เพื่อการ
เรียนรูทาง
สังคม 

- เพื่อความ
ทันสมัย 

- เพื่อตอบสนอง
ความตองการ
ทางเพศ 

- เพื่อฆาเวลา 
- เพื่อหลีกหนี
จาก
ชีวิตประจําวัน 

- เพื่อสราง
ความสัมพันธ
กับบุคคลอื่น    

- เพื่อการ
เรียนรูทาง
สังคม 

- เพื่อความ
ทันสมัย 

- เพื่อตอบสนอง
ความตองการ
ทางเพศ 

- เพื่อฆาเวลา 
- เพื่อหลีกหนี
จาก
ชีวิตประจําวัน 

- เพื่อสราง
ความสัมพันธ
กับบุคคลอื่น    

- เพื่อการ
เรียนรูทาง
สังคม 

- เพื่อความ
ทันสมัย 

- เพื่อตอบสนอง
ความตองการ
ทางเพศ 

 

- เพื่อฆา
เวลา 

- เพื่อหลีก
หนีจาก
ชีวิตประจํา
วัน 

- เพื่อสราง
ความสัมพั
นธกับ
บุคคลอื่น     

- เพื่อความ
ทันสมัย 

- เพื่อ
ตอบสนอง
ความ
ตองการทาง
เพศ 

- เพื่อฆา
เวลา 

- เพื่อหลีก
หนีจาก
ชีวิต 
ประจําวัน 

- เพื่อสราง
ความสัมพั
นธกับ
บุคคลอื่น     

 
 
 

การบริโภคสื่อ
ทางเพศสวน
ใหญ เพื่อฆา
เวลา เพื่อหลีก
หนีจาก
ชีวิตประจําวัน
เพื่อสราง
ความ 
สัมพันธกับ
บุคคลอื่น    
เพื่อการ
เรียนรู 

  ทางสังคม 
เพื่อความ
ทันสมัย  และ
เพื่อ
ตอบสนอง
ความตองการ
ทางเพศ 

 
สาระสําคัญที่ผูวิจัยสนใจสําหรับสวนนี้ คือ บทบาทหนาที่ของส่ือทางเพศที่มีตอกลุม

ตัวอยางผูรับสารสื่อทางเพศกลุมเพศชายในแงมุมตาง ๆ ซึ่งจากผลการศึกษาที่ผานมานั้นทําให
สรุปไดวาบทบาทหนาที่ของสื่อทางเพศที่มีตอกลุมตัวอยางเพศชายนั้น มีลักษณะตางกันออกไปซึ่ง
สรุปบทบาทและหนาที่ของสื่อทางเพศไดดังตอไปนี้ 
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4.1  บริโภคเพื่อฆาเวลา (Time-killing)  
 
จากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางกลุมผูรับสาร ส่ือทางเพศในกลุมเพศชาย กลุมผูรับ

สารสวนใหญ เมื่อสัมภาษณถึงเหตุผลการบริโภคสื่อทางเพศ คําตอบที่ไดมักจะเปนการบริโภคเพื่อ 
“ฆาเวลา” การบริโภคแบบนี้ไมไดเนนเนื้อหาสักเทาไรนัก คือมีการบริโภคแบบผาน ๆ เพื่อทํากิจกรรม 
อ่ืน ๆ ตอไป ลักษณะแบบนี้อาจดูเหมือนวาการบริโภคสื่อทางเพศไมไดเปนเรื่องสําคัญแตอยางใด 
แตในอีกมุมมองหนึ่ง เราจะสังเกตจากกลุมตัวอยางไดวาสื่อทางเพศทําหนาที่เปนสวนหนึ่งในของ
กิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูอาน ยกตัวอยางบทสัมภาษณของ 

พี่เอิรดปกติดูส่ือทางเพศบอยมั้ยครับ 
“ก็เนี่ยครับ บอยเปลาละ” 
ทุกวันเลยหรือครับ 
“ไมครับ เกือบ....ถางานไมเยอะก็..ทุกวันอะครับ” 
“พี่เพิ่งเคลียรงานเสร็จเมื่อกี้นี้เอง งานพี่มันไมคอยมีอะไรคอยจัดของแลวก็รอคนมาเบิกของ” 
อันนี้พี่เอิรดโหลดมาหรอครับ 
“เออโหลดมาเขาเครื่องแลวก็แชรกัน” (กําลังโหลดสื่อทางเพศเพื่อรอคนมาเบิกของ) 

(เอิรด, สัมภาษณ)  
การบริโภคสื่อทางเพศสวนหนึ่งแลวกอใหเกิดความสนุกสนานในเรื่องเพศรส อีกทั้งยัง

เปนเรื่องที่ไมสามารถพบเห็นไดบอยนัก จึงอาจเพิ่มความตื่นเตนใหสนุกสนานมากยิ่งขึ้นไปอีก 
ดังนั้น การใชส่ือทางเพศเปนเครื่องมือในการฆาเวลา จึงไมตางกับส่ือบันเทิงอื่นทั่วไป อีกทั้งยังเปน
การสรางและขยายประสบการณทางเพศ  (Sexual Orientation)  ที่นาตื่นเตนอีกดวย 
 
4.2  บริโภคเพื่อหลีกหนีจากชวีิตประจาํวัน (Escapism)  
 

จากคําตอบของกลุมผูรับสารทําใหทราบวาเหตุผลประการแรก ๆ ของการบริโภคสื่อ
ทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชาย ผลกระทบจากสื่อทางเพศที่เกิดขึ้นที่สําคัญอีกขอ คือ เปนการ 
หลีกหนีจากความซ้ําซากจําเจในชีวิตประจําวัน แลวไปพบเจอกับส่ิงใหม ๆ ที่ไมสามารถพบเจอ
จากการใชชีวิตทั่วไปของพวกเคา ซึ่งเนื้อหาเหลานั้นจะทําใหพวกเคาลืมเรื่องในปจจุบัน แลวพา
ตัวเองเขาไปสนุกสนานกับเนื้อหาที่อยูในสื่อทางเพศ เชน ภาพของการมีเพศสัมพันธ ของดารา 
นางแบบ หรือ คนมีชื่อเสียงในสังคม ไปจนถึง การมีเพศสัมพันธที่ตางไปจากปกติ ดังตัวอยางของ
บทสัมภาษณ 
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ชีวิตจริงเราสองหนึ่งไดหรือครับ 
“มันก็เปนการหาความสุข สองหนึ่งเนี่ยเคาเรียกวาหาความแปลกใหม” 
ถาพี่เอิรดนั่งดอูยูพอเดินเขามา พี่เอิรดดูตอไปไดมั้ยครับ 
“ไมไดครับอยางนอยก็ตองปดเสียง แมจริง ๆ ผูใหญเคาจะรูอยูแลวแตวาเราก็ไมควรทํา

ใหเคาเห็น เก็บไวใหมันมิดชิดที่สุดดีกวา” (เอิรด, สัมภาษณ) 
ไผเคยดูลักษณะ คนกับสัตว สวิงกิ้ง หรือ ผูหญิงสองผูชายหนึ่งอะไรแบบนี้บางมั้ยครับ 
“เว็บที่ผมดูเนี่ยมันก็จะเปนเว็บรวม มันก็จะแบบมีทุกอยาง เราอยากจะดูอะไรเรากแ็บบ 

คลิ๊กเอา มันมีเลสเบี้ยน มีแบบเอออะไรพวกนี้ครับ” (ไผ, สัมภาษณ) 
  เมื่อกอนดูเปนหนังสือใชปะ แตเดี๋ยวนี้อินเทอรเน็ตมันสะดวก และ อัพเดทไดงาย 
คือ พวกนี้มันคือในอินเทอรเน็ตมันมันจะมีคอมมูนิตี้ ของมัน มีโลกไซเบอรสเปซใช
มา ซึ่งใครไดอะไรใหม แมงก็เอามาแจกจากที่แตกอนเคยไปพันธุทิพยที่ตองไปแอบ
ซื้อ มันก็รูสึกวาไมถูกตองอยูดีอะ แตพอมาทางอินเทอรเน็ตปุบ มันรูสึกวามันขาม
จุดนั้นมาหมดแลวอะ เอางาย ๆ นะ  การคนหา ไมวาจะเปนอะไรก็ตามมันมีสื่อ
ลามกใหเลือกหลายประเภทไมวาจะเปน ชายชาย หญิงหญิง กับเด็ก คนกับมา ไม
วาอะไรก็ตามในอินเทอรเน็ตมันหาไดหมดถามวาแบบ บางทีเราก็อยากดู เราไมได
โรคจิตนะ แตถาเราไปซื้อเนี่ย “พี่มีคนกะสัตวมั้ย” เซ็งเลย แยเลย แมงแยวะ ดูแย
ดวย ถาอินเทอรเน็ตเนี่ย กูก็ไมตองถามใคร กูก็ คลิก คลิก คลิกของกูไป  (ตอย, 
สัมภาษณ) 

จะสังเกตไดวาประสบการณในเรื่องเพศของกลุมตัวอยางเพศชายนั้น  กลุมตัวอยาง
บางคนมีรสนิยมทางเพศที่แตกตางออกไป เชน ความนิยมในการมีเพศสัมพันธที่เปลี่ยนไปมา 
(swinging) หรือบางคน ตองการบริโภคสื่อทางเพศที่มีเนื้อหาผิดแปลกไปจากการรวมเพศปกติ 
เชน การมีเพศสัมพันธกับสัตว  ซึ่งสื่อทางเพศเหลานี้ก็จะทําใหกลุมตัวอยางสามารถรับรูถึง
ประสบการณในการมีเพศสัมพันธที่ตางออกไปจากปกติไดแมวาในโลกของความเปนจริงกลุม
ตัวอยางเหลานี้จะไมเคยมีเพศสัมพันธที่ผิดจากธรรมดาไปเลยก็ตามเลยก็ตาม  หรือแมกระทั่งกลุม
ตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธแลว ก็ยังรูสึกตื่นเตนไปกับส่ือทางเพศที่มีภาพของการรวมเพศที่
แตกตางออกไป  ดังนั้น ส่ือทางเพศจึงสามารถพากลุมตัวอยางหลบหนีออกไปจากโลกแหงความ
จริงที่สรางประสบการณที่ไมสามารถเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันใหกับกลุมตัวอยางได 
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4.3  บริโภคเพื่อสรางความสัมพันธกบับุคคลอื่น (Social bonding)  
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นประการที่สามของสื่อทางเพศ คือ สามารถเปนเครื่องมือในการ
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ดวยการนําเรื่องราวที่ไดรับชมเหลานั้น มาพูดคุยวิพากษวิจารณกัน ซึ่งเปนการ
สรางปฏิสัมพันธกับสังคมดวยการใชเนื้อหาในสื่อทางเพศเปนสื่อกลาง ซึ่งกลุมตัวอยางของผูรับ
สารสื่อทางเพศในกลุมตัวอยางเพศชายมักจะใชส่ือทางเพศเปนตัวสรางความสัมพันธกับ กลุม 
เพื่อน หรือ คนใกลชิดอยูบอย ๆ  ยกตัวอยางจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 

“สถานที่ ถาที่คณะก็ดูกับเพื่อน ดูไดกับทุกคน” 
แลวตอยไมกลัวเพื่อนมองวาหื่นหรือ 
“ไม” (ทําเสียงหนักแนนมาก)  
ที่เมื่อกี้บอกดูไดกับทุกคนนี่ก็ตองมีผูชายผูหญิงดวย 
“ใช เคยดูทั้งหมด 10 คนไดมั้ง 5 คูอะ ชายหญิง ชายหญิง” 
แลวมีทําอะไรรึเปลา 
“ไมมี บาดูเฉย ๆ ดูเอาฮาทุกคนก็ดูกันหมดไง” 
(หัวเราะ) “ถาตอนเด็ก ๆ ก็มีการชวยตัวเอง สะใจคุณรึยังครับ ....โตขึ้นมาก็ไมมีอะไร

แลวละ ก็ไมคอยทําอะไรอะ บางทีนั่งกินขนมไปดวยยังมีเลย สวนมากก็เลนเอ็มกับเพื่อน” (ตอย, 
สัมภาษณ) 

พี่เอิรดเคยนั่งดูกับเพื่อนอยางนี้มั้ยครับ 
“โห....เปนประจําครับ บางทีก็นั่งดูดวยกัน บางทีก็คนละเครื่องเลยครับเนี่ย 3 เครื่อง” 

(เอิรด, สัมภาษณ) 
เนื่องจากที่ผานมาลักษณะการตอบของกลุมตัวอยางเพศชายแสดงใหเห็นวาการ

บริโภคสื่อทางเพศนั้นเปนเรื่องความบันเทิงและเปนเรื่องที่นาติดตาม เชน การเลือกบริโภคสื่อทาง
เพศหรือการเลือกบริโภคที่เปนประเด็นขาวสําคัญของคนมีชื่อเสียง  ดังนั้น เร่ืองสื่อทางเพศจึง
เสมือนบทสนทนาที่นาสนใจในชีวิตประจําวัน อีกทั้งยังเสมือนเปนการเปดอกคุยกันตอเพื่อนสนิท 
และเปนการสรางความสัมพันธตอไปในอนาคต 
 
4.4  บริโภคเพื่อการเรยีนรูทางสังคม 
 

ผลกระทบของผูรับสารส่ือทางเพศในกลุมเพศชาย ในขอนี้ คือการบริโภคสื่อทางเพศ
เพื่อการเรียนรูทางสังคม ซึ่งเปนการบริโภคในตัวเนื้อหาของสื่อทางเพศ ที่ใหเนื้อหาเกี่ยวกับ
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กิจกรรมทางเพศ โดยผูที่ไมเคยรับรูเกี่ยวกับเร่ืองของการมีเพศสัมพันธมีโอกาสที่จะไดรับรูวา
กระบวนการมีเพศสัมพันธนั้นเปน เชนไรโดยอาจไมตองผานประสบการณตรง หรือแมกระทั่งผูชม
ที่มีชีวิตปกติธรรมดา ก็ยังสามารถที่จะเรียนรูพฤติกรรมทางเพศตาง ๆ ที่ตนไมเคยไดพบเห็น หรือ
แมกระทั่งในเรื่องของการเรียนรู และจดจําทาทางทางเพศ เพื่อเพศรสเองก็ตาม ยกตัวอยาง 
การสัมภาษณดังตอไปนี้ 

“อาว ก็เนี่ยอยางเนี้ยดูอยางเนี้ย ดูก็เพื่อความบันเทิงใชปะ สวนที่นอกเหนือจาก ความ
บันเทิงเราก็ดูเปนแนวทางเปนตัวอยาง เพราะในชีวิตจริงเราก็ตองมีเพศสัมพันธถูกเปลา” (เอิรด, 
สัมภาษณ) 

แสดงวา สวนหนึ่งที่พี่ดูสื่อทางเพศ อาจเปนการเรียนรูเร่ืองทาทางในการรวมเพศ  
รึเปลาครับ  

“ก็มีสวน”  
พี่มองวา ส่ือทางเพศใหความรูกับพี่ในเรื่องนี้รึเปลาครับ 
“ก็.......จริง ๆ ถาเราคิดในแงนั้นนะ ถาเรามองในแงนั้น มันก็ไดอะ” 
พี่คิดวาพี่ไดความรูอะไรจากสื่อทางเพศครับ 
 ก็.....ถาเราไมเคยรูมากอนใชมะวา เวลาเคามีเพศสัมพันธ เคาทํากนัอยางไร มนักไ็ด
รูแลวอีกอยางก็คือ บางทีเนี่ยคนที่แตงงานกันไปเนี่ย จะบอกวา เซ็กสมันเปนเรื่อง
......เออ ...เร่ืองอะไรอะ....รสนิยม หรือวาอะไรอยางนี้อะ มันก็มีผลตอชีวิตคูนะ  
บางคนแบบชอบแบบนี้ แตอีกคนไมชอบเนี่ย ถาไมจูนเขาหากันมันก็มีปญหา (นอต, 
สัมภาษณ) 

  
4.5  บริโภคเพื่อความทันสมัย 
 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นประการตอมาของสื่อทางเพศ  คือ การบริโภคสื่อทางเพศเพื่อ
สะทอนความทันสมัย  เพราะในปจจุบันนี้ ขอมูลตาง ๆ ที่อยูบนสื่อทางเพศทางอินเทอรเน็ตนั้น มี
มากมายหลายประเภทดวยกัน ทั้งในรูปแบบของ ภาพนิ่ง คลิปวิดีโอ หรือจากลักษณะของการ
ดาวนโหลด ก็มีชนิดที่โหลดจากเว็บไซต หรือโหลดจากโปรแกรมบิททอเร็น หรือแมกระทั่ง การจะ
รับชมวีซีดี หรือคลิปวิดีโอ ก็ยัง มีความจําเปนที่ตองมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยอยูพอสมควร และ
นอกเหนือจากสาร  หรือขอมูลที่ปรากฏอยูในสื่อทางเพศแลว  ตัวสื่อ ซึ่งก็คือรูปแบบของ
คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต และวีซีดียังเปนสื่อที่ทันสมัยอีกดวย และที่สําคัญการโหลดสื่อเหลานี้มา
ครอบครองหรือมีกอนผูอ่ืน กลุมตัวอยางจะมองวาเปนการนําสมัย ล้ําหนาผูอ่ืน โดยเฉพาะถาภาพ
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หรือวิดีโอที่โหลดนั้น เปนภาพของ ดารา นักแสดง หรือผูมีชื่อเสียงในวงสังคม ดังตัวอยาง 
การสัมภาษณ ตอย หนึ่ง เอิรด ตอไปนี้ 

“บางทีโหลดมาก็ไมไดดูนะ แตในความรูสึกคือตองเก็บไวกอน โหลดมาเสร็จเก็บไว 
อยากนําแฟชั่นมากกวา อยาง เฮยเรื่องนี้หรือ กูดูแลว มันไมใชแบบหูย...ดูแลวเกิดอารมณมันไมใช
แลวอะ มันโตขึ้นมามันไมคอยมีอารมณอยางนั้น” (ตอย, สัมภาษณ) 

“เอย มันจะมีอะไร มีอะไรใหม ๆ มามั้ย มันจะเปนยังไงตอ มันจะแบบเหมือนเรากําลัง
ติดตาม พูดงาย ๆ เหมือนเราติดตามอะ” (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

“เออโหลดมาเขาเครื่องแลวก็แชรกัน.....คลิปปใหมครับ (ปใหม สุมลรัตน นักแสดง) 
เคยดูเปลา” (ถามผูสัมภาษณวาเคยดูหนังรัสเซียอีกเรื่องหนึ่งหรือไม) (เอิรด, สัมภาษณ)  

จากบทสัมภาษณดังกลาวจึงอาจสรุปไดวา กลุมตัวอยางผูรับสารสื่อทางเพศในกลุม
เพศชายนั้น นอกจากจะมีการใชเทคโนโลยีในการรับชมส่ือทางเพศที่ทันสมัยแลว ในเรื่องของการ
ติดตามสื่อทางเพศที่เปนกระแสของคนดังในสังคมหรือ ดารานักแสดง ส่ือทางเพศยังเปนภาพ
สะทอนของความทันสมัย ที่เกิดขึ้นในกลุมตัวอยางผูรับสารสื่อทางเพศในกลุมเพศหญิงอีกดวย 

 
4.6  เพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ 

 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นประการสุดทายของกลุมตัวอยางผูรับสารเพศชาย  ไดแก  

การบริโภคสื่อทางเพศเพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ (Need)  ซึ่งความตองการทางเพศนี้
เปนธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย  ดังนั้นการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชายนั้น  
สื่อทางเพศจึงทําหนาที่เปนสวนหนึ่งในการตอบสนองความตองการทางเพศของกลุมตัวอยาง  
พี่หนึ่ง ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 

 ไมรูอะ ไมมี บางทีตื่นมาก็มีอารมณกอนแลวไง ก็เลยตองเปดดู เพราะบางทีมี
อารมณแลวเราจะระบายทั้งอยางนั้นมันก็ไมเวิรคอะ ก็เลยตองเปดดูทําใหมีอารมณ
มากขึ้น บางทีมีอารมณอะ แตก็ไมไดมีอารมณถึงขนาดอยากจะทํา นึกออกใชปะ 
แตถาคิดอยากจะทําก็อาจจะดูมากขึ้นอีกซักหนอย  (หนึ่ง, สัมภาษณ) 

จากบทสัมภาษณกลุมตัวอยางเพศชายจะเห็นไดวาสื่อทางเพศมีบทบาทหลักในการ
ตอบสนองความตองการทางเพศ ซึ่งในการรับชมส่ือทางเพศนั้น  อาจเปนพฤติกรรมอันเนื่องมาจาก 
“การรักษาสมดุลในชีวิต” เพราะดวยพื้นฐานของความตองการ (NEED) นั้น จะเปนเหตุที่กอใหเกิด
พฤติกรรมดานตาง ๆ ซึ่งเมื่อความตองการนั้น ๆ ไมถูกตอบสนอง ก็จะอยูในภาวะที่เรียกกันวา 
“การขาดสมดุล” ในชีวิต ดังนั้นมนุษยจึงตองเสาะแสวงหาทางออกใหกับความตองการของตนเอง
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อยูเสมอ เพราะแตหากมนุษยไมสามารถที่จะหาทางปลดปลอยแรงขับเหลานั้นไดอาจกอใหเกิด
เปนแรงกดดันทางเพศ และนําไปสูการเกิดอาชญากรรมทางเพศได ตามที่ ซิกมันด ฟรอยด ไดเคย
กลาวไว ดังนั้นการบริโภคสื่อทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชาย จึงเปนการตอบสนองความ
ตองการทางเพศที่เปนความตองการพื้นฐาน  ดังนั้นประเด็นสําคัญอีกประเด็นหนึ่งของผูรับสารเพศ
ชายนั้นผูวิจัยอาจสรุปไดวา ผูรับสารนั้นใชสื่อทางเพศเพื่อกิจกรรมทางเพศโดย นําสื่อทางเพศมา
เปนเครื่องมือ  (instrument)  สําหรับตอบสนองความตองการในในระดับปจเจกบุคคลเพื่อการ
รักษาสมดุลในชีวิตนั่นเอง  
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