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สารบัญตาราง ฎ 
สารบัญแผนภูมิ ฐ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการวิจยั 7 
  สมมติฐานการวิจัย 7 
  ขอบเขตการวจิัย 7 
  นิยามศัพท 8 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 9 
  มะเร็งเตานมและการรักษาดวยยาเคมบีําบดั 9 
  ความเหนื่อยลาในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบดั 15 
  การออกกําลังกายในผูปวยมะเร็งเตานมทีไ่ดรับยาเคมีบําบัด 29 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย 43 
 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการวิจัย 44 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 44 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 45 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 48 
  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 49 
  การรวบรวมขอมูล 50 
  การวิเคราะหขอมูล 54 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 55 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 55 
  การอภิปรายผล 64 
 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 69 
  สรุปผลการวิจัย 69 
  ผลการวิจัย  71 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 71 
  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 71 
 
เอกสารอางอิง  72 
 
ภาคผนวก   80 
 ภาคผนวก  ก เอกสารพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 81 
 ภาคผนวก  ข เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลและดาํเนินการวิจยั 88 
 ภาคผนวก  ค เอกสารรับรองโครงการวิจัย 97 
 ภาคผนวก  ง หนังสืออนุญาตใหใชเครื่องมือวิจัย 101 
 ภาคผนวก  จ ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเหนือ่ยลา 102 
   ของกลุมตัวอยางกอนและหลังการศึกษา 
 ภาคผนวก  ฉ   ตารางเปรียบเทียบลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อายุ  103 

สูตรยาเคมีบําบัดที่ไดรับ และคาความสามารถในการปฏิบัติ 
กิจกรรมของคารนอฟสกี้ (KPS) 

 ภาคผนวก  ช   แผนภมูิที ่2 แสดงขั้นตอนการรวบรวมขอมูล    104 
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สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
 ภาคผนวก  ซ   ตารางแสดงจาํนวนและรอยละของระยะเวลาการออกกําลังกาย 106 
   การรับรูความเหนื่อยของบอรก (Borg Scale) 
   อาการผิดปกตทิี่เกิดขึ้นระหวางการออกกําลังกาย 
 ภาคผนวก  ฌ   รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 110 
 
ประวัติผูเขียน  111 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ฎ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง           หนา 

1 สูตรยาเคมีบําบัดที่ใชรักษาเสริมผูปวยมะเร็งเตานม     12 
ที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

2 แสดงการรับรูความเหนื่อยของบอรก (Borg Scale)     32 
เปรียบเทียบกบัความหนกัเบาของการออกกําลังกาย 

3 แสดงความสัมพันธของระดับความแรงของการออกกําลังกาย รอยละของ  36 
ความสามารถของรางกายในการใชออกซิเจนสูงสุด รอยละของอัตรา 
การเตนสูงสุดของหัวใจ และระดับของการรับรูความเหนื่อยขณะออกกําลังกาย 

4 โปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บาน      47 
5 เปรียบเทียบ ความถี่ รอยละของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตาม อายุ  56 
 สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได การเบิกคารักษาพยาบาล  
 และปญหาคารักษาพยาบาล 
6 เปรียบเทียบ ความถี่ รอยละของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตาม  58 
 ระยะของโรค สูตรยาเคมีบําบัด และชุดยาเคมีบําบัด 
7 เปรียบเทียบ ความถี่ รอยละของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตาม  60 

ระดับความเหนื่อยลา คาความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของคารนอฟสกี้ (KPS) 
คาฮีโมโกลบิน เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด การออกกําลังกายกอนและหลังการวินิจฉัย 

8 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเหนื่อยลา คาพิสัย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  62 
กอนและหลังในกลุมทดลองและในกลุมควบคุม 

9    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเหนื่อยลา คาพิสัย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 63 
ระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 

   10   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเหนื่อยลาของกลุมตัวอยางกอนและหลังการศึกษา     102 
   11 ลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อายุ สูตรยาเคมีบาํบัดที่ไดรับ                              103 

และคาความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของคารนอฟสกี้ (KPS) 
 

 
 



 ฏ 

 
สารบัญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง           หนา 

ซ1 จํานวนและรอยละของระยะเวลาการออกกาํลังกายของกลุมทดลอง   107 
ตามระยะเวลาการออกกําลังกายในโปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บาน 

ซ2 จํานวนและรอยละของการรบัรูความเหนื่อยของบอรก (Borg Scale) ระหวาง  108 
เดินออกกําลังกายตามโปรแกรมการเดินออกกําลังกายทีบ่านในกลุมทดลอง 
รายงานโดยผูปวยในสมุดบนัทึกการเดินออกกําลังกายทีบ่าน 

ซ3 จํานวนและรอยละของอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นระหวางการออกกําลังกาย  109 
รายงานโดยผูปวยในสมุดบนัทึกการเดินออกกําลังกายทีบ่าน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฐ 

 
สารบัญแผนภมิู 

 
แผนภูมิ หนา
 1 แสดงแนวคิด กลไกการเกิดความเหนื่อยลาทั้งในบุคคลที่มีภาวะสุขภาพด ี 16 
  และบุคคลที่มีภาวะเจ็บปวยของไปเปอรและคณะ  
 2 แสดงขั้นตอนการรวบรวมขอมูล 104 


