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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 
ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยและใบแสดงความยนิยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 

(กลุมควบคุม) 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 

ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บานตอความเหนื่อยลา 
  ในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการรักษาเสริมดวยยาเคมีบําบัด 
ชื่อผูวิจัย นางสาวศศิธร  ศรีสุขศิริพันธ  นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาการพยาบาลผูใหญ  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้เนื่องจากทานเปนผูที่ไดรับ  
การวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเตานมและไดรับการรักษาเสริมดวยยาเคมีบําบัด กอนที่ทานจะตัดสินใจ 
เขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดมีโอกาสและมีเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) 
ขอมูลขางลางกอน หากทานมีขอของใจใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้และสิทธิของทาน กรุณา
ซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความกระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวม          
การศึกษาวิจัยนี้ ทานจะไดรับเอกสารขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยและสําเนาใบแสดง   
ความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัยที่ทานเซ็นชื่อยินยอมไว 1 ชุด ผูวิจัยมีความยินดีที่ทาน            
ไดสละเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูลดังตอไปนี้ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บาน
ตอความเหนื่อยลาในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการรักษาเสริมดวยยาเคมีบําบัด โดยศึกษาในผูปวย
มะเร็งเตานมที่มารับยาเคมีบําบัด ที่หองตรวจศัลยกรรมทั่วไป 101 แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 ราย จะแบงผูปวยออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม 15 ราย และ
กลุมทดลอง 15 ราย ตัวทานไดรับเลือกใหอยูในกลุมควบคุม 

การเขารวมโครงการวิจัยนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิม              
ที่ทานไดจายตามปกติ ทานจะไดรับประโยชนจากการศึกษาวิจัยนี้ คือ หลังจากจบโครงการ           
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หากทานตองการเขารวมโปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บาน ทานจะไดรับความรูและคูมือ             
การเดินออกกําลังกายเพื่อบรรเทาความเหนื่อยลาสําหรับผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด 1 
เลม และทานจะสามารถนําวิธีการเดินออกกําลังกายไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อบรรเทาความเหนื่อย
ลาได นอกจากนี้ประโยชนโดยรวม คือผลสรุปจากการศึกษาวิจัยนี้จะใชเปนแนวทางในการนํา
วิธีการเดินออกกําลังกายไปใชเพื่อบรรเทาความเหนื่อยลาในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการรักษา
เสริมดวยยาเคมีบําบัดตอไป ผูวิจัยจะขอชี้แจงขั้นตอนการเขารวมโครงการวิจัยซ่ึงมีระยะเวลา             
การเขารวมโครงการวิจัย 10 สัปดาหใหทานทราบ ดังนี้ 

1. สัปดาหที่ 1 (คร้ังที่ 1) ของโปรแกรม ที่หองตรวจศัลยกรรมทั่วไป 101 แผนกผูปวย
นอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กอนไดรับยาเคมีบําบัดชุดที่ 2 ทานจะไดรับการตรวจจาก
แพทยผูเชี่ยวชาญดานมะเร็งเตานมและทานไดรับอนุญาตจากแพทยผูรักษาใหเขารวมโครงการวิจัย
นี้ได จากนั้นทานจะไดตอบแบบบันทึกขอมูลทั่วไปและตอบแบบประเมินความเหนื่อยลา คร้ังที่ 1 
ทานจะไดรับการพยาบาลเพื่อปองกันอาการเหนื่อยลาตามมาตรฐานของโรงพยาบาลมหาราช             
นครเชียงใหมซ่ึงผานการรับรองคุณภาพทางการพยาบาลแลว 

2. สัปดาหที่ 10 (คร้ังที่ 2) ของโปรแกรม ที่หองตรวจศัลยกรรมทั่วไป 101                      
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กอนไดรับยาเคมีบําบัดชุดที่ 5 ทานจะไดตอบ
แบบประเมินความเหนื่อยลา คร้ังที่ 2 

การเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอื่นๆ แกทาน 
และขณะเขารวมโครงการวิจัยทานอาจจะมีอาการผิดปกติ เชน ใจสั่น เจ็บหนาอก ปวดกลามเนื้อ 
ปวดกระดูก คล่ืนไสมาก อยางไรก็ตามภาวะดังกลาวมีรายงานการเกิดนอยมากและทานจะเสี่ยง        
ตออันตรายจากภาวะดังกลาวนอยที่สุดเนื่องจากเมื่อมีอาการดังกลาวผูวิจัยจะหยุดการศึกษาวิจัย
ทันทีและดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระทั่งทานมีอาการดีขึ้น ถาทานมีอาการไมดีขึ้นและ              
แพทยวินิจฉัยไดวาเปนผลมาจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่
จนกวาจะหายเปนปกติ 

หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบแสดง            
ความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย ซ่ึงการเขารวมโครงการวิจัยนี้จะอยูที่การตัดสินใจ            
ของทาน ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาวิจัยนี้หากวาทานไมสมัครใจ ทานมีสิทธิที่จะถอนตัว
ออกจากการศึกษาวิจัยไดตลอดเวลาโดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัย             
ใหผูวิจัยทราบโดยทานไมตองอธิบายเหตุผล หรือผูวิจัยจะหยุดการศึกษาวิจัยทันทีถาทานไดรับ            
การวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป ซ่ึงทานจะไมมีการสูญเสีย
ประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทน          
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ช่ือจริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัย
เทานั้นและสิทธิประโยชน อ่ืนๆ  อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ                          
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย นอกจากนี้จะไมมีการอางอิง         
ถึงทานโดยใชช่ือของทานในการรายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานมีสิทธิตามกฎหมาย      
ที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 

หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวศศิธร  
ศรีสุขศิริพันธ ไดที่ 1 หมู 3 ซอย 1 ถนนสิโรรส ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 08-1475-4324 หรือ อาจารยที่ปรึกษา คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทิพาพร  วงศหงษกุล 
หมายเลขโทรศัพท 053-945020, 053-945047 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับ
สิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร       
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 053-946080 (ในเวลาราชการ) 

 
     ลงนาม..........................................................ผูวิจัย 
                   (นางสาวศศิธร  ศรีสุขศิริพันธ) 
 
สวนท่ี 2  ใบแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว..................................................................................................
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน 
ขาพเจ ามีความยินดีที่ จะ เข ารวมโครงการวิจั ย เพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือ ช่ือไว                    
เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
     ลงนาม..................................................(ผูยินยอม) 
                  (................................................) 
     ลงนาม..................................................(ผูวิจัย) 
                 (นางสาวศศิธร  ศรีสุขศิริพันธ) 
     ลงนาม...................................................(พยาน) 
                 (.................................................) 
     วันที่...........เดือน.......................พ.ศ. ................ 
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยและใบแสดงความยนิยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 
(กลุมทดลอง) 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บานตอความเหนื่อยลา 
  ในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการรักษาเสริมดวยยาเคมีบําบัด 
ชื่อผูวิจัย นางสาวศศิธร  ศรีสุขศิริพันธ  นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาการพยาบาลผูใหญ  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้เนื่องจากทานเปนผูที่ไดรับ  
การวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเตานมและไดรับการรักษาเสริมดวยยาเคมีบําบัด กอนที่ทานจะตัดสินใจ        
เขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดมีโอกาสและมีเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) 
ขอมูลขางลางกอน หากทานมีขอของใจใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้และสิทธิของทาน กรุณา
ซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความกระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวม                
การศึกษาวิจัยนี้ ทานจะไดรับเอกสารขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยและสําเนาใบแสดง            
ความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัยที่ทานเซ็นชื่อยินยอมไว 1 ชุด ผูวิจัยมีความยินดีที่ทาน            
ไดสละเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูลดังตอไปนี้ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บาน
ตอความเหนื่อยลาในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการรักษาเสริมดวยยาเคมีบําบัด โดยศึกษาในผูปวย
มะเร็งเตานมที่มารับยาเคมีบําบัด ที่หองตรวจศัลยกรรมทั่วไป 101 แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 15 ราย จะแบงผูปวยออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 15 ราย และ
กลุมควบคุม 15 ราย ตัวทานไดรับเลือกใหอยูในกลุมทดลอง 

การเขารวมโครงการวิจัยนี้ผูวิจัยจะเปนผูเดินทางไปพบทานเองที่บาน โดยที่ทานไมตอง
เสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิมที่ทานไดจายตามปกติ ทานจะไดรับประโยชนจาก         
การศึกษาวิจัยนี้ คือ ทานจะสามารถนําวิธีการเดินออกกําลังกายไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อบรรเทา
ความเหนื่อยลา นอกจากนี้ประโยชนโดยรวม คือ ผลสรุปจากการศึกษาวิจัยนี้จะใชเปนแนวทาง          
ในการนําวิธีการเดินออกกําลังกายไปใชเพื่อบรรเทาความเหนื่อยลาในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับ
การรักษาเสริมดวยยาเคมีบําบัดตอไป  ผูวิจัยจะขอชี้แจงขั้นตอนการเขารวมโครงการวิจัย                   
ซ่ึงมีระยะเวลาการเขารวมโครงการวิจัย 10 สัปดาหใหทานทราบ ดังนี้ 
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1 .  สัปดาหที่  1  (คร้ังที่  1 )  ของโปรแกรม  ที่หองตรวจศัลยกรรมทั่ วไป  101                         
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กอนไดรับยาเคมีบําบัดชุดที่ 2 ทานจะไดรับ
การตรวจจากแพทยผูเชี่ยวชาญดานมะเร็งเตานมและทานไดรับอนุญาตจากแพทยผูรักษาใหเขารวม
โครงการวิจัยนี้ได  จากนั้นทานจะไดตอบแบบบันทึกขอมูลทั่วไปและตอบแบบประเมิน                  
ความเหนื่อยลา คร้ังที่ 1 รวมทั้งทานจะไดรับความรูเร่ืองความเหนื่อยลาในผูปวยมะเร็งเตานมที่
ไดรับยาเคมีบําบัด โปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บานและคูมือการเดินออกกําลังกายเพื่อบรรเทา
ความเหนื่อยลาสําหรับผูที่ไดรับยาเคมีบําบัด 1 เลมและสมุดบันทึกการเดินออกกําลังกายที่บาน       
1 เลม 

2. สัปดาหที่ 1 (คร้ังที่ 2) ถึงสัปดาหที่ 4 ของโปรแกรม เปนชวงฝกเดินออกกําลังกาย 
ผูวิจัยจะเดินทางไปพบทานที่บานของทานสัปดาหละ 1 คร้ัง และทานจะฝกเดินออกกําลังกาย 
พรอมกับผูวิจัย โดยเริ่มฝกเดินออกกําลังกายเปนระยะเวลา 15 นาทีตอคร้ัง ความถี่ 3-5 คร้ังตอ
สัปดาห จากนั้นคอยๆ เพิ่มระยะเวลาเดินออกกําลังกายสัปดาหละ 5 นาทีตอคร้ัง จนสามารถ              
เดินออกกําลังกายเปนระยะเวลา 30 นาทีตอคร้ัง ขณะฝกเดินออกกําลังกายผูวิจัยจะสอบถามปญหา 
ที่เกิดขึ้นและหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน ผูวิจัยจะขอใหทานลงบันทึกการเดินออกกําลังกาย         
ในสมุดบันทึกการเดินออกกําลังกายที่บาน แตถาทานไมสามารถเดินไดตามโปรแกรมจะมีการปรับ
โปรแกรมซึ่งพิจารณาตามสภาพรางกายของทาน และถาหลังจากปรับโปรแกรมแลว ในสัปดาหที่ 7 
ทานยังไมสามารถปฏิบัติไดตามโปรแกรม ผูวิจัยจะขอใหทานหยุดการเขารวมโครงการวิจัยตอไป 

3. สัปดาหที่ 5 ถึงสัปดาหที่ 9 ของโปรแกรม เปนชวงเดินออกกําลังกายตอเนื่อง         
โดยทานจะเดินออกกําลังกายดวยตัวเองที่บานเปนระยะเวลา 30 นาทีตอคร้ัง ความถี่ 3-5 คร้ังตอ
สัปดาห ผูวิจัยจะติดตามทานทางโทรศัพท สัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อสอบถามปญหาการเดินออกกําลัง
กายและผลการเดินออกกําลังกายจากการลงบันทึกการเดินออกกําลังกายในสมุดบันทึกการเดิน          
ออกกําลังกายที่บาน ถาทานมีปญหาสามารถติดตอผูวิจัยไดตลอด 24 ช่ัวโมง 

4. สัปดาหที่ 10 ของโปรแกรม ที่หองตรวจศัลยกรรมทั่วไป 101 แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กอนไดรับยาเคมีบําบัดชุดที่ 5 ทานจะไดตอบแบบประเมิน   
ความเหนื่อยลา คร้ังที่ 2 

การเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไมมีคาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอื่นๆ แกทาน 
และขณะเขารวมโครงการวิจัยทานอาจจะมีอาการผิดปกติ เชน ใจสั่น เจ็บหนาอก ปวดกลามเนื้อ 
ปวดกระดูก คล่ืนไสมาก อยางไรก็ตามภาวะดังกลาวมีรายงานการเกิดนอยมากและทานจะเสี่ยงตอ
อันตรายจากภาวะดังกลาวนอยที่สุดเนื่องจากเมื่อมีอาการดังกลาวผูวิจัยจะหยุดการศึกษาวิจัยทันที
และดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระทั่งทานมีอาการดีขึ้น ถาทานมีอาการไมดีขึ้นและแพทยวินิจฉัย
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ไดวาเปนผลมาจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่จนกวาจะหาย
เปนปกติ 

หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบแสดง           
ความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย ซ่ึงการเขารวมโครงการวิจัยนี้จะอยูที่การตัดสินใจ              
ของทาน ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาวิจัยนี้หากวาทานไมสมัครใจ ทานมีสิทธิที่จะถอนตัว
ออกจากการศึกษาวิจัยไดตลอดเวลาโดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยให
ผูวิจัยทราบโดยทานไมตองอธิบายเหตุผล หรือผูวิจัยจะหยุดการศึกษาวิจัยทันทีถาทานไดรับ             
การวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไปซึ่งทานจะไมมีการสูญเสีย
ประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อ
จริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น 
และสิ ทธิ ป ร ะ โ ยชน อ่ื นๆ  อั น เ กิ ด จ า กผลก า ร วิ จั ย จ ะปฏิ บั ติ ต า ม ร ะ เบี ยบข อบั ง คั บ                            
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูวิจัยจะดํา เนินการอยางรัดกุม  ปลอดภัย  นอกจากนี้จะไมมี                           
การอ างอิ ง ถึงท านโดยใช ช่ือของท านในการรายงานใดๆ  ที่ เ กี่ ยวกับการศึกษาวิ จั ยนี้                          
ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน  ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณา
แจงใหผูวิจัยทราบ 

หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวศศิธร  
ศรีสุขศิริพันธ ไดที่ 1 หมู 3 ซอย 1 ถนนสิโรรส ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 08-1475-4324 หรือ อาจารยที่ปรึกษา คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพาพร  วงศหงษกุล 
หมายเลขโทรศัพท 053-945020, 053-945047 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับ
สิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร       
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
หมายเลขโทรศัพท 053-946080 (ในเวลาราชการ) 
 
     ลงนาม.......................................................ผูวิจัย 
               (นางสาวศศิธร  ศรีสุขศิริพันธ) 
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สวนท่ี 2  ใบแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวจัิย 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว..................................................................................................
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน 
ขาพเจ ามีความยินดีที่ จะ เข ารวมโครงการวิจั ย เพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือ ช่ือไว                            
เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
 
     ลงนาม..................................................(ผูยินยอม) 
                  (................................................) 
     ลงนาม..................................................(ผูวิจัย) 
                 (นางสาวศศิธร  ศรีสุขศิริพันธ) 
     ลงนาม...................................................(พยาน) 
                  (.................................................) 
     วันที่...........เดือน.............................พ.ศ............... 
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ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลและดาํเนินการวิจยั ไดแก 

1. แบบบันทึกขอมูลทั่วไป 
2. แบบประเมินความเหนื่อยลาของไปเปอร (PFS) ซ่ึงแปลและดัดแปลงเปนภาษาไทย

โดยปยวรรณ  ปฤษณภานุรังสี 
3. แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัตกิิจกรรมของคารนอฟสกี้ (KPS) 
4. โปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บาน 
5. คูมือการเดินออกกําลังกายเพือ่บรรเทาความเหนื่อยลาสําหรับผูที่ไดรับยาเคมีบําบัด 
6. สมุดบันทึกการเดินออกกําลังกายที่บาน 
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1. แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
 

เลขที่แบบสอบถาม........................ 
วัน/เดือน/ป.................................... 

แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1. อายุ.................ป 
2. สถานภาพสมรส 

(  )   1. โสด 
(  )   2. คู 
(  )   3. มาย 
(  )   4. หมาย/หยา/แยก 

 . 
 . 
 . 
 . 
 7. ปญหาคาใชจายในการรักษา 

(  )   1. ไมม ี
(  )   2. มีเล็กนอย 
(  )   3. มีปานกลาง 
(  )   4. มีมาก 

สวนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับการรักษา 
1. ระยะของโรคมะเร็งเตานม 

(  )   ระยะที่ 1 
(  )   ระยะที่ 2 
(  )ระยะที่ 3 

2. สูตรยาเคมีบําบัดที่ไดรับ................................................... 
3. ชุดของยาเคมีบําบัดที่ไดรับ............................................... 
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สวนท่ี 3  ขอมูลปจจัยที่มีผลตอการออกกําลังกายกอนเขารวมการวจิัย 
1. ระดับความเหนื่อยลา................................................................................ 
2. คาคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกจิกรรม(KPS).............................. 
3. ระดับฮีโมโกลบิน..................................................................................... 
. 
. 
. 
. 
7. ในชวง 1 เดอืนที่ผานมาหลังการเจ็บปวยและ/หรือการผาตัดครั้งนี้ทานออกกําลังกาย
หรือไม 

(  )   1. ออกกําลังกาย 
  (  )   1. ออกกําลังกาย  อยางนอย 3-5 คร้ังตอสัปดาห 

(  )   2. ออกกําลังกาย  นอยกวา   3    คร้ังตอสัปดาห 
(  )   3. ออกกําลังกาย  นานๆ ที 

(  )   2. ไมออกกําลังกาย 
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2. แบบประเมินความเหนื่อยลาของไปเปอร (PFS) ซ่ึงแปลและดัดแปลงเปนภาษาไทย                  
โดยปยวรรณ  ปฤษณภานุรังสี 
 

เลขที่แบบประเมิน........................ 
วัน/เดือน/ป.................................... 
 

แบบประเมินความเหนื่อยลา 
 

คําชี้แจง: กรุณาตอบขอคําถามในแตละขอตอไปนี้วาทานมีความรูสึกตอขอคําถามนั้น มากนอย
เพียงใด โดยใชเครื่องหมาย  วงกลม ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับระดบัความรูสึกเหนื่อยลา               
ที่เกิดขึ้นกับทาน ในขณะนีม้ากที่สุด 
 0  หมายถึง     ทานไมมีความรูสึกตอขอความนั้นเลย 
 ตั้งแต 1 ขึ้นไป หมายถึง     ทานมีความรูสึกตอขอความนัน้เพิ่มมากขึน้ตามลําดับจนถึง
เลข 10 
 

1. ในขณะนี้  ทานรูสึกทุกขทรมานจากความเหนื่อยลามากนอยเพียงใด 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไมรูสึกทุกข           รูสึกทุกข 
ทรมานเลย            ทรมานมากที่สุด 

 
2. ในขณะนี้  ทานรูสึกวาความเหนื่อยลาที่เกิดขึ้น รบกวนประสิทธิภาพในการทํางาน หรือการ

เรียนรูของทานมากนอยเพยีงใด 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไมรบกวนเลย            รบกวนมากที่สุด 
 
3. ในขณะนี้  ทานรูสึกวาความเหนื่อยลาที่เกิดขึ้น รบกวนความสามารถของทานในการพบปะ 

พูดคุยหรือมกีจิกรรมในสังคมรวมกับเพื่อนฝูงมากนอยเพียงใด 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไมรบกวนเลย            รบกวนมากที่สุด 
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4. ในขณะนี้  ทานรูสึกวาความเหนื่อยลาที่เกิดขึ้น รบกวนชีวิตทางเพศของทานมากนอยเพียงใด 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไมรบกวนเลย            รบกวนมากที่สุด 
 
5. โดยรวมแลว  ทานรูสึกวาความเหนื่อยลาที่ทานประสบอยูในขณะนี ้รบกวนความสามารถของ

ทานในการเขารวมกิจกรรมที่ทานชอบมากนอยเพยีงใด 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไมรบกวนเลย            รบกวนมากที่สุด 
 
 . 
 . 
 . 
 . 
 
22. ขณะนี้ทานรูสึกอยางไร 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 สามารถคิดไดอยางกระจางแจง          ไมสามารถคิดไดอยางกระจางแจง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 93 

3. แบบประเมินความสามารถในการปฏิบตัิกิจกรรมของคารนอฟสกี้ (KPS) 
 
เลขที่แบบประเมิน........................ 
วัน/เดือน/ป.................................... 
 

แบบประเมินความสามารถในการปฏบิัตกิิจกรรมของคารนอฟสกี ้
แปลโดย ศาสตราจารย ดร. สมจิต  หนุเจริญกุล (2531) 

 
สภาพผูปวย   คะแนน   รายละเอียด 

สามารถมีกิจกรรมและทํางานไดตามปกติ 100 ปกติ ไมบอกเลาและไมมีอาการแสดงของโรค 
     90 สามารถมีกิจกรรมตามปกติ  

มีอาการแสดงของโรคเพียงเล็กนอย 
80 ตองใชความพยายามในการมีกิจกรรมตามปกติ 

มีอาการและอาการแสดงบางอยางของโรค 
ไมสามารถทํางานได สามารถใชชีวิต 70 ดูแลตนเองได แตไมสามารถทํากิจกรรม 
อยูกับบาน ตองการการดูแลตนเอง  หรือทํางานไดตามปกติ 
ตามอาการที่เปลี่ยนแปลงไป  60 ตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว 
      แตยังดูแลตนเองในสิ่งที่จําเปนสวนใหญได 

50 ตองการการชวยเหลือตัดสินใจ 
และการดูแลจากแพทยบอยครั้ง 

ไมสามารถดูแลตนเองได   40 ไมสามารถทํากิจกรรมได 
ตองการการดูแลในโรงพยาบาล   ตองการความชวยเหลือและการดูแลเปนพิเศษ 
มีการดําเนินของโรคอยางรวดเร็ว  30 ไมสามารถทํากิจกรรมใดๆ จําเปนตองอยู 
      ในโรงพยาบาล ถึงแมวายังไมถึงแกชีวิต 

20 จําเปนตองอยูในโรงพยาบาล อาการเจ็บปวย 
รุนแรง จําเปนตองใหการรักษาแบบประคับ 
ประครองอยางเต็มที่ 

10 อาการกําเริบรวดเร็ว ใกลตาย 
0 ใกลตาย 
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4. โปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บาน 
 

โปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บานสาํหรับผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด 
 
ผูดําเนินการ  นางสาวศศิธร  ศรีสุขศิริพันธ นักศึกษาปริญญาโท 
   สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ท่ีปรึกษา   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทิพาพร วงศหงษกุล 
   ผูชวยศาสตราจารย ดร. อัจฉรา สุคนธสรรพ 
 
คําอธิบายโปรแกรม 

 โปรแกรมการเดินออกกําลังกายท่ีบาน  หมายถึง  แผนการเดินแบบ                            
เพิ่มความกาวหนาทีละนอย (gradually progressive) บนพื้นราบดวยตนเองที่บานสําหรับผูปวย
มะเร็งเตานมที่ไดรับการรักษาเสริมดวยยาเคมีบําบัด ตามคําแนะนําของผูวิจัยพรอมกับคูมือการเดิน     
ออกกําลังกาย โดยผูวิจัยสรางขึ้นตามหลักการออกกําลังกายสําหรับผูปวยมะเร็งของวิทยาลัย           
เวชศาสตรการกีฬาแหงอเมริกา (ACSM, 2002) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม คือ มีชวงฝก              
เดินออกกําลังกายโดยเริ่มเดินในชวงเวลาที่ส้ันๆ กอนแลวจึงเพิ่มระยะเวลาการเดินกอนที่จะเพิ่ม
ความเร็ว เพื่อชวยใหผูปวยสามารถปรับตัวและเดินออกกําลังกายไดตามโปรแกรม ความแรงของ
การออกกําลังกายจากการรับรูความเหนื่อยของบอรก (Borg Scale) เทากับ 11-13 ระยะเวลาของ 
การออกกําลังกาย คือ 20-30 นาทีตอคร้ัง หรือระยะเวลารวมของการออกกําลังกายอยางนอย            
20 นาทีตอวัน ความถี่ของการออกกําลังกาย คือ 3-5 คร้ังตอสัปดาห เปนระยะเวลานาน 9 สัปดาห 
 . 
 . 
 . 
   
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ดานการปฏิบตัิทางการพยาบาล เปนแนวทางใหบคุลากรทีมสุขภาพ ผูบริหาร และผูที่มี
สวนเกีย่วของในการดแูลผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด โดยนาํวิธีการเดินออกกําลังกาย 
มาปฏิบัติเพื่อบรรเทาความเหนื่อยลาในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด 
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5. คูมือการเดินออกกําลังกายเพื่อบรรเทาความเหนื่อยลาสําหรับผูท่ีไดรับยาเคมีบําบดั 
 
 
 

คูมือ 
การเดินออกกําลังกาย 

เพื่อบรรเทาความเหนื่อยลา 
สําหรับผูที่ไดรบัยาเคมบีําบัด 

 

 
จัดทําโดย 

นางสาวศศิธร  ศรีสขุศิรพิันธ 
นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อาจารยท่ีปรึกษา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทิพาพร  วงศหงษกุล 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. อัจฉรา  สุคนธสรรพ 
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6. สมุดบันทึกการเดินออกกําลังกายที่บาน 
 

สมุดบันทึก 
การเดินออกกําลังกายที่บาน 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
จัดทําโดย 

นางสาวศศิธร  ศรีสขุศิรพิันธ 
นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ 

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ค 

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย ไดแก 
 
1. เอกสารรับรองโครงการวิจยั คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร  
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. เอกสารรับรองโครงการวิจยัในมนุษย คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. บันทึกขอความ เร่ืองอนุญาตใหนกัศึกษาพยาบาลระดับปริญญาโทเขาเก็บขอมูลเพื่อประกอบ 
     การทําวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ 
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1. เอกสารรับรองโครงการวิจัย คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
    คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 



 99 

2. เอกสารรับรองโครงการวิจัยในมนุษย คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
     คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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3. บันทึกขอความ เร่ืองอนุญาตใหนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาโทเขาเก็บขอมูล 
     เพื่อประกอบการทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ 
 



 101 

 
ภาคผนวก ง  

 
หนังสืออนุญาตใหใชเคร่ืองมอืวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

 
ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเหนือ่ยลาของกลุมตัวอยางกอนและหลังการศึกษา 

 
ตารางที่ 10 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเหนื่อยลาของกลุมตัวอยางกอนและหลงัการศึกษา 
 

คะแนนเฉลี่ยความเหนื่อยลาของกลุมตัวอยาง 
กลุมควบคุม (n=15) กลุมทดลอง (n=15) ลําดับที่ 

กอนการศึกษา หลังการศึกษา กอนการศึกษา หลังการศึกษา 
1 5.14 5.77 4.00 2.23 
2 5.68 6.18 5.37 4.68 
3 4.00 4.23 4.59 3.95 
4 5.91 5.05 5.23 3.55 
5 7.05 7.50 4.32 3.05 
6 4.05 4.05 6.14 3.95 
7 5.23 4.55 4.50 2.18 
8 4.55 3.55 4.23 3.91 
9 5.32 5.36 4.91 4.00 
10 5.77 7.82 4.86 3.59 
11 4.55 4.55 4.14 2.36 
12 4.45 3.91 6.14 3.27 
13 5.32 6.05 4.91 3.77 
14 4.59 5.05 4.00 2.41 
15 5.55 7.05 4.09 3.45 
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ภาคผนวก ฉ 

 
ตารางเปรียบเทียบลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ สูตรยาเคมีบําบัดท่ีไดรับ และ

คาความสามารถในการปฏิบตัิกิจกรรมของคารนอฟสกี้ (KPS) 
 

ตารางที่ 11 
ลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ สูตรยาเคมีบําบัดที่ไดรับ และคาความสามารถ 
ในการปฏิบัตกิิจกรรมของคารนอฟสกี้ (KPS) 
 

กลุมควบคุม (n=15) กลุมทดลอง (n=15) 
คูที่ อายุ สูตรยาเคมีบําบัด

ที่ไดรับ 
คา KPS อายุ สูตรยาเคมีบําบัด

ที่ไดรับ 
คา KPS 

1 50 FAC 90 46 FAC 90 
2 41 FAC 90 39 FAC 90 
3 61 FAC 90 56 FAC 90 
4 60 AC 90 65 AC 90 
5 43 FAC 100 40 FAC 100 
6 57 FEC 90 57 FEC 90 
7 50 FEC 90 55 FEC 90 
8 53 FEC 90 49 FEC 90 
9 50 FAC 100 45 FAC 100 
10 55 AC 90 51 AC 90 
11 40 FAC 100 35 FAC 100 
12 60 CMF 90 55 CMF 90 
13 55 FEC 90 51 FEC 90 
14 65 FAC 90 60 FAC 90 
15 40 FAC 100 40 FAC 100 
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ภาคผนวก ช 

 

แผนภูมิท่ี 2  แสดงขัน้ตอนการรวบรวมขอมูล 
 

การรวบรวมขอมูล 
 
 

              กลุมควบคุม (จํานวน 15 ราย)    กลุมทดลอง (จํานวน 15 ราย) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 

 

สัปดาหท่ี 1 ที่โรงพยาบาล 
     กอนไดรับยาเคมีบําบัด 
-รวบรวมขอมลูทั่วไปและ 
ประเมินความเหนื่อยลาครั้งที่ 1 

สัปดาหท่ี 1  
คร้ังท่ี 1 วันที่ 1 ของสัปดาหที่โรงพยาบาล 

กอนไดรับยาเคมีบําบัด 
-รวบรวมขอมลูทั่วไปและ 
ประเมินความเหนื่อยลาครั้งที่ 1 

คร้ังท่ี 2 วันที่ 4 ของสัปดาหที่บานกลุมตัวอยาง 
สาธิตและฝกปฏิบัติการเดิน 
ออกกําลังกาย 

สัปดาหท่ี 2-4 ที่บานกลุมตัวอยาง 
     วันที่ 1 ของสัปดาหที่ 2 และ 3 
     และวนัที่ 4 ของสัปดาหที่ 4 

ฝกปฏิบัติการเดินออกกําลังกาย 
ตามโปรแกรม 
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แผนภูมิที่ 2.  แสดงขั้นตอนการรวบรวมขอมูล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาหท่ี 5-9 
     ในสัปดาหที่ 5, 6, 8 และ 9 
          โทรศัพทติดตามเรื่องการเดิน 
           ออกกําลังกาย สัปดาหละ 1 คร้ัง 
     สวนในสัปดาหที่ 7 
           พบกลุมตัวอยางที่โรงพยาบาล 
           ติดตามเรื่องการเดินออกกําลังกาย 

สัปดาหท่ี 10 ที่โรงพยาบาล 
     กอนไดรับยาเคมีบําบัด 
-ประเมินความเหนื่อยลาครั้งที่ 2 

สัปดาหท่ี 10 ที่โรงพยาบาล 
     กอนไดรับยาเคมีบําบัด 
-ประเมินความเหนื่อยลาครั้งที่ 2 
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ภาคผนวก ซ 

 
ตารางแสดงจํานวนและรอยละของระยะเวลาการออกกําลังกาย การรับรูความเหนื่อย    

ของบอรก (Borg Scale) และอาการผิดปกตท่ีิเกิดขึ้นระหวางการออกกําลงักาย  
 

ตารางที่ ซ1   จํานวนและรอยละของระยะเวลาการออกกาํลังกายของกลุมทดลองตามระยะเวลา 
การออกกําลังกายในโปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บาน 

ตารางที่ ซ2   จํานวนและรอยละของการรบัรูความเหนื่อยของบอรก (Borg Scale) ระหวางเดนิ 
ออกกําลังกายตามโปรแกรมการเดินออกกาํลังกายที่บานในกลุมทดลอง               
รายงานโดยผูปวยในสมุดบนัทึกการเดินออกกําลังกายทีบ่าน 

ตารางที่ ซ3   จํานวนและรอยละของอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นระหวางการออกกําลังกาย 
  รายงานโดยผูปวยในสมุดบนัทึกการเดินออกกําลังกายทีบ่าน 
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ตารางที่ ซ1 
จํานวนและรอยละของระยะเวลาการออกกาํลังกายของกลุมทดลองตามระยะเวลาการออกกําลังกาย
ในโปรแกรมการเดินออกกําลังกายที่บาน (n=15) 

กลุมทดลองเดินออกกําลังกายไดตามระยะเวลา 
สัปดาหที่ ระยะเวลาการออกกําลังกาย 

จํานวน (รอยละ) 
อบอุนรางกาย             5 นาที 15 (100) 
เดินออกกําลังกาย       5 นาที 15 (100) 1 
ผอนคลาย                   5 นาที 15 (100) 
อบอุนรางกาย             5 นาที 15 (100) 
เดินออกกําลังกาย       10 นาที 15 (100) 2 
ผอนคลาย                   5 นาที 15 (100) 
อบอุนรางกาย             5 นาที 15 (100) 
เดินออกกําลังกาย       15 นาที 15 (100) 3 
ผอนคลาย                   5 นาที 15 (100) 
อบอุนรางกาย             5 นาที 15* (100) 

เดินออกกําลังกาย       20 นาที 15* (100) 4 

ผอนคลาย                   5 นาที 15* (100) 

อบอุนรางกาย             5 นาที 15* (100) 

เดินออกกําลังกาย       20 นาที 15* (100) 5 

ผอนคลาย                   5 นาที 15* (100) 

อบอุนรางกาย             5 นาที 15* (100) 

เดินออกกําลังกาย       20 นาที 15* (100) 6 

ผอนคลาย                   5 นาที 15* (100) 

อบอุนรางกาย             5 นาที 15 (100) 
เดินออกกําลังกาย       20 นาที 15 (100) 7 
ผอนคลาย                   5 นาที 15 (100) 
อบอุนรางกาย             5 นาที 15 (100) 
เดินออกกําลังกาย       20 นาที 15 (100) 8 
ผอนคลาย                   5 นาที 15 (100) 
อบอุนรางกาย             5 นาที 15 (100) 
เดินออกกําลังกาย       20 นาที 15 (100) 9 
ผอนคลาย                   5 นาที 15 (100) 

หมายเหตุ  * ผูปวย 1 ราย ไดรับการปรับแผนการออกกําลังกายแบบระยะเวลารวม 20 นาทีตอวัน 
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ตารางที่ ซ2 
จํานวนและรอยละของการรบัรูความเหนื่อยของบอรก (Borg Scale) ระหวางเดินออกกําลังกาย 
ตามโปรแกรมการเดินออกกาํลังกายที่บานในกลุมทดลอง รายงานโดยผูปวยในสมุดบันทึก          
การเดินออกกาํลังกายที่บาน (n=15) 
 

กลุมทดลองปฏิบัติ 
ไดตามโปรแกรม 

กลุมทดลองปฏิบัติ 
ไมไดตามโปรแกรม 

Borg 
Scale 

เทากับ 9 

Borg 
Scale 
เทากับ10 

สัปดาห 
ที่ 

การรับรู
ความ

เหนื่อยของ
บอรก(Borg 

Scale) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน จํานวน 

1 10-11 12 (80.0) 3 (20.0) 3 - 

2 11-12 5 (33.3) 10 (66.7) - 10 

3 11-12 11 (73.3) 4 (26.7) - 4 

4 11-13 13 (86.7) 2 (13.3) - 2 

5 11-13 14 (93.3) 1 (6.7) - 1 

6 11-13 12 (80.0) 3 (20.0) - 3 

7 11-13 14 (93.3) 1* (6.7) - 1 

8 11-13 14 (93.3) 1* (6.7) - 1 

9 11-13 14 (93.3) 1* (6.7) - 1 

 
หมายเหตุ  * กลุมทดลองปฏิบัติไมไดตามโปรแกรม 1 ราย แตกลุมตัวอยางสามารถออกกําลังกายได
ตามโปรแกรมที่ผูวิจัยไดปรับแผนการออกกําลังกายเปนแบบระยะเวลารวมของการออกกําลังกาย
ตอวัน 
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ตารางที่ ซ3 
จํานวนและรอยละของอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นระหวางการออกกําลังกาย 
รายงานโดยผูปวยในสมุดบนัทึกการเดินออกกําลังกายทีบ่าน (n=15) 
 

สัปดาห 
ที่ 1 

สัปดาหที ่
2 

สัปดาหที ่
3 

สัปดาหที ่
4 

สัปดาหที ่
5 

สัปดาหที ่
6 

สัปดาหที ่
7 

สัปดาหที ่
8 

สัปดาหที ่
9 อาการ

ผิดปกติ จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

ไมมีอาการ 15 
(100) 

15 
(100) 

15 
(100) 

15 
(100) 

15 
(100) 

15 
(100) 

15 
(100) 

15 
(100) 

15 
(100) 

เหนื่อยหอบ
มาก/หายใจ
ไมเต็มอิ่ม 

- - - - - - - - - 

หัวใจ 
เตนเร็ว 
ผิดปกติ 

- - - - - - - - - 

หนามืดคลาย
เปนลม 

- - - - - - - - - 

ปวดกลาม 
เนื้อ/ปวด
กระดูก 

- - - - - - - - - 

คลื่นไส - - - - - - - - - 
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ภาคผนวก ฌ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  สังกัด 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย นพ. หองสิน  ตระกูลทิวากร  ภาควิชาศัลยศาสตร 
       คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. อาจารย นพ. ชวินทร  เลิศศรีมงคล   ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว 
       คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. ผูชวยศาสตราจารยภัทรพร  สิทธิเลิศพิศาล  ภาควิชากายภาพบําบัด 
       คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา  เทียนสวัสดิ ์  ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร 

และนรีเวชวิทยา 
คณะพยาบาลศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
5. นาง เพชรา  หาญศิริวัฒนกิจ    หัวหนาหองตรวจศัลยกรรมทั่วไป 101 
       ฝายการพยาบาล 
       โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 



 111 

 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นางสาวศศิธร  ศรีสุขศิริพันธ 
 
วัน เดือน ปเกิด   29  มกราคม  2512 
 
สถานที่เกิด   จังหวดัสุโขทัย 
 
ประวัติการศึกษา   ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก 
    ปพุทธศักราช 2533 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพี 7 
    โรงพยาบาลศรสัีงวรสุโขทัย  จังหวดัสุโขทัย 
 
แหลงทุนสนับสนุนการวิจัย ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสภาการพยาบาล 
 


