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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1  บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา 6 
  สมมุติฐานการศึกษา 6 
  ขอบเขตการศึกษา 7 
  นิยามศัพท 7 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 9 
  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 9 
  สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพนู 24 
  แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตน 25 
  โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม 31 
  กรอบแนวคิดทฤษฎี 32 
 
บทท่ี 3  วิธีดําเนนิการศึกษา 33 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 33 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 34 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 35 
 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 36 
 การรวบรวมขอมูล 37 
 การวิเคราะหขอมูล 40 
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บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 42 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 42 
 การอภิปรายผล 46 
 
บทท่ี 5  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 51 
 สรุปผลการศึกษา 51 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 52 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 52 
 
เอกสารอางอิง 54 
 
ภาคผนวก  58 
 ภาคผนวก  ก  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 59 
 ภาคผนวก  ข  คาเฉล่ียและผลการทดสอบความแตกตางรายคู 68 
 ภาคผนวก  ค  ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 69 
 
ประวัติผูเขียน 73 
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ตารางท่ี   หนา 

 1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อายท่ีุเร่ิมดื่ม 
  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา  
  รายไดท่ีไดรับตอเดือน 43 
 2 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดื่มของกลุมตัวอยางกอนเขารวม 
  โปรแกรม หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 44 
 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเม่ือมีการวัดซํ้าของคะแนนพฤติกรรม 
  การดื่มของกลุมตัวอยางกอนการไดรับโปรแกรมถึงหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห  44 
 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลท่ีไดผลแตกตาง  45 
 
 


