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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
อายุ 14 -18 ป  ท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ปการศึกษา 
2550  ซ่ึงมีคุณสมบัติตามกําหนดจํานวน 11 ราย โดยทําการเปรียบเทียบผลคะแนนพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอลกอนและหลังการทดลองทันที และหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห เก็บขอมูลต้ังแต
วันท่ี 28 พฤษภาคม ถึง 6  กรกฎาคม 2550 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือในการดําเนินการ
ศึกษา ไดแก โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปน
โปรแกรม ท่ีสรางตามแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึง
ไดรับการตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนวัยรุนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 2 ราย เพื่อประเมินความ
เขาใจในเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม และระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 2) เคร่ืองมือท่ีใช
ในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล และแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม 
AUDIT (Alcohol Use Disorders  Identification Test [WHO]) ทดสอบหาคาความเช่ือมั่นของแบบ
ประเมินโดยรวมไดเทากับ 0.84 ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยกลุมตัวอยางจํานวน 11 ราย 
ไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
จํานวน 7 คร้ังๆ ละ 45-60  นาที รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณโดยผูศึกษารวม  3 คร้ัง คือ กอน
การทดลอง ส้ินสุดการทดลอง และหลังส้ินสุดการทดลอง 2 สัปดาห วิเคราะหขอมูลท่ัวไปโดยสถิติ
พรรณนา ขอมูลคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล วิเคราะหโดยการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียวเม่ือมีการวัดซํ้า (One-way repeated measures ANOVA) และทดสอบความแตกตาง
รายคูคะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลดวย วิธี ฟชเชอร (Fisher’s least significant difference 
[LSD]) 
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ผลการศึกษาพบวา 
 
 1. คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มแบบเส่ียง 
ของกลุมตัวอยางภายหลังท่ีไดรับโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทันทีตํ่ากวากอนเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มแบบเส่ียง 
ของกลุมตัวอยางท่ีไดรับโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลภายหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ตํ่ากวากอนเขารวมโปรแกรมการเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มแบบเส่ียง 
ของกลุมตัวอยางท่ีไดรับโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลภายหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ไมแตกตางจากหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1. โปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
สามารถชวยลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน จึงควรมีการใชโปรแกรมนี้ในวัยรุนท่ีมี
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในโรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม ท่ียังไมไดรับโปรแกรม 
 2. โปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
สามารถชวยลดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน จึงควรมีการสนับสนุนใหมีการใชโปรแกรมน้ี
ในวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ในสถานศึกษาอ่ืนตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลระยะยาวในชวง 3 เดือน, 6 เดือน และ 1 ป 
 2.  ควรมีการศึกษาเร่ืองนี้ตอในกลุมวัยรุนท่ีไมเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือมีการ
ดื่มแบบปลอดภัย เพื่อพัฒนาเปนโปรแกรมท่ีใชปองกันพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 
 3. ควรมีการศึกษาเร่ืองนี้ตอในกลุมวัยรุนท่ีมีการเสพสารเสพติด  เชน ยาบา เพื่อพัฒนา
เปนโปรแกรมท่ีใชในกลุมวัยรุน ท่ีติดสารเสพติด 
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 3. ควรมีการออกแบบการวิจัย ใหเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental 
designs) ชนิด 2 กลุมวัดกอนหลัง  (two group Pre-Post test) เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือของผล
การศึกษา และศึกษาถึงผลการทดลองอยางตอเนื่องในระยะยาว เพื่อดูพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 
 
 


