
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยรวบรวมขอมูลจากวัยรุนท่ีศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาท่ี 4-6 อายุระหวาง 14-18 ป 
ในอําเภอทุงหัวชาง จ.ลําพูน ท่ีประเมินโดยแบบประเมินภาวะติดแอลกอฮอล (The Alcohol Use 
Disorder Identification Test [AUDIT]) มีระดับคะแนนอยูระหวาง 8-15 คะแนน ซ่ึงอยูในระดับการ
มีพฤติกรรมการดื่มสุราแบบเส่ียงต้ังแตเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2550 จํานวน 11 
ราย ผลการศึกษานําเสนอโดยแบงเปน 2 สวน ดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล 
 สวนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีมี
พฤติกรรมการดื่มแบบเส่ียง ของกลุมตัวอยาง 
 
สวนท่ี  1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 11 คน เปนเพศ
หญิงรอยละ 36.4  เพศชายรอยละ 63.6 มีอายุระหวาง 15-18 ป อายุเฉล่ีย 16.36 ป โดยอายุท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ อายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 36.4 กําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 6 มากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 36.4  เบียรเปนชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเปนประจํา คิด
เปนรอยละ45.5 และพบวาอายุท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกมากท่ีสุดคือ 14 ป คิดเปนรอยละ 
63.6 และมีรายไดมากกวา 2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 54.5 ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 
จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ  ระดบัการศึกษา อายุท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรก ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา และ รายไดท่ีไดรับตอเดือน 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (n = 11) รอยละ 

เพศ   
ชาย 7 63.6 

          หญิง 4 36.4 
อายุ   

15 ป 4 36.4 
16 ป 2 18.2 
17 ป 2 18.2 
18 ป 3 27.2 
(range 15-18, X =16.36 ป, S.D.=1.28)   

ระดับช้ันการศึกษา   
มัธยมศึกษาปท่ี 4 4 36.4 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 3 27.2 
มัธยมศึกษาปท่ี 6 4 36.4 

อายุท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก   
13 ป 2 18.2 
14 ป 7 63.6 
15 ป 2 18.2 
(range 13-15, X =14 ป, S.D.=.63)   

ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา   
เบียร 5 45.5 
สุรา 4 36.4 
เหลาขาว 2 18.1 

รายไดท่ีไดรับตอเดือน (บาท)   
นอยกวาหรือเทากับ 2,000 บาท 5 45.5 
มากกวา 2,000  บาท 6 54.5 

(range 1,600 -2,500, X =1,836.55 บาท S.D.=664.689)   
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สวนท่ี  2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม
การดื่มแบบเส่ียง ของกลุมตัวอยาง 
 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพฤติกรรมการด่ืมของกลุมตัวอยาง กอนและ
หลังการไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
และหลังส้ินสุดการไดรับโปรแกรม 2 สัปดาห พบวามีความแตกตางกันอยางนอย 1 คูท่ีระดับ .05 
รายละเอียด ดังตารางท่ี 2 และ 3 จึงทําการทดสอบเปนรายคู ซ่ึงพบวาคะแนนพฤติกรรมการดื่มหลัง
ส้ินสุดโปรแกรมทันที และหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ตํ่ากวากอนการไดรับโปรแกรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) รายละเอียดดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 2  
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางกอนเขารวม
โปรแกรม หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที และหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 

คะแนนพฤติกรรมการดื่ม Mean SD 

กอนเขารวมโปรแกรม 11.09 .909 
หลังส้ินสุดโปรแกรมทันที 4.09 .919 
หลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 2.63 .866 
 
ตารางท่ี 3 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเม่ือมีการวัดซํ้าของคะแนนพฤติกรรมการดื่มของ
กลุมตัวอยางกอนการไดรับโปรแกรมถึงหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห (n = 11) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหวางกลุม 10 209.01 20.90 117.92 <.05 
ภายในกลุม 22 506.70 23.03   
รวม 32 715.71    
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 เม่ือทดสอบความแตกตางรายคูของคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตัวอยางดวยวิธี ฟชเชอร (Fisher, s least significant difference[LSD]) ระหวางกอน และหลังไดรับ
โปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทันที และ
หลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห พบวาคะแนนพฤติกรรมการดื่มหลังไดรับโปรแกรมทันที และหลัง
ส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ตํ่ากวากอนไดรับโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) รายละเอียดดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลท่ีไดผลแตกตาง (n = 11) 

ผลตางรายคูคะแนนพฤติกรรมการดื่ม mean difference sd p-value 

กอน-หลัง ไดรับโปรแกรมทันที 7.000 .270 .000* 
กอน-หลัง ส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 8.455 .898 .000* 
หลังไดรับโปรแกรมทันที-หลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 1.455 .824 .108 
*p < .05 
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental designs) ชนิด 1 กลุมวดั
กอนหลัง  (one group Pre-Post test) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสราง
สมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม ตอพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน อายุ 14 -18 ป  
ท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดนําผลของ
การศึกษามาอภิปรายตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังนี้ 
 
 สมมุติฐานท่ี 1 วัยรุนท่ีไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลังส้ินสุดโปรแกรมทันทีมีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลตํ่า
กวากอนไดรับโปรแกรม 
 สมมุติฐานท่ี 2 วัยรุนที่ไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาหมีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ตํ่ากวา กอนไดรับโปรแกรม 
 
 จากผลการศึกษาพบวาคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม
การดื่มสุราแบบเส่ียง ท่ีไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล หลังการไดรับโปรแกรมทันทีและหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ตํ่ากวากอนการ
ไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 (ตารางท่ี 2, 4 ) สนับสนุนสมมุติฐานขอท่ี 1 และ 2 
ซ่ึงอธิบายไดวาการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ท่ีสรางจากแนวคิดทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (social learning theory) เร่ืองการรับรู
สมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ท่ีกลาววาบุคคลสามารถการเสริมสรางสมรรถนะ
แหงตนจากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก 1)   การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวย
ตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืน
ในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  3) การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเช่ือวาตนเองสามารถ
จะประสบความสําเร็จ ในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได 4) การสงเสริมสภาวะดาน
รางกาย และอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  การสงเสริมให
วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มแบบเส่ียง เรียนรูจากแหลงขอมูลท้ัง 4 แหลง สงผลใหวัยรุนเกิดความ
ม่ันใจ และเช่ือม่ันในตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน ลดพฤติกรรมการดื่ม
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แบบตอเนื่องท่ีอาจทําใหเกิดปญหาสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจในอนาคตได ซ่ึงสามารถอธิบาย
การเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมไดดังนี้ 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 และ 2 ไดแกกิจกรรม “ สมาธิพิชิตความเครียด ” และ “ ขยับกาย คลาย
เครียด ” เปนกิจกรรมสงเสริมสภาวะดานอารมณและรางกาย (physiological and affective state) ให
มีความพรอมในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใชกิจกรรมการผอนคลายความเครียด 
ไดแก กิจกรรมการฝกสมาธิ และ การฝกการผอนคลายกลามเนื้อ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวชวยใหวัยรุน
ไดมีทักษะในการจัดการกับสภาวะอารมณในดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว 
เปนตน ซ่ึงสภาวะอารมณดังกลาวนอกจากทําใหวัยรุนไมพรอมตอการกระทําพฤติกรรมแลว ยังอาจ
เปนสาเหตุท่ีกระตุนใหวัยรุนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ กมลทิพย 
วิจิตรสุนทรกุล (2542) ซ่ึงพบวาคนสวนใหญคาดหวังวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหคลาย
เครียด และมีเพื่อนมากข้ึน ดังนั้นการฝกทักษะในกิจกรรมดังกลาวนอกจากจะสงเสริมใหวัยรุนมี
ความพรอมดานสภาวะอารมณในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว ยังชวยใหวัยรุนได
เรียนรูการผอนคลายความเครียดอยางถูกวิธี และเรียนรูท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน โดยไม
จําเปนตองพึ่งพาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้กิจกรรมดังกลาวยังสงเสริมใหวัยรุนมีความรูสึก
สุขสบายทางกาย ผอนคลายความตึงเครียดของกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงสภาวะรางกายท่ี
มีความพรอม เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหวัยรุนรูสึกเช่ือม่ันในสมรรถนะแหงตนท่ีจะสามารถจะจัดการกับ
สถานการณตางๆ ได และมีความเช่ือม่ันท่ีจะปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน  
 กิจกรรมคร้ังท่ี 3 ไดแกกิจกรรม “ปฏิเสธอยางไรใหสําเร็จ”เปนกิจกรรมที่วัยรุน ได
เรียนรูจากการเห็นตัวแบบท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับตน ซ่ึงตัวแบบเปนวัยรุนเพศชาย อายุ 16 ป มี
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง และสามารถหยุดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได เปนเวลา 1 ป 
โดยตัวแบบไดแสดงพฤติกรรมการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเคยทําไดสําเร็จใหวัยรุนดู 
พรอมท้ังพูดคุยถึงผลดีของการหยุดดื่ม เชน การไดรับการยอมรับ และไดรับคําช่ืนชมจากผูปกครอง 
อาจารย และคนในชุมชน รวมท้ังไดบอกถึงปญหาอุปสรรคท่ีทําใหปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไมสําเร็จและวิธีแกไข เปดโอกาสใหวัยรุนไดซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการปฏิเสธการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และกลาวใหกําลังใจแกวัยรุนวาทุกคนสามารถปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไดหากมีความต้ังใจ เม่ือวัยรุนเห็นตัวแบบ ไดรับผลดีจากการที่ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดสําเร็จ ทําใหวัยรุนเกิดแรงจูงใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และเกิดความตั้งใจ ในการที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ เพื่อรวบรวมขอมูลและ
จดจํา การเรียนรูดังกลาวทําใหวัยรุนมีทักษะในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน ซ่ึง
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เม่ือวัยรุนรับรูวาตนเองมีทักษะเพียงพอในการท่ีจะกระทําพฤติกรรม  สงผลใหวัยรุนรับรูสมรรถนะ
ในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนดวยเชนกัน 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 4 ไดแกกิจกรรม “ฝนรายของแกม” และ “เหลา เพื่อนรักท่ีทํารายผม” 
เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับปญหา และผลกระทบที่เกิดจากการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยการให
วัยรุนไดเรียนรูจากบทความท่ีเขียนจากประสบการณของวัยรุนท่ีไดรับผลกระทบจากการใช
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และไดรับฟงการเลาประสบการณจากผูปวยโรคพิษสุราเร้ือรัง ซ่ึงกิจกรรม
ดังกลาวเปดโอกาสวัยรุนไดเรียนรูเร่ืองผลกระทบท่ีเกิดจากการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากผูท่ีมี
ประสบการณโดยตรง และสามารถรับรูถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
อยางตอเนื่องไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน สงผลใหความคาดหวังในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
ลดลง ตระหนักถึงโทษพิษภัยในการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน เกิดแรงจูงใจท่ีจะหยุดดื่ม และ
เม่ือไดทบทวนถึงประสบการณที่เคยประสบความสําเร็จในเร่ืองตางๆ ท่ีเคยไดกระทํามา ประกอบ
กับการไดรับกําลังใจจากวัยรุนคนอ่ืน และผูนํากลุม ทําใหวัยรุนเกิดความเช่ือม่ันวาตนเองสามารถ
จะปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดสําเร็จ เชนเดียวกับพฤติกรรมอ่ืน ๆท่ีเคยกระทํามา 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 5 และ 6 ไดแกกิจกรรม การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ
ดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม โดยการใหวัยรุนแลกเปล่ียนประสบการณ กับสมาชิกใน
กลุมเกี่ยวกับประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ และไมประสบความสําเร็จในการปฏิเสธเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รวมทั้งบอกถึง ปจจัยเสริม ปญหาและอุปสรรค ในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ซ่ึงการใหวัยรุนไดมีโอกาสพูดคุยถึงประสบการณของตนเองท่ีเคยประสบความสําเร็จ
ในปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นอกจากจะเปนการเพ่ิมความเช่ือม่ันในตนเองแลว ยังเปน
การสงเสริมใหมีโอกาสไดเรียนรูทักษะของบุคคลอ่ืน เพื่อใหเกิดทักษะเพียงพอท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมไดสําเร็จ  เม่ือวัยรุนรับรูวาตนเองมีความสามารถท่ีจะปฏิเสธการดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอลได 
และมีทักษะในการปฏิเสธท่ีมีประสิทธิภาพ ก็จะทําใหวัยรุนประสบความสําเร็จในการปฏิเสธใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และจะกระทําพฤติกรรมนี้อยางตอเนื่อง  
 ดังนั้นการเรียนรู จากแหลงขอมูล 4 แหลง ไดแก  1)   การเรียนรูประสบการณท่ีประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  3) การใชคําพูดชักจูงเพื่อให
บุคคลเช่ือวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จ ในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได 4) 
การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เช่ือไดวาจะทําใหวัยรุนมีสมรรถนะในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน 
ซ่ึงเห็นไดจากการที่คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลง 
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 สมมุติฐานท่ี  3 วัยรุนท่ีไดรับโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที มีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลไม
แตกตางกับหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 
 
 ผลการศึกษาพบวา คะแนนพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีไดรับโปรแกรม
เสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลังส้ินสุดทันทีไมแตกตาง
กับหลังส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห (ตารางท่ี 3, 4) ซ่ึงแสดงใหเห็นวา โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีประกอบดวยการเรียนรู จากแหลงขอมูล 4 
แหลง ไดแก 1) การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  3)การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเช่ือวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จ 
ในการปฏิเสธการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และอารมณใหมี
ความพรอมในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีผลตอการเพิ่มสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยางตอเนื่อง กิจกรรมตามโปรแกรม ซ่ึงไดแกกิจกรรมฉันกับ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหวัยรุนมีโอกาสไดทบทวนถึงความคาดหวังของตนเองตอการดื่ม
แอลกอฮอล และไดเรียนรูรวมกันจากการอภิปรายในกลุม วาความคาดหวังตอการดื่มแอลกอฮอลมี
ผลตอความเช่ือม่ันในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หากวัยรุนมีความคาดหวังวาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลจะสรางผลดีตอตนเอง เชนสรางความสนุกสนาน ผอนคลายความเครียด ก็จะทําให
ความม่ันใจในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง  เม่ือวัยรุนไดทํากิจกรรม “ฝนรายของแกม” 
และ “เหลาเพื่อนรักท่ีทํารายผม” ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีใหขอมูลท่ีเปนจริง เกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กิจกรรมดังกลาวมีผลตอการปรับเปล่ียนความคิดของวัยรุน สงผล
ใหความคาดหวังในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนลดลง เนื่องจากตระหนักถึงโทษพิษภัยท่ี
อาจเกิดข้ึนกับตนเอง และครอบครัว นอกจากนี้การไดเห็นตัวแบบประสบความสําเร็จในการปฏเิสธ
การดื่ม และไดรับการยอมรับ ช่ืนชม จากการกระทําพฤติกรรมการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล จาก
กิจกรรม “ปฏิเสธอยางไรใหสําเร็จ” ทําใหวัยรุนเกิดแรงจูงใจท่ีจะลดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากข้ึน ประกอบกับการไดเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่ม ท้ังของตนเองและวัยรุนคนอ่ืน   จากการทํากิจกรรมสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ในคร้ังท่ี 5 และ 6 ทําใหวัยรุนมีความเช่ือม่ันวาตนเองมีทักษะเพียงพอในการปฏิเสธการดื่มและ
สามารถประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดเชนเดียวกับประสบการณ
ในการกระทําพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเคยประสบความสําเร็จ และเม่ือมีการสงเสริมสภาวะรางกายและ
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อารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรวมดวย จากกิจกรรม “สมาธิพิชิต
ความเครียด” และ “ขยับกายคลายเครียด” สงผลใหวัยรุนมีความพรอมท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ 
สามารถจะจัดการสถานการณตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ จากการรวมกิจกรรมตามโปรแกรม
สงผลใหวัยรุนมีสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึน รวมกับการท่ี
วัยรุนมีความคาดหวังในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง ตระหนักวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
สงผลเสียแกรางกาย จึงทําใหวัยรุนมีความพยายามในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่อง สอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997)   ท่ีกลาววาบุคคลจะกระทําพฤติกรรม 
เม่ือมีความคาดหวังวาหากกระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนําไปสูผลลัพธและเปาหมายท่ีตนเอง
ตองการ ในบุคคลท่ีมีความคาดหวังเพียงอยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้น
ได การรับรูสมรรถนะของตนเองเปนการตัดสินวาตนเองมีความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น
ไดหรือไม ในบุคคลท่ีมีการรับรูสมรรถนะของตนเองสูงจะมีความพยายามในการทําพฤติกรรมโดย
ไมยอทอตออุปสรรค  แตในบุคคลท่ีมีการรับรูสมรรถนะของตนเองต่ํา บุคคลนั้นจะพยายาม
หลีกเล่ียงการกระทําพฤติกรรมนั้น หรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นอีกเลย   
 ดังนั้นเม่ือวัยรุนมีความคาดหวังในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง ตระหนักวา
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมีโทษตอตนเอง และมีการรับรูและเช่ือม่ันในตนเองในการปฏิเสธการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึน จึงทําใหวัยรุนมีความพยายามท่ีปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลอยางตอเนื่อง และคงพฤติกรรมนั้นไว เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการลดพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเห็นไดจากการที่วัยรุนมีคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงอยางตอเนื่อง
หลังจากส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห 
 


