
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental designs) 
ชนิด 1 กลุมวัดกอนหลัง (one group Pre-Post test) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม ตอพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 
อายุ 14-18 ป ท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ปการศึกษา 2550 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแกวัยรุนท้ังเพศชายและหญิงอายุ 14-18 ป  ท่ีศึกษา
อยูในโรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ปการศึกษา 2550  
 กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ตามจํานวนวัยรุนท้ังเพศชายและเพศหญิงอายุ 
14-18 ป ท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ปการศึกษา 2550 
ท่ีมีพฤติกรรมการดื่มแบบเส่ียง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยมีอํานาจการทํานาย (power analysis) 
ท่ีระดับอํานาจการทดสอบ 0.80 คาระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 (Polit & Beck, 2004) และคํานวณ
อิทธิพลของขนาดตัวอยาง (effect size) เทากับ 0.86 ซ่ึงคํานวณไดจากการศึกษาเร่ือง ปจจัยทํานาย
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน(สมพร สิทธิสงคราม, 2549) ไดกลุมตัวอยาง 11 
ราย จากน้ันเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางงาย โดยวิธีการจับฉลากรายชื่อเลือกกลุม
ตัวอยางจํานวน 11 ราย จากนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมแบบเส่ียง จํานวนท้ังหมด 82 รายและ
กําหนดคุณสมบัติกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1. มีพฤติกรรมการด่ืมสุราแบบเส่ียง ประเมินโดยแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม  
(The Alcohol Use Disorder Identification Test [AUDIT]) มีระดับคะแนนอยูระหวาง8-15 คะแนน 
 2. สามารถส่ือสารดวยภาษาไทยไดเขาใจ และอานออก เขียนได 
 3. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา และผูปกครองอนุญาตใหเขารวมการศึกษา 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 
 1. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับช้ันการศึกษา 
อายุท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา และ
รายไดท่ีไดรับตอเดอืน 
  1.2 แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบประเมินพฤติกรรม
การดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test [WHO]) ซ่ึงองคการอนามัยโลกเปน
ผูพัฒนาเคร่ืองมือนี้ข้ึน โดยนักวิชาการจากประเทศตางๆ และไดผานการทดลองใชในหลายประเทศ
ท่ัวโลก สําหรับในประเทศไทยแบบประเมินนี้ไดรับการแปลโดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย ในป พ.ศ. 
2544 และนํามาใชในสถานบริการทุกระดับ และบุคคลท่ัวไปสามารถประเมินไดดวยตนเอง มีคาความไว 
(sensitivity) 96% และความจําเพาะ (specificity) 96% ในการตรวจพบภาวะการด่ืมท่ีเปนอันตราย 
และมีคาความไว (sensitivity) 87% และความจําเพาะ (specificity) 81% ในการตรวจพบภาวะการ
ดื่มท่ีมีปญหา แบงเปน 4 ระดับ คือ (กรมสุขภาพจิต, 2549) 
  คะแนน 0-7 คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบเส่ียงนอย (Low risk drinking)  
  คะแนน 8-15 คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบเปนอันตรายหรือเส่ียง  
     (Hazardous drinking หรือ risky drinking) 
  คะแนน 16-19  คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบมีปญหา (Harmful drinking)  
  คะแนน ≥ 20 คะแนน หมายถึง กลุมท่ีดื่มแบบติด (Alcohol dependence)  
 ท้ังนี้ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดปรับระยะเวลาในขอคําถามใหสอดคลองกับบริบท
ของเร่ืองท่ีทําการศึกษา 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง คือโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนโปรแกรมท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาตําราเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตามแนวคิดทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา  (Bandura, 1997) ซ่ึง
การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ไดจากแหลงขอมูล 4 แหลงคือ  
  2.1 การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (performance  ascomplishment) 
  2.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (vicarious experience)  
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  2.3 การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเช่ือวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จใน
การปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได (verbal persuasion)   
  2.4 การสงเสริมใหมีสภาวะดานรางกายและอารมณ ใหมีความพรอมตอการ
ปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
   มีกิจกรรมตามแผนคือ มีการกําหนดใหเขากลุม จํานวน 7 คร้ัง คร้ังละ 45-60 
นาที สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 4 สัปดาห กิจกรรมหลักในการดําเนินการแตละคร้ังมีดังนี้ 
   คร้ังท่ี 1 การสงเสริมสภาวะดานรางกายและอารมณใหมีความพรอมในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
   คร้ังท่ี 2 การสงเสริมสภาวะดานรางกายและอารมณใหมีความพรอมในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
   คร้ังท่ี 3 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
   คร้ังท่ี 4 การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเช่ือวาตนเองสามารถจะประสบ
ความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได  
   คร้ังท่ี 5 การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
   คร้ังท่ี 6 การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
   คร้ังท่ี 7 สรุปและยุติการทํากลุม กิจกรรมประกอบดวย 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1. การหาความตรงของเคร่ืองมือ (content validity) 
  1.1 แบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification 
Test [WHO]) ซ่ึงองคการอนามัยโลกเปนผูพัฒนาเคร่ืองมือนี้ข้ึน โดยนักวิชาการจากประเทศตางๆ 
และไดผานการทดลองใชในหลายประเทศท่ัวโลก สําหรับในประเทศไทยแบบประเมินนี้ไดรับการ
แปลโดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย ในป พ.ศ. 2544 และนํามาใชในสถานบริการทุกระดับ และบุคคล
ท่ัวไปสามารถประเมินไดดวยตนเอง มีคาความไว (sensitivity) 96% และความจําเพาะ (specificity) 
96% ในการตรวจพบภาวการณดื่มท่ีเปนอันตราย และมีคาความไว (sensitivity) 87% และ
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ความจําเพาะ (specificity) 81% ในการตรวจพบภาวะการดื่มท่ีมีปญหา(กรมสุขภาพจิต, 2549)และ
เปนท่ียอมรับในการนําไปใช การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาปรับระยะเวลาในขอคําถามใหสอดคลองกับ
บริบทของเร่ืองท่ีศึกษาโดยไมไดแกไขเนื้อหาใด จึงไมไดนําแบบประเมินไปหาความตรงตาม
เนื้อหาซํ้าอีกคร้ัง 
  1.2 โปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ผูศึกษาจะไดนําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
ไดแก จิตแพทยผูเช่ียวชาญดานการบําบัดผูติดสุรา 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูมีความรูดานแนวคิด
การเพิ่มสมรรถนะแหงตน 2 ทาน พยาบาลผูมีความรูดานการบําบัดสุรา 2 ทาน  จากน้ันผูศึกษาได
นําโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และผานการทดลองใชกับนักเรียนวัยรุนท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 2 ราย เพื่อประเมินความเขาใจในเนื้อหา และความเหมาะสมของ
กิจกรรม 
 
 2. การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) 
  แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ใชประเมินภาวะติดแอลกอฮอล      
(The Alcohol Use Disorder Identification Test [AUDIT]) ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2001) 
แปลโดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย ในป พ.ศ. 2544 ตรวจสอบความเช่ือม่ัน (reliability) โดยนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนวัยรุนท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมในเขตอําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน ท่ีมี
ลักษณะเชนเดียว  กับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย และไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ ครอนบาค 
(Cronbach , s coefficient alpha) เทากับ 0 .84 ซ่ึงเปนคาท่ียอมรับได (Polit, Beck, & Hungler, 2001) 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูศึกษาพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางโดยนําเสนอ เร่ืองท่ีศึกษาคร้ังนี้ตอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อพิจารณาขอความเห็นชอบ 
หลังจากนั้นจะเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนําตัวและอธิบายช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษาใหไดรับ
ทราบ และจัดทําเอกสารช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษาไปยังผูปกครองของกลุมตัวอยาง สิทธิในการ
ตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการศึกษาครั้งนี้จะไมมีผลใดๆ ตอการบริการพยาบาล สําหรับ
ขอมูลท่ีไดในการศึกษาผูศึกษาจะถือเปนความลับ และนําไปใชตามวัตถุประสงคของการศึกษา
เทานั้น โดยจะนําเสนอขอมูลท่ีไดในภาพรวมและหากกลุมตัวอยางมีความไมสบายใจในการเขา
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กลุม สามารถออกจากการศึกษาไดทุกเวลาหากตองการ โดยไมตองอธิบายเหตุผลใดๆ เม่ือกลุม
ตัวอยางยินยอมเขารวมการศึกษาและไดรับการอนุญาตจากผูปกครอง  จึงใหลงช่ือยินยอมในการให
ขอมูลตอบแบบสอบถามและเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการ
ดื่มแอลกอฮอล 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ภายหลังผานการพิจารณา จากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร  
ผูศึกษา ทําหนังสือถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขออนุมัติดําเนินการวิจัย 
 2. ผูศึกษาขอหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ผูอํานวยการโรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 3. เม่ือไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม ผูศึกษาเขาพบ
ผูอํานวยการโรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 4. ผูศึกษาคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนด จํานวน 11 คน เพื่อเขารวม
โปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 5. ผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา ข้ันตอน ระยะเวลา 
จํานวนคร้ังของการเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการพิทักษกลุมตัวอยาง พรอมท้ังจัดทําเอกสารชี้แจงและขออนุญาตเขา
รวมโปรแกรมไปถึงผูปกครองของกลุมตัวอยาง 
 6. ผูศึกษาดําเนินการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยมีกิจกรรมกลุมท้ังหมด 7 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที ซ่ึงกิจกรรมแตละคร้ัง
เปนไปตามแหลงขอมูล 4 แหลงสําหรับการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามโปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล กิจกรรมหลักในการดําเนินการแตละคร้ังมีดังนี้ 
  คร้ังท่ี 1 การสงเสริมสภาวะดานรางกายและอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กิจกรรมประกอบดวย  
  1) ช้ีแจงรายละเอียดและวัตถุประสงคของโปรแกรม (10 นาที) 
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  2) สรางสัมพันธภาพระหวางผูนํากลุมและสมาชิกกลุมและระหวางสมาชิกกลุม
ดวยกันเอง โดยใหทํากิจกรรมกลุม “มารูจักกัน” (15 นาที) 
  3) สงเสริมสภาวะดานรางกายและอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใหทํากิจกรรม “ขยับกายคลายเครียด” (30 นาที) 
  4) สรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมซักถามขอสงสัย 
  คร้ังท่ี 2 การสงเสริมสภาวะดานรางกายและอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กิจกรรมประกอบดวย 
  1) เปดกลุม กลาวทักทาย ใหสมาชิกทํากิจกรรม “ฝนตก ฟารอง ฟาผา” เพื่อ
เตรียมความพรอมกอนเขารวมกิจกรรม และใหสมาชิกไดเรียนรูเร่ืองการฝกสมาธิ และการไม
หวั่นไหวกับการชักจูงของผูอ่ืน โดยหลังจบกิจกรรมใหสมาชิกกลุมอภิปรายรวมกันถึงส่ิงท่ีได
เรียนรูจากการทํากิจกรรม ผูนํากลุมเปนผูสรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากการอภิปราย และสรุปวัตถุประสงค
ของกิจกรรม (15 นาที) 
  2) ใหสมาชิกกลุมทํากิจกรรม  “ฉันกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” เพื่อใหสมาชิกกลุม
ไดทบทวนถึงประสบการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังในการดื่มและสมรรถนะ
ของตนเองในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (15 นาที ) 
  3) สงเสริมสภาวะดานรางกายและอารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยการทํากิจกรรม “สมาธิ พิชิตความเครียด” (30 นาที) 
  4) สรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็นซักถามขอ
สงสัย 
  คร้ังท่ี 3 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผู อ่ืนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กิจกรรมประกอบดวย 
  1) เปดกลุม กลาวทักทาย ใหสมาชิกกลุมทํากิจกรรม “มะเขือ เสือ แพะ” เพื่อ
เตรียมความพรอมกอนเขารวมกิจกรรม และฝกการใชความคิดสรางสรรค โดยหลังจบกิจกรรมให
สมาชิกกลุมอภิปรายรวมกันถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม ผูนํากลุมเปนผูสรุปประเด็นสําคัญ
ท่ีไดจากการอภิปราย และสรุปวัตถุประสงคของกิจกรรม (15 นาที) 
  2) ใหสมาชิกกลุมทํากิจกรรม “ปฏิเสธอยางไรใหสําเร็จ”  เพื่อใหสมาชิกกลุมได
เห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจะทําใหเกิด
แรงจูงใจและความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่ม (45 นาที) 
  3) สรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็นซักถามขอ
สงสัย 
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  คร้ังท่ี 4 การใชคําพูดชักจูงเพื่อให บุคคลเชื่อวาตนเองสามารถจะประสบ
ความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได กิจกรรมประกอบดวย 
  1) เปดกลุม กลาวทักทาย ใหสมาชิกกลุมทํากิจกรรม “ตามฉันมา” เพื่อเตรียม
ความพรอมกอนเขารวมกิจกรรม และใหสมาชิกกลุมเรียนรูในการใชวิจารณญาณ ในการเลือกท่ีจะ
ทําตามหรือปฏิเสธผูอ่ืน  โดยหลังจบกิจกรรมใหสมาชิกกลุมอภิปรายรวมกันถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูจาก
การทํากิจกรรม ผูนํากลุมเปนผูสรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากการอภิปราย และสรุปวัตถุประสงคของ
กิจกรรม (10 นาที) 
  2) ใหสมาชิกกลุมทํากิจกรรม “ฝนรายของแกม” และ “เหลา เพื่อนรักท่ีทําราย
ผม”  เพื่อใหสมาชิกกลุมตระหนักถึงโทษและพิษภัยของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (20 นาที) 
  3) ใหสมาชิกกลุม แตละคนแสดงความคิดเห็นถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม และ
กระตุนใหทบทวนถึงประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของตนเอง เพื่อใหเกิดแรงจูงใจและ
เช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (30 นาที) 
  4) สรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็นซักถามขอ
สงสัย 
  คร้ังท่ี 5 การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กิจกรรมประกอบดวย 
  1) เปดกลุม กลาวทักทาย ใหสมาชิกกลุมทํากิจกรรม “โปง ไอหยา” เพื่อเตรียม
ความพรอมกอนเขารวมกิจกรรม และใหสมาชิกกลุมเรียนรูถึงอิทธิพลของคนและสถานการณรอบ
ขางท่ีบีบค้ันซ่ึงอาจทําใหการตัดสินใจผิดพลาด โดยหลังจบกิจกรรมใหสมาชิกกลุมอภิปรายรวมกัน
ถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม ผูนํากลุมเปนผูสรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากการอภิปราย และ
สรุปวัตถุประสงคของกิจกรรม(10นาที) 
  2) ใหสมาชิกกลุม เลาประสบการณในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของตนเองท่ีประสบความสําเร็จ และบอกถึงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ปจจัยท่ีสามารถทําให
ปฏิเสธการดื่มไดสําเร็จ (45 นาที) 
  3) สรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็นซักถามขอ
สงสัย 
  คร้ังท่ี 6 การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กิจกรรมประกอบดวย 
  1) เปดกลุม กลาวทักทาย ใหสมาชิกกลุมทํากิจกรรม “ทาเรียง” เพื่อเตรียมความ
พรอมกอนเขารวมกิจกรรม และใหสมาชิกกลุมเรียนรูถึงความเช่ือม่ันในตนเอง ท่ีจะยืนยันกระทํา
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ในส่ิงท่ีถูกตอง ไมคลอยตามบุคคล หรือสถานการณ โดยหลังจบกิจกรรมใหสมาชิกกลุมอภิปราย
รวมกันถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม ผูนํากลุมเปนผูสรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากการอภิปราย 
และสรุปวัตถุประสงคของกิจกรรม (15 นาที) 
  2) ใหสมาชิกกลุมเลาประสบการณในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของตนเองท่ีไมประสบความสําเร็จ และบอกถึงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ปญหาและอุปสรรค
ท่ีทําใหปฏิเสธการดื่มไมสําเร็จ (45 นาที) 
  3) สรุปกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็นซักถามขอ
สงสัย 
  คร้ังท่ี 7 สรุปและยุติการทํากลุม กิจกรรมประกอบดวย 
  1) เปดกลุม กลาวทักทาย สรุปกิจกรรม และประเด็นสําคัญของกิจกรรมรวมกับ
สมาชิกต้ังแตคร้ังท่ี 1-6  (10 นาที) 
  2) รวมกับสมาชิกกลุมจัดกิจกรรม “Party no Alc.” รวมรองเพลงรณรงคการงด
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และกิจกรรมนันทนาการ (20 นาที) 
  3) ผูนํากลุมกลาวปดกลุม ใหสมาชิกตอบแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT 
นัดหมายคร้ังตอไป อีก 2 สัปดาห (15) 
  หลังการทํากิจกรรมทุกคร้ัง ผูศึกษาบันทึกผลการทํากิจกรรมและประเมินผลใน 
แตละคร้ัง ตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว รวมท้ังประเมินความสนใจในการเขารวมกิจกรรมกลุม การมี
ปฏิสัมพันธภายในกลุม การแสดงความคิดเห็น การทํางานท่ีมอบหมายให และประเมินพฤติกรรม
การดื่ม AUDIT เม่ือส้ินสุดกิจกรรมในโปรแกรม และประเมินซํ้าอีก 2 สัปดาห รวม 6 สัปดาห 
 7. นําขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีได กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหทางสถิติ ดังตอไปนี้ 
 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง นํามาแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 2. ขอมูลคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกอนและหลังส้ินสุดการทดลอง และ
หลังการทดลอง 2 สัปดาห นํามาวิเคราะหเปรียบเทียบโดยโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียวเม่ือมีการวัดซํ้า (One-way repeated measures ANOVA)  เนื่องจากขอมูลท่ีไดมีการแจกแจง
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เปนโคงปกติเม่ือทดสอบดวยสถิติโคลโมโกรอฟ-สไมนอฟ (Kolmogorov-Smirnov Test) และ
ทดสอบความแตกตางรายคูคะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลดวย วิธี ฟชเชอร (Fisher’s least 
significant difference [LSD]) 
 


