
   
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงผลของโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ผูวิจัยไดกําหนด
ขอบเขตการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาดังนี้ 
 1. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 2. สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ในอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
 3. แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 4. โปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 
ความหมายของวัยรุน 
 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 2002) ไดใหความหมายของ
วัยรุน วาเปนวัยท่ีมีอายุระหวาง 10-19 ป และมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย ในลักษณะท่ีพรอม
จะมีเพศสัมพันธ เปนชวงท่ีมีพัฒนาการดานจิตใจท่ีพรอมจากเด็กสูการไปเปนผูใหญ มีการ
เปล่ียนแปลงสภาพจากท่ีตองพึ่งพา พอแม หรือผูปกครอง ไปสูสภาวะท่ีตองรับผิดชอบและพ่ึงพา
ตนเอง 
 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของวัยรุน วาหมายถึงวัยท่ีมี
อายุประมาณ 13-19 ป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
 ศิริไชย หงสสงวนศรี (2545) ไดใหความหมายของวัยรุน (adolescence) หมายถึง ผูท่ีอยู
ในชวงอายุระหวาง 11-20 ป เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากชวงชีวิตวัยเด็ก (childhood) ไปสูความ
เปนผูใหญ (adulthood) ซ่ึงจะเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางดาน รางกาย จิตใจ ความคิด อารมณและ
สังคมอยางมาก เปนระยะเวลาที่มีการเตรียมพรอมสําหรับบทบาทของผูใหญ นอกจากนี้มีคํากลาว   
ถึงวัยรุน วาเปนวัยวิกฤติ (critical-period) หมายถึง ชวงวัยท่ียุงยาก วุนวาย สับสน เนื่องจากการ
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เปล่ียนแปลงอยางมากในชีวิต ท้ังดานรางกาย จิตใจ ความคิด อารมณและสังคม เปนภาวะวิกฤติ
ชีวิตท่ีเกิดจากการแสวงหาเอกลักษณแหงตน (identity crisis) ซ่ึงหมายถึง ภาวะท่ีวัยรุนตองเผชิญกับ
ปญหา ความตึงเครียด ยุงยากใจในการสรางเอกลักษณ สรางทัศนคติ สรางคานิยมแหงชีวิตของ
ตนเอง (ศรีประภา ชัยสินธพ, 2546) และยังมีผูกลาววาวัยรุนเปน วัยพายุบุแคม (stress and strom)  
ซ่ึงหมายถึง วัยรุนจะมีอารมณไมม่ันคงนัก เปล่ียนแปลงงายและรวดเร็ว วูวาม มีการแสดงออกทาง
อารมณรุนแรง ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงอารมณดังกลาวไดแก ฮอรโมนเพศ สภาพรางกาย 
และสังคมท่ีเปล่ียนแปลง (วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์, 2543) 
 สรุป วัยรุน หมายถึง ผู ท่ีอยูในชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 
ความคิด อารมณ และสังคมเปนอยางมาก เนื่องจากเปนชวงระยะเวลาท่ีเตรียมความพรอมสําหรับ
การปรับบทบาทจากเด็กเปนผูใหญ และยังเปนชวงท่ีตองเผชิญกับปญหา ความตึงเครียด ความ
สับสน วุนวาย เนื่องจากตองการหาเอกลักษณแหงตน และสรางคานิยม ทัศนคติ ในการดําเนินชีวิต
ของตนเอง 
 
พัฒนาการของวัยรุน 
 
 พัฒนาการของวัยรุน บางอยางมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วซับซอน ไมแนนอน ซ่ึงมี
อิทธิพลตอวัยนี้เปนอยางมาก ชวงวัยนี้จึงเปนชวงวัยท่ียอมรับกันวาเปนระยะเวลาท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีจะ
เปล่ียนบทบาทจากเด็กกาวไปสูการเปนผูใหญ เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอ (ศิริไชย หงสสงวนศรี, 
2545) การดําเนินชีวิตในชวงตอไปจะประสบความสําเร็จหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับพัฒนาการในชวง
วัยรุนนี้วามีความเหมาะสมเพียงใด มีการสรางคานิยม และเอกลักษณแหงตนในทิศทางท่ีถูกตอง
หรือไม สามารถปรับตัว ตอการเปล่ียนแปลงและเผชิญปญหาท่ีเกิดข้ึนไดมากนอยเพียงใด ซ่ึง
พัฒนาการท่ีสําคัญของวัยรุนมีดังนี้ 
 
 พัฒนาการดานรางกาย 
 การเปล่ียนแปลงดานรางกาย และการเจริญทางเพศ พบวาวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลง
ของลักษณะท่ีแสดงความแตกตางของเพศ วัยรุนจะมีการหล่ังฮอรโมนเพศเกี่ยวกับการเจริญเติบโต
และฮอรโมนเพศมากข้ึน ทําใหมีการเปล่ียนแปลงดานรางกาย และการเจริญของลักษณะทางเพศ
เปนอยางมาก เชน เพศชาย เสียงจะหาวข้ึน มีหนวด มีขนรักแร มีขนอวัยวะเพศ อวัยวะเพศเร่ิม     
โตข้ึน และมีการหล่ังน้ํากาม เพศหญิง จะเร่ิมมีประจําเดือน เตานมขยาย (วินัดดา ปยะศิลป และ 
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พนม เกตุมาน, 2545) การเจริญเติบโตของรางกายซ่ึงสมบูรณเต็มท่ี สงผลถึงพัฒนาการดานอ่ืนๆ 
ของวัยรุนดวย ซ่ึงชวงของการเจริญเติบโตของวัยนี้แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ (Santrock, 1996) 
 1. ระยะกอนวัยรุน ลักษณะทุติยภูมิทางเพศ (secondary sex characteristic) จะเร่ิม
พัฒนาข้ึน รางกายเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง เชน ในเพศหญิง หนาอกเร่ิมเจริญเติบโต สะโพกจะขยาย 
ในเพศชายจะเร่ิมมีน้ําเสียงหาว และแตกพรา จะเปนประมาณ 1- 2 ป แตระบบอวัยวะสิบพันธยังไม
มีการพัฒนา 
 2. ระยะวัยรุน ระบบอวัยวะสืบพันธจะเร่ิมทํางาน คือ ในเพศหญิงจะเร่ิมมีประจําเดือน
คร้ังแรก เพศชายจะเร่ิมมีการผลิตอสุจิ สังเกตไดจากการที่เด็กชายมีการหล่ังอสุจิตอนชวงเวลาหลับ 
แตในระยะนี้ระบบอวัยวะสืบพันธยังทํางานไดไมสมบูรณ 
 3. ระยะหลังวัยรุน รางกายและระบบสืบพันธจะเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี และสามารถ
ทํางานไดอยางสมบูรณ 
 จากการศึกษาพบวา เพศหญิงจะเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ 2 ป คือ
เพศหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ืออายุ 13-15 ป สวนเพศชายจะเขาสูวัยรุนตอนอายุ 15-17 ป แตหลังจาก
นั้นเพศหญิงจะเจริญเติบชาลง แตในเพศชายการเจริญเติบโตจะคงท่ี และจะเจริญเติบโตเทากันเม่ือ
เขาสูระยะหลังวัยรุน การเปล่ียนแปลงดานรางกายของวัยรุนไมสามารถระบุชวงอายุไดแนนอน 
เนื่องจากข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชน พันธุกรรม สุขภาพ สถานะทางครอบครัว และภาวะ
โภชนาการ (Santrock, 1996) การเปล่ียนแปลงดานรางกายท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว อาจทําใหวัยรุนเกิด
ความวิตกกังวล และไมสามารถปรับตัวรับกับความเปล่ียนแปลงนั้นได บิดา มารดา หรือผูปกครอง
จึงควรใหความสนใจ และใสใจในการที่จะชวยใหคําแนะนํา และประคับประคอง เพื่อชวยใหวัยรุน
สามารถปรับตัวใหผานพนชวงวัยท่ียุงยากดังกลาวไปได 
 
 พัฒนาการดานอารมณ 
 วัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงดานอารมณไดงาย เร่ิมกังวลกับความเปล่ียนจากเด็กไปเปน
ผูใหญ เกิดความไมแนใจในบทบาทของตนเอง ไวตอคําวิพากษวิจารณ รูสึกอาย อึดอัด ขาดความ
ม่ันใจ ประหมาตอการถูกลอเลียน มักทําตามและปฏิบัติคลายๆ เพื่อน (gang or clique) นอกจากนี้
วัยรุนยังตองการความเปนอิสระ ไมชอบถูกควบคุมหรืออกคําส่ัง เก็บตัวเงียบ ไมยุงเกี่ยวกับใคร
นอกจากปรึกษาหารือกันในกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน (กุญชรี คาขาย, 2542)  เร่ิมแสดงความคิดเห็นท่ี
แตกตางกับพอแม ทําใหเกิดความขัดแยงไดบอยข้ึน บางคร้ังไมมีเหตุผล หงุดหงิด เครียด วิตกกังวล 
และเศรา ไดงาย ความรูสึกไมม่ันคงดานอารมณทําใหมีการแสดงออกท่ีรุนแรง เนื่องจากตองรับกับ
ความเปล่ียนแปลงในหลายๆ ดาน ท้ังดานรางกาย และการเจริญเติบโตทางเพศ จําเปนตองปรับตัว
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รับกับประสบการณใหมๆ ตองมีความรับผิดชอบมากข้ึน การตองเผชิญปญหาตามลําพัง และความ
คาดหวังของครอบครัว ซ่ึงอาจทําใหเกิดความขัดแยงภายในใจ บางคนแสดงออกโดยการเก็บตัว 
และบางคนอาจมีอารมณรุนแรง และแสดงออกดวยพฤติกรรมกาวราว การเปล่ียนแปลงดานอารมณ
ดังกลาว มีสาเหตุมาจาก การเปล่ียนแปลงของตอมตางๆ ท่ีอยูภายในรางกายการเติบโตเขาสูวัยเจริญพันธ 
และการควบคุมอารมณในวัยนี้จะทําไดไมสมบูรณ ( วินัดดา ปยะศิลป และ พนม เกตุมาน, 2545) 
 
 พัฒนาการดานความคิด 
 การเปล่ียนแปลงดานสติปญญาและความคิด (cognitive development) ในวัยรุนจะเร่ิม 
มีความคิดเปนอิสระ มากข้ึน สามารถเร่ิมคิดอยางเปนระบบเปล่ียนจากความคิดแบบรูปธรรมเปน
นามธรรม คิดไดกวางและเปนจริง ใชเหตุผลมากข้ึน  รูจักแกปญหา และลักษณะการคิด มักคิดเอา
ตนเองเปนศูนยกลาง จริงจังยึดม่ันกับความคิดของตนเอง คิดเขาขางตนเอง (ไพรัตน พฤกษชาติคุณากร, 
2543) เปนวัยท่ีมีความคิดฉลาดมากกวาในวัยเด็ก โดยเฉพาะในเร่ืองของความรูและการพยายาม
เรียนรูส่ิงใหมๆ อยูเสมอ ท้ังนี้เปนผลจากการเจริญเติบโตของสมองท่ีสมบูรณเต็มท่ี (Steinberg, 
1996) ทําใหวัยรุนมีความสามารถในดานตางๆ เพิ่มมากข้ึน เรียนรูส่ิงท่ียากและซับซอนไดดีข้ึน และ
มีความพยายามท่ีจะปรับตัวเพื่อใหผูอ่ืนยอมรับ อาจมีการลอกเลียนแบบบุคคลรอบขางท่ีตนเองเห็น
วาดี (สุวนีย เกี่ยวกิ่งแกว, 2544; Santrock, 1996) ในวัยนี้การไดเห็นตัวอยางในการดําเนินชีวิตจึง
เปนส่ิงสําคัญ ท่ีจะนําไปสูการสรางทัศนคติ และคานิยมในการดําเนินชีวิต การไดเห็นตัวอยางท่ีดใีน
การดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จะชวยใหวัยรุนสามารถสรางเอกลักษณของตนเองไปในทิศทางท่ี
เหมาะสมและสามารถปรับตัวได โดยไมกระทําพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การใชสารเสพติด
และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนตน 
 
 พัฒนาการดานสังคม 
 วัยรุนตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือนในกลุมเดียวกันมากข้ึน และเปนชวงในการฝกหัด
ในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ประสบการณเดิมในเร่ืองการไววางใจผูอ่ืน และความ เปนอิสระ
ทางดานความคิดจะชวยใหวัยรุน รูจักนับถือผูอ่ืน รูจักติดตอผูอ่ืนดวยความยกยองในความเปน
บุคคลของคนอื่น เคารพในความคิดของผูอ่ืนเชนเดียวกับเคารพนับถือตนเอง ทําใหวัยรุนสามารถ
วางตัวไดเหมาะสมกับบทบาทและมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีข้ึน แตหากมีพื้นฐานของการพัฒนา
บุคลิกภาพท่ีไมม่ันคง ก็อาจสงผลในการในดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไมเปนท่ียอมรับของ
เพื่อน จนทําใหเกิดปญหาดานการปรับตัว จนเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การใชยาเสพติด 
การแสดงพฤติกรรมกาวราว เปนตน (วินัดดา ปยะศิลป และ พนม เกตุมาน, 2545) นอกจากนี้ยัง
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พบวาวัยรุนจะตองการความเปนอิสระ ความเปนสวนตัว และพยายามท่ีจะพึ่งตนเอง จึงมักแยกตัว 
และเร่ิมใหความสนใจกับเพศตรงขามและเร่ิมปฏิบัติตามบทบาททางเพศ (สมร ทองดี, 2544) ซ่ึง
หากผูปกครองไมมีความเขาใจในพัฒนาของวัยรุน อาจเกิดความขัดแยง จากการเกิดชองวางระหวาง
วัย ดังนั้นจึงควรเปดโอกาสใหวัยรุนไดมีอิสระในการคิด ตัดสินใจดวยตนเองมากข้ึน โดยมี
ผูปกครองคอยดูแลและใหคําแนะนํา (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมดังท่ีไดกลาวมา จะพบวาในวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงดาน
พัฒนาการตางๆ หลายดาน ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีตองเผชิญกับความยุงยากและสับสน เปนวัยแหงการ
เปล่ียนแปลงจากการเปนเด็กกาวสูการเปนผูใหญ ท่ีจะตองมีความรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเองมากข้ึน 
ซ่ึงนับเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอ ท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จ หรือลมเหลวในการดําเนินชีวิตใน
อนาคต พัฒนาการและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยนี้ สงผลกระทบในการสราง
คานิยมและเอกลักษณในการดําเนินชีวิตของวัยรุนเปนอยางมาก  และแสดงออกใหเห็นทาง
พฤติกรรมตางๆ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล นับเปนพฤติกรรมหน่ึงท่ีวัยรุนนิยมทํา เพราะมี
คานิยมท่ีผิด วาจะใหผูท่ีดื่มไดรับการยกยองและการยอมรับจากกลุม ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวทําให
เกิดผลเสียตามมาอยางมากมาย ท้ังตอตัววัยรุนเอง ครอบครัว รวมไปถึงสังคม และนับวันจะทวี
ความรุนแรงเพ่ิมข้ึน   
 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
 ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 2001) ไดใหความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวาเปน 
ของเหลวท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดดื่ม หรือ อีสทานอล ใชเพื่อการดื่ม สวนใหญไดมาจาก
การหมัก หรือไดจากการหมักแลวกล่ัน 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของแอลกอฮอลวา 
หมายถึง สารอนินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลว กล่ินฉุนระเหยไดงาย มีขีดเดือนท่ีอุณหภูมิ 
78.5 องศาเซลเซียส มีช่ือเต็มวา เอทิลแอลกอฮอล โดยปกติเกิดจากการหมักสารประเภทแปงหรือ
น้ําตาลผสมยีนสซ่ึงเรียกวา แปงเช้ือ หรือเช้ือหมักเปนองคประกอบสําคัญของสุราและเมรัยทุกชนิด
เม่ือดื่มเขาไปจะออกฤทธ์ิทําใหเกิดอาการมึนเมา ใชประโยชนในการเปนตัวทําละลายและเปน
เช้ือเพลิง เปนตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
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 พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. (2493) ไดใหความหมายวา วัตถุท้ังหลายหรือของผสม
แอลกอฮอล ซ่ึงสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา หรือดื่มกินไมไดแตเม่ือผสมกับน้ําหรือ
ของเหลวชนิดอ่ืนแลว สามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา (ฝายวิชาการสูตรไพศาล, 2546) 
 สรุปไดวา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของ เอทิลแอลกอฮอล 
ซ่ึงไดจากการหมัก หรือการกล่ัน ซ่ึงเม่ือดื่มกินจะทําใหเกิดอาการมึนเมา 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีบริโภคกันโดยท่ัวไปมีอยูหลายชนิด มีความแตกตางท้ังปริมาณ
แอลกอฮอล วัสดุท่ีใชทําและข้ันตอนการผลิต ซ่ึงสามารถแยกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ ประเภท
ท่ีกล่ันแลว (distilled liquors) และประเภทการหมัก (femented liquors) (เทพินทร พัชรานุรักษ, 2541) 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทท่ีกล่ันแลว (distilled liquors) ไดแก 
 1. วอดกา เปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีลักษณะคลายวิสกี้ แตทําจากขาวสาลี และมี
ปริมาณของแอลกอฮอลสูงกวา 
 2. วิสกี้ เปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีทํามาจากขาวไมวาจะเปน ขาวบาเลย ขาวโอต  
ขาวไรย ขาวเหนียว หรือขาวโพด โดยนํามาหมัก กล่ัน แลวนําไปบม 
 3. เหลารัม เปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีกล่ันมาจากน้ําออย กากนํ้าตาลและน้ําเช่ือม
บางคร้ังมีการผสมผิวสม หรือผลไมอ่ืนๆ เพื่อใหรสชาติดีข้ึน 
 4. เหลาบร่ันดี เปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทกล่ันท่ีรสดีท่ีสุด เนื่องจากกล่ันจาก
องุน มีกรรมวิธีการผลิตและมีข้ันตอนในการบม ทําใหมีราคาแพง 
 5. เหลาคอกเทลตาง ๆ คือการนําเอาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลายชนิดมาผสมกันตาม
สูตร แลวแตรสนิยมของผูดื่ม  
 6. เหลาขาว เปนเหลาท่ีนิยมผลิตกันมากในเอเชีย สาเก ซ่ึงเปนเหลาจีน ก็รวมอยูใน
ประเภทนี้ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนิดนี้ทํามาจากขาว น้ําตาลมะพราวและ น้ําตาลโตนด 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทหมัก(femented liquors) 
 1. แชมเปญ เปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีไมผานกระบวนการกล่ัน ทํามาจากองุน มี
ลักษณะพิเศษคือจะมีฟอง มีกาซคารบอนไดออกไซด เจือปนอยูคลายเบียร 
 2. ไวน คือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีทําจากผลไมหมัก เปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมี
ความเกาแกท่ีสุดในโลก วัตถุดิบท่ีใชคือ องุน ตางจากแชมเปญ เพราะไมมีฟองและกรรมวิธีและ
ข้ันตอนในการผลิตไมซับซอนเทา 
 3. เบียร เปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด ทําจากขาวบารเลย
หมัก อบและบด ตมใหสุกแลวใสถังหมัก เม่ือหมักเสร็จจึงใสดอกฮอพเพ่ือใหเกิดรสขม แลวจึง
นํามาใสเช้ือยีสต 
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 4. เหลาหมักพื้นบาน เปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีวิธีผลิตท่ีงาย ไมยุงยากซับซอน 
โดยใชขาว หรือผลไม หรือน้ําตาลมาหมักท้ิงไวใหเกิดแอลกอฮอล 
 
ลักษณะพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 
 ในชวงทศวรรษท่ีผานมา ภูมิภาคเอเชียติดอันดับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงสุด 
โดยเฉพาะกลุมเยาวชน 1 ใน 3 ยอมรับวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยในประเทศไทยมีประชากร
กลุมอายุ 15 ปข้ึนไปท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกวา 15 ลานคน จากการศึกษาพบวารอยละ 40 ของ
ประชากรที่ดื่ม ไดรับผลเสียท่ีกระทบตอการดําเนินชีวิต เชน ขาดเรียน ขาดงาน บาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุและการทะเลาะวิวาท สัมพันธภาพกับผูอ่ืนกับครอบครัวมีปญหา และมีอาการแสดงทางจิต 
(Celia, 1992) จะเห็นไดวา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหเกิดปญหาท้ังทางดานสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตของวัยรุน เปนอยางมาก 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Alcohol drinking behavior) หมายถึง ปริมาณความถ่ีใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปญหาท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายบุคคล แต
เนื่องจากปริมาณแอลกอฮอลบริสุทธ์ิในเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดแตกตางกัน จึงไดมีการ
กําหนดปริมาณเคร่ืองดื่มท่ีเปนมาตรฐาน โดย 1 ดื่มมาตรฐานจะมีแอลกอฮอล 10 กรัม ซ่ึงจะทําให
เกิดความเขมขนของแอลกอฮอลในเลือดประมาณ 15-20 mg% อันเปนปริมาณท่ีรางกายของคน
สวนใหญ สามารถเผาผลาญไดหมดภายใน 1 ช่ัวโมง ถึง 1 ช่ัวโมง 15 นาที เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แต
ละประเภทจะมีความเขมขนของแอลกอฮอล (กรัมเปอรเซ็นต) แตกตางกันไป ดังนั้น 1 ดื่ม
มาตรฐานจึงมีปริมาตรของเคร่ืองดื่ม (มิลลิลิตร) แตกตางกันไป เชน 
 เหลาวิสกี้ หรือเหลาขาว (Alcohol 40%) ประมาณ 1 ถวยเล็ก (30 ซีซี.) หรือ 2 ฝา หรือ 1 กง 
 เบียรชนิดออน (Alcohol 2-2.9 %) ประมาณ 1.5 กระปอง หรือ ¾ ขวด 
 เบียรชนิดปานกลาง (Alcohol 3-3.9%) เชน ไฮเนเกน ประมาณ 1 กระปอง หรือ ½ ขวด 
 เบียรชนิดแรง (Alcohol 4-5%) เชน สิงห คลอสเตอร ลีโอ ชาง คารลสเบอรก ประมาณ 
¾ กระปอง หรือ ¼ ขวด 
 ไวนธรรมดา (Alcohol 12.5%) ประมาณ 1 แกว (100 ซีซี.) 
 ไวนชนิดแรง (Alcohol 20.5%) ประมาณ ½ แกว (60ซีซี.) 
 และสามารถแบงกลุมผูดื่มตามพฤติกรรมการดื่ม (พันธนภา กิตติรัตนไพบูลย และ หทัยชนนี 
บุญเจริญ, 2549) และตามแบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders 
Identification Test [WHO]) แปลโดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย ในป พ.ศ. 2544 ดังนี้ 
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 1. การดื่มแบบเส่ียงนอย (low-risk drinking) ประเมินพฤติกรรมการด่ืม AUDIT ได  
0-7 คะแนน หมายถึงการดื่มไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐานตอวัน ในผูหญิง ซ่ึงเทียบเทากับเหลา 40 ดีกรี ไม
เกิน 2 กง (60 ซีซี.) หรือเบียรชนิดแรง 1.5 กระปองหรือการดื่มไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวัน ใน
ผูชาย ซ่ึงเทียบเทากับเหลา 40 ดีกรี ไมเกิน 4 กง (120 ซีซี.) หรือเบียรชนิดแรง 3 กระปอง และมีวนัท่ี
ไมดื่มอยางนอย 2 วันตอสัปดาห การดื่มในลักษณะน้ีอาจเรียกวาดื่มอยางปลอดภัยได ยกเวนใน
ผูสูงอายุ สตรีมีครรภหรือใหนมบุตร ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรุนแรง ผูปวยเบาหวานท่ีไม
สามารถควบคุมระดับน้ําตาลได หรือผู ท่ีตองรับประทานยาใดๆ ก็ตามท่ีอาจมีปฏิกิริยากับ
แอลกอฮอลไมควรดื่มเลย หรือดื่มนอยกวานี้ 
 2. การดื่มแบบเปนอันตรายหรือเส่ียง (hazardous drinking หรือ risky drinking) 
ประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT ได 8-15 คะแนน หมายถึงการดื่มในปริมาณหรือลักษณะท่ีทําให
ผูดื่มเพิ่มความเส่ียง โดยท่ีองคการอนามัยโลกไดจัดวาเปนความผิดปกติชนิดหนึ่ง การกําหนด
ปริมาณและลักษณะการดื่มแบบเส่ียง จะใชการกําหนดระดับปริมาณแอลกอฮอลเฉล่ียท่ีคนไมควร
ดื่มตอสัปดาห หรือตอคร้ัง (threshold values) ซ่ึงเปนระดับท่ีสัมพันธกับความเส่ียงตอการเกิด
อันตรายตอสุขภาพของผูดื่ม การดื่มแบบเส่ียง สามารถเทียบเปนปริมาณการดื่มโดยประมาณดังนี้ 
ในผูหญิง คือการดื่มมากกวา 2 ดื่มมาตรฐานแตไมเกิน 4 ดื่มมาตรฐานตอวัน (เบียรชนิดรายแรงไม
เกิน 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี ไมเกิน 1/2 แบน) หรือการดื่มมากกวา 7 ดื่มมาตรฐานตอสัปดาห 
(เบียรประมาณ 5 กระปอง) ในผูชาย คือการดื่มมากกวา 4 ดื่มมาตรฐานตอวัน แตไมเกิน 6 ดื่ม
มาตรฐานตอวัน (เบียรชนิดรายแรงไมเกิน 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี ไมเกิน 1/2 แบน) หรือ
การดื่มมากกวา 14 ดื่มมาตรฐานตอสัปดาห (เบียรประมาณ 10 กระปอง) 
  นอกจากนี้ยังรวมถึงการดื่มเพียงเล็กนอยแตอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ เชน กําลัง
ต้ังครรภ มีโรคทางกาย เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือกําลังรับประทานยาใดๆ ท่ีอาจมี
ปฏิกิริยากับ แอลกอฮอล  รวมท้ังการดื่มแบบ “Binge drinking” คือการดื่มหนักมากติดตอกันแบบ
เมาหัวราน้ํา 
 3. การดื่มแบบมีปญหา (harmful drinking) ประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT ได 16-19 
คะแนน หมายถึงการดื่มจนไดรับผลเสียตามมาซ่ึงอาจเปนผลเสียตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต หนาท่ี
การงาน หรือสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ภาวะนี้กําหนดโดยองคการอนามัยโลกและสามารถให 
คําจํากัดความโดยอาศัยหลักเกณฑของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน (ICD10) ซ่ึงประกอบดวย 
  3.1 มีหลักฐานชัดเจนวาแอลกอฮอลทําใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจ 
  3.2 ลักษณะของอันตรายสามารถถูกตรวจพบได 
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  3.3 ตองดื่มแอลกอฮอลติดตอกันอยางนอย 1 เดือน หรือดื่มหลายคร้ังในชวง 12 
เดือนท่ีผานมา 
  3.4 ตองไมเขากับหลักเกณฑการวินิจฉัยสําหรับการติดสุรา (alcohol dependence) 
  การด่ืมแบบมีปญหา สามารถเทียบเปนปริมาณการดื่มโดยประมาณดังนี้ คือการดื่ม
มากกวา 4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง (เบียรชนิดแรง 3 กระปอง หรือเหลา 40 ดีกรี 1/2 แบน ข้ึน
ไป) หรือ การดื่มมากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย (เบียรชนิดแรง 4.5 กระปอง หรือเหลา 40 
ดีกรี 1/2 แบน ข้ึนไป)  
 4. การดื่มแบบติด (alcohol dependence) ประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT ได ≥ 20 
คะแนน หมายถึงมีรูปแบบการดื่มท่ีไมเหมาะสม (alcohol used disorders) จนกระท่ังเกิดความ
ผิดปกติทางรางกาย พฤติกรรมและความคิด ทําใหความรับผิดชอบในหนาท่ีตางๆบกพรองไป เชน 
การงานหรือ ครอบครัว และไมสามารถควบคุมการดื่มท้ังปริมาณ ความถ่ี หรือ ไมสามารถหยุดดื่ม
ได บางคนด่ืมเปนประจําจนไมทราบวาตนเองติด จนเม่ือตองหยุดดื่มดวยสาเหตุใดก็ตาม ซ่ึงทําให
เกิดอาการถอนพิษ (withdrawal) ข้ึน การวินิจฉัยการดื่มแบบติด จะตองประกอบดวยลักษณะท่ี
สําคัญอยางนอย 3 ใน 7 ขอ ดังตอไปนี้ 
  4.1 ตองเพ่ิมปริมาณการดื่มมากข้ึนจึงจะไดฤทธ์ิเทาเดิม (tolerance) 
  4.2 มีอาการทางรางกายเม่ือไมไดดื่ม (withdrawal syndrome) 
  4.3 ควบคุมการดื่มไมได (impaired control) 
  4.4 หมกหมุนกับการดื่มหรือการหาแอลกอฮอลมาสําหรับดื่ม (preoccupation 
withacquisition and/or use) 
  4.5 มีความตองการอยูเสมอท่ีจะเลิกดื่มหรือพยายามหลายคร้ังแลวแตไมสําเร็จ 
  4.6 มีความบกพรองในหนาท่ีทางสังคม อาชีพการงาน หรือการพักผอนหยอนใจ 
  4.7 ยังคงดื่มอยูท้ังๆ ท่ีมีผลเสียเกิดข้ึนแลว 
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ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 
 แอลกอฮอลมีฤทธ์ิเกี่ยวของกับการเพ่ิมการทํางานของสารส่ือประสาท (neurotransmitter) 
ไดแก 
 กาบาชนิดเอ (GABA type A receptor) ซีโรโทนิน (serotonin 5-HT3) และ อเซททิลโคลีน 
(nicotinic acytelcholine) และยังยั้งการทํางานของตัวรับ กลูตาเมท (glutamate receptors) ซ่ึงทําให
เกิดอันตรายตอเซลลประสาท (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2548) ปญหาพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนหลังการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยสวนใหญ เกิดจากฤทธ์ิกดระบบประสาทสวนกลาง (CNS depress) เม่ือ
เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แอลกอฮอลจะถูกดูดซึมไดอยางรวดเร็วเขาสูกระแสเลือดท่ีกระเพาะ
อาหาร ลําไสเล็กและลําไสใหญ และกระจายไปท่ัวรางกาย และเม่ือดื่มอยางตอเนื่องจะเกิดภาวะ  
การติด (dependence) ตามมา (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม, 2547) 
 
 ผลกระทบดานรางกาย 
 การออกฤทธ์ิของแอลกอฮอลตอรางกายมีดังนี้ ในระยะแรก ขณะท่ีผูดื่มมีระดับ
แอลกอฮอลในกระแสเลือดตํ่า (21- 50 มก./100 มล.) ผูท่ีดื่มจะเสียการทรงตัว ความสามารถในการ
คิดและตัดสินใจ ชาลง เม่ือเร่ิมดื่มในปริมาณมากข้ึน อาจมีอาการทางประสาทวิทยา การตอบสนอง
ของรางกายชาลง กลามเน้ือทํางานสัมพันธกันลดลง คล่ืนไสอาเจียน ความจําเส่ือม และอาจถึงข้ัน
เสียชีวิต ในกรณีท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจนมีแอลกอฮอลในกระแสเลือดมากกวา 600- 800 มก./
100 มล.เนื่องจากศูนยควบคุมการหายใจและการไหลเวียนของเลือดท่ีสมองถูกกด (ศูนยบําบัดรักษา
ยาเสพติดเชียงใหม, 2547) และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่องในระยะยาว กอใหเกิดโรค
ตางๆ มากกวา 75 โรค (พิชัย แสงชาญชัย, 2544) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณสูง 
กอใหเกิดความระคายเคืองตอเยื่อบุอาหารและกรดในกระเพาะอาหารหล่ังเพิ่มข้ึน ทําใหเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร ในผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณสูงและเปนระยะเวลานาน ทําใหเกิดการ
ผิดปกติของการเผาผลาญท่ีตับ ทําใหรางกายผลิตน้ําตาลลดลง น้ําตาลในเลือดตํ่า รางกายมีภาวะเปน
กรดเนื่องจากมีคีโตนสะสม (ketoacidosis) เกิดการค่ังของไขมันในตับทําใหเกิดโรคตับอักเสบ โรค
ตับแข็ง (ทวีพร วิสุทธิมรรค, 2544) และยังมีความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคมะเร็งในระบบตางได เชน 
โรคมะเร็งในหลอดอาหาร ชองทอง ศรีษะ คอและปอด ในผูท่ีเปนมะเร็งเตานม การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1-2 แกว จะทําใหการดําเนินโรคเร็วข้ึน นอกจากนี้แอลกอฮอลมีพิษโดยตรงตอสมอง 
ทําใหเซลลสมองขยายตัวข้ึน เกิดอาการท่ีเรียกวา สมองบวม ในระยะยาวจะทําใหเกิดการสูญเสีย
ของเหลวในเซลลสมอง  เซลลสมองลีบเหี่ยวเส่ือมและตายลง จากการชันสูตรศพผูเสียชีวิตจากสุรา
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พบวาภาวะเนื้อสมองลีบเหี่ยว มีสีซีดจางจากการทําลายโดยแอลกอฮอลไดอยางชัดเจน (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548)  
 
 ผลกระทบดานจิตใจ 
 สําหรับการออกฤทธ์ิของแอลกอฮอลตอจิตใจ พบวาในเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมี
สารพิษท่ีเกิดจากการเผาผลาญแอลกอฮอลในรางกายคือ  เตตราไฮโดรไอโสควิโนลีนส 
(tetrahydroisoquinoline) จะเขาทําลายสารเคมีในสมองท่ีชวยทําใหคนเรารูสึกเปนปกติสุขและสงบ 
คนติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงมักมีจิตใจและอารมณออนไหว ความอดทนตอภาวะเครียดหรือ
กดดันนอยลง ขาดสมาธิ นําไปสูบุคลิกภาพเส่ือมโทรมและ ในวัยรุน อายุ 13-18 ป ท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลจะกอใหเกิดปญหาดานจิตใจ  คือจะมีการย้ําคิดย้ําทํา  ซึมเศรา  และวิตกกังวล  
(กรมสุขภาพจิต, 2546) สําหรับในผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและมีภาวะติดสุรามักมีอาการของ
โรคจิตแทรกซอนไดถึงรอยละ 47 และพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเฉพาะโรคทางอารมณ 
(affective disorder) พบบอยคือโรคซึมเศรา (depression) อาการของโรควิตกกังวล (anxiety 
disorder) โรคบุคลิกภาพปรวนแปร (antisocial personality disorder) พบมากในผูติดสุราต้ังแตอายุ
ยังนอย (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม, 2547) และจากการศึกษาของ มานิต ศรีสุรภานนท 
และ จําลอง ดิษยวาณิช (2541) พบวาในผูติดสุรา เม่ือหยุดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอาจมีอาการของ
โรคจิตจากสุรา โดยจะมีอารมณหงุดหงิดเปล่ียนแปลงงาย วิตกกังวล หลงผิด ประสาทหลอนรวม
ดวย นอกจากนี้จากการศึกษาความชุกและภาวะสุขภาพจิตของคนไทยท่ีติดสุรา พบวาผูติดสุรามี
ความเครียดในระดับสูงรอยละ 51.2  มีอาการซึมเศราตองรับการชวยเหลือจากแพทยรอยละ 48.6 มี
ความคิดอยากฆาผูอ่ืนรอยละ 11.3 และมีความคิดอยากฆาตัวตายรอยละ 11.9 (ปริทรรศ ศิลปะกิจ 
และคณะ, 2546) 
 
 ผลกระทบดานสังคม  
 การดื่มเครื่องดื่มแอลกกอฮอลเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดการสูญเสียชีวิตและ
ทรัพยสินจาการเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548)  วัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเคยประสบอุบัติเหตุในระหวางขับรถยนตและรถจักรยานยนต รอยละ 43.70 และรอย
ละ 21.70 ตามลําดับ (รุงวิทย มาศงามเมือง และคณะ, 2539) และจากรายงานของกลุมงานระบาด
วิทยากรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนขับข่ีพาหนะ
ของผูบาดเจ็บบนทองถนน พบวา รอยละ 73 ของผูบาดเจ็บรุนแรงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอนเกิด
เหตุ และยังพบวารอยละ 44  ของกลุมนี้ เปนเยาวชนอายุตํ่ากวา 18 ป (กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 
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นอกจากปญหาอุบัติเหตุจากการจราจรแลว จากการศึกษาของ บุญเสริม หุตะแพทย และ กิตวิภา 
สุวรรณรัตน (2546). เร่ือง สุราในฐานะปจจัยรวมกอความรุนแรงของครอบครัว พบวา เคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดานคือ ปญหาดานสุขภาพของบุคคลในครอบครัว การ
ใชความรุนแรงในครอบครัว และ เศรษฐกิจในครอบครัว  
 
 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 
 จากการรายงานของสํานักงานกองทุนสนับสนุนและสรางเสริมสุขภาพ (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนและสรางเสริมสุขภาพ, 2548) พบวาจํานวนของผูบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมี
ปริมาณการดื่มสูงเปนอันดับ 40 ของโลก โดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดกล่ัน สูงเปนอันดับ  
5 ของโลก จํานวนเงินท่ีใชซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อมาบริโภคมากถึง 187,000 ลานบาทตอป 
และยังมีแนวโนมวาจะมีปริมาณการบริโภคที่สูงข้ึนอยางตอเนื่อง เนื่องจากมีจํานวนผูดื่มหนาใหม
เพิ่มข้ึนปละอยางนอย 260,000 คน หรือประมาณวันละ 700 คน นอกจากการสูญเสียคาใชจายใน
การซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาบริโภคโดยตรงแลว  จากการรวบรวมสถิติผูประสบเหตุทางถนนยัง
พบวา คารักษาพยาบาล และวัสดุท่ีเกี่ยวของกับการเมาแลวขับ มีมูลคาประมาณ 3,000-10,000 บาท
ตอราย และตองจายเพ่ิมเปน 3 เทาเม่ือรับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชน คนไทยเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจร 12,544 คน บาดเจ็บ 946,900 คน สรางความสูญเสียทางเศรษฐกิจประมาณ 122,400-
189,000 ลานบาท (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) และหากรวมเขากับความสูญเสียดานอ่ืน ซ่ึงเปน
ผลจากการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเชน การบาดเจ็บจากการใชความรุนแรง การเจ็บปวยดวยโรคท่ี
เกิดจากการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะพบวาตัวเลขจะเพิ่มสูงข้ึนเปนอีกหลายหม่ืนลานบาทตอป  
 จากการทบทวนวรรณกรรม จะเห็นไดวาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ทําใหเกิดปญหา
ตอท้ังตัวผูดื่มเอง และตอสังคม ซ่ึงทําใหเกิดความสูญเสียอยางมากมายมหาศาล และมีแนวโนมวา
ปญหาจะทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนในทุก ๆ ป 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของวัยรุนมีดังนี้ 
 1. ปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงพัฒนาการดานอารมณของวัยนี้ จะมีความคึกคะนอง อยากรู 
อยากเห็น อยากทดลอง ขาดความม่ันใจในตนเอง เกิดความสับสน เนื่องจากปญหาการปรับตัว จาก
การท่ีตองการคนหาเอกลักษณแหงตน คานิยม และทัศนคติของการดําเนินชีวิต (วินัดดา ปยะศิลป 
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และ พนม เกตุมาน, 2545) และเขาใจวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะทําใหคนยอมรับ (ปริทรรศ 
ศิลปะกิจ และคณะ, 2546) สอดคลองกับการศึกษาที่พบวารอยละ 82 ของวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ยอมรับวาการดื่มคร้ังแรกเกิดจากการอยากทดลองด่ืมและเปนการดื่มกับกลุมเพื่อน 
และรอยละ 72.2 พยายามท่ีจะหยุดดื่ม แตทําไมสําเร็จเนื่องจากไมสามารถปฏิเสธการชักชวนของ
เพื่อนได (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2549) และจากการศึกษาของ 
วิลาวัณย เสนารัตน (2548) พบวาวัยรุนบางคนไมกลาปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวนใหดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล นอกจากนี้ชวงวัยรุนยังเปนชวงการฝกหัดสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ประสบการณเดิม
ในเร่ืองการไววางใจผูอ่ืนและความเปนอิสระทางดานความคิดจะชวยใหวัยรุน รูจักนับถือผูอ่ืน 
ติดตอผูอ่ืนดวยความยกยองในความเปนบุคคลของผูอ่ืน เคารพในความคิดของผูอ่ืนเชนเดียวกับ
เคารพนับถือตนเอง ทําใหวัยรุนสามารถวางตัวไดเหมาะสมกับบทบาทและมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ืนดข้ึีน 
แตหากมีพื้นฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีไมม่ันคง ก็อาจสงผลในดานการสรางสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ืน ไมเปนท่ียอมรับของเพ่ือน จนทําใหเกิดปญหาดานการปรับตัว จนเกิดพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 
เชน การใชยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การแสดงพฤติกรรมกาวราว เปนตน (สุวนีย 
เกี่ยวกิ่งแกว, 2544) นอกจากพัฒนาการดานอารมณและการปรับตัวของวัยรุนแลว จากการศึกษายัง
พบวา เพศ มีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยเชนกัน เนื่องจากในเพศ
หญิงมีการเผาผลาญแอลกอฮอลท่ีกระเพาะอาหารโดยเอมไซม แอลกอฮอล ดีไฮโดรจิเนส (alcohol 
dehydrogenase[ADH]) ซ่ึงทําหนาท่ีสกัดกั้น ไมใหแอลกอฮอลถูกดูดซึม ตํ่ากวาเพศชายถึง 2 เทา 
เพศหญิงจึงมีปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดสูงกวาเพศชาย เม่ือดื่มในปริมาณเทากัน ทําใหเพศ
หญิงมีอาการเมาเร็วกวาเพศชาย (Garmiene & Zemaiteine, 2006) ประกอบกับสังคมไทยมีคานิยม 
ในการยอมรับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มของเพศหญิงนอย สงผลใหเพศหญิงมีความระมัดระวังใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศชาย และมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบตอเนื่อง     
จนพัฒนาไปถึงภาวะติดแอลกอฮอลนอยกวาเพศชาย (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549) สําหรับอายุ จาก
การศึกษาพบวามีความ สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลรวมกับประสบการณท่ีไดรับจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กลาวคือ เม่ืออยูในวัยเด็กจะมีความเช่ือวาพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมแตก็สรางความสนุกสนานดวยเชนกัน เม่ือเขาสูวัยรุนและ
มีโอกาสทดลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก หากไดรับประสบการณในดานดีจากการดื่ม เชน 
ไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน เกิดความสนุกสนานและรูสึกกลาแสดงออก เปนตน ก็จะทําใหมี
การดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง จนถึงวัยผูใหญ แตหากไดรับประสบการณท่ีไมดี เชน ไดรับการ
ตําหนิจากผูปกครอง เกิดอุบัติเหตุ หรือ ทําใหรูสึกไมสุขสบายทางกาย ก็จะหยุดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล (Leigh & Stacy, 2004) 
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 2. ปจจัยจากส่ิงแวดลอมภายนอกโดยเฉพาะอิทธิพลจากเพื่อน ในวัยนี้พบวาเพื่อนมี
อิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมตางๆ คอนขางสูง จากการท่ีตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนใน
วัยเดียวกันทําใหวัยรุน ยอมกระทําพฤติกรรมตามกลุมของตน เชน พฤติกรรมการใชยาเสพติด หรือ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนตน (วิภามาศ เมืองอู, 2542) และการศึกษาของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล 
(2542) เ ร่ืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร พบวาการคลอยตามตามกลุมเพื่อนสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลไดรอยละ 34 นอกจากอิทธิพลจากกลุมเพื่อน ยังพบวาส่ือทางโทรทัศน วิทยุ มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวัยรุนเชนกัน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีมีความพยายามท่ีจะ
เรียนรูส่ิงใหมๆ อยูตลอดเวลา เพื่อปรับตัวใหตนเองเปนท่ียอมรับของสังคม จึงพยายามเลียนแบบ
พฤติกรรมจากส่ือตางๆ ท่ีแสดงพฤติกรรมวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนการสรางความ
สนุกสนาน และนิยมดื่มกันเพื่อการสังสรรคทางสังคม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน 
(2541) เร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบวา การรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (r = .35)  
 3. ปจจัยจากสภาพแวดลอมภายในครอบครัวมีสวนในการผลักดันใหวัยรุนดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงายข้ึน โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีปญหาเร่ืองสัมพันธภาพระหวางคนใน
ครอบครัว (สุชา จันทรเอม, 2548) สอดคลองกับการศึกษาของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) พบวา
ครอบครัวท่ีมีปญหาโดยเฉพาะอยางยิ่งดานการส่ือสารในครอบครัว เปนส่ิงสําคัญท่ีผลักดันให
วัยรุนเสพสุรา เชน ความสัมพันธท่ีไมอบอุน ไมมีชีวิต ชีวา การส่ือสารปฏิสัมพันธในครอบครัว
เปนไปอยางแหงแลง ไมมีการส่ือสารทางบวกมีแตการตําหนิติเตียน และจากการศึกษาของ ดันแคน 
และคณะ (Duncan et al., 2006) เร่ืองปจจัยเส่ียงตอการดื่มสุราในเด็กและวัยรุนโดยการติดตาม
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาในวัยรุนท่ีมีพอแมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะเริ่มดื่ม
เม่ืออายุยังนอยและเม่ือไดรับแรงยั่วยุและชักชวนจากเพ่ือนจะยิ่งเพิ่มปริมาณการดื่มมากข้ึนตามอายุ 
นอกจากนี้จากการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สายสามัญศึกษา ในจังหวัดพัทลุง พบวาการสนับสนุนการดื่มจากพอแม มีผลตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มของนักเรียนคือนักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนการดื่มจากพอแมสูง การควบคุมตํ่า เส่ียงตอ
การดื่ม 3.43 เทาของนักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนจากพอแมตํ่า การควบคุมสูง (จิราภรณ เทพหนู, 
2540) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ถึงปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในวัยรุนท่ีกลาวมาขางตน จะพบวามีปจจัยหลายประการที่ทําใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ปจจัยจากส่ิงแวดลอมภายนอก และปจจัยจากสภาพแวดลอมในครอบครัว เปนปจจัยท่ีสามารถ
ควบคุมไดยาก เนื่องจากตองเก่ียวของกับบุคคลอ่ืนเปนจํานวนมาก ซ่ึงบางคร้ังไมสามารถ
เปล่ียนแปลงได หรืออาจตองใชเวลานานในการเปล่ียนแปลง เชน การอยูสภาพแวดลอมใน
ครอบครัวท่ีไมอบอุน ท่ีอาจเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนเร้ือรัง ไมสามารถแกไขไดในระยะเวลาอันส้ัน และ
ตองอาศัยความรวมมือของคนในครอบครัว หรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุมเพื่อนให
เปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม  ท่ีอาจทําไดยากเนื่องจากวัยรุนแตละคน มีพื้นฐาน คานิยม ในการ
ดําเนินชีวิตแตกตางกันไป การจะลดพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน จึงตองมุงเนน
ท่ีการสรางปจจัยสวนบุคคลของวัยรุน  ใหมีความเหมาะสม อันไดแก พัฒนาการดานตางๆ  คานิยม 
และทัศนคติ เปนตน ดังนั้นในการจะลดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุน นอกจากการ
สงเสริมใหวัยรุนมีพัฒนาการดานตาง ๆ ใหสมวัยแลว การสงเสริมใหวัยรุนมีสมรรถนะแหงตนใน
การปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพิ่มข้ึน ก็จะเปนปจจัยสําคัญท่ีนําไปสูการลดพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
การประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวามีเคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลท้ังในวัยรุนและวัยผูใหญดังนี้ 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมการดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification 
Test [WHO]) ซ่ึงองคการอนามัยโลกเปนผูพัฒนาเคร่ืองมือนี้ข้ึน โดยนักวิชาการจากประเทศตางๆ 
และไดผานการทดลองใชในหลายประเทศท่ัวโลก สําหรับในประเทศไทยแบบประเมินนี้ไดรับการ
แปลโดย สาวิตรี อัษณางคกรชัย ในป พ.ศ. 2544 และนํามาใชในสถานบริการทุกระดับ และบุคคล
ท่ัวไปสามารถประเมินไดดวยตนเอง ซ่ึงประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ เกี่ยวกับปริมาณความถ่ีใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ มีคะแนนต้ังแต 0-4 คะแนน โดยมีคาความไว (sensitivity) 96% 
และความจําเพาะ (specificity) 96% ในการตรวจพบภาวะการด่ืมท่ีเปนอันตราย และมีคาความไว 
(sensitivity) 87% และความจําเพาะ (specificity) 81% ในการตรวจพบภาวะการดื่มท่ีมีปญหา 
(สาวิตรี อัษณางคกรชัย, 2544) สามารถใชไดในทุกประเทศ ไมพบปญหาในการใชในท่ี ท่ีมี
วัฒนธรรมแตกตางกัน (กรมสุขภาพจิต, 2549) 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่ม (Drinking Behavior Questionnaire) ของ ไวเออร, 
โฮจีวีน, เซอรเจนท, และ กันนิ่ง (Wiers, Hoogeveen, Sergeant, & Gunning as cited in Dijkstra, 
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Sweeney, GebHerdt, 2001) ท่ีใชประเมินความถ่ีและประมาณของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึง
สามารถนํามาคํานวณได ลักษณะของแบบสอบถามจะถามเก่ียวกับความถ่ี จํานวนของการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีบริโภคในวันระหวางสัปดาหและในชวงสุดสัปดาหภายใน 30 วันท่ีผานมา 
แตไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับคุณภาพเคร่ืองมือ 
 3. แบบทดสอบแอลกอฮอลของคาวาริ (Khavari Alchohol Test [KAT]]) ของ คาวาริ
และ ฟารเบอร (Khavari & Farber as cited in Oei & Borrow, 2000) เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการ
ประเมินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตเจาะจงในเร่ืองของการดื่มเบียร ไวน และสุราโดยประเมิน
ท้ังปริมาณ และความถ่ีในการดื่มท่ีมากท่ีสุด ประกอบดวยคําถาม 12 ขอ และมีคาความชื่อม่ันของ
เคร่ืองมือ เทากับ .78 ถึง .98 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชแบบประเมินพฤติกรรมการด่ืม AUDIT (Alcohol Use 
Disorders Identification Test [WHO]) ท่ีไดมีการปรับระยะเวลาในขอคําถามเพ่ือใหสอดคลองกับ
บริบทของเร่ืองท่ีทําการศึกษา เนื่องจากเปนเคร่ืองมือท่ีมีความเหมาะสมกับลักษณะประชากร และมี
ความนาเช่ือถือ มีความไวและความจําเพาะในการวินิจฉัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูง 
นอกจากนี้ยังเปนท่ียอมรับในการใชประเมินพฤติกรรมการดื่มอยางแพรหลาย  
 

สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 
 
 จากการเก็บสถิติการบาดเจ็บของโรงพยาบาลทุงหัวชาง พบวามีสถิติของการบาดเจ็บ
จากการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ท้ังในดานการจราจร อุบัติเหตุท่ัวไป และการ
ทะเลาะวิวาท ซ่ึงจากสถิติดังกลาวพบวาจํานวนผูบาดเจ็บ สวนใหญเปนกลุมวัยรุน และกลุมวัย
ทํางาน และยังพบวามีสถิติการเจ็บปวยดวยการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงเพ่ิมมากข้ึน 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ป พ.ศ. 2547 จํานวน 35 ราย ป 2548 จํานวน 41 ราย ซ่ึงผูปวยมารับการ
ตรวจท่ีตึกผูปวยนอก ดวยอาการของการใชแอลกอฮอลมากเกินขนาด (alcohol over drinking) และ
มีจํานวนมากข้ึนในชวงเทศกาลสําคัญของชุมชน เชนงานประเพณีสงกรานต, ประเพณีปอยหลวง 
เปนตน จากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ในหองอุบัติเหตุฉุกเฉิน พบวารอยละ 86.57 ไม
ตระหนักวาการดื่มสุราของตนเองเปนปญหา และมีคานิยมวาการดื่มสุราไมมีผลเสียใดๆ แตชวยให
เกิดความสนุกสนานและเกิดการยอมรับจากกลุมเพื่อนและจากการใชแบบประเมินภาวะติด
แอลกอฮอล (The Alcohol Use Disorder Identification Test [AUDIT]) ในการคัดกรองผูปวยกลุม
ดังกลาว พบวา 98.75% เปนผูมีพฤติกรรม การดื่มสุราแบบเส่ียง (งานเวชระเบียนโรงพยาบาลทุงหัวชาง, 
2548) และจากขอมูลการสํารวจพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนท่ีศึกษาอยูในช้ันมัธยมปลาย 
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โรงเรียนทุงหัวชางพิทยาคม อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูนจํานวน 210 ราย พบวามีวัยรุนมีพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงท้ังส้ิน 82 รายซ่ึงเปนรอยละ 39.04 และมีเพียงรอยละ 22.5 ท่ีไมเคยด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (งานยาเสพติด โรงพยาบาลทุงหัวชาง, 2548) นอกจากนี้จากการสํารวจชุมชน 
เพื่อประเมินสภาวะสุขภาพของชุมชนจากการวิเคราะหขอมูล พบวาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล 
ทําใหคนในชุมชนเส่ียงตอการเกิดปญหาดานสุขภาพ เนื่องจากชุมชนมีคานิยมวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนการสรางความสนุกสนาน (งานพัฒนาคุณภาพ โรงพยาบาลทุงหัวชาง, 2547)       
ในงานประเพณี และงานทําบุญตางๆ จะมีการจัดเล้ียงดวยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนจํานวนมาก 
และ  ผูท่ีดื่มจะมีอายุต้ังแตชวงวัยรุน จนถึงวัยสูงอายุ และด่ืมท้ังเพศหญิงและเพศชาย โดยไมมีการ
ควบคุม ประกอบกับชุมชนไมมีความตระหนักถึงโทษพิษภัยของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหไมมี
การวางแผน การปองกันหรือแกไขปญหาที่เกิดจากการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีอาจเกิดข้ึน ซ่ึง
ถึงแมจากสถิติของจํานวนผูปวยโรคติดสุราท่ีอยูในชุมชนพบวามีผูปวยอยูจํานวนนอย และมีขอมูล 
สถิติปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีแสดงใหเห็นในระดับท่ีไมเปน
ปญหา แตมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป  ซ่ึงหากไมมีการแกไขปญหาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
โดยเฉพาะกลุมวัยรุนก็จะทําใหเกิดการดื่มอยางตอเนื่องเปนเวลานานจนเกิดปญหาดานสุขภาพและ
ผลกระทบตอชุมชนจากปญหาการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอนาคตตามมาอยางแนนอน 
 

แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับการรับรูสมรรถนะแหงตน 
 
 การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนสวนหน่ึงของทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (social learning 
theory) โดยแบนดูรา (Bandura, 1997) กลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการตัดสินของบุคคล
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมตางๆ ไดสําเร็จตามจุดมุงหมายซ่ึงตาม
แนวคิดนี้แบนดูราเช่ือวาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล  กลาวคือเม่ือ
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการกระทําพฤติกรรใดแลว จะสงผลใหบุคคลนั้นมีการกระทํา
หรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ดังนั้นการรับรูสมรรถนะแหงตนจึงมีผลตอบุคคลในการปฏิบัติพฤติกรรม  
 แบนดูรา (Bandura, 1997) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยใชแนวคิด 2 ประการ
ดังนี้ 
 1. การรับรูสมรรถนะแหงตน (perceived self-efficacy) เปนการตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
 2. ความคาดหวังในผลลัพธ (outcome expectancies) เปนการตัดสินวา การกระทํา 
พฤติกรรมจะนําไปสูผลลัพธท่ีตองการ 
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การรับรูสมรรถนะ 
แหงตน 

ความคาดหวัง 
ในผลลัพธ 

 
 การรับรูสมรรถนะแหงตน  และการคาดหวังในผลลัพธมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 
                                                                   

 
                                      
 
 
 
ภาพท่ี 1. แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และการคาดหวังในผลลัพธ 
หมายเหตุ. แหลงท่ีมา  จาก Self-efficacy: The exercise of control (p. 22), by A, Bandura, 1997, 
New York: W.H. Freeman. 
 
 สรุปไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรม เม่ือมีความคาดหวังวาหากกระทําพฤติกรรมนั้น
แลวจะนําไปสูผลลัพธและเปาหมายท่ีตนเองตองการ ในบุคคลท่ีมีความคาดหวังเพียงอยางเดียวไม
เพียงพอท่ีจะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นได การรับรูสมรรถนะของตนเองเปนการตัดสินวา
ตนเองมีความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นไดหรือไม ในบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองสูงจะมีความพยายามในการทําพฤติกรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค แตในบุคคลท่ีมีการรับรู
สมรรถนะของตนเองต่ํา บุคคลน้ันจะพยายามหลีกเล่ียงการกระทําพฤติกรรมนั้น หรือไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นอีกเลย  
 การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธท่ีแตกตางกัน จะมีผลตอการ
ตัดสินท่ีจะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยเฉพาะการรับรูสมรรถนะแหงตน มีอิทธิพลตอการ
กระทําพฤติกรรมเปนอยางมาก บุคคลท่ีมีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง จะมีความพยายามและ
ยืนยันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ถึงแมวาผลลัพธท่ีคาดหวัง ไมเปนไปตามตองการ แตหาก
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตํ่า ไมวาความคาดหวังในผลลัพธจะตํ่าหรือสูง บุคคลนั้นมี
แนวโนมท่ีจะไมสนใจกระทําพฤติกรรม และเลิกกระทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้นการรับรูสมรรถนะ
แหงตนจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการกระทําพฤติกรรมของบุคคล ดังในภาพท่ี 1 แตถาการ
รับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของบุคคลแตกตางกัน ก็จะมีผลตอการตัดสินท่ี
จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ได ดังแสดงในภาพท่ี 2 

พฤติกรรม ผลลัพธ บุคคล 
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          ความคาดหวังในผลลัพธ 
 
 − + 

ยืนยันท่ีจะปฏิบัติ (protest) 
ความไมพอใจ ความของใจ(grievance) 
เรียกรองทางสังคม(social activism) 
เปล่ียนส่ิงแวดลอม(milieu change) 

ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
(productive engagement) 
ปรารถนาท่ีจะปฏิบัติ (aspiration) 
มีความพึงพอใจ  
(personal satisfaction) 

+ 
การรับรู
สมรรถนะ 
แหงตน 

− 
เลิกปฏิบัติ (resignation) 
ไมสนใจ (apathy) 

รูสึกคุณคาในตนเองลดลง 
(self-devaluation) 
ทอแทหมดหวัง (despondency) 

 
ภาพท่ี 2. แสดงความแตกตางระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตนและการคาดหวังในผลลัพธตอการ
กระทําพฤติกรรม 
หมายเหตุ. แหลงท่ีมา จาก Self-efficacy: The exercise of control (p. 20), by A. Bandura, 1997, 
New York: W.H. Freeman. 
 
 การรับรูสมรรถนะแหงตนในแตละบุคคลจะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับมิติ 3 มิติ ดังนี้
(Bandura, 1997) 
 1. มิติตามระดับ (level) หมายถึง การรับรูความสามารถของบุคคลตามความยากงาย 
ของพฤติกรรมท่ีกระทํา บุคคลจะเลือกกระทําพฤติกรรมตามการรับรูสมรรถนะของตนเอง ใน
บุคคลท่ีมีสมรรถนะแหงตนต่ํา จะเลือกทํากิจกรรมท่ีมีความยากในระดับงายๆ ไมซับซอน หาก
กิจกรรมที่ทํายากเกินสมรรถนะแหงตนท่ีมีอยู อาจเกิดความลมเหลวในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได 
ดังนั้นในการพิจารณาใหบุคคลทํากิจกรรมใดๆ ตองเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับระดับสมรรถนะ
แหงตนท่ีบุคคลนั้นมีอยู 
 2. มิติความเปนสากลหรือการเช่ือมโยงประสบการณ (generality) เปนการรับรู
สมรรถนะแหงตน จากการที่บุคคลสามารถนําทักษะ หรือประสบการณท่ีเคยประสบความสําเร็จใน
อดีต มาใชในปจจุบันท่ีมีสถานการณใกลเคียงกันได ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหง
ตนสูงข้ึน 
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 3. มิติความเขมแข็ง (strength) เปนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรม
ตามความเขมแข็งอดทนของบุคคล ในบุคคลท่ีมีความเขมแข็งอดทนสูง จะสงผลใหบุคคลนั้นมีการ
รับรูสมรรถนะแหงตนสูง และมีความพยายามในการกระทําพฤติกรรม ในทางตรงกันขาม หาก
บุคคลมีความเขมแข็งอดทนนอย ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนตํ่า ทําใหประสบ
ความลมเหลวในการกระพฤติกรรมไดงาย 
 ตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) การรับรูสมรรถนะแหงตน เปนปจจัยสําคัญ
ในการนําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล และสามารถสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงได จาก
ขอมูล 4 แหลง ดังนี้ 
 1. ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเอง (enactive mastery experiences) เปน
แหลงขอมูลท่ีมีอิทธิพล และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
เนื่องจากเปนประสบการณท่ีบุคคลประสบความสําเร็จ ในการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยตรง
การที่บุคคลประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมดวยตนเองหลายๆ  คร้ัง ก็จะสงผลใหบุคคล
รับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากข้ึน  และหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มข้ึน จากการที่ได
ใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมจนประสบผลสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีความพยายามท่ีจะทํา
พฤติกรรมตางๆ ถึงแมจะตองพบกับอุปสรรค หรือความลมเหลวในบางคร้ัง และความลมเหลวใน
การกระทําพฤติกรรมตางๆ ท่ีผานมาจะไมสงผลตอการกระทําพฤติกรรม เพราะบุคคลจะไมไดมอง
ความลมเหลวน้ันวามาจากการท่ีตนเองไมมีความสามารถ แตมาจากปจจัยอ่ืนๆ เชน สถานการณไม
เอ้ืออํานวย ความพยายามไมเพียงพอ แตในบุคคลท่ีประสบกับความลมเหลวในการกระทํากิจกรรม
อยูเสมอ จะสงผลใหบุคคลประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลงหรืออยูในระดับตํ่า แตอยางไรก็
ตามบุคคลสามารถพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนได โดยการสงเสริมใหบุคคลมีการฝกทักษะ
อยางเพียงพอท่ีจะกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ ควบคูกับการใหบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถท่ี
จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆได จะทําใหบุคคลมีความพยายามท่ีจะกระทําพฤติกรรมใหบรรลุถึง
เปาหมายท่ีต้ังไว 
 2. การไดเห็นตัวแบบ หรือประสบการณของผูอ่ืน (vicarious experiences) เปนการได
เห็นตัวแบบ หรือประสบการณของบุคคลอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับตน กระทําพฤติกรรมใดๆ 
แลวประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลรับรูวาตนมีความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรม และเกิด
ความพยายามท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้น เนื่องจากบุคคลมีการประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตน
เปรียบเทียบ กับความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมของบุคคลอื่น  การสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตนจากตัวแบบมี 2 ประเภท (Bandura, 1997) ดังนี้ 
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  2.1 ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (self -modeling) ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลท่ี
มีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ไดแก อายุ เพศ เช้ือชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และเปนตัวแบบ
ท่ีบุคคลมีโอกาสไดสังเกต และมีปฏิสัมพันธโดยตรง นอกจากนี้ควรมีทัศนคติ ความสามารถ
ใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมีความเช่ือม่ันวา พฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงนั้น มีความ
เหมาะสม และตนเองสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นไดเชนกัน เนื่องจากมีความคลายคลึงกับ
ตนเอง 
  2.2 ตัวแบบสัญลักษณ (symbolic modeling) เปนการนําเสนอตัวแบบโดยผานส่ือ
ตางๆ เชน โทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน ซ่ึงการนําเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้สามารถนําไปใชกับ
กลุมคนท่ีมีจํานวนมาก หลากหลายสถานท่ี และยังเปนการนําเสนอตัวแบบท่ีมีอิทธิพลตอผูสังเกต
มาก เนื่องจากสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูผานส่ือตาง ๆ ท่ีมีความนาสนใจไดงาย นอกจากนี้ยัง
สามารถกําหนดเร่ืองราว และเนนถึงจุดสําคัญของพฤติกรรมท่ีตองการได  
   (Bandura, 1997) กลาววาการท่ีบุคคลจะเกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบนั้น 
ประกอบดวย 4 กระบวนการไดแก  
   a) กระบวนการตั้งใจ (attentional processes) เปนกระบวนการท่ีบุคคลต้ังใจ
และสนใจท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอกระบวนการตั้งใจ คือ ลักษณะ
ของตัวแบบ และตัวผูสังเกต  ตัวแบบควรมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับผูสังเกต มีความเหมาะสม มี
ลักษณะท่ีเดนชัด ท่ีสําคัญคือทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกตองไม
ซับซอนงายตอความเขาใจ และมีประโยชนตอผูสังเกต สําหรับตัวผูสังเกต ปจจัยภายในตัวผูสังเกต
ท้ังดานไมวาจะเปนความสามารถในการรับรู เชน ความสามารถในการมองเห็น การไดยิน  หรือ
ประสบการณเดิม และระดับสติปญญาท่ีแตกตางกัน จะทําใหบุคคลสนใจพฤติกรรมของตัวแบบ 
และตีความส่ิงท่ีไดรับรูแตกตางกันไปเชนกัน 
   b) กระบวนการเก็บจํา (retention processes) เปนกระบวนการท่ีบุคคลเก็บ
รวบรวมขอมูลพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลเปนรูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงทาง
ปญญาเพ่ือใหการจดจํางายข้ึน 
   c) กระบวนการกระทํา (production processes) เปนกระบวนการท่ีผูสังเกต
แปลงขอมูลท่ีเปนรูปแบบของสัญลักษณท่ีไดจากกระบวนการเก็บจํา ออกมาเปนการกระทํา การ
กระทําพฤติกรรมนั้นจะทําไดดีหรือไมข้ึนอยูกับ ส่ิงท่ีจําไดจากการสังเกต การแสดงออกมาเปน
พฤติกรรม การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง และการเทียบเคียงกับการกระทํากับ
ภาพที่จําได นอกจากนี้ตัวผูสังเกต ตองมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะ ท่ีพอเพียงในการที่จะ
นําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 
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   d) กระบวนการจูงใจ (motivation processes) การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรม
ใดๆ หรือไมนั้น นอกจากการเรียนรูวาตนเองสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดแลว การจูงใจเปน
ปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลตัดสินใจในการจะกระทําพฤติกรรม การจูงใจมีท้ังส่ิงจูงใจภายนอก 
เชน ความรูสึกพอใจ รางวัล การยกยองชมเชย การเปนท่ียอมรับของสังคม  และส่ิงจูงใจในตนเอง 
เชน ส่ิงของ การประเมินตนเอง ซ่ึงบุคคลจะมีมาตรฐานภายในตนเอง ท่ีเปนแรงจูงใจใหกระทําตาม
ตัวแบบ ถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลกรรมท่ีพึงพอใจ ก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรม
นั้น บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบถาการกระทํานั้นเกิดผลดีและเกิดความพึงพอใจตอ
ตนเอง 
 3. การใชคําพูดชักจูง (verbal persuasion) เปนการใชคําพูดเพื่อใหบุคคลเช่ือวาตนเอง
สามารถจะประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมท่ีตนเองตองการได โดยลักษณะคําพูดท่ีใช
ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ไดแก การแนะนํา (suggestion) การสอนตนเอง (self-
instruction) การชักจูงใหคลอยตาม(exhortation) การบําบัดท่ีใชการแปลความหมาย (interpretive 
treatment) การใหขอมูลสะทอนกลับ (feedback) และการใหกําลังใจ เปนตน อยางไรก็ตามถึงแม
การใชคําพูดชักจูง จะเปนวิธีท่ีใชไดงาย และสามารถทําไดตลอดเวลา แตก็มีขอจํากัดและปจจัยบาง
ประการของผูนําไปใช เชน ความเช่ียวชาญ ความไววางใจ และความดึงดูดใจ เปนตน นอกจากนี้
การใชคําพูดชักจูง ยังมีผลตอการกระทําพฤติกรรมเพียงในระยะส้ัน ๆ การใชใหไดผลจึงใชรวมกับ
การใหบุคคลไดรับประสบการณตรงท่ีประสบความสําเร็จ โดยใหเกิดความสําเร็จตามลําดับข้ัน
พรอมท้ังใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็จะสามารถสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนได 
 4. สภาวะดานรางกายและอารมณ (physiological and affective state) สภาวะดานรางกาย
อารมณมีอิทธิพลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การท่ีบุคคลมีสภาวะรางกายท่ีแข็งแรง มีความรูสึก
สุขสบายทางกาย เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหบุคคลรูสึกเช่ือม่ันในสมรรถนะแหงตนท่ีจะสามารถจะ
จัดการกับสถานการณตางๆ ได สภาวะทางอารมณทางบวก เชน การรูสึกความพึงพอใจ ความรูสึกมี
ความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะทําใหการรับรูสมรรถนะแหงตนเพ่ิมข้ึน ในทางตรงกันขาม
กัน สภาวะทางดานรางกายที่ไมพรอม อาการเจ็บปวยไมสบาย และสภาวะอารมณในดานลบ เชน 
ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว ก็จะทําใหการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลง สงผลใหบุคคล
หลีกเล่ียงท่ีจะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจึงควรสนับสนุนให
บุคคลมีสภาวะทางดานรางกายท่ีพรอมและมีสภาวะอารมณท่ีปกติ เพื่อใหพรอมตอการกระทํา
พฤติกรรม 
 จากแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะแหงตน ท่ีไดกลาวมาในขางตนจะเห็นได
วาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสําคัญท่ีจะกอใหเกิดพฤติกรรมของบุคคล ถึงแมความคาดหวัง
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ของผลลัพธอาจจะไมเปนไปตามท่ีบุคคลไดต้ังเปาหมายไว แตหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหง
ตนสูงแลว ก็มีแนวโนมท่ีจะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นอยางไมยอทอ ในวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็เชนกัน จากการศึกษาของ สมพร สิทธิสงคราม (2549)ในเร่ืองของปจจัย
ทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน พบวาการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีอํานาจการทํานายตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของวัยรุนสูงถึง  
รอยละ 47.5 กลาวคือการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอ
พฤติกรรมการดื่ม ซ่ึงวัยรุนท่ีมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ตํ่า  จะมีพฤติกรรมการดื่มท่ีสูงกวาวัยรุนท่ีมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูง ดังนั้นการเสริมสรางใหวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มี
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน ตามแนวคิดของแบน
ดูรา (Bandura, 1997) โดยการใชขอมูลจาก 4 แหลง ก็จะทําใหวัยรุนมีความเพียรพยายามที่จะ
ปฏิเสธการดื่มอยางไมยอทอ และมีโอกาสที่จะทําใหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลลดลง 
 

โปรแกรมเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
 โปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปน
โปรแกรมที่ผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาจากตําราเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตามแนวคิด
ทฤษฏีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงการสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตน ไดจากแหลงขอมูล 4 แหลงดังนี้ 
 1. การเรียนรูประสบการณท่ีประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (performance ascomplishment) โดยการใหกลุมตัวอยางไดพูดคุย แลกเปล่ียน
ประสบการณ ท้ังท่ีเคยประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เม่ือถูกชักชวน โดยใหกลุมตัวอยางเลาถึงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนตอเหตุการณ และบอกถึง
ปจจัยเสริมท่ีทําใหประสบความสําเร็จ รวมท้ังบอกถึงปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหไมประสบ
ความสําเร็จในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณจากผูอ่ืนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (vicarious experience) โดยการใชตัวแบบที่เปนบุคคลจริง  (modeling) โดยใหวัยรุนท่ี
มีประสบการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีประสบความสําเร็จในการหยุดดื่ม ไดเลา
ประสบการณของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกลุมตัวอยางรับฟง รวมท้ัง
สาธิตวิธีการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลท่ีใช ไดสําเร็จใหกลุมตัวอยางดู  
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 3. การใชคําพูดชักจูงเพื่อใหบุคคลเช่ือวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จในการ
ปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได (verbal persuasion)  โดยผูศึกษากระตุนใหกลุมตัวอยางได
ทบทวนถึงประสบการณของตนเองท่ีประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
เพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันในวาตนเองสามารถจะประสบความสําเร็จในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลได และใหความรู คําแนะนํา เร่ืองผลเสียและผลกระทบท่ีเกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เพื่อใหเกิดแรงจูงใจ ในการหยุดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 4. การสงเสริมสภาวะดานรางกายและอารมณ ใหมีความพรอมตอการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  โดยการจัดกิจกรรม ฝกการผอนคลายความเครียด โดยการฝกหายใจ การฝก
ทําสมาธิ  ผอนคลายความเครียดดวยการยืดเหยียดกลามเนื้อ และกิจกรรมนันทนาการ 
 

กรอบแนวคิดทฤษฎี 
 
 การศึกษาผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ตอพฤติกรรมการดื่มสุรา ในวัยรุน คร้ังนี้ผูศึกษา ใชกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะแหงตนของ
แบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงกลาววาบุคคลจะกระทําพฤติกรรม เม่ือมีความคาดหวังวาหากกระทํา
พฤติกรรมนั้นแลวจะนําไปสูผลลัพธและเปาหมายท่ีตนเองตองการ ในบุคคลท่ีมีความคาดหวังเพียง
อยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นได ซ่ึงในแนวคิดนี้แบนดูราเช่ือวาการ
รับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอพฤติกรรมการกระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือเม่ือ
บุคคลรับรูสมรรถนะของตนเองตอการกระทําในพฤติกรรมใดแลว จะสงผลใหบุคคลนั้นมีการ
กระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ดังนั้นการรับรูสมรรถนะแหงตนจึงมีผลตอพฤติกรรมของแตละ
บุคคล พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็เชนเดียวกัน ถาวัยรุนมีความคาดหวังตอการดื่ม
เคร่ืองแอลกอฮอลตํ่า ตระหนักวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีโทษ กอใหเกิดผลเสียตอรางกาย และมีการ
รับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงข้ึนสงผลใหวัยรุนมีความต้ังใจ
ในการดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลได ซ่ึงการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธ
แอลกอฮอล สามารถทําไดโดยการเรียนรูจากแหลงขอมูล 4 แหลง ประกอบดวย 1) ประสบการณท่ี
ประสบความสําเร็จดวยตนเองในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณจากผูอ่ืน ในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 3) การใชคําพูดชักจูง เพื่อใหบุคคลเช่ือม่ัน
วาตนเองมีความสามารถในการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล  4) การสงเสริมสภาวะดานรางกาย และ
อารมณใหมีความพรอมในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอล 


