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บทที ่ 5  

สรุปการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการอบรมและการน าความรู้ไปใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนของครูคณิตศาสตร์  วิเคราะห์ผลกระทบการอบรมของครูคณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และศึกษาปฏิสัมพนัธ์การอบรมของครูคณิตศาสตร์
กบัปัจจยัของนกัเรียนต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั  คือ ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ขยายโอกาส  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3  จ  านวน  1โโรงเรียน 
และนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ปีการศึกษา 2557  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์
พื้นฐานชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2557 สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่เขต 3  จ านวน 1โ โรงเรียน โรงเรียนละโ คน รวมทั้งหมดท่ีไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืน
มายงัผูว้ิจยัจ านวน 36 คน และนักเรียนระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนกับครูท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 973 คน 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจิัย  
 ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีมี 2 ระดับ ตัวแปรระดับท่ี 1 ตัวแปรระดับนักเรียน 
ประกอบดว้ย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความรู้เดิมของนกัเรียน และเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์  ตวัแปรระดบัท่ี 2 ตวัแปรระดบัครู ประกอบดว้ย วิทยฐานะของครู ประสบการณ์ใน
การสอนของครู และการอบรมของครู  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 โ.  แบบสอบถามส าหรับครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนขยายโอกาส  สงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3  แบ่งเป็น 2 
ตอน 

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของครูผูต้อบแบบสอบถาม  มีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามแบบ
เลือก ตอบและเติมขอ้มูล ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั   ระดบัการศึกษาสูงสุด  ประสบการณ์ใน
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การสอน วิทยฐานะ   จ านวนชัว่โมงท่ีสอน/สปัดาห์  งานพิเศษท่ีไดรั้บมอบหมาย  จ านวนหอ้งเรียน
และนกัเรียนท่ีสอนทั้งหมด 

ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัการอบรมวิชาชีพของครู ในปีการศึกษา 2557 มีลกัษณะ
เป็นขอ้ค าถาม แบบเลือกตอบ  และแบบเติมขอ้มูลประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั การเขา้รับการ
อบรม การเขา้ร่วมการอบรมในดา้นต่างๆ  หวัขอ้ท่ีเขา้รับการอบรม  ระยะเวลาในการอบรม สถานท่ี
จดัอบรม  การน าความรู้ไปใชใ้นการสอนวิชาคณิตศาสตร์  
 2.  แบบสอบถามส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 3 ท่ีเรียนกบัครูกลุ่มตวัอย่าง มี 2 
ตอน 

ตอนท่ี โ  ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน มีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ และเติม
ขอ้มูลประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั   เพศ  ผลการเรียนเฉล่ียในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  รายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนของผูป้กครอง 

ตอนท่ี 2  แบบวดัเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 12 ขอ้  
 3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เป็น
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้   
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 โ. น าขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียนมาวเิคราะห์สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (M)  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  ค่าสูงสุด (Max)  ค่าต ่าสุด (Min) โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
(statistical package for social science)   
 2.  น าขอ้มูลพื้นฐานของครูมาวิเคราะห์สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ (Percent) โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (statistical package for social science) 
 3. น าการอบรมและการน าความรู้ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนของครูคณิตศาสตร์  
มาวิเคราะห์สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ (Percent) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (statistical 
package for social science) 
 4. น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ผลกระทบของการอบรมวิชาชีพของครูคณิตศาสตร์ต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3โดยการวิเคราะห์         
พหุระดบั (Multilevel Analysis) ดว้ยเทคนิคโมเดลเชิงลดหลัน่โดยใชโ้ปรแกรม HLM โดยปัจจยัท่ี
ใชป้ระกอบดว้ย ตวัแปรระดบันักเรียนและตวัแปรระดบัครู ตวัแปรระดบันักเรียน ประกอบดว้ย 
ความรู้เดิมของนักเรียน เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์    
ตวัแปรระดบัครูประกอบดว้ย  วิทยฐานะ  ประสบการณ์ในการสอน และการอบรมของครู 
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 5. วิเคราะห์ปฏิสัมพนัธ์ของการอบรมวิชาชีพของครูคณิตศาสตร์กบัปัจจยัของนกัเรียน
ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชโ้ปรแกรม HLM  
 
1.  สรุปผลการวจิยั 
 
 1.1  การอบรมและการน าความรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนของครูคณติศาสตร์ 
  ครูกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 36 คนมีการเขา้รับการอบรมจ านวน 23 คน (ร้อยละ 63.91) 
และไม่ไดเ้ขา้รับการอบรมจ านวน 13 คน (ร้อยละ 36.11)  ระยะเวลารวมของครูท่ีเขา้ร่วมการอบรม
มากท่ีสุด 10 วนัมีจ านวน 1 คน (ร้อยละ 4.35) และน้อยท่ีสุด 1 วนัมีจ านวน 3 คน (ร้อยละ 13.03) 
การเขา้ร่วมการอบรมของครูกลุ่มตวัอย่าง ดา้นการเรียนการสอนมีครูเขา้ร่วมมากท่ีสุดจ านวน 17  
คร้ัง (ร้อยละ 39.53) มีการน าความรู้ไปใชใ้นการสอนมาก จ านวน 11 คน (ร้อยละ64.71) ดา้นพฒันา
ผูเ้รียนมีครูเขา้ร่วมอบรมน้อยท่ีสุดจ านวน 4 คร้ัง (ร้อยละ 9.30) มีการน าความรู้ไปใชใ้นการสอน
มากจ านวน 1 คน (ร้อยละ 25.00) และดา้นอ่ืนๆจ านวน 4 คร้ัง (ร้อยละ 9.30) มีการน าความรู้ไปใช้
ในการสอนน้อยจ านวน 4 คน (ร้อยละ 100.00) ตามล าดับ ครูเขา้รับการอบรมด้านการวดัและ
ประเมินผลมีจ านวนมากเป็นอนัดบัท่ีสองรองจากดา้นการเรียนการสอน แต่ครูจ านวนมากถึงร้อยละ 
90 รายงานวา่ไม่ไดน้ าความรู้ดา้นการวดัและประเมินผลไปใชใ้นการท างาน 
 1.2  ผลกระทบการอบรมวชิาชีพของครูคณติศาสตร์ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน 
  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลขั้นโมเดลตามสมมติฐาน (Hypothetical Model) ของตวัแปร
ระดบันกัเรียนและตวัแปรระดบัครูกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัจาก
ควบคุมด้วยความรู้เดิมของนักเรียน เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน  วิทยฐานะของครู  
ประสบการณ์สอนของครู พบวา่  การอบรมของครูไม่ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
 1.3  ผลการวเิคราะห์ปฏิสัมพนัธ์ของการอบรมวชิาชีพของครูคณติศาสตร์กบัปัจจัย
ของนักเรียนต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3 
  ในการศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการอบรมวิชาชีพของครูคณิตศาสตร์กบัปัจจยั
ของนกัเรียนไดแ้ก่ ความรู้เดิมของนกัเรียน และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ผลการทดสอบอิทธิพล
คงท่ี (Fixed Effect) พบว่าการอบรมของครูไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมของนักเรียนและเจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ หรือกล่าวไดว้่า การอบรมของครูไม่ช่วยท าให้ความรู้เดิมและเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมากข้ึน 
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2.  อภปิรายผล 
 
 การวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์ผลกระทบของการอบรมวิชาชีพของครูคณิตศาสตร์ต่อผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาส  สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการอบรมและการน าความรู้
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนของครูคณิตศาสตร์  วิเคราะห์ผลกระทบการอบรมของครู
คณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และศึกษาปฏิสัมพนัธ์การ
อบรมของครูคณิตศาสตร์กบัปัจจยัของนักเรียนต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  จากผลการวิจยัท่ีได ้ ผูว้ิจยัขออภิปรายผลการวิจยัดงัน้ี  
 2.1  การอบรมและการน าความรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนของครูคณติศาสตร์ 
  จากการวิจยัพบว่าครูท่ีเขา้รับการอบรมมีร้อยละ  63.91  การอบรมท่ีครูเขา้ร่วมมาก
ท่ีสุดได้แก่การอบรมด้านการเรียนการสอน  ด้านสารสนเทศและเทคโนโลยี ด้านการวดัและ
ประเมินผล ดา้นพฒันาผูเ้รียนและดา้นอ่ืนๆตามล าดบัเม่ือพิจารณาหัวขอ้เร่ืองท่ีครูเขา้รับการอบรม
ในภาพรวมพบว่า ครูน าความรู้เร่ืองการพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไปใชม้ากท่ีสุด การท่ี
ครูอบรมดา้นการเรียนการสอนมากท่ีสุดอาจเน่ืองมาจากครูตอ้งมีการพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง  
เพื่อให้มีทกัษะในดา้นการเรียนการสอนท่ีสนองตอบการเรียนรู้ของผูเ้รียนการพฒันาคุณภาพของ
ครูผูส้อนดา้นความรู้และความสามารถในการจดัการเรียนรู้ให้ได้มาตรฐานตามนโยบายการจดั
การศึกษาคณิตศาสตร์ การอบรมดา้นการเรียนการสอนจึงเป็นประเด็นส าคญัท่ีครูควรไดรั้บการ
พฒันา  ส่วนเร่ืองท่ีครูน าความรู้ไปใชใ้นการเรียนการสอนน้อยท่ีสุด คือการอบรมเร่ืองการพฒันา
ครูและบุคลากรทางการศึกษา และดา้นการวดัและประเมินผล อาจเน่ืองมาจากระยะเวลาการอบรม
ในแต่ละคร้ังเป็นช่วงสั้นๆ เน้ือหาในการอบรมเนน้การเรียนรู้หลกัการมากกว่าการฝึกปฏิบติั ครูจึง
อาจขาดทกัษะความรู้และเทคนิควิธีท่ีจะน าความรู้ไปใชพ้ฒันาในเร่ืองการวดัและประเมินผลใน
หอ้งเรียนของตนเอง  ซ่ึงน าไปสู่การน าความรู้ในการอบรมไปใชใ้นการเรียนการสอนนอ้ย หรืออาจ
เป็นเพราะครูมีความรู้ความเขา้ใจไม่มากพอท่ีจะน าไปใช ้หรืออาจเป็นเพราะครูไม่อยากใชเ้ทคนิค
การวดัและการประเมินผลท่ีไดรั้บการอบรมไปดว้ยเหตุผลต่างๆ การวิจยัน้ีไม่ไดศึ้กษาสาเหตุของ
การท่ีครูน าความรู้ดา้นการวดัและการประเมินผลไปใชไ้ดน้้อย การวิจยัประเด็นน้ีจึงควรด าเนิน
ต่อไปเพื่อใหเ้กิดความกระจ่างมากข้ึน 
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 5.2  ผลกระทบของการอบรมของครูคณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน  
  การศึกษาผลกระทบของการอบรมของครูคณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียน พบว่าการอบรมของครูไม่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนซ่ึงแสดงให้
เห็นวา่ การอบรมของครูไม่สามารถเพิ่มพนูความรู้และประสบการณ์ ตลอดจนศกัยภาพของนกัเรียน
แต่ละคน ท่ีเป็นเช่นน้ี อาจเกิดจากการอบรมยงัไม่มีคุณภาพ ดงัท่ีส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2551 )ไดส้รุปผลการด าเนินงานพฒันาครูของหน่วยงานต่างๆพบปัญหาการอบรมส่วนใหญ่มกัมี
เวลาน้อย ไม่เหมาะกบัเน้ือหา เน้นในหลกัการทฤษฏีมากกว่าการไดล้งมือปฏิบติั จึงท าให้ครูไม่
สามารถน ามาประยุกตใ์ชค้วามรู้จากอบรมได ้ การอบรมมกัขาดการติดตามผลอย่างต่อเน่ือง หลงั
การอบรมไม่ค่อยได้น าความรู้มาใช้หรือขยายผล เพียงแต่ท ารายงานส่งผูบ้ริหารเท่านั้ น  ไม่มี
นวตักรรมใหม่ๆ ในการพฒันาครู การฝึกอบรมไม่เช่ือมโยงกับกิจกรรมการเรียนการสอนการ
พฒันาการเรียนของผูเ้รียนและการพฒันาวิชาชีพของครู นอกจากน้ี ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2558) ยงัพบว่า มีปัญหาการพฒันาครูเกิดจากหน่วยงานส่วนกลางเป็นผูก้  าหนดนโยบาย
การพฒันาครู แนวคิดแนวทางการอบรม และงบประมาณด า เนินการทั้งส้ิน ตั้งแต่ก าหนดหลกัสูตร
พฒันาครูวิธีการ และระยะเวลาด าเนินการ การก าหนดหลกัสูตรจากส่วนกลางไม่สอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของโรงเรียนและครูโดยส่วนใหญ่ นอกจากน้ี ส่วนกลางก าหนดให้มีการอบรมครู
ในช่วงปลายปีงบประมาณซ่ึงเป็นช่วงเวลาเดียวกนักบั เวลาท่ีเด็กนกัเรียนใกลส้อบ ท าให้ดึงครูออก
จากห้องเรียน ประกอบกบัหลกัสูตรการพฒันา/ อบรมครูเพียง 1-2 วนั ไม่สามารถน ากลบัไปใช้
ประโยชน์ไดจ้ริง การอบรมของครูจึงไม่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  ผลการวิจยั
คร้ังน้ีและผลการศึกษาของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา สะทอ้นให้เห็นว่าการอบรมครูมี
ปัญหา โดยเฉพาะการอบรมท่ีก าหนดมาจากส่วนกลาง ดงันั้นจึงควรมีการทบทวนรูปแบบการ
พฒันาครูใหมี้ความเหมาะสมกบัสภาพการจดัการศึกษาและความตอ้งการของครูผูส้อนอยา่งแทจ้ริง   
 2.3  ปฏิสัมพนัธ์การอบรมของครูคณติศาสตร์กบัปัจจัยของนักเรียนต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  ผลการวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่ ความรู้เดิม และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมี
อิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน การวิจยัคร้ังน้ียงัพบขอ้มูลเพิ่มเติมวา่ การอบรมของ
ครูไม่ท าใหค้วามรู้เดิมของนกัเรียนและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนส่งผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเพิ่มข้ึนหรือลดลงแต่อยา่งใด สะทอ้นให้เห็นว่าการอบรมของครู
ไม่มีทั้งผลทางตรงและทางออ้มต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเกิดจากการ
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อบรมไม่ได้มุ่งพฒันาให้ครูวิเคราะห์และพฒันานักเรียนเป็นรายบุคคล หรืออาจเกิดจากการท่ี
หอ้งเรียนมีนกัเรียนจ านวนมากเกินไปจนครูประเมินนกัเรียนไม่ทัว่ถึง 

 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
  การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงประเมินเพื่อประเมินผลกระทบของการอบรม
วิชาชีพของครูคณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  ซ่ึงผลการวิจยั
พบวา่การอบรมของครูไม่ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน สะทอ้นให้
เห็นว่าการเข้ารับการอบรมของครูไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดเรียนการสอนท่ีจะ
เช่ือมโยงกบัการยกระดบัคุณภาพของผูเ้รียน ดงันั้นควรไดรั้บการพฒันาวิชาชีพครูในรูปแบบท่ี
หลากหลายมากกว่าการบรรยาย   ท่ีจะท าให้ครูมีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับน าไปสู่การ
พฒันาผูเ้รียนไดจ้ริง  การอบรมควรส ารวจความตอ้งการจ าเป็นของครูท่ีจะเขา้รับการอบรมดีกว่า
การก าหนดเน้ือหาท่ีจะอบรมมาจากส่วนกลาง นอกจากน้ี การอบรมควรเป็นการอบรมเชิง
ปฏิบติัการท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนของตนเอง   ควรมีการนิเทศก ากบัติดตามการน า
ความรู้จากการอบรมไปใชอ้ยา่งเป็นระบบ เพื่อการพฒันาครูอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนือนัจะส่งผลต่อ
การพฒันาผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการวิเคราะห์สาเหตุของการท่ีการอบรมไม่มีประสิทธิภาพ เพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาครูใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลอนัจะส่งผลต่อผูเ้รียนโดยแทจ้ริง 
  3.2.2  ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาวิชาชีพครูดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย
นอกเหนือจากการอบรม เพื่อสนองตอบความตอ้งการในการพฒันาวิชาชีพครูท่ีแตกต่างกนัไป 
  3.2.3  ควรมีการวิจยัในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาวิธีการอบรมใหมี้คุณภาพมาก
ข้ึน  เพื่อเป็นการติดตามผลการอบรมใหมี้คุณภาพ ต่อเน่ือง และยัง่ยนื 


