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บทคัดยอ 
 
 สวนสาธารณะมีบทบาทหลักเพื่อเปนสถานที่พักผอนของประชาชนในระดับหมูบาน 
ชุมชน เมือง และภูมิภาค จากแนวคิด “การพัฒนาแบบยั่งยืน (sustainable development)” มี
หลักการที่รวมปจจัยถึง 3 ดานไดแก สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ซึ่งตองมีความเชื่อมโยง
และสัมพันธกัน ดังนั้นเมื่อนําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในการออกแบบสวนสาธารณะเปน 
“สวนสาธารณะแบบยั่งยืน (sustainable park)” จึงเปนการเพิ่มศักยภาพสวนสาธารณะทางดาน
สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคมใหเพิ่มมากขึ้นภายใต
บริบทเมืองที่สวนสาธารณะนั้น ๆ ตั้งอยู บริบทเมืองในการวิจัยครั้งนี้ คือ กรุงเทพมหานคร เมืองหลวง
ที่กําลังประสบปญหาทางดานสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนมลพิษทางดานอากาศ นํ้าทวม สาธารณะภัย
ตาง ๆ รวมถึงความขาดแคลนพื้นที่สีเขียวในการลดมลภาวะและลดความเครียดจากสภาพแออัด
ในการอยูอาศัย อันเนื่องจากการเพิ่มข้ึนของประชากรในเมือง  
  ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค คือ 1) ศึกษารวบรวมลักษณะทางกายภาพ 
ลักษณะสังคม  ลักษณะการบริหารจัดการ และลักษณะเศรษฐกิจของสวนสาธารณะใน
กรุงเทพมหานคร รวมถึงการจัดประเภทของสวนสาธารณะ 2) ศึกษาลักษณะกิจกรรมกับการใชพื้นที่
ของผูใชงานที่เกิดขึ้นในสวนสาธารณะแตละประเภทในกรุงเทพมหานคร เพื่อหาแนวโนมกิจกรรมที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน 3) ศึกษาแนวคิดสวนสาธารณะแบบยั่งยืนทางดานลักษณะทางกายภาพ       
กิจกรรม และลักษณะการบริหารจัดการ รวมถึงแนวทางในการออกแบบสวนสาธารณะแบบยั่งยืน
ภายใตบริบทพื้นที่วางเวนจากการใชงาน (brownfields) เพื่อนํามาประยุกตในการออกแบบ
สวนสาธารณะแบบยั่งยืนในกรุงเทพมหานคร  4) สรุปแนวทางการออกแบบและพัฒนา
สวนสาธารณะแบบยั่งยืนในกรุงเทพมหานคร 5) นําผลสรุปที่ไดมาออกแบบสวนสาธารณะแบบยัง่ยนื
ในพื้นที่วางเวนจากการใชงาน ในที่นี้คือ พื้นที่โรงงานยาสูบเพื่อเสนอแนะรูปแบบสวนสาธารณะ
แบบยั่งยืนภายใตพื้นที่วางเวนจากการใชงาน โดยที่มีประสิทธิภาพและศักยภาพที่ยั่งยืนตอบรับ
กับชุมชนและเมือง โดยศึกษาจากการสํารวจ การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ การใชแบบสอบถาม
ทัศนคติผูใชงานสวนสาธารณะ และจากกรณีศึกษา  
 จากการวิจัยสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร พบวา แบงเปน 5 ประเภทตามขนาด 
ที่ตั้ง การเขาถึง และลักษณะองคประกอบภายในของสวนสาธารณะ ไดแก สวนระดับละแวกบาน 
สวนระดับชุมชน สวนระดับยาน สวนระดับเมือง และสวนระดับภูมิภาค กิจกรรมและการใชพื้นที่
ภายในสวนในแตละประเภทรองรับกิจกรรมหลักที่เหมือนกัน ไดแก กิจกรรมผอนคลาย เชน นั่งเลน 
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เดินเลน ชมวิว อานหนังสือ เปนตน และกิจกรรมออกแรง เชน วิ่ง เตนแอโรบิก เปนตน การใชงาน
พื้นที่ของสวนระดับละแวกบาน มีการออกแบบพื้นที่หนึ่ง ๆ ใหสามารถใชงานไดหลายอยาง มี
ความยืดหยุนอันเนื่องจากมีขนาดพื้นที่ไมมาก สวนการใชงานพื้นที่ของสวนระดับชุมชน พบวา 
สวนมากตั้งอยูในเขตชุมชนเมืองที่สามารถเขาถึงงาย รวมถึงมีขนาดกําลังพอดีที่รองรับกิจกรรม
ออกแรงและผอนคลายสอดคลองกับความตองการของผูใชงาน ทําใหพื้นที่ในสวนมีการใชงานที่
หนาแนน สวนการใชพื้นที่ของสวนระดับเมือง ซึ่งมีพื้นที่ใชสอยคอนขางมาก และผูใชงานใชเวลาอยู
ในสวนเปนเวลานาน ดังนั้น การใชพื้นที่จึงมีความหลากหลาย เพื่อรองรับกิจกรรมที่แตกตางกัน และ
มีพื้นที่ซึ่งสงเสริมกิจกรรม เพื่อการเรียนรู การพบปะกันของคนในชุมชน เชน หองสมุด ศูนยกฬีา ศนูย
เยาวชนนันทนาการตาง ๆ เปนตน 
 สวนแนวทางการออกแบบและพัฒนาสวนสาธารณะแบบยั่งยืนในกรุงเทพมหานครพบวา 
การออกแบบควรสัมพันธกับบริบทที่สวนสาธารณะนั้น ๆ ตั้งอยู การใชลักษณะองคประกอบยอยทาง
กายภาพควรมุงเนนการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา และไมสิ้นเปลืองในการดูแลรักษา ไดแก 
พืชพรรณทองถิ่น (native plant) การใชพื้นที่ชุมน้ํา (wet land) วัสดุธรรมชาติหรือวัสดุสังเคราะห 
ซึ่งไมกอใหเกิดมลพิษ และมีพื้นผิวรูพรุนน้ําซึมผานได เพื่อการรักษาน้ําใตดิน การปรับปรุงอาคาร
หรือโครงสรางเกาภายในสวนมาใชงานใหม การใชรีไซเคิลวัสดุตาง ๆ เพื่อนํามาทําปุย รวมถึง
การบูรณาการใชเทคโนโลยีตาง ๆ เพื่อชวยในการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ ควรมีการจัดพื้นที่ใช
สอยสําหรับรองรับกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูคุณคาธรรมชาติ ความเปนมาของพื้นที่ กิจกรรมผอน
คลาย และการออกกําลังกายทั่วไปที่สอดคลองกับบริบทเมือง การบริหารจัดการที่เนนการมีสวน
รวมของชุมชน โดยมีแนวทางในการออกแบบสวนสาธารณะแบบยั่งยืนภายใตบริบทพื้นที่วางเวน
จากการใชงาน คือ การสงวนรักษา การปรับปรุง การบําบัดสภาพแวดลอมเดิม และการสรางสรรค
ใหม 
  สวนการออกแบบสวนสาธารณะแบบยั่งยืนในพื้นที่โรงงานยาสูบนั้น โดยพืน้ทีด่งักลาว
มีแผนพัฒนาในการสรางโครงการสวนเบญจกิติสวนที่สองซึ่งขยายจากโครงการสวนเบญจกิติใน
สวนแรกซึ่งปจจุบันไดเปดใชบริการแลว ผูวิจัยจึงนําผลการสรุปแนวทางการออกแบบและพัฒนา
สวนสาธารณะแบบยั่งยืนภายใตบริบทพื้นที่วางเวนจากการใชงานในกรุงเทพมหานคร รวมถึงการ
วิเคราะหพื้นที่โรงงานยาสูบมาใชในการออกแบบ เมื่อนําผลงานออกแบบมาประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ
ในสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ พบวาโครงการสวนเบญจกิติสวนที่สองมีประสิทธิภาพสอดคลองกับ
ความตองการของผูใชงานและบรรลุเปาหมายของโครงการ  
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