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บทที่ 6 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

6.1 บทสรุป 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการกอหนี้ของครัวเรือนไทยในชวงกอน

และหลังวิกฤตเศรษฐกิจ โดยเริ่มจากการศึกษาปจจัยที่กําหนดความเปนไปไดที่ครัวเรือนจะเปน

หนี้ดวยแบบจําลอง Logit Model แลวจึงศึกษาปจจัยที่กําหนดปริมาณหนี้คงคาง และภาระหนี้

ของครัวเรือน ซึ่งใชวิธีการประมาณคาดวยแบบจําลอง OLS โดยทําการศึกษาทั้งภาพรวมทั้ง

ประเทศ แยกตามอาชีพหลัก 4 อาชีพ และแยกตามแหลงสินเชื่อของครัวเรือน และสุดทายจึงทดสอบ

ความแตกตางในชวงกอนและหลังวิกฤตเศรษฐกิจของแตละแบบจําลองดวยวิธี Chow test ซึ่ง

สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 1. ตัวแปรเกือบทั ้งหมดที ่กําหนดความเปนไปไดที ่จะเปนหนี ้ของครัวเรือนไทย 

ทั่วประเทศมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรทางดานรายไดมีการเปลี่ยนแปลงที่แสดงถึงความเปนไป

ไดที่จะเปนหนี้ที่สูงขึ้นของครัวเรือนที่มีรายไดนอยๆ ในชวงหลังวิกฤต ขณะที่ตัวแปร เงินชวยเหลือ 

การมีท่ีอยูอาศัย หัวหนาครัวเรือนเพศชาย อัตราพึ่งพิง มีความสัมพันธในทางบวก ซึ่งชวงหลัง

วิกฤตพบวาครัวเรือนที่มีที่อยูอาศัยมีความเปนไปไดที่จะเปนหนี้เพิ่มข้ึนกวาเดิม ซึ่งสอดคลองกับ

มาตรการกระตุนภาคอสังหาริมทรัพยของรัฐบาล สําหรับอายุของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธ 

กับความเปนไปไดที่จะเปนหนี้ตามทฤษฎีวัฏจักรชีวิต สวนครัวเรือนที่มีที่อยูอาศัยนอกเขตเทศบาล

มีความเปนไปไดที่จะเปนหนี้เพิ่มข้ึน และการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนแมจะมีนัยสําคัญทางสถิติ

แคในบางป แตมีเพียงการศึกษาระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวาเทานั้นที่มีความสัมพันธเปนบวก ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีรายไดถาวร 

 - การแยกศึกษาตามอาชีพหลัก พบวาขอจํากัดในการเปนหนี้ของครัวเรือนที่มีรายได

นอยๆ นั้นลดลง โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีอาชีพเปนคนงานจะชัดเจนมาก สวนตัวแปรอื่นมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่คลายคลึงกับการศึกษาระดับประเทศ โดยจะมีความแตกตางกันบางคือ ครัวเรือนที่มีอาชีพ

เกษตรกรรม การมีที่อยูอาศัยไมมีนัยสําคัญทางสถิติเลย ขณะที่มีเพียงอาชีพเดียวเทานั้น คือ

ครัวเรือนที่มีอาชีพเปนคนงาน พบวาอัตราพึ่งพิงเปนปจจัยสําคัญทางบวกกับความเปนไปไดที่จะ

เปนหนี้ 
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 - พบความแตกตางของปจจัยที่กําหนดความเปนไปไดที ่จะเปนหนี ้กอนและหลัง

วิกฤตเศรษฐกิจทั้งระดับประเทศ และจําแนกตามอาชีพหลักทุกอาชีพ โดยจํานวนตัวแปรหลัง

วิกฤตเศรษฐกิจสวนใหญมีนัยสําคัญทางสถิติมากขึ้น และตัวแปรที่เคยมีนัยสําคัญทางสถิติอยูแลว

แสดงถึงขอจํากัดในการเปนหนี้ที่ลดลง ซึ่งครัวเรือนที่มีที่อยูอาศัยมีความเปนไปไดที่จะเปนหนี้

เพิ่มข้ึนหลังวิกฤต (ยกเวนอาชีพทําการเกษตร ไมมีนัยสําคัญเลย) ซึ่งเปนเชนเดียวกับครัวเรือนที่

อาศัยนอกเขตเทศบาล นอกจากนี้ยังพบขอจํากัดในการกูที่ลดลงของครัวเรือนที่มีรายไดนอยๆ 

ในชวงหลังวิกฤต ของครัวเรือนในระดับประเทศ ในอาชีพ วิชาชีพ นักวิชาการ และอาชีพคนงาน 

 2. ปจจัยที่กําหนดหนี้คงคางของครัวเรือนทั่วประเทศ พบวาตัวแปรเกือบทุกตัวมี

นัยสําคัญทางสถิติ โดยครัวเรือนที่มีรายไดนอยๆ ยังมีหนี้คงคางที่ต่ํา สวนเงินชวยเหลือ และ 

อัตราพึ่งพิงกลับมีความสัมพันธทางลบกับหนี้คงคาง ขณะที่การมีที่อยูอาศัย หัวหนาครัวเรือนเพศ

ชายมีความสัมพันธในทางบวก ซึ่งเหมือนกับความเปนไปไดที่จะเปนหนี้ ครัวเรือนที่อาศัยนอกเขต

เทศบาลมีสัมพันธกับหนี้คงคางทางบวกมากขึ้น สําหรับอายุของหัวหนาครัวเรือนมีนัยสําคัญทางสถิติ

สอดคลองกับทฤษฎีวัฏจักรชีวิต สวนระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนมีนัยสําคัญทางสถิติใน

ทุกระดับ โดยยิ่งมีการศึกษาสูงยิ่งมีหนี้คางมาก ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีรายไดถาวร 

 - การแยกศึกษาตามอาชีพหลัก พบวาตัวแปรสวนใหญมีความสัมพันธคลายกับ

การศึกษาระดับประเทศ แตแตกตางกันตรงที่วา ครัวเรือนที่มีรายไดแนนอนไดแก อาชีพ วิชาชีพ 

นักวิชาการเปนครัวเรือนที่มีขอจํากัดในการกูต่ํา เนื่องจากรายไดมีความสัมพันธกับหนี้คงคางแบบ 

hump shape อัตราพึ่งพิงมีความสัมพันธในทางบวกกับหนี้คงคาง สวนครัวเรือนอาชีพทํา

การเกษตร ตัวแปรการมีที่อยูอาศัย และการอาศัยในเขตเทศบาลไมมีนัยสําคัญทางสถิติเลย 

ครัวเรือนที่มีธุรกิจของตนเอง การอาศัยในเขตเทศบาลกลับมีนัยสําคัญทางบวกกับหนี้คงคาง แต

ครัวเรือนอาชีพอื่นกลับเปนลบ 

 - พบความแตกตางของปจจัยที่กําหนดปริมาณหนี้คงคางชวงกอนและหลังวิกฤต ทั้ง

ระดับประเทศ และตามอาชีพหลัก โดยหลังวิกฤตจํานวนตัวแปรที่มีนัยสําคัญทางสถิติมีเพิ่มข้ึน 

และตัวแปรที่มีนัยสําคัญทางสถิติเชนเดิมสวนใหญแสดงถึงขอจํากัดในการกูที่ลดลง ซึ่งครัวเรือน

ทั่วประเทศมีตัวแปรการอาศัยในเขตเทศบาลที่มีนัยสําคัญทางสถิติในชวงหลังวิกฤตเทานั้น ระดับ

การศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับหนี้คงคางที่เพิ่มข้ึน แตลดลงสําหรับการมีที่อยูอาศัย (มีเพียง

อาชีพ วิชาชีพ นักวิชาการที่เพิ่มข้ึนเพียงอาชีพเดียว) ขณะที่ตัวแปรเงินชวยเหลือ อัตราพึ่งพิงมี

สัมประสิทธิ์ที่ติดลบลดลง และความแตกตางทางเพศของหัวหนาครัวเรือนมีผลตอหนี้คงคาง

แตกตางกันลดลง 
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 3. ปจจัยที่กําหนดภาระหนี้ของครัวเรือนทั่วประเทศ สวนใหญมีทิศทางคลายกับปจจัย

กําหนดหนี้คงคาง จะตางกันบางที่หัวหนาครัวเรือนเพศชายที่ไมใชปจจัยที่กําหนดภาระหนี้เลย 

สวนรายไดแมสวนใหญจะมีลักษณะ U shape กับภาระหนี้ แตรายไดระดับกลางๆ มีภาระหนี้ต่ํา

ที่สุด ขณะที่ครัวเรือนในเขตเทศบาลมีภาระหนี้มากกวาครัวเรือนนอกเขตเทศบาล  

 - การแยกศึกษาตามอาชีพหลัก พบวาทิศทางความสัมพันธยังคลายกับการศึกษาใน

ระดับประเทศ โดยตัวแปรรายได การมีที่อยูอาศัย ระดับการศึกษา เปนปจจัยที่สําคัญในทุกอาชีพ 

สําหรับอายุของหวัหนาครัวเรือนสวนใหญพบความสัมพันธแบบ hump shape ในชวงหลังวิกฤต 

ซึ่งครัวเรือนอาชีพคนงานพบความสัมพันธดังกลาวชัดเจนในทุกป นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ

ของเงินชวยเหลือที่ชัดเจนในครัวเรือนอาชีพทําการเกษตรเทานั้น ซึ่งเปนเชนเดียวกันกับครัวเรือนที่

อาศัยในเขตเทศบาลที่พบความสัมพันธทางบวกที่ชัดเจนในครัวเรือนที่มีธุรกิจของตนเอง 

 - พบความแตกตางกันของปจจัยที่กําหนดภาระหนี้กอนและหลังวิกฤตในครัวเรือน

ระดับประเทศ และอาชีพ วิชาชีพ นักวิชาการเทานั้น โดยปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตางในครัวเรือน

ทั่วประเทศ คือ อัตราพึ่งพิง การมีที่อยูอาศัย ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน สวนในครัวเรือน

อาชีพ วิชาชีพ นักวิชาการคือ ตัวแปร อายุ อัตราพึ่งพิง หัวหนาครัวเรือนที่จบอุดมศึกษาหรือสูงกวา 

 4. การศึกษาพฤติกรรมการกอหนี้ของครัวเรือนโดยแยกตามแหลงสินเชื่อ พบวาหนี้ 

ในระบบของครัวเรือนทั่วประเทศ ตัวแปรที่กําหนดปริมาณหนี้คงคาง และภาระหนี้ สวนใหญมี

ทิศทางเหมือนกับการศึกษาจากทุกแหลงสินเชื่อรวมกัน แตที่แตกตางกันคือ ปจจัยที่กําหนด

ปริมาณหนี้คงคางของหนี้ในระบบจะมีความสัมพันธในทางบวกกับครัวเรือนในเขตเทศบาล และ

ปจจัยดานอายุของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธกับหนี้คงคางตามทฤษฎีวัฏจักรชีวิตในหลัง

วิกฤตเทานั้น 

 - พบวาปจจัยหลักที่กําหนดปริมาณหนี้คงคาง และภาระหนี้ในแทบทุกอาชีพหลัก คือ 

รายได การมีที่อยูอาศัย (ยกเวนในอาชีพทําการเกษตร) อายุ การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 

นอกจากนี้ เงินชวยเหลือมีนยัสําคัญทางสถิตทางลบกับทั้งปริมาณหนี้ และภาระหนี้อยางชดัเจนใน

ครัวเรือนอาชีพทําการเกษตร และอาชีพธุรกิจของตนเอง สวนครัวเรือนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล

เปนปจจัยที่สําคัญทางบวกกับครัวเรือนอาชีพธุรกิจของตนเองเพียงอาชีพเดียว 

 - พบความแตกตางของปจจัยที่กําหนดปริมาณหนี้คงคางในระบบชวงกอนและหลัง

วิกฤตในระดับประเทศ และจําแนกตามอาชีพหลักทุกอาชีพ ซึ่งปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตางที่

สําคัญคือ อายุของหัวหนาครัวเรือนที่มีนัยสําคัญแบบ hump shape ชวงหลังวิกฤต การศึกษาของ

หัวหนาครัวเรือน ซึ่งชวงหลังวิกฤตแสดงถึงขอจํากัดในการกูที่ลดลง การมีที่อยูอาศัยของครัวเรือน
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ระดับประเทศ และอาชีพคนงาน มีขอจํากัดในการกูมากขึ้นเล็กนอย แตขอจํากัดในอาชีพ วิชาชีพ 

นักวิชาการ และอาชีพธุรกิจของตนเอง กลับลดลง อัตราพึ่งพิงสูงมีจํากัดในการกูที่ลดลงใน

ครัวเรือนระดับประเทศ และอาชีพธุรกิจของตนเอง สวนครัวเรือนในเขตและนอกเขตมีหนี้ที่

แตกตางกันลดลงในระดับประเทศ อาชีพวิชาชีพ นักวิชาการ และอาชีพธุรกิจของตนเอง 

 - ปจจัยที่กําหนดภาระหนี้ ในระบบมีความความแตกตางเฉพาะในครัวเรือน

ระดับประเทศ อาชีพ วิชาชีพ นักวิชาการ และอาชีพคนงานเทานั้น ซึ่งปจจัยที่ทําใหเกิดความ

แตกตางคือ การมีที่อยูอาศัย อายุ การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน การอาศัยในเขตเทศบาล 

 - ปจจัยสวนใหญที่กําหนดปริมาณหนี้นอกระบบของครัวเรือนทั่วประเทศคลายกับ

การศึกษาของหนี้ในระบบ แตที่แตกตางกันคือ ครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาลมีความสัมพันธกับ

ปริมาณหนี้นอกระบบมากกวาในเขตเทศบาล และอัตราพึ่งพิงไมมีนัยสําคัญทางสถิติเลย 

 - ปจจัยที่กําหนดภาระหนี้นอกระบบของครัวเรือนทั่วประเทศ มีเพียง 2 ปจจัยที่สําคัญคือ 

รายได และเขตที่อยูอาศัย ซึ่งครัวเรือนในเขตเทศบาลมีความสัมพันธทางบวกกับภาระหนี้นอกระบบ 

สวนตัวแปร อายุ และระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน มีนัยสําคัญเพียงบางป 

 - มีความแตกตางกันทั้งปจจัยที่กําหนดปริมาณหนี้คงคาง และภาระหนี้ของครัวเรือน

ทั่วประเทศที่มีหนี้นอกระบบในชวงกอนและหลังวิฤต ซึ่งปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตางในปริมาณ

หนี้คงคาง คือ เงินชวยเหลือ การมีที่อยูอาศัย การศึกษา เพศ เขตที่อยูอาศัยของครัวเรือน สวนปจจัยที่

กําหนดภาระหนี้ คือ เงินชวยเหลือ อายุ การศึกษา เพศ และเขตที่อยูอาศัยของครัวเรือน 

 - สําหรับครัวเรือนที่กูจากทั้งในระบบและนอกระบบ พบวาปจจัยที่กําหนดปริมาณหนี้

คงคาง และภาระหนี้ มีจํานวนตัวแปรที่มีนัยสําคัญลดลงอยางมาก โดยปจจัยที่สําคัญ คือ รายได 

อายุ และการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน และพบเพียงความแตกตางในปจจัยที่กําหนดปริมาณ 

หนี้คงคางเทานั้น ซึ่งปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตาง คือ เงินชวยเหลือ การศึกษา และเพศของ

หัวหนาครัวเรือน 
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6.2 ขอเสนอแนะทางนโยบาย 
 

 1. รัฐควรใหความรูในการจัดการทางดานการเงิน ความรูดานวิชาชีพ และสงเสริมการ

สรางงานในทองถิ่นใหแกครัวเรือน ไปพรอมๆ กับนโยบายที่ชวยใหครัวเรือนสามารถเขาถึงแหลง

สินเชื่อไดงายขึ้น 

 2. สถาบันการเงินเฉพาะกิจซึ่งตอบสนองตอนโยบายของภาครัฐ อาจขาดความ

ชํานาญเฉพาะดานการจัดการ เชน โครงการแปลงสินทรัพยเปนทุน สินเชื่อสวนบุคคล เปนตน ซึ่ง

จะทําใหเกิดความเสี่ยงตอสถาบันการเงินเฉพาะกิจเอง และกับระบบเศรษฐกิจ สถาบันการเงิน-

เฉพาะกิจจึงควรมีหลักเกณฑ และมาตรฐานในการจัดการโครงการตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ 

 3. ควรมีมาตรการในการควบคุมดูแลสถาบันการเงินที่ใหบริการสินเชื่อสวนบุคคลให

อยูภายใตการตรวจสอบ และกํากับที่รอบคอบและรัดกุม ดวยมาตรฐานเดียวกัน 

 4. รัฐควรสงเสริมทัศนคติที่ดีในการกอหนี้ ชําระหนี้ และสงเสริมการออมดวย เพื่อ

เสริมสรางความเข็มแข็งใหกับครัวเรือน และเศรษฐกิจในระยะยาว 

 

 
6.3 ขอจํากัดในการศึกษา และแนวทางในการศกึษาตอไป 

  

 1. ขอมูลจากโครงการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ของสํานักงานสถิติ- 

แหงชาติ มีขอจํากัดในตัวแปรที่นํามาใชในการศึกษาอยู คือ รายไดที่ต่ํากวาความเปนจริง 

โดยเฉพาะครัวเรือนที่ไมไดมีรายไดเปนเงินเดือน เชน ประกอบธุรกิจของตนเอง อาจจะทําให

ประเมินรายไดต่ํากวาครัวเรือนที่มีเงินเดือน  

 2.  แมจะสามารถบอกลักษณะของครัวเรือนที่ไมเปนหนี้ได แตขอมูลที่มีอยูไมสามารถ

บอกถึงการไมเปนหนี้วาเกิดจากที่ไมตองการกู หรือมีความตองการกู แตไมสามารถกูได หากทราบ

รายละเอียดที่ชัดเจนจะทําใหสามารถศึกษาพฤตกิรรมการกอหนี้ในกลุมที่ยังมีขอจํากัดในการกูที่สูง

จนไมสามารถหาแหลงสินเชื่อไดเลย ซึ่งจะมีประโยชนในการวางนโยบายเพื่อลดการขาดแหลง

เงินทุนของครัวเรือนไดเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 3. การแยกแหลงสินเชื่อในป 2537 และ 2541 เปนขอมูลที่ไมไดถามถึงแหลงสินเชื่อ

โดยตรง ทําใหตัวอยางครัวเรือนที่เปนหนี้กวาครึ่งหนึ่งไมสามารถระบุแหลงสินเชื่อได จํานวน

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาจึงลดลง ทําใหผลการศึกษาไมดีเทาที่ควร โดยตัวแปรที่ใชทดสอบมี

นัยสําคัญทางสถิติในปดังกลาวเพียงไมกี่ตัว 
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 4. ควรมีการเก็บขอมูลหนี้ของครัวเรือนในลักษณะ panel data ซึ่งจะทําใหเห็นการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการกอหนี้ของครัวเรือนเดิมในแตละชวงเวลาไดชัดเจนขึ้น  

 5. การศึกษาฉบับนี้ยังขาดขอมูลดานทรัพยสิน ซึ่งเปนตัวแปรที่สําคัญในการศึกษา

พฤติกรรมการกอหนี้ภาคครัวเรือน เนื่องจากขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติยังมีไมครบถวน แม

จะไดพยายามนําตัวแปรอื่นมาแทนแลวก็ตาม เชน การมีที่อยูอาศัยของครัวเรือน แตในอนาคต

สํานักงานสถิติแหงชาติจะมีการสํารวจขอมูลดานทรัพยสินนี้ 
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