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บทที่ 6 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

  เรือนจํากลางบางขวางเปนสถานที่คุมขังนักโทษชายที่กระทําความผิดรุนแรงและมี

กําหนดโทษสูงต้ังแต 30 ป จนถึงประหารชีวิต ซึ่งนักโทษเหลานี้มาจากทั่วประเทศและจะเปนที่

รวมนักโทษไมวาจะเปนชนชาติใดก็ตามถามากระทําความผิดคดีอุกฉกรรจในราชอาณาจักรไทย 

  เนื่องจากนักโทษของคุกบางขวางแตละคนมีกําหนดโทษสูงและเปนบุคคลอันตราย 

ดังนั้นการควบคุมและดูแลนักโทษเหลานี้จึงตองมีการควบคุมที่เขมงวด ไมวาจะเปนเร่ืองของ

โครงสรางหรือระบบการควบคุมของเรือนจําที่จะตองมีความม่ันคงปลอดภัยสูงสุดเปนพิเศษ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองเก่ียวกับการออกกฎระเบียบวินัยขอบังคับตาง ๆ ของคุกเพื่อการจัด

ระเบียบวินัยนักโทษเพื่อทําใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในการควบคุมและเพื่อใหเกิดการ

เปล่ียนแปลง แกไขฟนฟูพฤตินิสัยนักโทษใหกลายเปนคนใหมที่ดีสามารถกลับเขาสูสังคมและเปน

ประโยชนตอสังคมไดในที่สุดหรือที่เรียกวาเปนกระบวนการ “การร้ือสรางรางกายใหม” ของนักโทษ

นั่นเอง 

  จากเงื่อนไขที่วาคุกคือ สถานที่ลงโทษดวยการจํากัดอิสรภาพ ซึ่งตามแนวคิดสมัยใหม

ถือวาเปนการลงโทษทางจิตใจที่รุนแรงที่สุดที่สงผลตอนักโทษที่ถูกคุมขังอยูในคุกและทําใหเกิด

ปฏิสัมพันธเชิงอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยในบริบทตาง ๆ ของคุก เชน การจํากัดพื้นที่ การจํากัด

อิสรภาพทางรางกาย การจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรม การจํากัดอิสรภาพทางการ

ส่ือสารและการจํากัดอิสรภาพทางเพศ 

  ถึงแมวาคุกจะจํากัดอิสรภาพในบริบทตาง ๆ เหลานี้ แตทางคุกก็ยังเปดโอกาสให

นักโทษมีสิทธิในการติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอกในรูปแบบตาง ๆ  อยางเชน การเยี่ยมญาติ 

การโทรศัพท การเขียนจดหมาย การประชุมทางไกลผานกลองวิดีโอ (video conference) และการ

สงจดหมายอิเลกทรอนิกส (E-mail) แตรูปแบบการส่ือสารที่นักโทษสวนใหญนิยมมากที่สุดคือ การ

เขียนจดหมายติดตอกับบุคคลภายนอก ซึ่งอาจจะเปนดวยเหตุผลของการประหยัดคาใชจายใน

การสื่อสารและการเขียนจดหมายสามารถกลั่นกรองเรียบเรียงเนื้อหากอนทําการสงได รวมทั้ง

สามารถสงเนื้อหาในการส่ือสารไดในปริมาณมาก 

  จากเหตุผลดานดีในการเขียนจดหมายนี้ทําใหนักโทษสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่ง

กรณีนักโทษตางชาติ ซึ่งมีความแตกตางจากนักโทษชาวไทยอยางมากในเร่ืองของชีวิตความ

เปนอยูประจําวัน อาหารการกิน สภาพอากาศ วัฒนธรรม ความเชื่อ ทัศนคติและศาสนา ประกอบ
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กับการถูกจํากัดอิสรภาพในบริบทตาง ๆ ของคุกทําใหนักโทษตางชาติพยายามแสวงหาวิธีการหรือ

หนทางเพื่อปลดปลอยความเครียดและความรูสึกกดดันจากการจัดระเบียบวินัยของคุกผาน

ออกมาทางจดหมายดวยการเขียนเนื้อหา ขอความ การแสดงความหมายจากวาดภาพหรือการ

สรางรูปแบบตาง ๆ ที่เกี่ยวกับจดหมายท่ีสงออกสูภายนอกเพื่อส่ือสารเน้ือหาและความหมายของ

การมีปฏิสัมพันธเชิงอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยในการจํากัดอิสรภาพในบริบทตาง ๆ ของคุก 

  จากการวิจัยเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก ผูวิจัยตองการศึกษาวารูปแบบและเนื้อหาของกระบวนการส่ือสารดวย

จดหมายของนักโทษในการจํากัดอิสรภาพในบริบทดานตาง ๆ ของคุกนั้นมีอะไรและมีวิธีการ

ส่ือสารออกมาอยางไรบาง อีกประการหนึ่งคือ ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง

กระบวนการสื่อสารดวยจดหมายของนักโทษกับการจํายอม การตอรองและการตอตานเชิงอํานาจ

ตอการจัดระเบียบวินัยในบริบทตาง ๆ ของคุก โดยเร่ิมแรกของการวิจัย ผูวิจัยไดต้ังปญหานําการ

วิจัยไว 2 ประการ  คือ 

  1. อํานาจจากการจัดระเบียบวินัยของคุกมีผลตอกระบวนการส่ือสารผานจดหมาย

ของนักโทษอยางไร 

 2. นักโทษมีวิธีการสื่อสารดวยจดหมายอยางไรภายใตกระบวนการจัดระเบียบวินัย 

ดังกลาวของคุกทั้งในเชิงจํายอม ตอรองและตอตาน 

 เนื่องจากความตองการในการศึกษาหรือวัตถุประสงคในการวิจัย รวมทั้งการต้ังปญหา

นําวิจัยดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยเลือกใชทฤษฎีวาดวยอํานาจของมิเชล ฟูโกต มาเปนแกนหลัก

ของการศึกษาวิจัย ซึ่งตามทฤษฎีนี้ มิเชล ฟูโกตไดสรุปแนวคิดเร่ืองอํานาจวา “ที่ใดมีอํานาจ ที่นั่น

ยอมมีการตอตานขัดขืนตออํานาจ” ซึ่งเมื่อพิจารณาหัวขอการวิจัยเร่ือง การส่ือสารผานจดหมาย

นักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุกนี้แลว ผูวิจัยพบวา การจัดระเบียบ

วินัยในบริบทตาง ๆ ของคุกก็เปรียบเสมือนการบริหาร “อํานาจของคุก” และการเขียนจดหมายของ

นักโทษก็เปรียบเสมือนการตอรอง “อํานาจของนักโทษ”  

  ดังนั้นการวิจัยเร่ืองนี้ จึงเปนการวิจัยการมีปฏิสัมพันธเชิงอํานาจระหวางอํานาจของ

คุกกับอํานาจของนักโทษตามการคนพบของมิเชล ฟูโกต ที่วาลักษณะกระบวนการใชอํานาจจะ

แบงออกเปน 4 มิติ คือ การครอบงํา การตอตานขัดขืน การตอรองและการจํายอม อันมี

ความหมายวาเมื่อนักโทษถูกครอบงําดวยกฎระเบียบวินัยในบริบทตาง ๆ ของคุกแลว นักโทษจะ

แสดงปฏิสัมพันธเชิงอํานาจผานจดหมายออกมาอยางไรในมิติของการการจํายอม การตอรองและ

ตอตานขัดขืน โดยเฉพาะการวิเคราะหผานแนวคิดเร่ืองอํานาจที่ฟูโกตพัฒนาข้ึนมาจาก

แบบจําลองสถาปตยกรรม “แพนออปติคอน” (Panopticon)  
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 สถาปตยกรรมแพนออปติคอนที่กลาวมาในบทที่สองเปนการออกแบบสถาปตยกรรมที่

ยึดหลักการใชอํานาจในการจองมองจากหอสังเกตการณ (ที่ปดไฟมืด) เขาไปสูหองขังของนักโทษ 

ซึ่งบางครั้งอาจจะไมมีผูคุมเฝามองดูอยูก็ตาม แตนักโทษก็ยังมีความรูสึกอยูเสมอวากําลังถูกจอง

มองดูอยู  เชนเดียวกัน หลักการนี้เมื่อนํามาใชกับการเขียนจดหมายของนักโทษ แมจะไมมีผูคุมมา

ยืนจองมองดูการเขียน แตนักโทษตางรูดีวาคุกมีกฎระเบียบในการตรวจเซ็นเซอรคอยครอบงําการ

เขียนอยู ดังนั้น ประเด็นสําคัญที่นาสนใจในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้คือ เมื่อนักโทษรูตัววามีการจอง

มองจากกฎระเบียบวินัยของคุก นักโทษมีวิธีการอยางไรในการสื่อสารเพื่อใหสามารถสงผาน

ความหมายตาง ๆ ของสารจากเนื้อหาและรูปแบบไปสูภายนอกไดอยางสมบูรณตามความตองการ

ของตนเองได 

 
สรุปผลการวจิัย 

 

 จากการวิจัยเร่ือง การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก ผูวิจัยพบวารูปแบบการส่ือสารดวยจดหมายที่นักโทษตางชาติสรางข้ึนเพื่อให

เกิดปฏิสัมพันธเชิงอํานาจกับการจัดระเบียบวินัยในบริบทตาง ๆ ของคุกในมิติของการจํายอม การ

ตอรองและการตอตาน แบงออกเปน 3 รูปแบบไดดังนี้ คือ  

 1.  รูปแบบการเขียน  

 2.  รูปแบบตัวส่ือ  

 3. รูปแบบอ่ืน ๆ  

 
รูปแบบการเขียน 
 

  รูปแบบการเขียนเปนประเด็นที่เกี่ยวกับวิธีการเขียนและชวงเวลาในการส่ือสาร โดย

วิธีการเขียนจดหมายดวยลายมือตนเองซ่ึงแสดงถึงการจํายอมเชิงอํานาจ สวนการพิมพจดหมาย

แสดงถึงการตอรองเชิงอํานาจกับการจัดระเบียบวินัยของคุก ซึ่งเปนรูปแบบของปฏิสัมพันธเชิง

อํานาจกับการจัดระเบียบวินัยของคุก กรณีชวงเวลาในการสื่อสารคือมีการตอรองในเร่ืองของเวลา

ในการสงออกที่แสดงถึง การตอรองเชิงอํานาจและเร่ืองเวลาในการเขียนจดหมาย โดยนักโทษอาง

วาไมมีเวลาตองทํางานหรือไมมีเวลาเปนสวนตัวเพราะนักโทษแออัดมากไมสะดวก ตองใชเวลา

กลางคืนดึก ๆ  รอใหคนอ่ืนนอนหมดแลว ซึ่งแสดงถึงการตอตานเชิงอํานาจกับการจัดระเบียบวินัย

ของคุก 



 256 

รูปแบบตัวสื่อ  

 

 รูปแบบตัวส่ือหมายถึง พื้นที่ในการเขียน ลักษณะของตัวอักษร การใสภาพวาดในซอง

จดหมาย ลักษณะของจดหมายและซอง โดยกรณีเกี่ยวกับพื้นที่ในการเขียน นักโทษตางชาติจะใช

เร่ืองของพื้นที่ในการเขียนเปนรูปแบบในการตอตานเชิงอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยของคุก เชน 

การสงจดหมายเกินกวา 1 ฉบับ หรือเปนการตอรองเชิงอํานาจ เชน การใชกระดาษยาวกวาที่

กําหนด การเขียนแผนเดียวแต 2 หนา การเขียน 15 บรรทัดแตบรรทัดละ 2 แถว สวนลักษณะของ

ตัวอักษรที่เขียนเหมือนคนบาจะเปนรูปแบบของการตอรองเชิงอํานาจกับการจัดระเบียบวินัยของ

คุกในบริบทของการถูกจํากัดพื้นที่  

 นอกจากนั้น การใสภาพวาดในซองจดหมายถือวาเปนการส่ือความหมายของภาพ

แทนตัวอักษรอันแสดงถึงปฏิสัมพันธเชิงอํานาจในมิติตาง ๆ ในบริบทของคุกไมวาจะเปนมิติของ

การจํายอม การตอรองหรือการตอตาน สําหรับลักษณะของจดหมายและซองน้ัน นักโทษตางชาติ

จะใชเปนรูปแบบในการสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยของคุก อยางเชน 

รูปแบบการใชซองจดหมายและกระดาษเขียนจดหมายที่มีลักษณะเกาหรือไมแข็งแรงท่ีแสดงถึง

การตอรองเชิงอํานาจหรือนักโทษตางชาติบางคนจะใชรูปแบบของจดหมายในการตอตานเชิง

อํานาจกับการจัดระเบียบวินัยคุกโดยการใสวัสดุส่ิงของมีคามาในซองจดหมายและการประดิษฐ

ตกแตงซองหรือจดหมาย  

   

รูปแบบอ่ืน ๆ  

 

 รูปแบบอ่ืน ๆ หมายถึง ตัวจดหมายหรือแสตมปที่นักโทษตางชาติใชเปนรูปแบบในการ

สรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจของคุก โดยนักโทษบางคนจะใชจดหมายและแสตมปซื้อขายแทนเงิน

สดหรือการซื้อขายแสตมปเพื่อสะสมดวยเงินสด ซึ่งถือวาเปนการตอตานเชิงอํานาจในการจัด

ระเบียบวินัยของคุกที่หามการใชเงินสด สวนการลักลอบนําจดหมายออกและการอางการขาด

แคลนจดหมายเพื่อสรางความสงสารยังถือวาเปนรูปแบบของตอตานเชิงอํานาจกับการจัดระเบียบ

วินัยของคุกที่อาจสรางความเสียหายหรือเส่ือมเสียใหคุก สวนรูปแบบการพูดขออนุญาตเขียน

จดหมายที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศจากผูตรวจกอนถือเปนรูปแบบของการตอรองเชิงอํานาจกับการจัด

ระเบียบวินัยในบริบทของการจํากัดอิสรภาพทางเพศของคุก  
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 นอกจากรูปแบบของจดหมายที่นักโทษตางชาติสรางข้ึนเพื่อสรางปฏิสัมพันธเชิง

อํานาจกับการจัดระเบียบวินัยของคุกแลว เนื้อหาจากขอความในจดหมายยังกอใหเกิดปฏิสัมพันธ

เชิงอํานาจกับการจัดระเบียบวินัยของคุกดวย ซึ่งสามารถสรุปเปนประเด็นการวิเคราะหการจํากัด

อิสรภาพในบริบทตาง ๆ ของคุกได ดังตอไปนี้ 

 1.  การจํากัดพื้นที่ 

 2.  การจํากัดอิสรภาพทางรางกาย 

 3.  การจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรม 

 4.  การจํากัดอิสรภาพทางการสื่อสาร 

 5. การจํากัดอิสรภาพทางเพศ 

 
การจํากัดพ้ืนที ่
 

 การจํากัดพื้นที่ถือวาเปนการลงโทษดวยการจํากัดอิสรภาพที่เปนรูปธรรมมากที่สุด ซึ่ง

มีผลตอการดํารงชีวิตของนักโทษเปนสวนใหญ ดังนั้น บริบทของการจํากัดพื้นที่จากการจัด

ระเบียบวินัยของคุก จึงสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจใหกับนักโทษจนนักโทษตองตอบโตผาน

จดหมายออกมามากที่สุดถึง 52.5 เปอรเซ็นตหรือ 105 ตัวอยางจากทั้งหมด 200 ตัวอยาง ซึ่ง

เนื้อหาของการถูกจํากัดพื้นที่จะเกี่ยวกับประเด็นการถูกกักขัง สภาพแวดลอมของที่กักขัง การขอ

ยายที่กักขัง การไมอยากถูกยายและที่กักขัง โดยนักโทษจะใชกลยุทธการสื่อสาร อยางเชน การ

ใชสัญญะสรางจินตนาการ การใชภาษาสรางความสงสารหรือขมขู การอางอิงอํานาจจากองคกร

หรือสถานทูต การอางอิงกลุม การอางอิงเหตุผล เชน เร่ืองสุขภาพ ระยะทาง การปรับตัว การถกูทาํ

ราย การเหยียดผิวหรือการอางวาไมไดทําความผิด เปนตน เพื่อสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจตอการ

จัดระเบียบวินัยของคุก โดยคุกจะใชกลยุทธการสรางความชอบธรรมในการจัดระเบียบวินัยสราง

ปฏิสัมพันธตอกลยุทธการสื่อสารของนักโทษในประเด็นตาง ๆ  เชน การอางกฎหมาย การอางการ

ขาดแคลนงบประมาณ การอางความเกาแกของคุก การอางระเบียบวินัยและการลงโทษและการ

อางเร่ืองความปลอดภัยในการควบคุม ซึ่งสามารถสรุปได ดังตารางที่ 24 ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 6.1 

แสดงผลสรุปกลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุกกับกลยุทธ 

การสื่อสารของนักโทษในบริบทของการจํากัดพื้นที ่

 

กลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุก กลยุทธการสือ่สารของนักโทษ 

การอางกฎหมาย การอางความปลอดภัย 

การอางการขาดแคลนงบประมาณ 

การอางความเกาแกของคุก 

การอางระเบียบวินัยและการลงโทษ 

การใชภาพ/สัญญะสรางจินตนาการ 

การใชภาษาแสดงอารมณ/ความรูสึก 

การอางอิงอํานาจ การอางเหตุผล  

การอางอิงกลุม 

 

การจํากัดอิสรภาพทางรางกาย 
 

 การจํากัดอิสรภาพทางรางกายเปนการจัดระเบียบวินัยของคุกเพื่อใหเกิดความเปน

ระเบียบเรียบรอยและเพื่อประโยชนในการรักษาความมั่นคงปลอดภัยในการควบคุม โดย

กระบวนการจํากัดอิสรภาพทางรางกายของนักโทษในคุก บางคร้ังไดสรางความลําบากในการ

ดํารงชีวิตของนักโทษในคุกได ซึ่งในเร่ืองของการจํากัดอิสรภาพทางรางกายนี้ มีตัวอยางจดหมาย

นักโทษตางชาติที่สงออก 38 ตัวอยางคิดเปน 19 เปอรเซ็นต โดยแบงออกเปนประเด็นตาง ๆ คือ 

การครอบครองทรัพยสิน การขาดแคลนปจจัย 4 และการละเมิดสิทธิทางรางกาย  

 สําหรับกลยุทธการสื่อสารของนักโทษในประเด็นการจํากัดอิสรภาพทางรางกายจะเปน

การอางกรรมสิทธิ์ความเปนเจาของ การอางเร่ืองสุขภาพ การอางอิงกลุม การใชภาษาเชิงขมขู การ

ใชภาษาสรางความสงสาร ความเห็นใจ การใชภาษาเชิงยกยองสรรเสริญ การอางเหตุผลตาง ๆ 

และการใชภาพ/สัญญะสรางความสงสารสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยของ

คุก โดยคุกก็จะอางเร่ืองพื้นที่จํากัด ความเทาเทียมกัน การอางการขาดแคลนงบประมาณ การอาง

ความปลอดภัยในการควบคุม การอางการปฏิบัติตามกฎหมายและการอางองคความรูทาง

การแพทยเปนกลยุทธการสรางความชอบธรรมในการจัดระเบียบวินัยเพื่อสรางปฏิสัมพันธเชิง

อํานาจตอกลยุทธการสื่อสารของนักโทษ ซึ่งสามารถสรุปเปนตารางที่ 25 ไดดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 6.25 

แสดงผลสรุปกลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุกกับกลยุทธการสือ่สาร 

ของนักโทษในบริบทของการจํากัดอิสรภาพทางรางกาย 

 

กลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุก กลยุทธการสือ่สารของนักโทษ 

การอางพื้นที่จํากัด อางความเทาเทียม 

การอางการขาดแคลนงบประมาณ 

การอางความปลอดภัย การอางกฎหมาย 

การอางองคความรูทางการแพทย 

การอางเหตุผล การอางอิงกลุม 

การใชภาษาสรางอารมณ/ความรูสึก 

การใชภาพ/สัญญะสรางอารมณ/ความรูสึก 

 

การจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรม 
 

 เนื่องจากนักโทษตางชาติในคุกบางขวางมาจากหลายเช้ือชาติ หลายประเทศทําใหเกิด

ความแตกตางทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเช่ือ ทัศนคติ ศาสนา อุปนิสัยใจคอ

และพฤติกรรม ดังนั้นเพื่อการเปล่ียนแปลงและแกไขความแตกตางเหลานี้ใหเปนมาตรฐาน

เดียวกันเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในการควบคุมและเพื่อประโยชนในการแกไขฟนฟู

พฤตินิสัยใหกลับตัวเปนคนดีสามารถกลับคืนสูสังคมได ทางคุกจึงไดมีการจัดระเบียบวินัยข้ึนมา

กําหนดการดําเนินชีวิตประจําวันของนักโทษในคุกไมวาจะเปนเร่ืองการต่ืน การนอน การกิน การ

อาบน้ํา การทํางาน การออกกําลังกายหรือการนับถือศาสนา เปนตน ซึ่งการจัดระเบียบวินัย

ดังกลาวอาจสรางความกดดันหรือสรางปญหาในการปรับตัวของนักโทษที่เขามาในคุกซ่ึงเคยชิน

กับชีวิตอิสระภายนอกมากอน อันอาจสงผลตอจิตใจและพฤติกรรมของนักโทษตางชาติเหลานี้ได 

 ในการวิเคราะหกลุมตัวอยางในประเด็นการจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรมนี้

จะพบวาในกลุมตัวอยางทั้งหมด 200 ตัวอยางจะพบประเด็นที่เกี่ยวของอยู 34 ตัวอยางคิดเปน 17 

เปอรเซ็นต โดยแบงออกเปนประเด็นตาง ๆ คือ อาหารการกิน ความกดดันทางจิตใจ พฤติกรรม

และศาสนา สําหรับกลยุทธการสื่อสารของนักโทษในประเด็นการจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและ

พฤติกรรมจะเปนการอางเกี่ยวกับการใชภาษาสรางอารมณ/ความรูสึก การอางสถานทูต การ

อางอิงกลุม การอางวัฒนธรรมการกิน การใชภาพ/สัญญะสรางอารมณ/ความรูสึก การใชภาพ/

สัญญะสรางจินตนาการ โดยคุกก็จะอางเร่ืองการอางความปลอดภัย การอางสุขภาพอนามัย การ

อางการฟนฟูพฤตินิสัย การอางความละเอียดออนของศาสนา การอางการขาดแคลนงบประมาณ/
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เจาหนาที่ การอางความเปนระเบียบเรียบรอยเปนกลยุทธการสรางความชอบธรรมในการจัด

ระเบียบวินัยเพื่อสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจตอกลยุทธการส่ือสารของนักโทษ ซึ่งสามารถสรุปเปน

ตารางที่ 26 ไดดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 6.26 

แสดงผลสรุปกลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุกกับกลยุทธการสือ่สาร 

ของนักโทษในบริบทของการจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรม 

 

กลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุก กลยุทธการสือ่สารของนักโทษ 

การอางความปลอดภัย การอางสุขภาพอนามัย 

การอางการปฏิบัติตามกฎหมาย 

การอางการฟนฟูพฤตินิสัย 

การอางความละเอียดออนของศาสนา 

การอางการขาดแคลนงบประมาณ/เจาหนาที่ 

การอางความเปนระเบียบเรียบรอย 

การใชภาษาสรางอารมณ/ความรูสึก 

การอางสถานทูต การอางอิงกลุม 

การอางวัฒนธรรมการกิน 

การใชภาพ/สัญญะสรางอารมณ/ความรูสึก 

การใชภาพ/สัญญะสรางจินตนาการ 

การอางอิงอํานาจ การอางอิงศาสนา 

 
การจํากัดอิสรภาพทางการสื่อสาร 
 

  การสื่อสารเปนบริการที่ถูกจัดใหนักโทษ เพื่อประโยชนในการแกไขฟนฟูพฤตินิสัยของ

นักโทษและลดความรูสึกกดดันจากการถูกกักขังเปนเวลานาน แตเนื่องจากคุกเปนพื้นที่ของการ

จํากัดอิสรภาพ ดังนั้นแมคุกจะใหอิสรภาพในการติดตอส่ือสารกับภายนอกแตคุกก็ยังมีการกําหนด

กฎระเบียบขอบังคับในการควบคุมการส่ือสารประเภทตาง ๆ ซึ่งบางคร้ังอาจกอใหเกิดปญหาตอ

นักโทษ ดังนั้นนักโทษตางชาติจึงใชกลยุทธการส่ือสารตาง ๆ ผานออกทางจดหมายเพื่อสราง

ปฏิสัมพันธเชิงอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยของคุกในการติดตอส่ือสารกับภายนอก ซึ่งคิดเปน 8 

เปอรเซ็นตหรือ 16 ตัวอยางจากกลุมตัวอยาง 200 ตัวอยาง ซึ่งมีประเด็นเกี่ยวกับการเยี่ยมญาติ 

การโทรศัพทและการเขียนจดหมาย โดยนักโทษจะใชกลยุทธในการสื่อสารดวยการอางอิงอํานาจ 

การอางอิงกลุม การใชภาษาสรางอารมณ/ความรูสึก การนิยามความหมายใหม การอางอิงเหตุผล 

การร้ือสรางกฎระเบียบใหมของคุก และทางคุกก็จะใชกลยุทธการอางความปลอดภัยและอาง

ความเสียหายรวมทั้งการอางเพื่อการผอนคลาย เพื่อการฟนฟูพฤตินิสัย ความเสมอภาค ศีลธรรม 

เพื่อสรางความเปนธรรมในการจัดระเบียบวินัย ซึ่งสามารถสรุปเปนตารางที่ 27 ไดดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 6.27 

แสดงผลสรุปกลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุกกับกลยุทธการสือ่สาร 

ของนักโทษในบริบทของการจํากัดอิสรภาพทางการสื่อสาร 

 

กลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุก กลยุทธการสือ่สารของนักโทษ 

การอางการผอนคลาย  

การอางการฟนฟูพฤตินิสัย 

การอางความเสมอภาค การอางความปลอดภัย 

การอางศีลธรรม การอางความเสียหาย 

การอางอิงอํานาจ การอางอิงกลุม 

การใชภาษาสรางอารมณ/ความรูสึก 

การนิยามความหมายใหม การอางอิงเหตุผล 

การร้ือสรางกฎระเบียบใหมของคุก 

 
การจํากัดอิสรภาพทางเพศ 
 

 ธรรมชาติของมนุษยยอมมีสัญชาตญาณการสืบพันธุเพื่อการดํารงอยูของเผาพันธุ 

ดังนั้นการกักขังนักโทษที่เปนเพศชายยอมทําใหเกิดการเก็บกดทางเพศ แตเพื่อการปลดปลอยทาง

เพศ นักโทษชายเหลานี้จึงแสวงหาหนทางหรือวิธีการตาง ๆ  เชน บางคนอาจหาคูจากนักโทษชาย

ที่เปนกะเทยหรือหาคูที่เปนเด็กหนุมหนาตาดี ผิวพันธุดีหรือใชวิธีสับเปลี่ยนกันเปนผัวเมียระหวาง

นักโทษชายดวยกัน แตก็มีนักโทษชายบางคนหรือสวนใหญรังเกียจพฤติกรรม เชนวานี้ จึงหา

ทางออกดวยวิธีการอ่ืน ซึ่งประจวบเหมาะกับการที่คุกอนุญาตใหมีการสงจดหมายติดตอกับ

ภายนอกได ดังนั้นนักโทษบางคนจึงใชจดหมายเปนชองทางในการระบายอารมณทางเพศ  

 จากการวิเคราะหจดหมายในเร่ืองการจํากัดอิสรภาพทางเพศนี้จะพบประเด็นเร่ืองของ

การมีเพศสัมพันธและการแสดงอารมณทางเพศอยู ในเนื ้อหาของจดหมาย โดยมีจํานวน

ตัวอยาง 7 ตัวอยางคิดเปน 3.5 เปอรเซ็นต จากตัวอยางทั้งหมด 200 ตัวอยาง ซึ่งนักโทษตางชาติ

จะใชกลยุทธการสื่อสารดวยการใชภาษาเพื่อเปลี่ยนแปลงความหมายของคํา การใชสัญญะเพื่อ

เปล่ียนแปลงความหมายของภาพ และการเขียนขอความลามกอนาจารซอนไวในจดหมาย ทั้งนี้

เพื่อสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยของคุก และในขณะเดียวกันทางคุกก็จะใช

กลยุทธการอางเรื่องศีลธรรมในการสรางความชอบธรรม เพื่อสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจกับกล

ยุทธของนักโทษในเร่ืองเกี่ยวกับการจํากัดอิสรภาพทางเพศ ซึ่งสามารถสรุปเปนตารางที่ 28 ไดดัง 

ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 6.28 

แสดงผลสรุปกลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุกกับกลยุทธการสือ่สาร 

ของนักโทษในบริบทของการจํากัดอิสรภาพทางเพศ 

 

กลยุทธการสรางความชอบธรรมของคุก กลยุทธการสือ่สารของนักโทษ 

การอางเร่ืองศีลธรรม การใชสัญญะในการสื่อสารเพื่อเปล่ียนแปลง

ความหมายของภาษา/ภาพ 

การเขียนขอความลามกอนาจารซอนไวในจดหมาย 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

  เนื่องจากนักโทษคือผูที่ถูกพิพากษาจากสังคมแลววาเปนผูกระทําความผิด ดังนั้น

สังคมจึงอางสิทธิในการลงโทษผูกระทําความผิดนั้นและในขณะเดียวกันสังคมก็ไดทําการแกไข

ฟนฟูพฤตินิสัยของผูกระทําความผิดเหลานั้นใหกลับตัวเปนคนดีและสรางประโยชนตอบแทน

สังคม โดยสังคมจะใชคุกเปนสถาบันที่สังคมไดมอบอํานาจใหอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาดในการลงโทษ

ดวยการกักขังและทําการแกไขฟนฟูพฤตินิสัยของนักโทษตามความหนักเบาของการกระทํา

ความผิด ถานักโทษคนใดกระทําความผิดที่รุนแรงมากก็อาจใชวิธีการคุมขังตลอดชีวิตหรือถาเปน

โทษรุนแรงที่ไมสามารถใหอภัยไดก็อาจจะทําการกําจัดทิ้งดวยการ  “ประหารชีวิต”  

  สวนนักโทษที่กระทําความผิดที่ไมรุนแรงถึงข้ันประหารก็อาจถูกกักขังอยูในคุกตาม

ระยะเวลายาวนานข้ึนอยูกับความหนักเบาของกําหนดโทษตามคําพิพากษาของศาลที่แตกตางกัน

และในขณะเดียวกันคุกก็จะกําหนดกระบวนการแกไขฟนฟูพฤตินิสัยของนักโทษในขณะที่ถูกคุมขัง

อยูในพื้นที่ของคุก ซึ่งกระบวนการนี้ก็คือ “การจัดระเบียบวินัย” ของคุกนั้นเอง ทั้งนี้การจัดระเบียบ

วินัยในบริบทดานตาง ๆ ของคุกยังสงผลตอนักโทษทั้งทางรางกาย จิตใจและพฤติกรรม 

  ในการวิจัยเร่ือง “การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก” ผูวิจัยไดใชทฤษฎีเร่ืองอํานาจของมิเชล ฟูโกตเปนทฤษฎีแกนหลักในการ

วิเคราะห ซึ่งจากลักษณะของอํานาจตามทฤษฎีอํานาจของฟูโกตจะเห็นวา อํานาจมีการเคล่ือนไหว

ตลอดเวลา ไมหยุดนิ่งอยูที่ใดที่หนึ่ง อํานาจไมมีจุดศูนยกลางแหงอํานาจและอํานาจไมไดมีเพียงมิติ

แหงการครอบงําและการจํายอมเทานั้น แตอํานาจยังมีมิติของการตอรองและตอตานรวมอยูดวย 
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ทั้งนี้เมื่อมองจากภายในพื้นที่ของคุกจะสามารถเห็นการใชอํานาจของคุกตอนักโทษอยางชัดเจน

โดยผานการจัดระเบียบวินัยของคุก  

 และจากทัศนะของฟูโกตที่มีตออํานาจวา “ที่ใดมีอํานาจ ที่นั่นยอมมีการตอตานขัดขืน

ตออํานาจ” อันหมายถึง การตอรองระหวางอํานาจของ “โครงสราง” (structure) ของคุกกับ 

“ปจเจกบุคคล” (individual) คือ นักโทษนั้น ในขณะที่โครงสรางพยายามใชอํานาจควบคุม/

ครอบงํา แตตัวปจเจกเองก็ยังมีศักยภาพในการดิ้นรนตอสูได แตอยางไรก็ดี ไมใชมนุษยธรรมดา 

(Human being) หรือมนุษยทุกคนจะเปน“มนุษยผูกระทํา” (Human agency) ไดทุกคนเสมอไป 

แตมีมนุษยเพียงบางคนเทานั้นที่สามารถเปล่ียนจากมนุษยที่ยอมจํานนตอโครงสรางมาเปนมนุษย

ผูกระทําที่มีลักษณะแสดงออกถึงการด้ินรนตอสูกับอํานาจอันแสดงออกผานกรณีการสื่อสารทาง

จดหมายของนักโทษหลาย ๆ คน 

 จากการวิเคราะหจดหมายจากคุก นักโทษจํานวนหนึ่งก็จะมีลักษณะของ“มนุษย

ผูกระทํา” ที่กลาตอรองเชิงอํานาจกับโครงสรางของคุก ซึ่งไมไดเห็นไดอยางชัดเจนในตัวของบุคคล

ธรรมดาทั่วไปในสังคม (Human being) แมวาในความเปนจริงของสังคม ปฏิสัมพันธเชิงอํานาจจะ

มีอยูทุกหนทุกแหงและในการใชอํานาจก็ไมมีความแตกตางกันไมวาจะเปนภายนอกหรือภายใน

กําแพงคุก แตคนที่อยูภายนอกคุกอาจจะถูกกักขังอยูภายใน “คุกที่มองไมเห็น” (invisible prison) 

จากอํานาจของกฎหมาย กฎระเบียบวินัย ขอบังคับ วัฒนธรรม ประเพณี ศีลธรรมและวาทกรรม

ตาง ๆ ที่กลายเปนโครงสรางที่สังคมสรางข้ึนมา ซึ่งคนสวนใหญในสังคมก็ยอมจํานนตอโครงสราง

และตกอยูในคุกที่มองไมเห็นเชนนี้ 

 จากการวิเคราะหวิจัยเร่ือง การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและ

การจัดระเบียบวินัยแหงคุก นี้จะพบประเด็นที่นาสนใจที่สามารถนํามาอภิปรายผลได 3 ประเด็น 

ดังตอไปนี้ 

 
อํานาจและการจัดระเบียบวินัยผานพื้นที่ของจดหมายนักโทษ 

 

 จากการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบจดหมายของนักโทษประกอบกับการศึกษา

กฎระเบียบวินัยและขอบังคับตาง ๆ ของคุกผานการจัดระเบียบวินัยแลวจะพบปฏิสัมพันธเชิง

อํานาจระหวางคุกกับนักโทษและตามที่ฟูโกตไดกลาววา การจัดระเบียบวินัยเปนการลงโทษ

รูปแบบใหมที่เปล่ียนแปลงจากการลงโทษที่รุนแรงทางรางกายแบบเดิม ดังนั้นคุกจึงตองใชกลยุทธ
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ตาง ๆ เพื่ออาง “ความชอบธรรม” (legitimation) ในการใชอํานาจที่ไดรับมอบหมายมาจาก

กฎหมายของสังคมนี้ อันแสดงความหมายของการ “ฟอกใหขาว” แหงอํานาจเพื่อใหคุกพรอมที่จะ

บังคับใชตอนักโทษผานการจัดระเบียบวินัย ซึ่งเปนการอําพรางการลงทัณฑรูปแบบใหมแกนักโทษ 

นั่นเอง 

  หลังจากการฟอกขาวอํานาจแลว คุกจะใชอํานาจที่ไดเหลานี้ผานการจัดระเบียบวินัย

ใน 2 ดานตามที่ฟูโกตคนพบ คือ อํานาจไมใชมีแตการควบคุม/จํากัดหรือการลงโทษซึ่งเปนอํานาจ

ดานลบเทานั้น แตอํานาจยังมีดานบวกหรือดานสรางสรรคดวย โดยในกรณีเกี่ยวกับจดหมายน้ี 

ทางคุกใหเสรีภาพในการเขียนแตตองเขียนภายใตกฎระเบียบ ขอบังคับที่คุกกําหนดอันมี

ความหมายวาอํานาจไมไดทําหนาที่เพียงปดกั้น (repress) เทานั้น แตอํานาจยังปฏิบัติการดาน

สรางสรรค (create) ดวย  คือ “เปดโอกาสใหเขียนไดแตตองเขียนบนเงื่อนไขที่คุกกําหนด” เทานั้น 

เชน หามเขียนเกินกวาที่กําหนด หามเขียนส่ิงที่จะกอใหเกิดความเสียหายในการควบคุมหรือ

กอใหเกิดความเส่ือมเสียตอคุกหรือหามการเขียนขมขูหรือเขียนขอความลามกอนาจารตอ

บุคคลภายนอก 

  ในขณะเดียวกัน นักโทษก็จะใชกลยุทธตาง ๆ ในการสื่อสารผานจดหมายเพื่อสราง

ปฏิสัมพันธเชิงอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยของคุกดวย เชนกัน ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของฟูโกตที่

แสดงทัศนะวา “อํานาจมีการเคลื่อนไหว ไมหยุดนิ่ง อํานาจไมมีศูนยกลางอยูที่ใดที่หนึ่ง” และ 

“ที่ใดมีอํานาจ ที่นั่นยอมมีการตอตานขัดขืนตออํานาจ” ซึ่งในการวิเคราะหจดหมายของนักโทษใน

การวิจัยคร้ังนี้จะพบกลยุทธการสื่อสารตาง ๆ ของนักโทษที่เกี่ยวกับเนื้อหา ดังตอไปนี้คือ การใช

ภาพ/สัญญะสรางจินตนาการ การใชภาษาแสดงอารมณ/ความรูสึก การอางอิงอํานาจ การอางอิง

เหตุผล การอางสถานทูต การอางวัฒนธรรมการกิน การอางอิงศาสนา การนิยามความหมายใหม 

การใชภาพ/สัญญะสรางอารมณและความรูสึก การรื้อสรางกฎระเบียบใหมของคุก การใชสัญญะ

ในการส่ือสารเพื่อเปล่ียนแปลงความหมายของภาพ/ภาษาและการเขียนขอความซอนไวใน

จดหมาย 

  กลาวโดยสรุปปฏิสัมพันธเชิงอํานาจระหวางคุกทั้งดานบวกและดานลบกับนักโทษใน

เร่ืองเกี่ยวกับจดหมายก็คือคุกอนุญาตใหเขียนจดหมายได แตการเขียนจดหมายนั้นตองอยูภายใต

กฎระเบียบวินัยและขอบังคับของคุกคือใหเขียนอะไรหรือใหเขียนอยางไร โดยอํานาจของคุกนี้มี

การฟอกใหขาวเพื่อใชเปนขออางของความชอบธรรมในการใหบรรลุวัตถุประสงคของอํานาจเพื่อ

การแกไขฟนฟูพฤตินิสัยนักโทษใหกลับตัวเปนคนดีและเปนประโยชนตอสังคม นั่นเอง 
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การตอสูเชิงอํานาจและนัยสําคัญเรื่องเพศของนักโทษในคุก 
 

  จากการวิเคราะหการจัดระเบียบวินัยในการจํากัดอิสรภาพทั้ง 5 บริบทของคุก อันไดแก

การจํากัดพื้นที่ การจํากัดอิสรภาพทางรางกาย การจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรม การ

จํากัดอิสรภาพทางการสื่อสารและการจํากัดอิสรภาพทางเพศ พบวา การจํากัดอิสรภาพใน  

เรื่อง “การจํากัดพื้นที่”  จะปรากฏอยูในการสื่อสารผานจดหมายของนักโทษที่สรางปฏิสัมพันธเชิง

อํานาจตอการจัดระเบียบวินัยของคุกมากที่สุด คือ มีจํานวนตัวอยางถึง 105 ตัวอยางจากตัวอยาง

ทั้งหมด 200 ตัวอยาง หรือคิดเปน 52 .5 เปอรเซ็นต ซึ่งนั่นหมายความวาการกกัขังใหอยูแตในพืน้ที่

ของคุกเชนนี้สงผลใหนักโทษตองตอสูด้ินรนเพื่อเอาชนะ ไมวาจะเปนการเขียนจดหมายขอรองศาล

ใหปลอยตัว การขอยายที่คุมขังเพื่อตองการผอนคลายความกดดันดวยการเปล่ียนสถานที่หรือการ

วาดภาพจินตนาการถึงอิสรภาพภายนอกคุก ซึ่งเมื่อวิเคราะหการถูกจํากัดพื้นที่ของนักโทษที่ถือวา

เปนการลงโทษที่เปนรูปธรรมมากที่สุดแลวจะพบวาการที่นักโทษทําการตอตานขัดขืนมากที่สุดก็

เพราะการถูกจํากัดพื้นที่สามารถสงผลตอเนื่องไปยังการขาดอิสรภาพในบริบทตาง ๆ ตามมาไมวา

จะเปนการจํากัดอิสรภาพทางรางกาย การจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรม การจํากัด

อิสรภาพทางการสื่อสารหรือการจํากัดอิสรภาพทางเพศ 

  นอกจากนั้น การถูกจํากัดพื้นที่ยังพิสูจนยืนยันถึงความเปนจริงทางดานจิตวิทยาใน

กรณีของการเปล่ียนแปลงกระบวนทัศนในการลงโทษที่เปล่ียนจากการลงทัณฑทางรางกายท่ี

รุนแรงมาเปนการลงโทษทางจิตใจดวยการกักขังที่นักจิตวิทยาสมัยใหมตางลงความเห็นวา การ

กักขังเปนการลงโทษทางจิตใจที่รุนแรงกวาการลงโทษทางรางกาย  

  สวนการจํากัดอิสรภาพของคุกในบริบทเร่ือง “เพศ” จะพบวานักโทษมีการสื่อสารเร่ือง

เพศที่สรางปฏิสัมพันธเชิงตอตานอํานาจกับการจัดระเบียบวินัยของคุกคอนขางนอยมาก ซึ่งสังเกต

ไดจากกลุมตัวอยางของจดหมายเร่ืองเพศที่มีอยูเพียง 7 ตัวอยางจาก 200 ตัวอยางหรือคิดเปน 

3.5 เปอรเซ็นตเทานั้น ทั้งนี้อาจจะเปนดวยสาเหตุของวาทกรรมทางสังคมที่ควบคุมคนในเร่ือง

เกี่ยวกับเพศทําใหนักโทษเม่ือเขามาอยูในคุกจึงยังมีความรูสึกละอายที่จะพูดหรือจะเขียนเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศ  

  ดังนั้นอาจกลาวไดวาคุกเปนกลไกที่ตอกยํ้าในการใชอํานาจของวาทกรรมเพื่อควบคุม

เร่ืองเพศของนักโทษ โดยคุกไดอางเร่ืองของศีลธรรมสรางความชอบธรรมในการใชอํานาจตอ

นักโทษ โดยเร่ืองเพศถือเปนสัญชาตญาณพื้นฐาน (Basic instinct) ของมนุษยทุกคนทุกเพศ ใน

กรณีนี้ฟูโกตไดกลาววา “ถาสามารถควบคุมสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษยได ก็จะสามารถ

ควบคุมจิตใจ พฤติกรรมหรือการกระทําอยางอ่ืน ๆ ของมนุษยได เชนกัน” แตในกรณีนี้ก็ไมได
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แปลวา เร่ืองเพศจะปลอดจากการตอรองและตอตานเชิงอํานาจโดยส้ินเชิง ซึ่งสามารถจะเห็นได

จากจดหมายของนักโทษที่ตอรองดวยการใชสัญญะในการสื่อสารเพื่อเปล่ียนแปลงความหมาย

ของภาษา/ภาพและการเขียนขอความลามกอนาจารซอนไวในเนื้อหาจดหมายที่มีความยาวมาก ๆ 

ดังนั้นประเด็นเร่ืองเพศของนักโทษนี้จึงนาที่จะนําไปวิเคราะหปรับใชในการปฏิบัติตอนักโทษใน

กระบวนการแกไขฟนฟูพฤตินิสัยของคุกตอไป 

 
ความแตกตางของการสื่อสารผานจดหมายสวนตัวธรรมดากับจดหมายนักโทษ 
 
 ถึงแมวาคุกจะใหเสรีภาพในการส่ือสารผานจดหมายแกนักโทษ แตในขณะเดียวกันคุก
ก็จํากัดอิสรภาพในการเขียนจดหมายดวยดังที่กลาวมาแลว ดวยการจัดระเบียบวินัยผานระบบการ
ตรวจสอบเซ็นเซอรจดหมาย ดังนั้นจึงทําใหการเขียนจดหมายของนักโทษเกิดผลทางจิตวิทยา โดย

นักโทษจะมีความรูสึกอยูเสมอวาในขณะเขียนนั้นพวกตนกําลังถูกจองมองหรือควบคุมการเขียน
อยูตลอดเวลาเหมือนการถูกจองมองควบคุมจากสถาปตยกรรม “แพนออปติคอน” (panopticon) 
นั่นเอง  
 ดังนั้น ระบบการตรวจสอบเซ็นเซอรจดหมายจึงเปนการใชอํานาจในการควบคุม
พฤติกรรมการสื่อสารดวยจดหมายของนักโทษ โดยที่นักโทษก็จะใชกลยุทธตาง ๆ ในการเขียน

จดหมายที่เปนแบบจําลองทางอํานาจที่โยกยายจากพื้นที่จริงในบริบทตาง ๆ ของคุกมาสูพื้นที่การ
ส่ือสารบนแผนกระดาษเพื่อสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจกับการจัดระเบียบวินัยของคุกที่ผานระบบ
การตรวจสอบเซ็นเซอรจดหมาย 
  จากการที่การตรวจสอบเซ็นเซอรจดหมายไดสรางกรอบควบคุมการส่ือสารดวย
จดหมายของนักโทษในคุกทําใหลักษณะของจดหมายนักโทษมีความแตกตางจากจดหมายสวนตัว

ธรรมดาทั่วไป ดังตอไปนี้  คือ 
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แผนภาพที่ 6.3 

แสดงความแตกตางระหวางจดหมายสวนตัวธรรมดากบัจดหมายนกัโทษ 

 

      จดหมายสวนตัวธรรมดา         จดหมายนักโทษ 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 1. จดหมายสวนตัวธรรมดาจะมีความเปนสวนตัวสูง สังคมถือวาผูที่แอบเปดอาน

จดหมายของคนอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตเปนบุคคลที่ไรมรรยาทและไมมีจริยธรรม แตจดหมาย

นักโทษจะถูกเปดอานได โดยการใชอํานาจตามกฎหมายที่คุกอางความชอบธรรมมาบังคับใช ซึ่ง

การตรวจสอบเซ็นเซอรจดหมายเปนการทําลายความเปนสวนตัวนี้ลงกลายเปนของสาธารณะท่ี

เปดเผยตอผูอ่ืนในหลักการตรวจตราตามกรอบความคิดแบบสถาปตยกรรมแพนออปติคอน 

 2. ในกรณีของจดหมายสวนตัวธรรมดา ผูเขียนมีอํานาจสามารถสรางจินตนาการผาน

การเขียนไดอยางไรขอบเขต สามารถสรางอํานาจในการเขียนหรือส่ือสารและสามารถสราง 

“ตัวตนของผูเขียน” (Authorship) ไดอยางเต็มที่ แตจดหมายนักโทษนั้นการเขียนตองตกอยูใน

อํานาจการตรวจสอบเซ็นเซอร (Censorship) จากเจาหนาที่ของคุกจึงไมสามารถสรางอํานาจใน

การเขียนไดอยางเต็มที่ ดังนั้นจึงทําใหนักโทษคิดคนแสวงหารูปแบบและกลยุทธตาง ๆ ในการ

ส่ือสารเพื่อสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจจากการตรวจสอบเซ็นเซอรของคุก เชน การสื่อสารดวยภาพ 

การเปล่ียนแปลงความหมายของภาษาและภาพ การลักลอบนําจดหมายออกนอกคุก เปนตน 

 

อํานาจผูสงจดหมาย 

ความเปนสาธารณะ 

อํานาจการตรวจสอบเซ็นเซอร 

ความเปนสวนตัว 

ควบคุมดวยตนเอง 

ความเปนอิสระ 

ควบคุมดวยบุคคลอ่ืน 

อิสระนอยและมีอํานาจควบคุม 
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 3. สําหรับจดหมายสวนตัวธรรมดา ผูเขียนสามารถควบคุม กําหนดหรือยืนยันความ

เปนจริงของเร่ืองราวและเหตุการณตาง ๆ ได นอกจากนั้นยังสามารถกําหนดจํานวน ปริมาณ 

เนื้อหา ระยะเวลาหรือสถานที่ในการสื่อสารไดดวยตนเอง  อยางเชน จะเขียนมากหรือนอยหรือ

จํานวนกี่ฉบับก็ได จะสงจดหมายเมื่อไรก็ได จะไปเขียนจดหมายที่ไหนก็ได แตกรณีของจดหมาย

นักโทษ นักโทษไมสามารถควบคุมหรือกําหนดเองไดคือ ตองเขียนเฉพาะในพื้นที่คุก การสงออก

เปนไปตามกําหนดเวลาของคุกและตามจํานวนที่คุกใหอนุญาต สวนเร่ืองราว เหตุการณหรือ

เนื้อหาที่จะส่ือสารในจดหมายก็จะถูกกําหนดใหเปนไปตามกฎระเบียบของคุก เชน ไมสรางความ

เส่ือมเสียหรือเสียหายใหคุก ไมเปนขอความที่เปนการขมขูหรือลามกอนาจาร เปนตน 

  4. จดหมายสวนตัวธรรมดา ผูเขียนจะทําการส่ือสารอยางอิสระระหวางผูสงกับผูรับที่

มีความใกลชิดหรือคุนเคยกันอาจจะเปนญาติหรือมิตรสหาย ขอความในจดหมายอาจเปนการไต

ถามทุกขสุขสวนตัว แตจดหมายนักโทษไมใชเปนเร่ืองของผูสงกับผูรับเทานั้น แตจะมี “ตัวกลาง” 

(Gate keeper) เปนผูคอยตรวจสอบ คัดเลือกเนื้อหาหรือขอความในการสื่อสารนั่นก็คือ ตัว

เจาหนาที่จะเปนผูตัดสินวาเนื้อหาหรือขอความในการส่ือสารใดที่ควรสงหรือไมควรสงออก ซึ่ง

แสดงถึงประเด็นสําคัญของอํานาจคือไมใชเปนเพียงการหามแตเปนอํานาจในการอนุญาตดวยใน

ขณะเดียวกันคืออนุญาตใหสงจดหมายออกได แตกําหนดหรือหามจดหมายที่มีรูปแบบหรือเนื้อหา

ที่สรางความเสียหายหรือวิจารณคุก หามการเขียนเกิน 15 บรรทัด กําหนดใหสงในเวลาเชา หาม

ใสส่ิงของมีคาในซองหรือหามลักลอบสงออก เปนตนหรือเพื่อใหเขาใจงาย ๆ คือ “ใหเขียนได แต

หามเขียนเร่ืองอะไรหรือใหเขียนอยางไร” 

  นอกจากนั้น จดหมายนักโทษอาจไมมีความใกลชิดคุนเคยกันเลยระหวางผูสงกับผูรับ 

แตจะเปนการเขียนส่ือสารไปยังผูรับตาง ๆ เพื่อตองการเพื่อนหรือมิตรทางจดหมายหรือตองการ

สรางความสงสาร ตองการความชวยเหลือจากผูรับจดหมายภายนอกซ่ึงอาจจะเปนใครก็ได 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 

 งานวิจัยเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบ

วินัยแหงคุก ฉบับนี้เปนการวิจัยการสื่อสารเฉพาะจดหมายของนักโทษตางชาติชาย โดยใชทฤษฎี

วาดวยอํานาจของมิเชล ฟูโกตและแนวคิดทฤษฎีทางการส่ือสาร ซึ่งผลที่ไดสามารถนําไปเปน

วรรณกรรมตนแบบในการวิจัยในเร่ืองอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของตอไป เชน 
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  1. การวิเคราะหผูสงสาร  โดยทําการวิเคราะหเจาะลึกลงไปเฉพาะที่ตัวนักโทษถึง

สาเหตุของการใชกลยุทธการสื่อสารตาง ๆ หรืออาจทําการวิเคราะหผูสงสารประเภทอ่ืน เชน 

นักโทษประหาร นักโทษหญิง นักโทษวัยชรา นักโทษวัยหนุม นักโทษปวย นักโทษโรคจิตหรืออาจ

เปล่ียนจากผูสงสารที่เปนนักโทษเปนผูสงสารที่เปนคนปวยในโรงพยาบาลหรือทหาร ตํารวจที่อยู

ชายแดนหรืออยูในสภาพแวดลอมหรือสถานการณที่อันตราย กดดัน ลําบาก  อยางเชนในสนามรบ 

เปนตน เพื่อใหทราบถึงแนวทางหรือกลยุทธการสื่อสารของบุคคลเหลานี้ 

 2. การวิเคราะหตัวสารหรือเนื้อหา โดยอาจจะแยกวิเคราะหเฉพาะความหมายจาก

ภาพวาด หรือวิเคราะหเฉพาะเนื้อหาจากการเขียนขอความเปนตัวอักษรหรือวิเคราะหเฉพาะ

ความหมายจากการใชรูปแบบตาง ๆ จากจดหมายหรือการวิเคราะหตัวสารหรือเนื้อหาจากการ

ส่ือสารประเภทอื่น ๆ ของนักโทษ 

 3. การวิเคราะหชองทางการสื่อสารประเภทอ่ืน ๆ ของนักโทษ  เชน จดหมาย

อิเลคทรอนิกส การโทรศัพท การติดตอเยี่ยมญาติและการประชุมทางไกลผานกลองวิดีโอ (video 

conference) เปนตน 

 4. การวิเคราะหผูรับสาร โดยทําการวิเคราะหตัวผูรับจดหมายหรือผูรับส่ือประเภทอื่น

จากนักโทษวามีผลตอกลยุทธการสื่อสารของนักโทษอยางไร หรือไม 

 5. การวิจัยเร่ืองนี้เปนการใชทฤษฎีทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา (ทฤษฎีเร่ือง

อํานาจ) เปนหลักในการวิเคราะหรวมกับการส่ือสาร ซึ่งเปนการเปดแนวทางการศึกษาใหม แตส่ิงที่

นาสนใจเกี่ยวกับเร่ืองการสื่อสารตาง ๆ ของนักโทษคือ การวิเคราะหทางดานจิตวิทยาวานักโทษมี

ความรูสึกอยางไรหรือมีเหตุผลใดในการสรางกลยุทธการส่ือสารเหลานั้นข้ึนมา ซึ่งในอนาคตควร

จะมีการนําทฤษฎีทางดานจิตวิทยามาใชในการวิเคราะหทางดานการสื่อสารของนักโทษหรือส่ิงที่

นาสนใจอีกประการหนึ่งคือ การวิเคราะหทางดานอักษรศาสตรที่เกี่ยวกับการใชภาษาในการ

ส่ือสารผานการเขียนจดหมายของนักโทษก็เปนเร่ืองที่นาสนใจที่จะทําการวิเคราะหตอไปใน

อนาคต 

 6. ขอเสนอแนะที่เปนประโยชน ตอหนวยงานที่เกี่ยวของเปนเร่ืองของกรมราชทัณฑที่

ควรจะนําเอาผลที่ไดจากการวิจัยในเร่ืองนี้ไปวิเคราะหเพื่อทําการเปล่ียนแปลง ปรับใชหรือใชเปน

แนวทางในการกําหนดกฎระเบียบ วินัยและขอบังคับใหเหมาะสมในการปฏิบัติตอนักโทษตางชาติ

และชาวไทยในเร่ืองตาง ๆ  อยางเชน อาหารการกิน สภาพชีวิตความเปนอยู สภาพแวดลอม การ

นับถือศาสนาหรือโดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองการสื่อสารของนักโทษ ทั้งนี้เนื่องจากนักโทษหรือคนไม
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วาชนชาติใด เช้ือชาติใด นับถือศาสนาใดหรือมาจากประเทศใดก็ตาม เม่ือตกอยูในสภาพของการ

เปนนักโทษในคุกยอมมีความรูสึกเหมือนกัน ตางกันตรงสิทธิหรือความกลาที่จะแสดงออกเทานั้น  

 นอกจากนั้นในระดับกระทรวงยุติธรรมที่กํากับดูแลกรมราชทัณฑหรือระดับรัฐบาลควร

ใหความสนใจเขามาดูแลชีวิตความเปนอยูและพ้ืนที่การส่ือสารของนักโทษตางชาติดวยการออก

กฎระเบียบที่เหมาะสมกับนักโทษตางชาติโดยคํานึงถึงความเปนจริงที่เกิดข้ึนจากการคนพบในการ

วิจัยนี้ ซึ่งการปฏิบัติที่ผานมาจะนํากฎระเบียบที่ใชกับนักโทษชาวไทยมาบังคับใชกับนักโทษ

ตางชาติโดยไมไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางชาวตางชาติกับชาวไทย ซึ่งในเร่ืองนี้อาจหมายถึง

การใหการสนับสนุนในเร่ืองของเงินงบประมาณและการเพิ่มอัตรากําลังของเจาหนาที่ใหเพียงพอ 

หรือสรางความเขาใจใหเจาหนาที่ในเรื่องของสิทธิมนุษยชนและการปฏิบัติตอนักโทษตางชาติได

อยางถูกตองเหมาะสม  
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