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บทที่ 4 
 

คุกบางขวาง:  พื้นที่แหงการใชอํานาจ  
การจัดระเบียบวินยัและการลงโทษ 

 
 นับต้ังแตศตวรรษที่ 18 เปนตนมา การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเกี่ยวกับคุกจากการลงโทษ

เพื่อแกแคนใหกับสังคมเปนการแกไขฟนฟูอาชญากรใหเปนคนดีกลับสูสังคม เปนคนที่สราง

ประโยชนตอบแทนสังคม ทําใหคุกกลายเปนพื้นที่แหงการใชอํานาจครอบงําอยางถูกตองชอบ

ธรรมในการเปล่ียนแปลงอาชญากร ทั้งทางรางกาย จิตใจและพฤติกรรม ซึ่งเปนไปตามแนวคิด

ดานบวกของอํานาจ คือ เพื่อการแกไขฟนฟู ไมใชอํานาจดานลบอยางเดียวที่คนทั่วไปรับรูคือ การ

แกแคนลงโทษ ดังนั้นคุกจึงสรางกระบวนการในการแกไขฟนฟูอาชญากรทั้งทางรางกาย จิตใจและ

พฤติกรรมข้ึนมา โดยใชกลไกทางอํานาจในการควบคุมกระบวนการ คือ “การจัดระเบียบวินัย” 

 เนื่องจากการจัดระเบียบวินัยของคุก เพื่อการแกไขฟนฟูและเปล่ียนแปลงนักโทษ ทั้ง

ทางรางกาย จิตใจและพฤติกรรมใหกลับเปนคนดีสูสังคม ทําใหเกิดการสถาปนาอํานาจที่ควบคุม

บริบทของคุกในการจํากัดอิสรภาพของนักโทษในดานตาง ๆ ข้ึนมา ซึ่งในกรณีนี้ ผูวิจัยได

ทําการศึกษาอํานาจที่ควบคุมบริบทตาง ๆ ของคุกบางขวาง อันไดแก  

 1. การจํากัดพื้นที่  

 2. การจํากัดอิสรภาพทางรางกาย 

 3. การจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรม  

 4. การจํากัดอิสรภาพทางการสื่อสาร  

 5. การจํากัดอิสรภาพทางเพศ  

 ทั้งนี้  การจัดระเบียบวินัยของคุกนี้จะเร่ิมต้ังแตวินาทีแรกของการรับตัวนักโทษก็คือ

วิธีการกักขังจํากัดพื้นที่และการแยกพื้นที่คุมขัง ตอจากนั้นก็จํากัดสิทธิในการครอบครองส่ิงของ

เคร่ืองใชสวนตัว การกําหนดการดําเนินชีวิตประจําวัน กําหนดเร่ืองอาหารการกิน การทํางาน การ

ฝกวิชาชีพ การศึกษาอบรม การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและการจํากัดการติดตอส่ือสารกับ

บุคคลภายนอก เปนตน 

  ดวยทัศนะจากหนังสือ Discipline and Punish: the birth of prison (1979) ของมิเชล 

ฟูโกต ในบทนี้จะเปนการวิเคราะหและแสดงใหเห็นถึง อํานาจในการจัดระเบียบวินัยตาง ๆ ภายใต

บริบทของคุก ซึ่งมีความหมายแหงการลงโทษนั้นกอผลอยางไรบางตอรางกายและจิตใจของ

นักโทษและนักโทษมีปฏิสัมพันธอยางไรตออํานาจในการจัดระเบียบวินัยตาง ๆ ของคุก 
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การจาํกัดพืน้ที่เพื่อการลงโทษ 
 

 คุก ตามการรับรูของคนทั่วไป คือ สถานที่กักกันผูกระทําความผิด หรือบุคคลอันตราย

ออกจากสังคมเพื่อไมใหมีโอกาสทํารายสังคมไดอีกและทําการแกไขใหกลับเปนคนดีสูสังคม แตใน

ความเปนจริงที่ปฏิเสธไมไดของคุก ก็คือ พื้นที่ในการลงโทษผูกระทําความผิดดวยการจํากัด

อิสรภาพการเคล่ือนไหวหรือการเดินทางอยางเสรี  โดยถือวาเปนการลงโทษที่รุนแรงที่สุดทางจิตใจ

ของมนุษยโดยการกําหนดพื้นที่เฉพาะใหอยูอาศัย  

 ในการรับตัวนักโทษมากักขังในเรือนจําบางขวางจะตองปฏิบัติตาม พ.ร.บ. ราชทัณฑ 

มาตรา 8 ที่กําหนดใหเจาพนักงานเรือนจําจะไมรับบุคคลใด ๆ ไวเปนนักโทษในคุก เวนแตจะมี

หมายอาญาหรือเอกสารอันเปนคําส่ังของเจาพนักงานผูมีอํานาจ และในการรับตัวนักโทษตองมีทั้ง

ตัวนักโทษและหมายอาญาหรือเอกสารอันเปนคําส่ังของเจาพนักงานผูมีอํานาจ  

 เมื่อเจาหนาที่เรือนจําที่ทําการรับตัวนักโทษไดตรวจสอบท้ังตัวนักโทษและเอกสาร

ถูกตองครบถวนแลว ตองใหเจาหนาที่ที่ควบคุมตัวนักโทษมาสงยังเรือนจํานั้น ๆ ลงช่ือกํากับไวใน

เอกสารนําสง หรือสมุดนําสงเปนหลักฐานเพื่อประโยชนในการตรวจสอบความถูกตอง (คูมือเจา

พนักงานเรือนจําในการปฏิบัติตอผูตองขัง, 2542, น. 5)  

 หลังจากการรับตัวนักโทษเขามากักขังในพื้นที่คุกแลว ข้ันตอนตอไปในการใชอํานาจ

การจัดระเบียบวินัยของคุกตอนักโทษเกี่ยวกับการจํากัดพื้นที่ก็คือ “การแยกขัง”  

 การแยกขัง หรือการแบงแยกพื้นที่ขังเปนวิธีการปฏิบัติตอนักโทษตามทฤษฎีของหลัก 

ทัณฑวิทยาวาดวย การจําแนกลักษณะผูตองขังเพื่อปฏิบัติตอนักโทษเปนรายตัวดวยการศึกษา

วิเคราะหประวัติและสภาพทั่วไปของนักโทษ เพื่อทราบสาเหตุแหงการกระทําผิดดวยจุดมุงหมาย 

เพื่อการวางแผนปฏิบัติตอนักโทษไดอยางถูกตองเหมาะสมสอดคลองกับความถนัด ความตองการ 

และความเปล่ียนแปลงของนักโทษทั้งทางรางกายและจิตใจเปนรายบุคคล  

 นับแตวาระแรกที่นักโทษถูกคุมขังอยูในเรือนจํา จนกระทั่งถึงวันปลดปลอยพนโทษ

ออกไป การไดทราบภูมิหลังของนักโทษอยางละเอียดจะทําใหเรือนจําสามารถเลือกวิธีปฏิบัติตอ

นักโทษไดอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนานักโทษใหเปนคนดีและทําประโยชน

ตอสังคมภายหลังพนโทษ (คูมือเจาพนักงานเรือนจําในการปฏิบัติตอผูตองขัง, 2542, น. 22) ซึ่ง

การจําแนกแยกขังนี้ ถามองตามทฤษฎีของฟูโกตในเร่ือง power to define/differentiate ถือวา

กระบวนการนี้ คือ การใชอํานาจเขาไปนิยามหรือจําแนกแยกแยะความแตกตางของนักโทษ โดย

เหตุผลของคุกในการสรางความชอบธรรมคือ “การใชอํานาจผานกฎหมาย” นั่นเอง 
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 สําหรับกฎหมายที่เกี่ยวของกับการจําแนกแยกขังนักโทษลงพื้นที่มี ดังตอไปนี้ 

 กฎกระทรวงฯ ขอ 40  ภายใตขอบังคับมาตรา 11 วรรคสอง แหงพระราชบัญญัติ

ราชทัณฑ พ.ศ. 2479  ใหแบงผูตองขังออกเปนประเภทตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 1. ผูตองขังหญิง 

 2. ผูตองขังที่มีอายุตํ่ากวา 25 ป และตองโทษเปนคร้ังแรก 

 3. ผูตองขังที่ตองโทษสําหรับความผิดที่กระทําอนาจาร 

 4. ผูตองขังที่ตองโทษสําหรับความผิดที่ประทุษรายแกชีวิตและรางกาย 

 5. ผูตองขังที่ตองโทษสําหรับความผิดที่ประทุษรายแกทรัพย 

 6. ผูตองขังซึ่งศาลพิพากษาวาเปนผูมีสันดานเปนผูราย 

 7. ผูตองขังที่ไมอยูในจําพวกที่ระบุมาแลว 

 กฎกระทรวงฯ ขอ 41 ใหจัดสถานที่ของเรือนจําออกเปนสวน ๆ โดยใหมีส่ิงกีดกั้น หรือ

ขอบเขตอันแนนอนแสดงสวนแบงนั้น ๆ และจัดแยกผูตองขังแตละประเภทไวในสวนตาง ๆ ที่ได

จัดแบงข้ึนนั้น หากเรือนจําใดโดยสภาพการณไมอาจทําดังกลาวนี้ได ก็ใหพยายามควบคุมกกัขังให

ใกลเคียงกับที่ไดกลาวแลว 

 กฎกระทรวงฯ ขอ 42  ผูตองขังซ่ึงไมนาจะรวมอยูกับผูตองขังอ่ืนในประเภทของตน 

โดยจะกอการรายหรือมีเหตุพิเศษอยางอ่ืน ซึ่งควรจะแยกควบคุมกักขังก็ใหแยกไปรวมไวใน

ประเภทอ่ืน หรือสถานที่อ่ืน 

 กฎกระทรวงฯ ขอ 43 ผูตองขังหลายคนในคดีเดียวกันนั้น โดยปกติใหแยกไว อยาให

ปะปนกัน  

 ตามหลักทัณฑวิทยาถือวา การแยกขังนักโทษมีความจําเปนอยางยิ่งตอการควบคุม

และการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยของนักโทษ โดยการแยกขังหมายถึงการแยกขังตามประเภท

ความผิด ลักษณะความรายแรงแหงอาชญากรรม เพศ อายุ ฯลฯ เพื่อมิใหมั่วสุมปะปนกันและ

ปองกันการถายทอดนิสัยจากนักโทษซึ่งมีสันดานเปนผูรายไปสูนักโทษที่พอจะแกไขไดอีกทั้งเพื่อ

ความสะดวกในการอบรมและฝกวิชาชีพ (คูมือเจาพนักงานเรือนจําในการปฏิบัติตอผูตองขัง, 

2542, น. 23)  ตลอดจนการรักษาความสงบเรียบรอยในการปกครองเรือนจํา และการปองกันการ

กอความวุนวายหรือการหลบหนีของผูตองขัง  

 นอกจากนั้น การจําแนกลักษณะนักโทษเปนเร่ืองสําคัญและจําเปน เนื่องจากจะชวย

ใหการบริหารงานตาง ๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และสามารถใหการปฏิบัติตอนักโทษแตละคน

ไดอยางถูกตองเหมาะสม ซึ่งจะทําใหนักโทษไดรับการอบรมแกไขและพัฒนาจิตใจรวมทั้งมีวิชา

ความรูความสามารถนําไปประกอบอาชีพภายหลังพนโทษได 
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 ในขณะเดียวกัน การแยกขังบางครั้งก็สรางปญหาใหกับนักโทษ ยกตัวอยางเชน การไม

อนุญาตใหนักโทษคูคดีกักขังอยูในพื้นที่หรือแดนเดียวกัน  ทําใหนักโทษเกิดความเครียดโดยเฉพาะ

อยางยิ่ง กรณีนักโทษตางชาติที่มีความตองการอยูรวมกันกับนักโทษชาติเดียวกันเพราะพูดภาษา

เดียวกัน มีความเขาใจกันและคอยชวยเหลือเกื้อกูลกัน แตก็ถือวาเปนการผิดกฎระเบียบของคุก 

ดังนั้น จึงเกิดการตอตานขึ้นจากกลุมนักโทษเหลานี้  โดยการรองเรียนไปยังสถานทูตเพื่อให    

ชวยขออนุญาตยายแดนใหมาอยูรวมกันหรือทําการประทวงดวยการอดอาหาร ถาทางคุกไมทํา

การยายแดนใหกับตนเอง เปนตน 

 ความนาสนใจอีกประการหนึ่งเกี่ยวกับการจํากัดพื้นที่คือเร่ือง “โซตรวน” โซตรวน คือ  

ของส่ิงแรกที่คุกมอบใหแกอาชญากรผูกระทําความผิดกลายมาเปนนักโทษใหม ซึ่งเปนสัญลักษณ

ของความเปนคุก นักโทษใหมทุกคนจะตองถูกลามโซตรวนที่ขาทั้งสองขาง ซึ่งถือเปนธรรมเนียม

ปฏิบัติของคุกมายาวนาน โดยใหเหตุผลวา เพื่อปองกันการคิดหลบหนีเพราะนักโทษใหมยงัยอมรับ

ไมไดกับสภาพความเปนคุก และยังมีโอกาสหลบหนีได  เนื่องจากมีการเดินทางเคล่ือนยาย เชน 

การเดินทางไปขึ้นศาล หรือการยายไปยังคุกที่สามารถควบคุมนักโทษไดตามความหนักเบาของ

โทษ นอกจากนั้นคุกยังมีอํานาจในการลามโซตรวนนักโทษไดตาม พ.ร.บ ราชทัณฑ มาตรา 14 วา

ดวยเร่ือง หามมิใหใชเคร่ืองพันธนาการแกผูตองขัง เวนแต (คูมือเจาพนักงานเรือนจําในการปฏิบัติ

ตอผูตองขัง, 2542, น. 155, 157)  

 1. เปนบุคคลที่นาจะทําอันตรายตอชีวิต หรือรางกายของตนเองหรือผูอ่ืน 

 2. เปนบุคคลวิกลจริต หรือจิตไมสมประกอบอันอาจเปนอันตรายตอผูอ่ืน 

 3. เปนบุคคลซึ่งนาจะพยายามหลบหนีการควบคุม 

 4. เมื่อถูกควบคุมตัวไปนอกเรือนจํา เจาพนักงานผูมีหนาที่ควบคุมเห็นเปนการสมควร

ที่จะตองใชเคร่ืองพันธนาการ 

 5. เมื่อรัฐมนตรีส่ังวา เปนการจําเปนที่จะตองใชเคร่ืองพันธนาการ เนื่องจากสภาพของ

เรือนจําหรือสภาพการณของทองถิ่น 

 สําหรับขนาดของตรวนนั้นตามกฎกระทรวงฯ  ขอ 26 กําหนดใหมี 3 ขนาด คือ 

  ขนาดที่ 1  วัดเสนผาศูนยกลางเหล็กวงแหวน 10 มิลลิเมตร 

  ขนาดที่ 2  วัดเสนผาศูนยกลางเหล็กวงแหวน 12 มิลลิเมตร 

  ขนาดที่ 3  วัดเสนผาศูนยกลางเหล็กวงแหวน 17 มิลลิเมตร 

 นอกจากนั้น  กรมราชทัณฑ ไดกําหนดใหโซระหวางวงแหวนของตรวนมีความยาวไม

นอยกวา 50 เซนติเมตร และไมเกิน 75 เซนติเมตร 
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 การถูกลามโซตรวน สรางความลําบากในการดําเนินชีวิตประจําวันใหกับนักโทษทุกคน 

ไมวาจะเปนการเดิน การเคลื่อนไหวรางกาย การออกกําลังกาย การเลนกีฬาตาง ๆ หรือการจะ

เปล่ียนอิริยาบถเม่ือปวดเม่ือยก็ลําบาก  หรือแมแตเวลานอนก็จะหนวกหูกับเสียงดังของโซที่

กระทบกัน  

 ดังนั้น นักโทษตางชาติมักจะรองเรียนไปยังสถานทูตของตนเอง หนวยงานหรือองคกร

ตาง ๆ  ยกตัวอยางเชน นักโทษตางชาติผิวดําชาวแอฟริกันจะอางวาการถูกลามโซแสดงถึง ความ

เปนทาส หรือนักโทษตางชาติผิวขาวก็จะอางวา การถูกลามโซมีผลตอสุขภาพทําใหเจ็บขอเทา 

บางคร้ังเกิดเปนแผลเนาอักเสบ เดินลําบากไมถนัด หรือไมสามารถออกกําลังกายได อยางเชน วิ่ง 

เตะฟุตบอลหรือตะกรอ เปนตน  

 ในกรณีดังกลาวจะเห็นไดวา  การอางเร่ืองความเปนทาสจะมีผลตอจิตใจของชาวผิวดํา

อยางมาก  ซึ่งเปนเร่ืองของประวัติศาสตรการคาทาสที่ทาสถูกลามโซเพื่อเอาไปขายและการอาง

เร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยก็เปนเร่ืองสําคัญของชาวผิวขาวแถบยุโรปหรืออเมริกา นอกจากนั้น

นักโทษตางชาติเหลานี้ยังอางวา การถูกตีตรวนเปนการกระทําที่ละเมิดตอสิทธิมนุษยชนและ

ขอกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าในการปฏิบัติตอนักโทษขององคการสหประชาชาติ  

 การจํากัดพื้นที่ถือเปนการใชอํานาจการจัดระเบียบวินัยของคุกที่เปนรูปธรรมมากที่สุด 

ตามแนวคิดคิดสมัยใหม การกักขังเปนการลงโทษทางจิตใจที่รุนแรงที่สุดตอมนุษย แตเนื่องจากคุก

เปนสถาบันที่คนในสังคมทั่วไปยอมรับวามีความชอบธรรมในการกักขังนักโทษผูกระทําผิด ดังนั้น

คุกจึงมีอํานาจในการกักขัง โดยการอางอํานาจความชอบธรรมนี้ผานทางกฎหมายของรัฐที่

กําหนดใหการกระทําใด ๆ ที่ถือวาเปนความผิดและกําหนดความหนักเบาของโทษจากการกระทํา

ความผิดที่แตกตางกันยังผลใหการกักขังมีระยะเวลานานไมเทากัน  

 นอกจากการอางความชอบธรรมในการจํากัดพื้นที่ดวยกฎหมายแลว คุกยังใช

หลักทัณฑวิทยากําหนดใหมีการจําแนกแยกขังนักโทษแตละคน โดยเหตุผลเพื่อประโยชนในการ

แกไขฟนฟูใหนักโทษกลับตัวเปนคนดีของสังคม สวนการจํากัดพื้นที่ดวยการลามโซตรวนก็เปนการ

อางความชอบธรรมตาม พ.ร.บ. ราชทัณฑ มาตรา 14 ที่วาดวยเรื่องการใชเคร่ืองพันธนาการเพื่อ

ปองกันการหลบหนี และเพื่อประโยชนในการควบคุมใหเกิดความปลอดภัย และความเปนระเบียบ

เรียบรอยภายในคุก 
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การจาํกัดอิสรภาพทางรางกายเพื่อการควบคุมและแกไขฟนฟ ู
 

 เมื่อคุกมีนักโทษเขามาใหม การรับตัวเปนข้ันตอนแรกของกระบวนการปฏิบัติตอ

นักโทษที่มีความสําคัญมากตอการบริหารและปกครอง อีกทั้งยังมีผลกระทบตอสิทธิเสรีภาพสวน

บุคคลของนักโทษ ฉะนั้น กอนที่จะรับตัวนักโทษไวในการควบคุม ทางคุกจะตองปฏิบัติตาม

กฎหมายในการรับตัวนักโทษใหมอยางเชน การตรวจรางกายและอนามัยนักโทษ การตรวจคนตัว

และส่ิงของเคร่ืองใช การจัดทําทะเบียนประวัตินักโทษ เปนตน 

 เม่ือตรวจสอบตัวนักโทษที่ทําการรับเขามาในคุกอยางถูกตองแลว ก็มาถึงข้ันตอนการ

ตรวจคนตัวและส่ิงของที่ตัวนักโทษ  ซึ่งตามกฎกระทรวงฯ ขอ 36 การตรวจคนส่ิงของที่ตัวนักโทษ

นั้น ถานักโทษเปนชายใหเจาหนาที่ชายเปนผูตรวจ ถานักโทษเปนหญิงใหเจาหนาที่หญิงเปน

ผูตรวจ  หากไมมีเจาหนาที่หญิงก็ใหนักโทษหญิงนั้นเองแสดงส่ิงของที่ติดตัวมาตอเจาหนาที่ที่

ตรวจ หากยังเปนที่สงสัยวา นักโทษจะยังไมแสดงส่ิงของที่มีอยูทั้งหมดก็ใหเชิญหญิงอ่ืนที่เชื่อถือ

ไดมาชวยทําการตรวจให 

 การตรวจคนตัวนักโทษมีเปาหมายเพื่อปองกันการกอเหตุรายและรักษาความ

ปลอดภัยในการควบคุม เมื่อมีนักโทษเขามาใหม เจาหนาที่จะตองตรวจคนตัวและส่ิงของที่มากับ

นักโทษเพื่อไมใหมีส่ิงของตองหามหรือส่ิงของที่ผิดกฎหมายเล็ดลอดเขามาในคุก 

 กฎกระทรวงฯ ขอ 127 ไดกําหนดส่ิงของตองหามหรือส่ิงของที่ผิดกฎหมาย หามมิให

นําเขามาหรือเก็บรักษาไวในเรือนจําและไมอนุญาตใหนําฝากแกผูตองขัง ดังนี้ 

 1. ยาเสพติด วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทและสารระเหย  

 2. สุราหรือของเมาอยางอ่ืน 

 3. อุปกรณสําหรับเลนการพนัน 

 4. เคร่ืองมืออันเปนอุปกรณในการหลบหนี 

 5. อุปกรณเคร่ืองกระสุนปน วัตถุระเบิด ดอกไมไฟและส่ิงเทียมอาวุธปน 

 6. ของเนาเสียหรือมีพิษตอรางกาย 

 7. น้ํามันเช้ือเพลิง 

 8. สัตวมีชีวิต 

 9. เคร่ืองคอมพิวเตอร โทรศัพทหรือเคร่ืองมือส่ือสารอ่ืนรวมทั้งอุปกรณสําหรับส่ิงของ

ดังกลาว 

 10.  วัตถุ เอกสารหรือส่ิงพิมพ ซึ่งอาจกอใหเกิดความไมสงบเรียบรอยหรือเส่ือมเสียตอ

ศีลธรรมอันดีของประชาชน 
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 หลังจากการตรวจคน เจาหนาที่จะตองบันทึกขอความเก่ียวกับลักษณะของการกระทํา

ความผิดของนักโทษผูนั้น  รวมทั้งตําหนิรูปพรรณสัณฐาน ความแข็งแรงของรางกายและ

ความสามารถทางสติปญญา ตอจากนั้นก็แจงใหแพทยทําการตรวจอนามัยนักโทษใหมโดยปฏิบัติ

ตามกฎกระทรวงฯ ขอ 38 ที่ใหแพทยตรวจอนามัยนักโทษที่ไดรับตัวเขามาใหมในวันนั้น ถาไม

สามารถมาตรวจในวันนั้นไดก็ใหมาตรวจในวันอ่ืนโดยเร็วที่สุด 

 เมื่อแพทยตรวจพบวา นักโทษคนใดเจ็บปวยจักตองมีการรักษาพยาบาล หรือมี

โรคติดตอ ซึ่งจะลุกลามเปนภัยแกผูอ่ืน ใหแพทยชี้แจงแนะนําการปฏิบัติแกเจาหนาที่ในสวนที่

เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลนักโทษนั้น หากแพทยพบวานักโทษคนใดเจ็บปวย ซึ่งจําเปนตอง

นําออกไปรักษาตัวนอกเรือนจําใหแพทยแจงตอพัศดี  และทํารายงานย่ืนตอผูบัญชาการเรือนจํา

โดยในรายงานน้ันใหชี้แจงอาการเจ็บปวยที่ตรวจพบ ความเห็นในเร่ืองโรคหรือชนิดของการ

เจ็บปวยและสถานรักษาพยาบาลนอกเรือนจําที่เห็นควรจัดสงตัวไปรักษา (คูมือเจาพนักงาน

เรือนจําในการปฏิบัติตอผูตองขัง, 2542, น. 8)  

 การตรวจสุขภาพอนามัยของนักโทษที่เขาใหมเพื่อตองการเตรียมรางกายที่มีความ

พรอมในการเขาสูกระบวนการแกไขฟนฟู  และสามารถทําการเลือกปฏิบัติตอรางกายของนักโทษ

ไดอยางถูกตองเหมาะสม  ยกตัวอยางเชน นักโทษที่มีรางกายใหญโตแข็งแรงแตมีความสามารถ

ทางสติปญญาตํ่าก็อาจจะเลือกงานที่ใชแรงงานจําพวกโยธา0

1  การเกษตรหรือนักโทษที่รางกายไม

คอยแข็งแรงก็อาจใหฝกวิชาชีพประเภทเย็บเส้ือผา ตัดผมหรือวาดลวดลายผาบาติก เปนตน 

  ข้ันตอนตอไปในกระบวนการรับตัวนักโทษใหมก็คือ การจัดทําทะเบียนประวัตินักโทษ

เขาใหม ซึ่งมีรายระเอียด ดังนี้ 

 1. ชื่อ สกุล วันเดือนปเกิด ระดับการศึกษา สถานที่เกิด สถานที่อยู อาชีพ ความผิด 

เพศ เชื้อชาติ สวนสูง น้ําหนัก ลายมือช่ือ 

 2. การตรวจสุขภาพทางรางกายและจิตใจ 

 3. ทรัพยสินของนักโทษที่ไมอนุญาตและทําการฝากไว 

 4. ลายนิ้วมือ 

  

                                                        
 1นักโทษที่ทํางานเกี่ยวกับการใชแรงงาน เชน การกอสรางซอมแซม การทําสวนปลูก

ตนไม การทําความสะอาด  
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 แตหลังจากที่นักโทษอยูในคุกเปนเวลานานจนกลายเปนนักโทษเด็ดขาด ทางเรือนจํา

จะจัดทําทะเบียนประวัติข้ึนใหม ทั้งนี้เพราะในชวงแรกของนักโทษที่ยังอยูระหวางดําเนินคดี บาง

คนอาจจะไดรับคําพิพากษาใหพนผิดคือยังมีความหวังวาไมติดคุก แตเมื่อถูกพิพากษาจําคุก

แนนอนแลว คุกจึงตองการที่จะทราบรายละเอียดหรือภูมิหลังตาง ๆ ของนักโทษแตละคนที่แนนอน 

ถูกตองเพื่อประโยชนในการควบคุม เชน การเขมงวดในการควบคุมนักโทษที่มีพฤติกรรมที่จะ

หลบหนีหรือมีนิสัยโหดราย ทั้งนี้ เพื่อใหการแกไขฟนฟูพฤตินิสัยที่ถูกตอง  

 อีกประการหนึ่งคือเพื่อประโยชนในการนําเขาสูกระบวนการที่เหมาะสมกับนักโทษแต

ละคนเชน ถานักโทษคนใดเคยประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมหรือมีความชอบ ความสนใจก็อาจ

ใหฝกการปลูกผักหรือการตอนตนไมหรือฝกการเลี้ยงปลาหรือกรณีนักโทษมีประวัติครอบครัว

ยากจนก็อาจสงเคราะหเปนพิเศษในเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองนุงหมหรือการใหทุนการศึกษาแกบุตร เปน

ตน ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับประวัตินักโทษเด็ดขาดที่คุกจะทําการบันทึกไวมี ดังนี้ 

 1. ชื่อ สกุล จริง 

  2. ประวัติทั่วไป และการติดตอญาติมิตร ประวัติการตองโทษ 

 3. ความเห็นของแพทยหรือจิตแพทย 

 4. ความเห็นของนักสังคมสงเคราะห หรืออนุศาสนาจารย 

 5. การเปล่ียนแปลงระหวางตองโทษ 

 6. ความดี ความชอบในกรณีพิเศษ หรือการทําผิดวินัยและการถูกลงโทษ 

 7. บันทึกการทํางานและการฝกวิชาชีพ 

 8. บันทึกการใหการสงเคราะหเมื่อพนโทษ 

 9. รูปถาย สวนสูง น้ําหนัก ลักษณะพิการ 

 กระบวนการรับตัวนักโทษใหมต้ังแตการตรวจคนตัวและส่ิงของเคร่ืองใช การตรวจ

อนามัยนักโทษเขาใหม  และการจัดทําทะเบียนประวัตินักโทษเปนข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญตอการ

แกไขฟนฟูนักโทษ ทั้งนี้เพื่อทางคุกจะไดทราบถึงขอมูล ภูมิหลังหรือพื้นฐานทั้งทางรางกาย จิตใจ

และพฤติกรรมของนักโทษแตละคนวาเปนอยางไร เพื่อจัดกระบวนการแกไขฟนฟูใหกับนักโทษ    

แตละคนไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 หลักการอันชอบธรรมของคุกในการใชอํานาจจากการจัดระเบียบวินัยในการ

เปล่ียนแปลงนักโทษ  ซึ่งมีผลตอการจํากัดอิสรภาพทางรางกายของนักโทษ  จะเห็นไดต้ังแต

เร่ิมแรกของกระบวนการรับตัวนักโทษใหม ที่จํากัดสิทธิสวนบุคคลในการครอบครองทรัพยส่ิงของ

เคร่ืองใช  รวมทั้งละเมิดสิทธิสวนบุคคลดวยการตรวจคนรางกายอยางละเอียดจากเจาหนาที่ ซึ่งมี
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อํานาจสามารถออกคําส่ังใหเปดเผยสวนใดของรางกายก็ได  และอาจกอใหเกิดการตอตานอํานาจ

ดังกลาวไดเชนกัน ยกตัวอยางเชน เมื่อผูคุมเกิดความสงสัยวานักโทษจะแอบซุกซอนส่ิงของ

ตองหามหรือสิ่งของผิดกฎหมายเขามาก็อาจทําการบังคับตรวจคนรางกายนักโทษไดต้ังแต     

ศีรษะ เสนผม ชองปาก รักแร ขาหนีบ หรือแมแตอวัยวะเพศ และรูทวารหนัก  ทําใหนักโทษ

ตางชาติชาวอังกฤษคนหนึ่งกลาวกับผูวิจัยวา “นาขยะแขยง นารังเกียจ เพราะถงุมอือันเดียวใชลวง

ไปหมดทุกคน แตยังไงก็ตามผมไมยอม ถาลวงผม ผมจะรองเรียนสถานทูต”  

  ทะเบียนประวัติ เปนบันทึกรายตัวที่ใชประกอบการวินิจฉัยของเจาหนาที่วาสมควรจะ

ไดรับการแกไขฟนฟูดวยวิธีการใด อยางไร โดยที่ตัวนักโทษเองไมสามารถเลือกหรือทําตามส่ิงที่

ตนเองตองการไดอยางจริงจัง นอกจากนั้นทะเบียนประวัติที่วาเปนประโยชนแตอาจใหโทษกับ

นักโทษไดในหลาย ๆ กรณี ยกตัวอยางเชนประวัติการกระทําผิดวินัยหลาย ๆ คร้ัง อาจมีผลตอการ

ไดรับการเล่ือนช้ันหรือการถูกควบคุมที่เขมงวดข้ึนหรือนักโทษที่มีประวัติความผิดคดียาเสพติดจะ

ไดรับการลดโทษนอยกวาคดีอ่ืน ๆ กรณีไดรับอภัยโทษหรืออาจไมไดรับการพักโทษเลยก็ได 

 ในกรณีการจํากัดอิสรภาพทางรางกายจะเห็นวาคุกจะอางความชอบธรรมผานทาง

กฎหมาย องคความรูทางการแพทย และการจัดทําทะเบียนประวัติ โดยคุกจะใชอํานาจจากกฎ

กระทรวงฯ ขอ 36 ในการตรวจคนรางกายและกําหนดการครอบครองทรัพยสินส่ิงของสวนตัวของ

นักโทษที่เห็นวาจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวันในคุก ทั้งนี้เพื่อปองกันการหลบหนี การกอ

เหตุรายและรักษาความปลอดภัยในการควบคุม  

 นอกจากนั้นคุกยังใชอํานาจอันชอบธรรมในการตรวจรางกายนักโทษของแพทยและ

การจัดทําทะเบียนประวัตินักโทษ โดยใหเหตุผลเพื่อตองการรูภูมิหลังที่เกี่ยวกับตัวนักโทษในทุก ๆ 

ดานเพื่อเตรียมจิตใจและรางกายที่ถูกตองเหมาะสมใหพรอมในการเขาสูกระบวนการแกไขฟนฟู

ของคุก  

 
การจาํกัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรม 

เพื่อรักษาระเบียบวนิัยของคุก 
 

  นักโทษตางชาติของคุกบางขวางมาจากหลายประเทศ หลายทวีป ซึ่งมีความแตกตาง

หลากหลายทั้งในเร่ืองของวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา การดําเนินชีวิตประจําวัน 

อาหารการกิน ทัศนคติความเช่ือ อุปนิสัยใจคอ พฤติกรรม ฯลฯ ดังนั้นเพื่อความเปนระเบียบ

เรียบรอยในการควบคุมและเพื่อแกไขความแตกตางนี้ใหเกิดผลดีตอนักโทษ คุกจึงไดกําหนด
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ตารางเวลาประจําวันข้ึนมาเพื่อใหนักโทษปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดความเปนมาตรฐานเดียวกันหมด 

ซึ่งคุกบางขวางไดกําหนดตารางเวลาประจําวันซ่ึงมีรายละเอียดในการปฏิบัติโดยยอ ดังนี้ 

 กําหนดเวลาการดําเนินชีวิตประจําวันของนักโทษ 

 วันธรรมดา 

  05.30  น.  เปานกหวีดปลุก 

  06.00  น.  ลงจากตึกนอน 

  07.00  น.  ทํากิจธุระสวนตัว เตรียมตัวรับประทานอาหาร 

  08.00  น.  เชิญธงชาติแลวรับประทานอาหาร 

  08.45  น.  อบรมและฝกจิตภาวนา 

  09.00  น.  ฝกวิชาชีพหรือการศึกษา 

  12.00  น.  หยุดพักรับประทานอาหารกลางวัน 

  13.00  น.  ฝกวิชาชีพหรือการศึกษา 

  16.00  น.  เลิกงาน อาบน้ํา 

  16.30  น.  รับประทานอาหาร ข้ึนตึกนอน 

  19.00  น.  สวดมนต ฝกจิตภาวนา แลวเขานอน 

 สําหรับวันหยุดราชการมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยคือเวลาเชา 08.00 น.เจาหนาที่จะ

ใหนักโทษทําความสะอาดสถานท่ีและเคร่ืองนุงหม ตลอดจนเคร่ืองหลับนอน สวนเวลาของการฝก

วิชาชีพหรือศึกษาก็ใหเลนกีฬา ดูโทรทัศนหรือพักผอนตามอัธยาศัย 

 การกําหนดตารางเวลาการดําเนินชีวิตประจําวันของนักโทษต้ังแตต่ืนนอนเชา

จนกระทั่งเขานอนกลางคืน  มีจุดมุงหมายในการสรางความเปนระเบียบวินัยใหกับนักโทษเปนการ

เปล่ียนแปลง จิตใจ และพฤติกรรมของนักโทษใหดียิ่งข้ึน แตบางคร้ังการกําหนดตารางเวลาเชนนี้มี

ผลตอนักโทษ โดยเฉพาะนักโทษเขาใหมที่มีนิสัยเกียจครานซ่ึงสวนใหญมีความเคยชินกับการ

ดําเนินชีวิตที่อิสระเม่ืออยูนอกคุก ทําใหเกิดความลําบากในการปรับตัวในชวงแรก ๆ ของชีวิตในคุก  

 กรณีนักโทษตางชาติอาจมีชวงเวลาที่แตกตางจากนักโทษชาวไทย เชน ชวงเวลาการ

รับประทานอาหาร การฝกจิตภาวนา หรือการฝกวิชาชีพและการศึกษา ซึ่งนักโทษตางชาติสวน

ใหญนับถือศาสนาอ่ืน  จึงแยกออกไปประกอบพิธีทางศาสนาของตน  หรือของกลุม หรือเร่ือง

อาหารการกินที่แตกตางกันอยาง เชน อาหารอิสลาม ซึ่งทําใหตองแยกออกไปจากพ้ืนที่ที่กําหนด

หรือแบงแยกประเภทของอาหาร  
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 สวนการฝกวิชาชีพหรือการทํางานของนักโทษนั้น ตามขอตกลงระหวางประเทศ

เกี่ยวกับขอกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าในการปฏิบัติตอผูตองขังขององคการสหประชาชาติ หามบังคับ

ใชแรงงานผูตองขังตางชาตินอกจากจะสมัครใจ ซึ่งที่ผานมาก็ยังไมมีนักโทษตางชาติคนใดขอ

สมัครเขารับการฝกวิชาชีพเลย 

 นอกจากการกําหนดตารางเวลาประจําวันแลว คุกยังมีการบันทึกแจงพฤติการณ

นักโทษที่มีลักษณะรายหรือเปนนักโทษสําคัญซึ่งไดรายงานมาจากเจาหนาที่ตํารวจ ทั้งนี้เพื่อ

ประโยชนในการติดตามควบคุมและปองกันการหลบหนีหรือการกอเหตุรายทั้งภายในและ

ภายนอกเรือนจํา  และเพื่อประโยชนในการแกไขฟนฟูพฤตินิสัยของนักโทษเหลานั้น นอกจากนี้

ทางคุกไดมีการชี้แจงกฎ ระเบียบวินัยและขอบังคับแกนักโทษเพื่อประโยชนแกการควบคุมและ

รักษาวินัยของนักโทษอีกดวย ยกตัวอยางเชน 

  - การทําความเคารพของนักโทษ เพื่อการสมานความสามัคคีระหวางเจาหนาที่

กับนักโทษและเปนการสรางอุปนิสัยพรอมทั้งปลูกฝงมรรยาทอันดีงามแกนักโทษ 

  - การตัดผมของนักโทษ เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและสุขอนามัย 

  - การรองเพลงของนักโทษ เพื่อประโยชนในการฝกอบรมฟนฟูจิตใจของนักโทษ 

รวมทั้งใหเกิดความต่ืนตัว มีมานะและพอใจในการทํางาน นอกจากนั้นยังสงเสริมความรักชาติ 

ศาสนา และพระมหากษัตริย 

  - การรับประทานอาหาร เพื่อการเกื้อกูลสงเสริมความเสมอภาคและความเทา

เทียมกันซ่ึงมีประโยชนในการปกครองและการปฏิบัติตอนักโทษ  โดยหามนักโทษไมใหหุงหา

อาหารเปนการสวนตัวหรือนําไปรับประทานนอกเขตที่กําหนด 

  - การสวดมนตไหวพระ เพื่ออบรมขัดเกลาจิตใจของนักโทษ  

  - การสูบบุหร่ีของนักโทษ เพื่อเปนการปองกันการวางเพลิง คุกจึงไดจํากัดเวลา

และสถานที่สําหรับสูบบุหร่ีใหนักโทษ รวมทั้งจัดหาตะเกียงและที่เข่ียบุหร่ีไวใหดวย 

 จากเหตุผลเพ่ือความชอบธรรมในการควบคุมและแกไขฟนฟูนักโทษ ทําใหคุกสราง

กฎระเบียบ วินัย และขอบังคับเหลานี้ข้ึนมา แตส่ิงเหลานี้อาจเปนเสมือนการบีบบังคับใหนักโทษ

ตองปฏิบัติตาม ซึ่งอาจมีผลตอจิตใจและพฤติกรรมของนักโทษบางคนได  ตัวอยางเชน ภายใต

วินัยดังกลาวนักโทษชราผูมีอิทธิพลเมื่ออยูนอกคุกตองทําความเคารพผูคุมวัยเด็ก หรือในการรอง

เพลงและการสูบบุหร่ี นักโทษตองขออนุญาตจากเจาหนาที่กอน  และไมสามารถกระทําไดตาม

อําเภอใจ เหมือนกับชีวิตอิสระภายนอกที่ตองการจะรองเพลงอะไร รองที่ไหนก็ได จะสูบบุหร่ีเม่ือไร 

สูบที่ไหนตามใจ แตสําหรับเร่ืองการรองเพลงและการสูบบุหร่ีของนักโทษนี้ ทางคุกก็ไมไดเขมงวด

จนเกินไปนัก 
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 นอกจากนั้นเร่ือง อาหาร ยังเปนปญหาขอรองเรียนของนักโทษตางชาติมาก เนื่องจาก

ความแตกตางกันทางวัฒนธรรมการกิน ซึ่งเคยมีกรณีตัวอยางที่นักโทษบางคนเคยรองเรียนวา 

อาหารที่คุกจัดใหไมสามารถกินไดเพราะ มีรสชาติเผ็ด ขาวมีสีแดงสกปรก แกงก็สกปรกมีแต

กางปลาบาง  คร้ังก็มีตัวหนอนผสมอยูในแกงนั้นดวย ฉะนั้นจึงตองการที่จะทําการปรุงอาหารเอง

ซึ่งขัดกับระเบียบของคุก ตามกฎกระทรวงฯ ขอ 75 ที่หามมิใหนักโทษหุงหาประกอบอาหารเปน

การสวนตัวหรือนําอาหารไปรับประทานนอกเขต  ซึ่งทางคุกกําหนดใหสําหรับนักโทษทั่ว ๆ ไป โดย

มิไดรับอนุญาตจากพัศดี ในกรณีการรองเรียนเร่ืองอาหารเชนนี้ ทางคุกไดทําการเปล่ียนประเภท

ของอาหารใหเหมาะกับการกินของนักโทษตางชาติ คือ ขาวสวยกับแกงจืดหมูหรือไก หรือในกรณทีี่

นักโทษตางชาติบางคนที่มีฐานะดีก็อาจประกอบอาหารเองได โดยส่ังอาหารสดจากรานคา

สงเคราะหหรือปรุงจากอาหารแหงที่ญาติสงมาให แตทั้งนี้ตองอยูในการควบคุมของผูคุมเกี่ยวกับ

การใชเช้ือเพลิงและการใชมีด เปนตน นอกจากนี้ยังมีกฎกระทรวงที่เกี่ยวของกับเร่ืองอาหารอีก 

ดังนี้คือ 

 กฎกระทรวงฯ ขอ 76 นักโทษเด็ดขาดจักตองรับประทานอาหาร ซึ่งทางเรือนจําจายให 

จะรับประทานอาหารสวนตัวได แตเฉพาะตามที่อธิบดีกําหนดไวในขอบังคับ คนตองขังและคนฝาก

จะรับประทานอาหารสวนตัวไดตามสมควร 

 กฎกระทรวงฯ ขอ 77 ใหจัดใหนักโทษไดรับประทานอาหารอยางนอย 2 มื้อ คือ เชา

และเย็น อาหารมื้อหนึ่งใหประกอบดวย ขาว หรือส่ิงอ่ืนแทนขาว และกับขาว หรือส่ิงอ่ืนแทน

กับขาว 

 กฎกระทรวงฯ ขอ 78  นักโทษที่ทํางานหนัก หรือตรากตรํา หรือนักโทษเด็ดขาดต้ังแต

ชั้นดีข้ึนไป ผูบัญชาการเรือนจําจะส่ังใหจัดอาหารใหมากส่ิงหรือมากมื้อข้ึนไปก็ไดหรืออนุญาตให

นําอาหารสวนตัวมารับประทานก็ได 

  กฎกระทรวงฯ ขอ 79 อาหารที่นักโทษจะรับประทานนั้นตองใหแพทยตรวจกอน ใน

กรณีที่แพทยมาตรวจไมได ใหจัดเจาพนักงานเรือนจําเปนผูตรวจ อาหารซึ่งตรวจพบวาเนาเสีย ไม

เปนส่ิงที่พึงจะรับประทานนั้น หามมิใหนักโทษรับประทาน 

 กฎกระทรวงฯ ขอ 80 อาหารที่จะใหนักโทษรับประทานนั้น ใหปรุงข้ึนในเรือนจํา ใหจัด

เจาพนักงานเรือนจําและนักโทษดําเนินการปรุงอาหารเปนการเฉพาะ ผูปรุงอาหารตองผานการ

ตรวจโรคและมีความเห็นจากแพทย 

  ดังนั้น กฎระเบียบ วินัย และขอบังคับของคุกเหลานี้ จึงเปรียบเสมือนดาบสองคม ที่ทั้ง

คุกและนักโทษตองคอยระมัดระวังเปนอยางยิ่งในการปฏิบัติ 
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  ในขณะเดียวกัน คุก นอกจากทําการควบคุมผูตองขังใหมีประสิทธิภาพแลว คุกยังมี

ภารกิจในการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยของนักโทษใหเปนบุคคลที่สามารถปรับตัวเขากับสังคมไดเม่ือ

พนโทษไปแลว โดยการใหการศึกษาอบรมทั้งในดานวิชาสามัญ วิชาชีพและธรรมศึกษา (คูมือเจา

พนักงานเรือนจําในการปฏิบัติตอผูตองขัง, 2542, น. 84-98) ซึ่งมีรายละเอียดโดยยอ ดังตอไปนี้ 

 การศึกษาสายสามัญ  เร่ิมต้ังแตระดับอนุบาล (หัดอานหัดเขียน) ระดับประถมศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา โดยไดรับความรวมมือจากกรมการศึกษานอกโรงเรียน

และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  โดยมีเปาหมายที่นักโทษเด็ดขาดที่มีอายุตํ่ากวา 25 ปเปน

พิเศษ 

 การศึกษาสายวิชาชีพ จัดใหมีการเรียนการสอนสายวิชาชีพระยะส้ัน ตามหลักสูตรของ

กรมการศึกษานอกโรงเรียน กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการและหลักสูตรของกรมพัฒนา

ฝมือแรงงาน กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม นอกจากนี้ยังมีหลักสูตรวิชาชีพที่ไดรับการ

สนับสนุนจากภาคเอกชน โดยสถานประกอบการตาง ๆ ซึ่งนอกจากการศึกษาวิชาชีพดังกลาว

ขางตนแลว ยังมีการฝกวิชาชีพตามความถนัดและความสนใจของผูตองขัง รวมทั้งการนําผูตองขัง

ออกไปฝกวิชาชีพภายนอกเรือนจําในลักษณะของการทํางานสาธารณะอีกดวย 

 การศึกษาสายธรรมศึกษา จัดใหมีการเรียนการสอนในระดับธรรมศึกษาตรี โทและ   

เอก ตามหลักสูตรของคณะสงฆ นอกจากน้ียังใหมีการอบรมผูตองขังในดานการฝกจิตภาวนาเพื่อ

ขัดเกลาจิตใจ การอบรมผูตองขังในวันสําคัญตาง ๆ ของชาติ ศาสนาและการอบรมผูตองขังกอน

ปลอยตัวพนโทษ 

 นอกจากนี้ คุกทุกแหงไดจัดสรางหองสมุดไวเพื่อบริการแกนักโทษ ทั้งหนังสือบันเทิง

เริงรมย สารคดี นิตยสาร หนังสือธรรมและตําราเรียน ทั้งนี้คุกมีความเชื่อวา คนสามารถพัฒนาได

ถาใฝใจการศึกษา ดังนั้น จึงไดจัดกระบวนการศึกษาที่ประกอบไปดวยการจัดการเรียนการสอนทั้ง

สายวิชาสามัญ วิชาชีพ วิชาสายธรรมและการอบรมพัฒนาจิตใจเขามาเปนเคร่ืองมือในการแกไข

ปรับปรุงพัฒนาจิตใจนักโทษ ซึ่งเปนบุคคลที่ดอยโอกาสสามารถกลับเขาสูสังคมทั่ว ๆ ไปไดเปน

ปกติ สําหรับกรณีนักโทษตางชาติ ทางคุกไมมีการจัดหนังสือไวบริการ แตเร่ืองนี้ไมคอยมีปญหา

เนื่องจากมีการบริจาคหรือการสงหนังสือมาใหนักโทษตางชาติอานเปนประจําอยูแลว 

 กรณีการศึกษาเลาเรียนที่ทางคุกจัดเตรียมใหนั้น นักโทษตางชาติไมสามารถศึกษาเลา

เรียนไดเพราะไมเขาใจและอานตําราภาษาไทยไมได  ซึ่งทางคุกก็ไมไดบังคับ ดังนั้นจึงทําให

นักโทษตางชาติมีเวลาวางมาก เพราะนักโทษตางชาติสวนใหญไมสนใจทั้งในการฝกอาชีพและ

ศึกษาหลักสูตรตําราภาษาไทย  
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  สวนเร่ืองเกี่ยวกับการอบรมพัฒนาจิตใจที่เปนเร่ืองของศาสนา ซึ่งเปนเร่ืองละเอียดออนก็
มีการรองเรียนของนักโทษตางชาติที่นับถือศาสนาคริสต อยางเชน การขออนุญาตใชหองขังเปน
สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา (โบสถ) ตอนกลางวันทุกวันอาทิตย ซึ่งทางคุกไมยอม แตใหใช

หองเรียนประกอบพิธีทางศาสนาแทน เนื่องจากผิดกฎขอบังคับที่หามนักโทษข้ึนหองขังตอน
กลางวันเพื่อปองกันการกระทําผิดตาง ๆ เชน การลักลอบเลนการพนัน การเสพยาเสพติดหรือการ
แอบเล่ือยตัดลูกกรงเพื่อหลบหนีตอนกลางคืน เปนตน  
 กรณีการขออนุญาตทําพิธีรับศีล คือ กินขนมปง ด่ืมไวน 1

2  และพิธีลางบาป คือ ลงไป
ลางตัวในแมน้ําไหล ซึ่งทางคุกอนุญาตเฉพาะกินขนมปงเทานั้น  เพราะไวนเปนเคร่ืองด่ืมมี

แอลกอฮอลถือเปนส่ิงของตองหาม สวนการลางบาปในแมน้ําก็ไมอนุญาตเพราะกลัวจะทําการ
หลบหนี โดยภายหลังทางคุกไดสรางบอน้ําข้ึนมาเพื่อใหนักโทษทําพิธีลางบาปแทนการขออนุญาต
ลงไปในแมน้ํา 
 จากที่กลาวมานี้ สรุปไดวา  การจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรมอยูใน
กระบวนการแกไขฟนฟู ซึ่งทางคุกตองอาศัยอํานาจอันชอบธรรมในการบังคับใชผานเร่ือง 

ตารางเวลา ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี ความเปนระเบียบเรียบรอยและสุขภาพอนามัย และการ
ฝกวิชาชีพและการศึกษา โดยจะเร่ิมต้ังแตการจัดตารางเวลา ซึ่งถือเปนหลักการสําคัญในการ
เปล่ียนแปลงแกไขความแตกตางทางจิตใจและพฤติกรรมของนักโทษที่มีความหลากหลายใหมี
ความเปนมาตรฐานเดียวกันหมดในการดําเนินชีวิตประจําวันในคุก ตอจากนั้นก็จะอาศัยอํานาจ
ความชอบธรรมผานทางศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีที่กําหนดใหนักโทษตองสวดมนตและ

ฝกอบรมจิตภาวนาหรือการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของตน รวมทั้งตัวนักโทษตองมีการ
เปล่ียนแปลงดานมรรยาทและจริยธรรมใหดีข้ึนดวยการทําความเคารพผูควบคุมและการสรางนิสัย
ที่ดีตอนักโทษดวยกัน  
 นอกจากนั้น  คุกยังใชอํานาจความชอบธรรมในเร่ืองความเปนระเบียบเรียบรอยและ
สุขภาพอนามัยโดยการกําหนดในเร่ืองอาหาร การรองเพลง การสูบบุหร่ี และการตัดผม เปนตน 

สุดทายของการใชอํานาจอันชอบธรรมของคุกคือการฝกวิชาชีพและการศึกษา โดยคุกใหเหตุผลวา
เพื่อใหนักโทษมีความรูในการประกอบอาชีพเมื่อพนโทษออกไปจากคุก ทั้งนี้คุกใหเหตุผลในการ
จํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรมของนักโทษเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยในการควบคุม
และเพื่อประโยชนตอตัวนักโทษเองอยางเชน การเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดี การขัดเกลาจิตใจ 
หรือการมีสุขภาพอนามัยที่ดี เปนตน 

 

                                                        
 2ขนมปงและไวน  หมายถึง เนื้อ และเลือดของพระเยซู 
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การจาํกัดอิสรภาพทางการสื่อสาร 

 

 การจํากัดอิสรภาพในการสื่อสารของมนุษยถือเปนการลงโทษทางจิตใจที่รุนแรงที่สุด

เพราะตามธรรมชาติของมนุษยปกติทุกคนแลวจะตองมีการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ ดังนั้น

เพื่อผอนคลายความกดดันจากการถูกคุมขังและสงเสริมใหนักโทษที่มีความประพฤติดีไดรับสิทธิ

พิเศษในการติดตอกับบุคคลภายนอก คุกจึงอนุญาตใหนักโทษสามารถติดตอสื ่อสารกับ

บุคคลภายนอกได โดยจัดใหบริการไวในหลายรูปแบบเชน การเยี่ยมญาติ การโทรศัพท การเขียน

จดหมาย การสงจดหมายอิเลกทรอนิกส (E-mail) และการประชุมทางไกลผานกลองวิดีโอ (Video 

Conference)  

 การติดตอสื่อสารรูปแบบตาง ๆ เหลานี้ คุกยังไมมีขอกฎหมายที่กําหนดไวแนชัด 

นอกจากการเยี่ยมญาติและการเขียนจดหมายธรรมดา ทั้งนี้เพราะรูปแบบไมวาจะเปน การ

โทรศัพท การสงจดหมายอิเลกทรอนิกส (E-mail) และการประชุมทางไกลผานกลองวิดีโอ (Video 

conference) ถือเปนนวัตกรรม (Innovation) หรือเทคโนโลยีที่นําเขามาใชใหมในคุก แตอยางไรก็

ตามกรมราชทัณฑก็มีคําส่ังออกมาเพื่อใหเปนแนวทางในการปฏิบัติดวยเชนกันยกตัวอยางเชน 

ตองเปนการติดตอระหวางนักโทษกับญาติใกลชิดหรือครอบครัวเทานั้น หรือกําหนดใหการพูดและ

การเขียนตองสุภาพ ไมลามกอนาจารหรือขมขูละเมิดผูอ่ืน หรือกําหนดใหมีการควบคุมตรวจสอบ

การติดตอส่ือสารจากเจาหนาที่ เปนตน 

 เนื่องจากรูปแบบการติดตอส่ือสารเหลานี้ถูกกําหนดใหอยูในขอบเขตของกฎระเบียบ 

ขอบังคับและคําส่ังตาง ๆ  ทําใหเกิดความไมราบร่ืน ความไมสะดวก รวมทั้งเกิดปญหาตาง ๆ 

ระหวางเจาหนาที่กับนักโทษตางชาติ ดังตอไปนี้ 

 1. การเยี่ยมญาติ  ตามขอบังคับเกี่ยวกับการเยี่ยมจะใหแตละคุก กําหนดวันและเวลา

ของการเยี่ยมใหเหมาะสมแตละแหง โดยอนุญาตใหเยี่ยมไดทุกวัน เวนวันหยุดราชการเวลาต้ังแต 

09.00-15.00 น. สวนเวลาในการเยี่ยมก็แตกตางกันไปข้ึนอยูกับจํานวนนักโทษของแตละคุกและ

ความเหมาะสมของแตละคุก กําหนดใหวันเยี่ยมแตกตางกันในแตละพื้นที่กักขัง (แดน) และการ

เยี่ยมคร้ังหนึ่งกําหนดเวลาประมาณ 45 นาที ในเวลาราชการ 

  กรณีการเยี่ยมญาติของคุกบางขวาง ทางคุกกําหนดใหนักโทษสามารถติดตอกับ

บุคคลภายนอกได 2 รูปแบบ คือ 
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  1.1 การเยี่ยมญาติธรรมดา การเยี่ยมญาติรูปแบบนี้ เปนการเยี่ยมจากญาติหรือ

บุคคลภายนอกเชน สถานทูต ทนายความ องคกรเอกชน หรือองคกรทางศาสนาตาง ๆ เปนตน 

การเยี่ยมลักษณะนี้ ทางคุกจะกําหนดระเบียบในการเยี่ยมข้ึนมาบังคับใชเชน กําหนดวัน เวลา 

สถานที่ ในการเยี่ยม ซึ่งแตกตางกันไปในแตละแดน ยกตัวอยางเชน แดน 1-2-3 อนุญาตใหเยี่ยม

ไดในวันจันทรและพุทธ สวนแดน 4-5-6 อนุญาตใหเยี่ยมไดในวันอังคารและพฤหัสบดี ระยะเวลา

ในการเยี่ยมแตละคร้ังประมาณ 45 นาที โดยกําหนดใหเยี่ยมภายในหองเยี่ยมที่มีระยะหางกัน

ประมาณ 3 เมตร มีเหล็กลูกกรงและเหล็กตาขายกั้นและการติดตอพูดคุยผานทางโทรศัพท 

   หลักการนี้ถูกรองเรียนจากนักโทษตางชาติในเร่ืองของระยะเวลาในการเย่ียม 

โดยใหเหตุผลวา เวลานอยมากไมคุมคากับการเดินทางมาไกลจากตางประเทศ หรือบางครั้งก็

รองเรียนวาเจาหนาที่เรียกตัวนักโทษออกมาเย่ียมชาทําใหเสียเวลาในการเย่ียมไป หรือการที่

เจาหนาที่ไมอนุญาตใหคนที่ไมไดเปนญาติกับนักโทษเขาเยี่ยม นักโทษก็จะรองเรียนวาเจาหนาที่

ขาดมนุษยธรรม เพราะเขาอยากจะพูดคุยกับคนภายนอกที่พูดภาษาเดียวกับเขาหรือมาจาก

ประเทศเดียวกัน เปนตน  

   การรองเรียนกรณีนี้มีความหมายของการตอรองขอความเห็นใจจากเจาหนาที่ 

หรือจากคุกโดยใหเหตุผลดังที่กลาวมาแลว ซึ่งเจาหนาที่บางคนก็รูสึกสงสารเห็นใจใหไดรับเวลาใน

การเยี่ยมมากข้ึนหรืออนุญาตใหคนเยี่ยมที่ไมใชญาติเขาเยี่ยม แตเจาหนาที่บางคนก็ถือตาม

ระเบียบเนื่องจากกลัววาคนเย่ียมที่ไมใชญาติอาจจะติดตอเร่ืองยาเสพติด เพราะนักโทษตางชาติ

สวนใหญกระทําผิดคดียาเสพติด หรือไมอนุญาตเพิ่มเวลาเพราะนักโทษที่จะออกเยี่ยมอาจมี

จํานวนมาก ดังนั้นกรณีนี้จึงข้ึนอยูกับการตัดสินใจของเจาหนาที่แตละคนวาจะยึดกฎระเบียบของ

คุกเปนหลักหรือจะใชความรูสึกของตนในการตัดสินใจ 

  1.2 การเยี่ยมญาติใกลชิด  การเยี่ยมญาติใกลชิดมีจุดประสงคเพื่อสงเสริมให

นักโทษมีความประพฤติดี อยูในระเบียบวินัย ใหความรวมมือกับคุก โดยคุกบางขวางอนุญาตให

ญาติสามารถเขามาเยี่ยมนักโทษไดภายในคุก สามารถกอดหรือสัมผัสรางกายซ่ึงกันและกันได ซึ่ง

ทางคุกจะจัดสถานที่ใหพิเศษ มีโตะเกาอ้ี สามารถนั่งคุยกันอยางใกลชิดและรับประทานอาหารที่

ญาตินํามารวมกันได 

   นอกจากนี้ คุกไดกําหนดใหเฉพาะญาติที่เปนสายเลือดเดียวกันหรือใกลชิดกันและ

ภรรยาตามกฎหมายเทานั้นที่จะมีสิทธิเขาเยี่ยมใกลชิดเชนนี้ได เชน บิดา มารดา พี่ นอง บุตร 

ภรรยา ซึ่งขอกําหนดนี้บางคร้ังเกิดปญหาในทางปฏิบัติของคุก คือ กรณีคูรัก ซึ่งตามระเบียบแลว

ไมอนุญาตใหเขาเยี่ยม ดังนั้น นักโทษตางชาติจะรองเรียนไปทางสถานทูตใหทําหนังสือขออนุญาต
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ใหเยี่ยม ซึ่งทางคุกก็อนุโลมถามีหนังสือจากสถานทูตขอมา นอกจากนั้นการกอดจูบลูบคลํา

ระหวางนักโทษกับคนรักหรือภรรยาในระหวางการเยี่ยมญาติใกลชิด บางคร้ังก็เกิดการโตเถียงกัน

ข้ึนระหวางนักโทษกับเจาหนาที่ผูควบคุม เนื่องจากการกระทําเชนนี้ วัฒนธรรมไทยถือวา “ลามก

อนาจาร” แตวัฒนธรรมตะวันตกไมคิดเชนนั้น จึงเกิดการรองเรียนโดยอางเร่ืองวัฒนธรรม 

 2. การโทรศัพท  คุกบางขวางมีบริการโทรศัพทใหนักโทษ โดยกําหนดใหนักโทษตอง

ซื้อบัตรเติมเงินเองที่ออกโดยกรมราชทัณฑรวมกับองคโทรศัพทเพื่อใชติดตอญาติ ซึ่งกําหนดให

เปนเฉพาะบิดา มารดา ภรรยา และบุตร ทั้งนี้จะกําหนดใหนักโทษโทรศัพทไดอาทิตยละคร้ัง ๆ ละ

ไมเกินหานาที ปญหาที่เกิดข้ึนกับนักโทษตางชาติก็คือ เวลาในการติดตอเพียงหานาทีไมเพียงโดย

ใหเหตุผลวา พวกตนอยูหางไกลจากญาติ นาน ๆ จะไดพูดคุยกันสักคร้ังทําใหมีเร่ืองมากมายที่จะ

พูด ซึ่งไมใชแคพูดกับคน ๆ เดียว แตตองพูดกับบิดา มารดา ภรรยาและบุตร  

  ดังนั้น เวลาที่กําหนดจึงไมเพียงพอ กรณีนี้แสดงถึงการตอรองตออํานาจขอบังคับ

ของคุก ซึ่งทางคุกก็อนุโลมโดยอนุญาตใหนักโทษแตละคนทําบันทึกขออนุญาตพรอมกับแจง

เหตุผลความจําเปนในการขอขยายเวลา เชน ตองการใชเวลาปรึกษาทนายความเร่ืองคดี หรือเร่ือง

สําคัญเกี่ยวกับครอบครัว เปนตน 

 3. การเขียนจดหมาย   จดหมายถือเปนรูปแบบของการติดตอสื่อสารของนักโทษที่

นิยมใชกันมากที่สุด มากกวารูปแบบอ่ืน ๆ เนื่องจากสามารถสงขอความและเนื้อหาไดมาก มีเวลา

เรียบเรียงกล่ันกรองเนื้อหา และประหยัดคาใชจายในการสื่อสาร แตจากกฎระเบียบขอบังคับของ

คุกทําใหเกิดการรองเรียนของนักโทษตางชาติยกตัวอยางเชน การกําหนดใหนักโทษสามารถสง

จดหมายไดอาทิตยละสองฉบับ ๆ ละหนึ่งแผน ๆ ละไมเกิน 15 บรรทัด ทําใหนักโทษตางชาติ

รองเรียนวา ระยะทางท่ีหางไกลกวาจดหมายจะตอบรับกลับมาใชเวลานานและในชวงเวลานี้มี

อะไรเกิดข้ึนมากมายที่พวกเขาตองการเขียนเลาใหญาติในตางประเทศไดรับรู  

   กรณีขอหามของคุกที่หามนักโทษใสส่ิงของมีคาในซองจดหมายสงออก แตนักโทษ

ก็ยังทําอยูเชน การใสแสตมป ผาเช็ดหนา สบูยาสีฟน เส้ือผา ขนม ฯลฯ ซึ่งเมื่อเกิดการสูญหายก็จะ

รองเรียนแมจะรูระเบียบและรูวาเจาหนาที่จะไมรับผิดชอบก็ตามเพราะ จดหมายเหลานั้นเปน

จดหมายธรรมดาไมไดลงทะเบียน หรือกรณีการหามไมใหเขียนขอความที่มีเนื้อหาที่ลามกอนาจาร

และขัดตอศีลธรรมอันดีของประชาชน แตนักโทษตางชาติก็ยังทําอยู โดยมีการเปลี่ยนแปลงคําหรือ

ขอความเสียใหม เชน อวัยวะเพศชายก็จะใชคําวา “Mr. Tool” สวนอวัยวะเพศหญิงก็จะใชคําวา 

“Judy” หรือการแทนความหมายของทาการมีเพศสัมพันธดวยคําวา “69” เปนตน 



 63 

 4. การใชส่ือสมัยใหม (new media)  สวนจดหมายอิเลกทรอนิกส (E-mail) และการติ

ประชุมทางไกลผานกลองวิดีโอ (Video Conference) เปนรูปแบบใหมของคุกซ่ึงขณะนี้ยังมีปญหา

นอยและยังไมมีระเบียบ ขอบังคับเขามากําหนดชัดเจน แตก็เร่ิมมีคําถามจากนักโทษตางชาติถึง

ความลาชาในการรับ-สง จดหมายอิเลกทรอนิกส สวนเร่ืองการประชุมทางไกลผานกลองวิดีโอยัง

ไมมีปญหา  เพราะนักโทษตางชาติยังไมคอยนิยมจะใชก็เฉพาะนักโทษชาวไทยเทานั้นเปนสวน

ใหญ ทั้งนี้อาจเนื่องจากเปนการติดตอเฉพาะคุกกับคุกคือ ญาตินักโทษจะตองมาติดตอกับคุกที่

ใหบริการเทานั้น เชน การติดตอระหวางคุกบางขวางกับคุกจังหวัดเชียงใหม คือ ญาติที่เชียงใหม

จะตองมาติดตอขอใชบริการที่คุกเชียงใหมเพื่อพูดคุยกับนักโทษที่อยูคุกบางขวาง เปนตน 

   การสื่อสารของนักโทษออกสูโลกภายนอกเปนเร่ืองสําคัญที่ทางคุกอางความชอบ

ธรรมในการควบคุมดูแลอยางใกลชิดเพราะอาจเปนชองทางในการสรางความเสียหายใหกับคุก

และบุคคลภายนอก ดังนั้นในกรณีนี้คุกจะใชอํานาจอันชอบธรรมผานทางกฎระเบียบขอบังคับและ

ศีลธรรมเขามาควบคุมอิสระของนักโทษในการติดตอส่ือสารอยางเชน การกําหนดเวลาและสถานที่

ในการเยี่ยมของญาติหรือการกําหนดเวลาในการพูดโทรศัพทหรือการกําหนดพื้นที่ในการเขียน 

เปนการใชอํานาจผานกฎระเบียบขอบังคับของคุกเพื่อใหเกิดความเสมอภาคเทาเทียมกัน สวนการ

ใชอํานาจอันชอบธรรมผานทางศีลธรรมอยางเชน การหามเขียนขอความลามกอนาจารหรือหาม

การกระทําอันลามกอนาจารที่ขัดตอศีลธรรมอันดีของประชาชน เปนตน 

   นอกจากคุกจะจํากัดอิสรภาพทางการส่ือสารที่นักโทษสื่อออกภายนอกคุกแลว คุก

ยังจํากัดอิสรภาพทางการสื่อสารจากบุคคลภายนอกเขามายังนักโทษภายในคุกดวย 

 5. การรับพัสดุไปรษณีย  คุก จํากัดอิสรภาพทางการสื่อสารจากบุคคลภายนอกในรูป

ของพัสดุที่สงเขามาใหนักโทษในคุกคือมีการเปดตรวจส่ิงของตาง ๆ กอนที่จะสงมอบใหนักโทษ ซึ่ง

เจาหนาที่เรือนจําเปนผูตัดสินวาส่ิงไหนควรใหหรือไมควรให โดยอางเร่ืองของความปลอดภัยใน

การควบคุมและอางขอหามในเร่ืองสิ่งของตองหามนําเขาเรือนจําหรือส่ิงของที่ตองไดรับอนุญาต

จากเรือนจํากอนนําเขาเรือนจํา  ดังนั้น การเปดตรวจพัสดุดังกลาวจึงถือวาเปนการจํากัดอิสรภาพ

ทางการส่ือสารระหวางนักโทษกับบุคคลภายนอกที่ไมสามารถสื่อสารกันไดโดยตรงทําใหนักโทษ

รองเรียนดวยการเขียนจดหมายอางวา การตรวจคนทําใหส่ิงของเสียหายบางหรือเจาหนาที่กล่ัน

แกลงบาง เปนตน 
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การจาํกัดอิสรภาพทางเพศของนกัโทษชาย 
 

 คุกบางขวาง เปนคุกที่กําหนดใหคุมขังเฉพาะนักโทษเพศชาย ซึ่งเปนไปตามการจัด

ระเบียบวินัยของคุกในเร่ือง การจําแนกแยกขัง ตามกฎกระทรวงฯ ขอ 40 ภายใตบังคับมาตรา 11 

วรรคสอง แหงพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2479 โดยแบงแยกนักโทษหญิงออกจากนกัโทษชาย 

ใหอยูในสถานที่เปนเอกเทศ  ทั้งนี้เพื่อไมตองการใหมีปญหาในเร่ืองความสัมพันธทางเพศ ซึ่งอาจ

กอใหเกิดความวุนวายและความไมเปนระเบียบเรียบรอยในการควบคุมดูแลภายในคุก 

 แตอยางไรก็ดี ตามธรรมชาติของมนุษยไมวาจะเปนเพศหญิงหรือเพศชายยอมมีความ

ตองการทางเพศ ดังนั้นในพื้นที่ของคุกชายจึงมีการหาทางระบายออกของความรูสึกทางเพศใน

รูปแบบตาง ๆ เชน การมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ

กับนักโทษชายที่มีหนาตาดี อายุนอย หรือการแลกเปล่ียนการมีเพศสัมพันธระหวางนักโทษชาย

ดวยกันเอง แตกระนั้นก็ยังมีนักโทษสวนใหญที่ไมสามารถหาทางออกของความกดดันทางเพศ

เชนนี้ได ดังนั้น นักโทษเหลานี้จึงแสวงหาวิธีปลดปลอยความตองการทางเพศโดยทางอ่ืน  

  เนื่องจากจดหมายเปนชองทางหนึ่งที่นักโทษสามารถใชในการติดตอสื่อสารกับ

บุคคลภายนอก และจดหมายก็มีคุณสมบัติพิเศษหลายอยางที่ทําใหนักโทษนิยมใชเปนหนทางใน

การระบายความตองการทางเพศ คือ นักโทษสามารถมีเวลาคิดตกแตงขอความและเนื้อหาในการ

เขียน และสามารถใชจินตนาการไดอยางไรขอบเขตในเร่ืองเกี่ยวกับความตองการทางเพศลงบน

กระดาษเขียนจดหมาย  แตเนื่องจากคุกไดกําหนดระเบียบบางประการในการเขียนจดหมาย คือ 

ตองเปนการเขียนที่ไมมีขอความหรือเนื้อหาที่ลามกอนาจาร หรือขัดตอศีลธรรมอันดีของประชาชน  

ดังนั้น การเขียนจดหมายในลักษณะการระบายความตองการทางเพศของนักโทษ บางคร้ังจะมี

การเปลี่ยนแปลงคําพูดที่หยาบคายหรือใชสัญลักษณอยางอื่นแทน หรือบางครั้งก็เขียนออกมา

ตรง ๆ แตมีขอความส้ัน ๆ ถึงเจาหนาที่ผูตรวจวา ขออนุญาตติดตอภรรยา หรือนักโทษบางคนก็

อาจแสดงออกมาทางภาพวาดท่ีส่ือถึงความตองการทางเพศ ดังรายละเอียดที่จะกลาวถึงใน      

บทถัดไป 

 สําหรับกรณีการจํากัดในเร่ืองเพศของนักโทษนี้ แมทางคุกจะไมมีระเบียบขอบังคับ

ออกมาแนนอนในการดําเนินการ แตคุกก็ไมสนับสนุนใหมีเพศสัมพันธในคุกระหวางนักโทษเพศ

เดียวกัน  ทั้งนี้เพื่อปองกันโรคระบาดที่จะเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธอยางเชน โรคเอดส โรค

หนองในและซิฟลิส เปนตน  
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 ตามธรรมชาติของมนุษยตองมีความรูสึกทางเพศ แตเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย

ในการควบคุม คุกจึงอางความชอบธรรมจากกฎหมายในการจํากัดอิสรภาพทางเพศดวยการ

แบงแยกนักโทษชายและนักโทษหญิงออกจากกัน  เพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธที่อาจกอปญหา

ในการบริหารงานของคุกและทั้งนี้ กระบวนการสรางความชอบธรรมในการจํากัดอิสรภาพทางเพศ

ที่คุกอางผาน คือ เร่ืองสุขภาพอนามัย โดยใหเหตุผลวาเพื่อปองกันโรคติดตอรายแรงท่ีอาจเกิดข้ึน

จากการมีเพศสัมพันธ  

 นอกจากนั้นคุกยังใชอํานาจอันชอบธรรมผานทางเร่ืองวัฒนธรรม ประเพณี และ

ศีลธรรมมาเปนขอพิจารณา  หรือขอกําหนดในการเย่ียมญาติใกลชิดและการโทรศัพทหรือการ

เขียนจดหมาย เชน ไมอนุญาตใหกอดจูบกันจนนาเกลียดจนเกินไป คําพูดทางโทรศัพทและ

ขอความในจดหมายจะตองสุภาพ ไมลามกอนาจาร เปนตน  

  เนื่องจากการจัดระเบียบวินัยซ่ึงแสดงออกทางการจํากัดอิสรภาพในดานตาง ๆ เชน 

การจํากัดพื้นที่ การจํากัดอิสรภาพทางรางกาย การจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรมการ

จํากัดเร่ืองเพศและการจํากัดอิสรภาพทางการสื่อสาร ทําใหนักโทษเกิดความรูสึกถึงการถูกลงโทษ

และสรางความกดดันในการดําเนินชีวิตในคุก  

 ดังนั้น  นักโทษบางคนอาจทําการตอตานหรือละเมิดการจัดระเบียบวินัยเหลานี้ แต

เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยและความมั่นคงปลอดภัยในการควบคุมของคุก  และ

ควบคุมกลไกการจัดระเบียบวินัยใหมีประสิทธิภาพ คุกจึงไดกําหนดบทลงโทษตอนักโทษผูฝาฝน

การจัดระเบียบวินัยของคุกข้ึนมา ซึ่งจะไดกลาวถึงในหัวขอตอไป 

 
วินัยและการลงโทษในพื้นที่ของคุก 

 

 กลไกการควบคุมของการจัดระเบียบวินัยของคุกดวยการลงโทษ ถือเปนวิธีการหนึ่งที่

ทําใหนักโทษไมกลาฝาฝนกฎระเบียบวินัยของคุก ซึ่งกอใหเกิดความสงบเรียบรอย มีผลดีตอการ

ควบคุมและการแกไขฟนฟูพฤตินิสัยของนักโทษ 

 วินัยของนักโทษมีความหมายกวาง ซึ่งรวมหมายถึง ความประพฤติหรือพฤติการณที่

ไมเหมาะสมของนักโทษในหลาย ๆ ประการ เชน การฝาฝนไมปฏิบัติตามหรือหลีกเล่ียงระเบียบ

วินัย ขอบังคับของคุก การกระดางกระเด่ือง  ละทิ้งหรือเพิกเฉยตอคําส่ังอันชอบของเจาพนักงาน 

ซึ่งนักโทษจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยและขอบังคับของคุก หากไมปฏิบัติตามก็จะถูกลงโทษ

ทางวินัยแลวแตกรณี  ซึ่งมีการกําหนดโทษไวใน พ.ร.บ. ราชทัณฑ มาตรา 35 ที่กําหนดวา เม่ือ
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นักโทษคนใดกระทําผิดวินัย ใหเจาพนักงานเรือนจําผูมีหนาที่พิจารณาอยางถองแทแลวลงโทษ

สถานหนึ่ง สถานใดหรือหลายสถาน ซึ่งมีรายละเอียดของการลงโทษและกรณีการกระทําความผิด

ดังตอไปนี้ (คูมือเจาพนักงานเรือนจําในการปฏิบัติตอผูตองขัง, 2542, น. 123)  

 1. ภาคทัณฑ เชนกรณีทําความผิดไมรายแรงและรูสึกสํานึกผิด 
 2. งดการเล่ือนชั้น โดยมีกําหนดเวลาเชน กรณีทําใหทรัพยสินของหลวงหรือของผูอ่ืน
เสียหาย 
 3. ลดชั้น เชนกระดางกระเด่ืองตอคําส่ังของผูคุม ทะเลาะวิวาท เลนการพนัน ด่ืมสุรา

หรือเสพยาเสพติด คาส่ิงของตองหาม 
 4. ตัดการอนุญาตใหไดรับการเย่ียมเยียนหรือติดตอไมเกิน 3 เดือน ยกเวนการเยี่ยม
ของทนายความ เชนกรณีทําความผิดเกี่ยวกับการเยี่ยมหรือติดตอคนภายนอก หรือการลักลอบนํา
ส่ิงของตองหามเขามาในคุก 
 5. ลดหรืองดประโยชนและรางวัลทั้งหมดหรือบางสวน  เชน ละทิ้ง หรือเพิกเฉยตองาน

ในหนาที่ กอการวิวาท ทําใหทรัพยสินคนอ่ืนเสียหาย 
 6. ขังเด่ียวไมเกิน 3 เดือน เชนกอการวิวาทบอยคร้ัง เปนเจามือการพนัน มีอุปกรณใน
การหลบหนี กระดางกระเด่ืองตอคําส่ังของพัศดี 
 7. ขังหองมืดไมมีเคร่ืองหลับนอนไมเกิน 2 วัน ในสัปดาหหนึ่ง โดยความเห็นชอบของ
แพทย เชนทะเลาะวิวาทเปนประจํา พยายามหรือทํารายผูคุม พยายามหลบหนี 

 8. เฆ่ียนคราวหนึ่งไมเกิน 20 ที ในความควบคุมของแพทย แตหามเฆ่ียนคราวตอไป
เวนแตจะลวงพนเวลา 30 วัน จากวันที่เฆ่ียนคราวที่แลว ถาผูตองขังเปนหญิงหามเฆ่ียน การเฆี่ยน
ใชในกรณีความผิดเกี่ยวกับการกอความไมสงบ พยายามหรือทํารายผูคุม พยายามหลบหนี หรือมี
ลักษณะด้ือดาน 
 9. ตัดจํานวนวันที่ไดรับการลดวันตองโทษจําคุก ตามมาตรา 32 (6) เชนกรณีกระทํา

ความผิดในสวนที่เกี่ยวกับเงินหรือส่ิงของตองหาม จงใจกอใหเกิดความเสียหายตอคุก หรือจงใจขัด
คําส่ังเจาหนาที่ซึ่งหนา 
 นอกจากนั้น คุกยังมีการใหโอกาสแกนักโทษไดชี้แจงวา ตนมีขอแกตัวอยางใดหรือไม 
กอนที่จะลงโทษแกนักโทษที่ทําผิดวินัยคนนั้นและเมื่อถาปรากฏวา นักโทษคนนัน้ปวยหรือมเีหตุอัน
ควรอ่ืนใดอาจงดการลงโทษนั้นไวกอนก็ได แตกรณีของการถูกลงโทษเหลานี้จะมีผลตอชีวิตความ

เปนอยูและการปลดปลอยพนโทษของนักโทษเชน การถูกขังเด่ียวหรือการตัดการอนุญาตใหไดรับ
การเยี่ยม ทําใหเกิดความเดือดรอนในการดําเนินชีวิตในคุกเพราะขาดการชวยเหลือจากเพ่ือน
นักโทษดวยกันหรือบุคคลภายนอกเกี่ยวกับอาหารหรือส่ิงของเคร่ืองใช  
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 กรณีการถูกงดการเลื่อนช้ันหรือลดช้ันหรือตัดจํานวนวันที่ไดรับการลดวันตองโทษ

จําคุก จะมีผลทําใหไดรับการปลดปลอยชากวาที่กําหนดไว ดังนั้นนักโทษตางชาติที่ถูกลงโทษจะ

ทําการรองเรียนไปยังสถานทูต โดยอาจใหเหตุผลวา สาเหตุที่ถูกลงโทษทางวินัยนั้นเพราะ ถูก

นักโทษอ่ืนกล่ันแกลงบาง เจาหนาที่มีอคติบาง หรืออางวาตนเองไมผิดบาง เปนตน 

 การจัดระเบียบวินัยในบริบทของคุกอาศัยความชอบธรรมผานขออางหรือเหตุผลตาง ๆ 

เชน กฎหมาย ขอบังคับตาง ๆ ของกรมราชทัณฑ หลักทัณฑวิทยา การจัดทําทะเบียนประวัติ องค

ความรูทางการแพทย วัฒนธรรม ประเพณี ศีลธรรม ความเปนระเบียบเรียบรอย สุขภาพอนามัย

และศาสนา เพื่อเปนการดําเนินการจัดการเปล่ียนแปลงนักโทษทั้งทางรางกายและจิตใจ  

 การจัดระเบียบวินัยถือเปนกระบวนการที่มีข้ันตอน โดยเร่ิมจากการจํากัดพื้นที่ การ

จํากัดอิสรภาพทางรางกาย การจํากัดอิสรภาพทางจิตใจและพฤติกรรม การจํากัดอิสรภาพทางการ

ส่ือสารและการจํากัดอิสรภาพทางเพศ โดยวิธีการนํานักโทษเขามาสูพื้นที่แยกเฉพาะเพื่อลบความ

แตกตางของนักโทษแตละคนออกไปใหกลายเปนมาตรฐานเดียวกันและเกิดความเสมอภาคเทา

เทียมกัน ดวยการกําหนดตารางเวลาและใชอํานาจในตรวจสอบใหรูถึงพื้นฐานทั้งทางรางกายและ

จิตใจของนักโทษแตละคนเพื่อเตรียมนําเขาสูกระบวนการแกไขฟนฟูที่ถูกตองเหมาะสม  

 ในขณะเดียวกันก็มีการอบรมมารยาทและขัดเกลาจิตใจควบคูไปกับการใหการศึกษา

และฝกวิชาชีพ นอกจากนั้นคุกไดใชอํานาจอันชอบธรรมผานกฎขอบังคับ สุขภาพอนามัยและ

ศีลธรรมในการจํากัดอิสรภาพทางเพศและการสื่อสารของนักโทษ โดยใหเหตุผลเร่ืองความเปน

ระเบียบเรียบรอยและประโยชนในการควบคุม รวมทั้งเพื่อปองกันอันตรายของโรคจากการมี

เพศสัมพันธ หรือปองกันความเสียหายตอคุก หรือส่ิงที่ขัดตอศีลธรรมอันดีและเพื่อใหการจัด

ระเบียบวินัยดําเนินไปไดดวยดีและมีประสิทธิภาพ คุกจึงไดสรางกลไกการควบคุมข้ึนมาเรียกวา 

“การลงโทษ” เพื่อเปนการปองกันการลวงละเมิดตอการจัดระเบียบวินัยของคุกนี้ 
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