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บทที่ 2 
 

ทฤษฎ ีแนวคิด และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัยเร่ือง “การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก”  ผูวิจัยไดเลือกทบทวนทฤษฎีวาดวยอํานาจของมิเชล ฟูโกต และแนวคิด

เกี่ยวกับการส่ือสาร เชน องคประกอบของการส่ือสาร การสื่อสารผานการเขียน และการส่ือสาร

ระหวางบุคคลกับการเขียนจดหมาย เนื่องจากทัศนะเร่ืองอํานาจของมิเชล ฟูโกต ที่กลาววา ที่ใดมี

การใชอํานาจ ที่นั่นยอมมีการตอตานขัดขืน ผูศึกษาจึงไดทําการศึกษาคุก ซึ่งเปนสถาบันการใช

อํานาจอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาดตอนักโทษทําใหเราสามารถวิเคราะหไดวา การสื่อสารดวยการเขียน

จดหมายซึ่งถือเปนการส่ือสารระหวางบุคคลของนักโทษ ซึ่งสามารถกลายเปนอํานาจในการ

ตอตานขัดขืนหรือบางครั้งก็กลายเปนเคร่ืองตอรอง หรือจํายอมตออํานาจจากการจัดระเบียบวินัย

ของคุกไดหรือไม อยางไร โดยศึกษาจดหมายของนักโทษที่สงออกนอกเรือนจําดวยการพิจารณา

จากเนื้อหาสาระและรูปแบบของจดหมาย ซึ่งมีรายละเอียดของทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ดังตอไปนี้  

 1. ทฤษฎีวาดวยอํานาจของมิเชล ฟูโกต  

  2. แนวคิดและความรูเกี่ยวการสื่อสาร 

  2.1 องคประกอบของการส่ือสาร 

  2.2 การสื่อสารผานการเขียน 

  2.3 การสื่อสารระหวางบุคคลและการเขียนจดหมาย 

 3. วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   
ทฤษฎวีาดวยอํานาจของ มิเชล ฟูโกต 

(Michel Foucault) 
 

 มิเชล ฟูโกต  เปนนักปรัชญาชาวฝร่ังเศส มีตําแหนงเปนอาจารยแหงวิทยาลัยฝร่ังเศส 

(College de France) แมฟูโกตจะไมไดระบุวา ตนเปนนักวิชาการในสังกัดสํานักใดก็ตาม แต

นักวิชาการรุนหลัง ๆ หลายคนก็กลาววา แนวคิดของฟูโกตเปนทั้งแบบโครงสรางนิยมยุคหลัง

สมัยใหม (Post-structuralism) ผูประสานการศึกษาประวัติศาสตรที่มุงเนนสนใจประวัติศาสตร

ของอารยธรรมและความนึกคิด ซึ่งแนวคิดของฟูโกตที่เกี่ยวกับภาษาและอํานาจ มีดังนี้ 
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  การศึกษาของฟูโกต ไมไดสนใจ “ภาษา” แตศึกษา “วาทกรรม” (Discourse) ซึ่งเขาให

นิยามวาทกรรมวาเปน “ระบบของภาษาภาพตัวแทน” (System of Representation) เขาสนใจ

วาทกรรมในแงของกฎเกณฑ (Rules) และปฏิบัติการทางสังคม (Social Practice) ที่สามารถสราง

ความหมายตาง ๆ ใหเกิดข้ึนมาไดจากเนื้อหา/สาร รวมทั้งสนใจวาทกรรมที่มีความหมายแตกตาง

กันในแตละบริบททางประวัติศาสตร (กาญจนา  แกวเทพ, 2548, น. 358)  

 ฟูโกตนิยามวา วาทกรรมเปนกลุมของขอความที่แสดงใหเห็นวิธีการที่ภาษาถูกใชพูด

ถึงเร่ือง ๆ  หนึ่งในชวงเวลาทางประวัติศาสตร ชวงหนึ่งวาเปนอยางไร และภาษาทํางานผาน

กระบวนการที่เรียกวา “ความรู” (Knowledge) ไดอยางไร  กลาวโดยสรุป ฟูโกตสนใจในแนวคิด    

3 แนวคิดที่เชื่อมโยงกัน คือ “วาทกรรม” ผลิตส่ิงที่เรียกวา “ความรู” หรือบางครั้ง คือ “ความจริง” 

เพื่อสถาปนา “อํานาจ” ไดอยางไร (กาญจนา  แกวเทพ, 2548, น. 354)  

 ในประวัติศาสตรที่ผานมานิยามของความรูมักหมายถึง ขอเท็จจริงที่มีประโยชนตอ

มนุษย หรือความรู คือ ส่ิงที่ชวยประเทืองปญญามนุษย  แตฟูโกตกลับกลาววา ความรูเกิดมาจาก

วิธีการที่อํานาจในสังคมทําใหเร่ืองราวอันใดอันหนึ่งกลายเปนหัวขอหรือประเด็นที่กําหนดใหเปน

เร่ืองที่ทุกคนตองรู โดยผานวาทกรรมกลุมตาง ๆ (สถาบัน ตัวแทน ปฏิบัติการทางสังคม) วาทกรรม

จึงมีอิทธิพลตอความคิดและการปฏิบัติของคนในลําดับตอ ๆ มาและในขณะเดียวกันวาทกรรมก็มี

อํานาจตอความคิดและการกระทําของบุคคลโดยตรง ยกตัวอยางเชน วาทกรรมเรื่อง “ความ

อวน” กลายเปนความรูที่มีผลตอคนที่มีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน ทั้งในดานความรูสึก ความคิด 

ไปจนถึงพฤติกรรมที่ตองแสดงออกไปตามอํานาจของวาทกรรมดังกลาว ซึ่งแตกตางกันไปในแต

ละยุคแตละสมัย  

  จากเร่ืองราวที่กลายมาเปนความรูนั้นก็เพราะอํานาจในสังคมไดใชวาทกรรมผลติสราง

ความรูข้ึนมา นั่นก็คือ วาทกรรมที่จะกลายเปนความรูก็เพราะสถาบันที่มีอํานาจในสังคมบอกวา 

“ตองรูเร่ืองนั้น” และในทางกลับกันความรูนั้นก็จะยอนกลับไปเสริมอํานาจใหแกสถาบันนั้นอีก 

 ทั้งนี้จากหนังสือ “Discipline and Punish: Birth of the Prison” (1979) ฟูโกตแสดง

ทัศนะวา ความเปนจริงของความรูใด ๆ มิไดเกิดจากคุณสมบัติของระบบเหตุผล ทฤษฎี ขอพิสูจน 

หรือคําอธิบายตัวองคความรูนั้น ๆ  แตเกิดจากอํานาจท่ีมาคูกับความรูนั้นและอํานาจที่ความรูนั้น

ผลิตข้ึนมา ฟูโกตยกตัวอยางเร่ือง การสรางวินัยและการลงโทษ  ซึ่งเปนการแปรเปล่ียนของความรู

และวาทกรรมจากยุคคลาสสิกจนถึงกึ่งกลางศตวรรษที่ 19  ซึ่งมีวิธีการลงทัณฑที่แตกตางกัน คุก

ในยุคคลาสสิกโบราณจะมีวิธีการลงโทษคนโดยการใชอํานาจบนรางกายเชน โบยตี ฉีกราง เผาไฟ

หรือประหารชีวิตดวยวิธีโหดเหี้ยมตาง ๆ  และจะแสดงออกในที่สาธารณะ เนื่องจากความรู
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เกี่ยวกับการลงโทษในสมัยนั้นจะเช่ือวา ความเจ็บปวดทางรางกายและความอับอายเปนการ

ลงโทษที่รุนแรงที่สุด  

 ตอมาความรูเกี่ยวกับการลงทัณฑเปล่ียนไปเนื่องจากฐานความรูใหมในศตวรรษที่ 19 

เช่ือวา ความเจ็บปวดที่สุดของคนเรามิใชความเจ็บปวดทางรางกาย แตเปนความเจ็บปวดทาง

จิตใจ และการถูกลิดรอนเสรีภาพที่จะเคล่ือนที่หรือติดตอกับคนอ่ืน  เปนการลงโทษที่รุนแรงที่สุด 

ดังนั้น วิธีการใชอํานาจก็จะเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนการกักขังไมใหไดพบปะติดตอกับคนอ่ืน ๆ ซึ่ง

ไดกลายเปนตนกําเนิดของคุกสมัยใหม นั่นเอง 

 ฟูโกต นําเสนอกลไกการทํางานของ “ระเบียบวินัย” (discipline) ที่กระทําตอรางกาย

มนุษย (นักโทษ) ในสถาบันการใชอํานาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาด (คุก) ดวยวิธีการหลากหลายรูปแบบไม

วาจะเปนการจัดแยกบุคคลออกเปนสัดสวนเพื่อกําหนดสถานะและหนาที่ของบุคคล ตารางเวลา

เปนสิ่งกําหนดวาบุคคลควรตองกระทําการหรือปฏิบัติหนาที่ใด ๆ ใหเสร็จสิ้นภายในเวลาที่

กําหนดและการฝกหัดรางกายเพื่อจะไดประโยชนจากรางกายใหมากที่สุด หรืออาจกลาวไดวา 

ระเบียบวินัย (discipline) ใชรางกายเปนตนทุนเพื่อใชอํานาจแสวงหาผลกําไร ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ถูก

สถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาดนี้อางสิทธิและความชอบธรรมในการใชระเบียบวินัยเปนเครื่องมือสําคัญ

ในอันที่จะแกไขฟนฟูพฤตินิสัยนักโทษใหกลับตัวเปนคนดี  และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม

รวมกับผูอ่ืนได แตแทที่จริงแลวกลับถูกใชเปนเคร่ืองมือลงทัณฑประเภทใหมที่มีความสลับซับซอน

และแสดงถึงชั้นเชิงของอํานาจการควบคุมมนุษยและฟูโกตเห็นวา การพัฒนาและฝกฝนตนเอง

เปนการนําเอาแนวความคิดเร่ืองวินัยเขามาใชแทนที่การใชอํานาจแบบทารุณโหดราย 

 ฟูโกตไดกลาวถึง แนวคิดอีกประการหนึ่ง คือ การสรางกลไกเชิงวินัยที่เขาไดทัศนะมา

จากการออกแบบสถาปตยกรรมของ  เจเรมี เบนแทม (Jeremy Bentham) ชื่อ “แพนออปติคอน”  

(Panopticon) ซึ่งก็คือ อาคารที่สรางเปนรูปวงกลม จัดวางหอง (ขัง) สําหรับคนปวย คนบา 

อาชญากร คนงานหรือเด็กนักเรียน เรียงรายในวงกลมเหมือนรังผ้ึง แตละหองมีหนาตาง 2 บาน 

บานหนึ่งคือลูกกรงท่ีหันหนาเขาหาหอตรวจการณ ซึ่งต้ังอยูตรงกลางของอาคารเพ่ือใหผูตรวจการณ

บนหอสามารถจับตาและสอดสองพฤติกรรมของคนในหองได โดยคนในหองไมมีโอกาสลวงรูวา 

เวลาใด ๆ ก็ตามที่พวกเขากําลังถูกจองมองอยูหรือไม 

 สวนหนาตางอีกบานเปดออกดานนอกตัวอาคารเพื่อใหแสงแดดสองเขามาในหอง ซึ่งก็

เพื่อใหคนบนหอสามารถมองเห็นคนในหองได แพนออปติคอนมีกลไกควบคุมตรงกันขามกบัคุกมดื 

คือ ใชแสงสวางและการมองเห็นไดเปนกลไกในการสอดสองและควบคุม (สายพิณ ศุพุทธมงคล, 

2545, น. 36)  เพราะฉะนั้นไมวาจะมีผูคุมอยูหรือไมก็ตาม นักโทษก็จะรูสึกเหมือนกับถูกจับตามอง

อยูตลอดเวลา 



 16 

 จากในบทสัมภาษณเร่ือง “The Eye of Power” มิเชล ฟูโกต คิดวา แมกระทั่งในตัว

แบบของคุกที่สมบูรณที่สุดในแงที่อํานาจอันเกิดจากกลไกการสรางวินัยสามารถมีปฏิบัติการได

อยางเต็มที่คือแพนออปติคอน แตคนก็ยังสามารถตอตานอํานาจครอบงําของกลไกเชิงวินัยได โดย

ฟูโกตไดแสดงทัศนะวา อํานาจมิไดมีศูนยกลางอยูที่ใดที่หนึ่ง อํานาจมีอยูทุกหนทุกแหงไมวาจะ

เปนกษัตริย สามัญชนหรือรัฐ อํานาจสามารถที่จะหมุนเวียนถายเทไปในทุกอณูของสังคมและการ

หมุนเวียนนี้ก็จะเปนไปอยางไมมีที่ส้ินสุด อํานาจจึงเปนส่ิงที่เคล่ือนไหวตลอดเวลาไมมีใครสามารถ

ที่จะนํามาครอบครองไวได  

 กรอบความคิดของ มิเชล ฟูโกต ยังเสนอวาแมสังคมปจจุบันจะถูก “ครอบงํา” ดวย

อํานาจอยางมากมาย โดยเฉพาะอํานาจที่เกิดจากกลไกการสรางวินัย แตกระนั้นก็ตามมนุษย

หรือสามัญชนคนธรรมดา ก็ใชวาจะไรโอกาสตอตานขัดขืนอํานาจที่กระทําตอ ดังเชนที่ฟูโกตได

สรุปไววา “ที่ใดมีอํานาจ ที่นั้นยอมมีการตอตานขัดขืนตออํานาจ”  

 ดังนั้น  ตามทฤษฎีเรื่องอํานาจของฟูโกต เกี่ยวกับคุกจึงสรุปไดวา สถาบันทางสังคม

ตาง ๆ  ไดสรางวาทกรรมเกี่ยวกับความรูเรื่องคุกและนักโทษขึ้นมา โดยใชอํานาจสรางระเบียบ

วินัยเพื่อลงโทษรางกายแทนการลงโทษแบบทารุณโหดราย โดยชี้ใหเห็นอีกวา อํานาจของ

กฎระเบียบวินัยสามารถถูกตอตานขัดขืนหรือตอรองหรือจํายอมจากอํานาจของปจเจกชน คือ 

ตัวนักโทษเองได  

 กลาวอีกนัยหนึ่งจากการทบทวนทฤษฎีเกี่ยวกับอํานาจของมิเชล ฟูโกตจะพบวา 

ลักษณะกระบวนการใชอํานาจจะแบงออกเปน 4 มิติ คือ มิติแหงการกดขี่ครอบงําและควบคุม 

มิติแหงการตอตานขัดขืน มิติแหงการตอรองผอนปรนและมิติแหงการจํายอม  

 ทั้งนี้ในการวิเคราะหเร่ือง “อํานาจ” จากสถาปตยกรรมแพนออปติคอนจะพบนยิามของ

อํานาจวาไมใชเฉพาะเพียงการกักขังทางรางกายของนักโทษเทานั้น แตเปนการกักขังทางจิตใจ

ดวย และเมื่อนําแนวคิดเร่ืองแพนออปติคอนมารวมวิเคราะหกับการส่ือสารผานจดหมายของ

นักโทษก็จะพบวา อํานาจในการจองมองดูเปนกลไกทางอํานาจในการควบคุมพฤติกรรมการ

ส่ือสารของนกัโทษ ตัวอยางเชน ถึงแมวาระหวางการเขียนจะไมมีผูคุมมาคอยยืนดู หรือคอยกํากับ

การเขียนแตนักโทษทุกคนยอมรูวา การเขียนจดหมายตองมีการตรวจเซ็นเซอรจากผูคุมเปนความรู

ในทางจิตใจวา ขณะเขียนมีการจองมองดูดวยอํานาจกลไกของระเบียบวินัยที่กํากับอยูเหมือน

หอคอยท่ีมืดสนิทที่นักโทษมีความรูสึกถึงการถูกจองมองดูอยูตลอดเวลา แมจะไมเห็นตัวหรือ

สายตาของผูจองมองดู (ผูคุม) ก็ตาม 
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 จากทัศนะของฟูโกต ที่วา “ที่ใดมีอํานาจ ที่นั้นยอมมีการตอตานขัดขืนตออํานาจ” ทํา

ใหการศึกษาวิจัยเร่ือง “การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบ

วินัยแหงคุก” ตองการคนหาวา นักโทษมีวิธีการตอตานขัดขืน ตอรอง หรือจํายอมหรือไม อยางไร 

ในเมื่อนักโทษสํานึกในจิตใจเสมอวา มีกระบวนการใชอํานาจของผูคุมที่รอตรวจสอบและควบคุม

อยูเสมือน “หอคอย” ที่กําลังสอดสองจองมองดูสถาปตยกรรม “แพนออปติคอน” นั่นเอง  และ

ประเด็นที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ จดหมายเปนแบบ “จําลอง” (Mimic) อํานาจของคุกที่โยกยาย

จากพื้นที่จริงมาสูพื้นที่การส่ือสารบนแผนกระดาษที่นักโทษใชส่ือสารออกไปสูพื้นที่ภายนอก

พรมแดนของคุก 

 
แนวคิดและความรูเกี่ยวกับการสื่อสาร 

 
องคประกอบของการสื่อสาร 
 

 การสื่อสาร (Communication) คือ การทําความเขาใจกันระหวางบุคคลสองฝาย คือ ผู

สงสารและผูรับสาร โดยมีกระบวนการสงสารจากผูสงสาร ผานชองทางหรือส่ือเพื่อใหถึงผูรับสาร

จนเกิดความเขาใจกันและเกิดการรับรูรวมกัน (สมพร  แพงพิพัฒน, 2547, น. 1)  

 การสื่อสาร (Communication) คือ กระบวนการถายทอดสารจากผูสงสารผานสื่อ

ตาง ๆ ที่อาจเปนคําพูด การเขียน การแสดง การจัดกิจกรรม ฯลฯ ไปยังผูรับสารอยางมีวัตถุประสงค

ทําใหเกิดการรับรูรวมกัน  มีปฏิกิริยาตอบสนองตอกันสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการใหเหมาะสมกับ

บริบททางการส่ือสารเพื่อใหการสื่อสารสัมฤทธิผล (ทัศนีย กระตายอินทร และ สุภิตร อนุศาสตร,  

2543, น. 3)  

 การส่ือสารโดยทั่วไปมีองคประกอบที่สําคัญ ๆ อยู 4 ประการ คือ ผูสงสาร (Sender) 

สาร (Message) ชองทาง (Channel) และผูรับสาร (Receiver) ซึ่งองคประกอบเหลานี้จะมีอิทธิพล

ตอกันและกัน ซึ่งรายละเอียดขององคประกอบตาง ๆ มีดังตอไปนี้ 

  1. ผูสงสาร (Sender) ผูสงสารเปนองคประกอบที่สําคัญในกระบวนการส่ือสารซ่ึง

หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความคิดมีความตองการมีความต้ังใจที่จะสงขอมูลขาวสาร 

อารมณ ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น ทัศนคติ ความเชื่อและอ่ืน ๆ ไปยังผูรับสารเพื่อกอใหเกิดผล

อยางใดอยางหนึ่งตอผูรับสาร  

 2. สาร (Message)  สาร หมายถึง เร่ืองราวอันมีความหมายและถูกแสดงออกมาโดย

อาศัยภาษาหรือสัญลักษณใด ๆ ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันไดระหวางผูสงสารและ
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ผูรับสารสารจะเปนตัวเราใหผูรับสารเกิดการรับรูตอความหมายและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ

ความหมายที่ไดรับ 

 3. ชองทาง (Channel) ชองทาง หรือ สื่อ หมายถึง พาหนะที่นําหรือพาขาวสารจาก

ผูสงสารไปยังผูรับสาร ดังนั้น ชองทางหรือส่ืออาจหมายถึงประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษยที่รับรู

ความหมายจากส่ิงตาง ๆ อันไดแก การมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การสัมผัสและการล้ิมรส 

เปนตน หรือนอกจากนี้ยังอาจหมายถึง คล่ืนแสง กล่ินเสียงและอากาศที่อยูรอบ ๆ ตัวคนเราดวย 

 4. ผูรับสาร (Receiver) ผูรับสารเปนองคประกอบสําคัญในการส่ือสาร มีบทบาทใน

การกําหนดรูเร่ืองราวที่ผูสงสาร สงสารผานส่ือมาถึงตนและมีปฏิกิริยาตอบสนอง การส่ือสารจะ

ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางสังคม ขอบขายของประสบการณที่

มีบางสวนรวมกันและลักษณะสวนบุคคลของท้ังผูสงสารและผูรับสาร 

 การศึกษาองคประกอบของการส่ือสารทําใหทราบวา สารและชองทางเปนองคประกอบ

หนึ่งที่นาสนใจ นาศึกษาวิเคราะห โดยเฉพาะการศึกษาวิจัยเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: 

บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุก เพราะสารหรือเนื้อหาในจดหมายเปนความ

ต้ังใจของนักโทษที่พยายามจะส่ือความหมาย อารมณ ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และ

อ่ืน ๆ ไปยังบุคคลภายนอก โดยใชจดหมายเปนพาหนะหรือชองทาง นําสารหรือเนือ้หานัน้ ๆ ออกสู

นอกกําแพงคุก จดหมายเปรียบเสมือนตัวแทนแหงอิสรภาพ ถึงแมรางกายจะถูกกักขัง แตจิตใจ

เปนอิสระสามารถถายทอดสงผานลงบนแผนกระดาษออกสูนอกกําแพงคุกได 

 
การสื่อสารผานการเขียน (Written Communication)  
 

 การเขียนเปนวิธีการติดตอส่ือสารที่พัฒนาตอเนื่องมาจากวัฒนธรรมการพูด (Oral 

Tradition) ซึ่งมีความสําคัญตอวัฒนธรรมของมนุษยอยางมาก เราสามารถทราบความเปนมา

และประวัติศาสตรตาง ๆ ของมนุษยชาติไดจากการจารึกออกมาเปนภาษาเขียน ซึ่งอาจปรากฏ

ออกมาในลักษณะที่เปนรูปรอย สัญลักษณและภาพ รวมทั้งการบันทึกเปนภาษาเขียน ดังนั้นอาจ

กลาวไดวา ภาษาเขียนเปนส่ือที่มนุษยใชในการถายทอด แลกเปล่ียนความคิด ปรัชญา ศิลปะ 

วิทยาศาสตร กฎหมาย เศรษฐศาสตร ฯลฯ จากคนรุนหนึ่งไปถึงคนอีกรุนหนึ่งได (กิติมา สุรสนธิ, 

2545, น. 213)  

 ภาษาเขียนในชวงยุคกอนประวัติศาสตรนั้นจะเปนภาพหรืออักษรศักด์ิสิทธิ์ที่มนุษยเช่ือ

วาเปนส่ิงที่พระเจาประทานมาใหแกมนุษยและมีแนวความคิดในเร่ืองการเขียนที่แตกตางกันไป
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เชน ช าวอียิปตโบราณเชื่อวา “ทอด” (Thoth) ซึ่งเปนเทพเจาที่มีรางกายมนุษยแตมีศีรษะเปน

สุนัขหรือนกซอนนั้น  เปนเทพเจาแหงความฉลาดเกิดขึ้นมาจากการเขียน สวนพวกบาบิโลนเชื่อ

วาการเขียนคือ “นีโบ” (Nebo) หรือเปนเทพเจาผูกําหนดโชคชะตาของมนุษย เปนเทพเจาแหง

วิทยาศาสตร สวนกรีกโบราณ เทพเจาแหงการเขียนคือ “เฮอรเมส” (Hermes) เทพเจาที่มีรูปรองเทา 

มีปกและสวมหมวก เปนบิดาแหงศิลปศาสตร เปนตน (กิติมา สุรสนธิ, 2545, น. 213)  

 กอนคริสตศักราช 720 การสรางตัวอักษรของกรีก ไดทําใหเกิดการเปลี่ยนวิธีคิดและ

รูปแบบของการจัดการกับความรูของคนกรีกไปอยางมาก เชน การเขียนทําใหวิธีคิดยกระดับ

จากรูปธรรมเปนนามธรรมได ทําใหถอดหลักเกณฑจากตัวบุคคลออกมาเปนหลักเกณฑทั่วไป

ได และขอเขียนจะเปนตัวกําหนดความเปนจริงของเร่ืองราวและเหตุการณได (กาญจนา แกวเทพ, 

2544, น. 83)  

 นอกจากนี้ การเขียนทําใหเจาของขอเขียนมั่นใจไดวา ส่ิงที่ตองการจะบอกนั้นถูกตอง 

โดยไมตองถูกเลาอยางลึกซึ้ง การเขียนเปล่ียนแปลงความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสาร

โดยส้ินเชิง ตัวอยางเชน เราอาจจะรูจักคน ๆ หนึ่งอยางทะลุปรุโปรงโดยอานงานเขียนของเขาแต 

ไมเคยพบหนาคาตาเลย การเขียนปลดปลอยพันธะของการส่ือสารแบบคําพูดที่ถูกวางกรอบดวย

กาละและเทศะ ขอบเขตของผูรับสารจึงขยายออกไปไดอยางกวางขวาง  

 ดวยเหตุนี้ นักวิชาการแหงสํานักโตรอนโตอยาง Harold Innis (1950) จึงกลาววา “ตอง

เร่ิมตนเมื่อการเขียนเกิดข้ึน ยุคสมัยของจักรวรรดิ จึงจะเกิดข้ึนได” และ Marshall McLuhan 

(1962) ก็ระบุในทํานองเดียวกันวา ตัวอักษรเปนยุคเร่ิมตนของ “มนุษยผูมีอารยธรรม” ในยุคสมัย

วัฒนธรรมการเขียน ผูที่สามารถอานออกเขียนไดจะเปนคนที่มีอํานาจในสังคม การเขียนทําให

ความรูสามารถเก็บสะสมได บรรดากลุมผูมีความรูจะเก็บความรูเอาไวเปนความลับ เนื่องจาก

ความรูคือ อํานาจทําใหศาสนจักรและรัฐที่เปนผูควบคุมการเขียนเปนกลุมที่มีอํานาจในสังคม 

 Walter 0ng (1982) ศึกษาเร่ืองการเขียนพบวา การเขียนทําใหเกิดการยอนกลับไป

ทบทวนไดตรวจสอบขอผิดพลาดและความไมสม่ําเสมอได แมวาเราจะถอยกลับไปดู “คําพูด” 

ไมได แตเราก็สามารถยอนกลับไปดู “คําพูดที่บันทึกเอาไว” ได 

 จากการทบทวนแนวคิดการส่ือสารผานการเขียน ผูวิจัยพบวา การเขียนมีความสําคัญ

มากต้ังแตโบราณจนถึงยุคปจจุบันและการเขียนมีองคประกอบหรือเอกลักษณที่เดนชัด ซึ่งสามารถ

นํามาวิเคราะหในการศึกษาวิจัยเร่ืองการสื่อสารผานจดหมายของนักโทษ ในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

 1. การเขียนสรางจินตนาการไดอยางไรขอบเขต 

 2. การเขียนยายรูปแบบการส่ือสารของมนุษยจากสัมผัสทางหูสูสัมผัสทางตา  
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 3. การเขียนเปนการปลดปลอยพันธะของการสื่อสารแบบคําพูดที่ถูกกําหนดดวยเวลา

และสถานที่ 

 4. การเขียนชวยบันทึกความทรงจํา โดยเฉพาะในเร่ืองความถูกตอง แมนยํา และ

รายละเอียดตาง ๆ รวมทั้งยังบอก “ตัวตนของผูเขียน” (Authorship) เอาไวชัดเจน 

 5. การเขียนกําหนดและยืนยันความเปนจริงของเร่ืองราวและเหตุการณได 

 6. การเขียนสรางอํานาจใหแกผูเขียน  

 7. การเขียนเปนการเก็บสะสมความรูเพื่อสรางอํานาจ 

 ยกตัวอยางกรณีการเขียนจดหมายของนักโทษ  คือ แมนักโทษจะถูกกักขังอิสรภาพอยู

ในคุก ซึ่งเปนการลงโทษเพื่อไมใหติดตอกับบุคคลภายนอกอยางอิสระ โดยเฉพาะนักโทษตางชาติ 

ซึ่งญาติมีความลําบากในการเดินทาง และมีความสิ้นเปลืองในการมาเยี่ยมใกลชิดหรือพูดคุย แต

นักโทษก็มีสิทธิภายใตกฎระเบียบที่สามารถจะเขียนจดหมายออกไปสูภายนอกไมวาจะเปนที่ไหน

หรือเวลาใดก็ได แตตองเปนไปตามที่คุกกําหนด และการเขียนจดหมายในพื้นที่ของความเปนคุก 

นักโทษสามารถบรรยายความจริง (ความรู) ที่ตนรู ลงบนแผนกระดาษ สงไปยังผูรับ ซึ่งไมมีความรู

หรือไมรูความจริงที่เกิดข้ึนภายในคุก  

 ดังนั้น การเขียนของนักโทษจึงเปนการกําหนดหรือยืนยันสภาพของคุกตามความรูหรือ

ความจริงจากทางนักโทษเอง ซึ่งเปนการสรางอํานาจใหนักโทษในการครอบงําบุคคลภายนอกเพื่อ

ประโยชนบางอยาง เชน การใหความชวยเหลือดานตาง ๆ หรือการตอบรับจดหมายจากบุคคล 

ภายนอก หรือสถานทูต ซึ่งก็มาจากความรูที่ไดรับและเกิดความรูสึกสงสารตามมาเปนการสราง

แนวรวมทางอํานาจตอตานอํานาจจากการจัดระเบียบวินัยในบริบทตาง ๆ ของคุก นั่นเอง 

 
การสื่อสารระหวางบุคคลและการเขียนจดหมาย 
 

  การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) หมายถึง การสื่อสารของ

บุคคลที่มีจํานวนต้ังแตสองคนข้ึนไป ที่มาทําการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารซ่ึงกันและกันในลกัษณะ

ตัวตอตัว ซึ่งสวนใหญจะส่ือสารกันในรูปแบบ “เผชิญหนา” (Face- to- Face) และหรือทําการ

ส่ือสารระหวางคนสองคนในลักษณะที่มีส่ือเปน “ตัวกลาง” (Mediated) ในการติดตอส่ือสารก็ได

เชน การพูดคุยกันระหวางคนสองคน การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การพูดคุยกันภายใน

กลุมเล็ก ๆ  หรือการติดตอพูดคุยกันทางโทรศัพทหรือการเขียนจดหมายถึงกัน เปนตน (กิติมา 

สุรสนธิ, 2545, น. 29) ซึ่งมีคุณลักษณะ ดังนี้  
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 1. ผูที่ทําการส่ือสารจะทําหนาที่หรือมีบทบาทเปนทั้งผูสงสารและผูรับสารในเวลา
เดียวกัน 
 2. การสื่อสารระหวางบุคคลจะมีลักษณะความเปนสวนตัวสูง 

 3. สารที่สงและถายทอดในการส่ือสารระหวางบุคคล สวนมากจะเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ
กับ อารมณ ความรูสึก สภาพจิตใจและสารจะประกอบไปดวย “สารเชิงวัจนะ” (Verbal Message) 
ซึ่งไดแก ภาษาพูด ภาษาเขียนฯลฯ และ “สารเชิงอวัจนะ” (Nonverbal Message) ซึ่งไดแก การ
แสดงกิริยาทาทาง การใชวัสดุ ระยะหาง สัญลักษณตาง ๆ ฯลฯ  
 4. ผูสงสารและผูรับสารในการสื่อสารระหวางบุคคลจะมีความใกลชิดและคุนเคยกัน 

การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลที่สําคัญอยางหน่ึงในปจจุบันคือ การติดตอส่ือสารดวยจดหมาย
เพราะเปนหลักฐานลายลักษณอักษรที่สามารถตรวจสอบได ไมวาเวลาจะผานไปมากนอยเพียงใด 
เรายังสามารถนําจดหมายข้ึนมาดูทบทวนยืนยันขอมูลได จดหมายที่เขียนติดตอกันอยูในปจจุบนัมี
หลายลักษณะ ทั้งจดหมายที่เปนตัวหนังสือและจดหมายที่ผานเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส ทั้งนี้แมวา
การสื่อสารทางเทคโนโลยีจะกาวหนาไปมาก แตการเขียนจดหมายเปนลายลักษณอักษรก็ยังถือวา

เปนส่ิงที่จําเปน (สมพร แพงพิพัฒน, 2547, น. 281)  
 จดหมายสวนตัว เปนการส่ือสารระหวางบุคคลหรือระหวางผูสงสารกับผูรับสาร ที่
แพรหลายและนิยมใชกันมากของคนในทุกสังคมทุกเพศทุกวัย จดหมายสวนตัวคือ จดหมายที่ผูสง
สารและผูรับสารเปนคนใกลชิดสนิทสนมกันอาจเปนญาติหรือมิตรสหาย ผูรูจักคุนเคย ขอความใน
จดหมายอาจจะเปนการไตถามทุกขสุขสวนตัว  เลาเร่ืองราวที่ควรจะไดรับรูรวมกัน ตลอดจนแจง

กิจธุระตาง ๆ ที่เกี่ยวของกัน เปนการติดตออยางไมเปนทางการ สํานวนภาษาที่ใชไมจําเปนตองใช
ภาษามาตรฐานหรือภาษาแบบแผน แตใชเปนภาษาพูดหรือภาษาทองถิ่นเดียวกันได แมแต
รูปแบบของจดหมายและคําขึ้นตน คําลงทายก็ไมมีแบบแผนหรือกฎเกณฑตายตัวเพียงแต
จะตองระมัดระวังเรื่องการใชถอยคําใหเหมาะสมแกฐานะของผูสงสารและผูรับสาร ทั้งนี้
จดหมายสวนตัวแบงออกเปนหลายชนิดแลวแตวัตถุประสงคที่ผูสงตองการ ซึ่งสามารถจําแนก

ออกเปน 6 ประเภท คือ   
 1. จดหมายขอโทษหรือช้ีแจงขอบกพรอง 
 2. จดหมายแนะนําตัว 
 3. จดหมายขอบคุณ 
 4.  จดหมายแสดงความยินดี 

 5. จดหมายแสดงความเสียใจ 
 6. จดหมายเลาเร่ืองราว        
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 การเขียนจดหมายของนักโทษเปนเร่ืองสวนตัว เปนการส่ือสารที่สรางอํานาจใหผูเขียน

จดหมาย เปนชองทางในการสรางความรูผานสารออกสูผูรับสาร นักโทษเขียนจดหมายออกสู

บุคคลภายนอก เพื่อสรางอํานาจใหตนเอง เพื่อหวังผลทางดานรางกาย เชน เงิน หรือส่ิงของบริจาค

และเพื่อหวังผลทางดานจิตใจ เชน ความสบายใจ คลายเหงา เปนการปลดปลอยอิสรภาพทางใจ 

แมรางกายจะถูกควบคุมกักขังอยูในคุก แตดังที่กลาวมาแลววา คุกมีการควบคุมการเขียน

จดหมายดวยระบบเซ็นเซอร และการกําหนดกฎระเบียบในการเขียน การสง การรับ ชวงเวลา ฯลฯ 

และคุกยังกีดกันอิสรภาพทางใจของนักโทษที่จะส่ือสารผานออกทางจดหมายดวย  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงเกิดคําถามนําการวิจัยนี้วา อํานาจการเขียนจดหมายของนักโทษ

สามารถสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจในการจัดระเบียบวินัยของคุกที่เขาไปทําลายความเปนสวนตัว

นั้นไดหรือไม อยางไร ในระดับไหนในมิติแหงอํานาจคือการจํายอม การตอรองและการตอตาน

อยางไรในการเขียนจดหมายหรือมีวิธีการอะไร ส่ิงเหลานี้คือประเด็นหลัก ๆ ในการศึกษาวิจัยเร่ือง 

การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุก 

 กลาวโดยสรุปจากการศึกษาทฤษฎีเร่ืองอํานาจของมิเชล ฟูโกตจะพบวา การสื่อสาร

ดวยภาษาจากสถาบันตาง ๆ ในสังคมไดกลายเปนวาทกรรมที่กอรางสรางความรูหรือความจริงตอ

เร่ืองหรือประเด็นใด ๆ ในขณะชวงเวลาหนึ่งเทานั้นและมันสามารถเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวได

ตลอดเวลาตามกาละและเทศะ  

 การลงโทษดวยการจํากัดอิสรภาพเปนความรูใหมที่เชื่อกันวาเปนการลงโทษที่รุนแรง 

เปนการทรมานจิตใจมนุษยดวยการตัดปฏิสัมพันธ ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษยที่จะมกีารสือ่สารกบั

บุคคลอ่ืนภายนอกคุกอันไดแก บุคคลในครอบครัว คนรัก เพื่อนสนิทมิตรสหาย ถึงแมคุกจะใช

อํานาจในการคุมขังจํากัดอิสรภาพผูกระทําความผิด แตก็ยังผอนปรนใหมีการติดตอกับบุคคล 

ภายนอกกําแพงแตตองอยูภายในขอบเขตของกฎระเบียบวินัยเชน มีการอนุญาตใหใชโทรศัพท

ติดตอบุคคลภายนอกหรืออนุญาตใหญาติมาเยี่ยมภายในเรือนจํา แตกําหนดวัน เวลา สถานที่และ

ระยะเวลาในการใชโทรศัพทหรือการเยี่ยมญาติ  

 นอกจากนั้นคุกยังมีการอนุญาตใหเขียนจดหมายติดตอกับบุคคลภายนอกได แตตอง

อยูภายใตกฎระเบียบขอบังคับของคุกและตองมีการตรวจสอบจากเจาหนาที่ (Censorship) เชน  

หามเขียนเกิน 15 บรรทัด ตองสงตอนเชาของทุกวัน ยกเวนเสาร– อาทิตย หามขอความลามก

อนาจาร หามเขียนขมขูหรือละเมิดผูอ่ืน เปนตน 
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 ในขณะเดียวกัน กรณีการไดรับสิทธิ์ในการส่ือสารกับบุคคลภายนอกเปนประเด็นที่

นาสนใจศึกษา เพราะเปนหนทางเดียวที่นักโทษจะรูสึกไดรับการผอนคลายการลงโทษจากการถูก

จํากัดอิสรภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นเร่ืองการเขียนจดหมาย ซึ่งนักโทษสวนใหญนิยมใช 

ดวยเหตุผลที่วาประหยัดคาใชจาย สงขอความเนื้อหาไดปริมาณมาก หรือกรณีนักโทษตางชาติ 

การใชโทรศัพทติดตอตองมีคาใชจายสูงและข้ันตอนการใชที่ยุงยาก หรือกรณีญาติที่มาเยี่ยมตอง

เดินทางมาจากตางประเทศซ่ึงก็มีคาใชจายมากเชนกัน เพราะฉะนั้นจดหมายจึงเปนที่นิยมมากใน

การสื่อสารกับบุคคลภายนอกของนักโทษตางชาติ 

 เนื่องจากพื้นที่ของคุกเปนพื้นที่แหงการลงโทษดวยการสรางกฎระเบียบ วินัย ขอบังคับ

ตาง ๆ  เขามาควบคุมชีวิตความเปนอยูของนักโทษและโดยธรรมชาติของมนุษยตองมีการด้ินรน

เพื่อปรับตัวใหเขากับสภาพของพื้นที่นั้น ๆ เพื่อความอยูรอดโดยวิธีการตาง ๆ จากทฤษฎีอํานาจ

ของมิเชล ฟูโกต ที่กลาววา “ที่ใดมีอํานาจ ที่นั้นยอมมีการตอตานอํานาจ” และจากการศึกษา

แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสาร ทําใหทราบวา การเขียนจดหมายเปนวิธีการหนึ่งในการสรางอํานาจ

ใหกับนักโทษตางชาติ 

 ดังนั้น การวิจัยเร่ือง “การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก”  จึงตองการทราบวา อํานาจในการเขียนเนื้อหาสาระและการสรางรูปแบบ

ของจดหมายมีการจํายอม ตอรอง หรือตอตานขัดขืนตออํานาจจากกฎระเบียบขอบังคับของคุกได

หรือไม อยางไร ในกรณีอนุญาตแตมีการควบคุมตรวจสอบจากผูคุมและถึงแมนักโทษจะรูวาถูก

ตรวจสอบแตก็พยายามหาวิธีใหผานการตรวจสอบนั้น 

 
วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 

 การวิจัยเร่ือง “การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก” มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการตอตานขัดขืน ตอรอง หรือบางคร้ังก็จํายอม

รอมชอมตออํานาจจากการจัดระเบียบวินัยของคุก หรืออํานาจที่มาจากเจาหนาที่ผูควบคุมดูแล 

(ผู คุม) อันเนื่องมาจากสภาพแวดลอมของคุกที่จํากัดทั้งอิสรภาพทางรางกาย จิตใจ  และ

พฤติกรรม ซึ่งมีผลตอชีวิตความเปนอยูและสภาพจิตของนักโทษ โดยกระทําผานทางจดหมาย

สงออกสูโลกภายนอก เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยการปรับเปล่ียน หรือบางคร้ังก็แสดงการ

ตอตานขัดขืน 
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  จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา ผูวิจัยพบวา เปนงานเขียนและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับเร่ืองคุกและการตอตานอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยในพื้นที่ของคุกรวม 12 ชิ้น และ
จําแนกไดเปน 4 กลุมเนื้อหาดังนี้  

 1. บทความเชิงสารคดี จํานวน 2 เร่ือง  
  1.1 คุก : โซตรวนแหงอิสรภาพ โดย สุวภา แกวสุข ป พ.ศ. 2534  
  1.2 คุก : โลกในพันธนาการ โดย อรสม สุทธิสาคร พ.ศ. 2540 
 2. หนังสือชีวประวัติเกี่ยวกับเรือนจํา จํานวน 4 เร่ือง 
  2.1 4,000 Days: My Life and Survival in a Bangkok Prison โดย วอรเรน    

เฟลโลว (Warren Fellow) อดีตนักโทษชาวออสเตรเลีย คดียาเสพติด ซึ่งเขียนข้ึนในประหวาง       
ป พ.ศ. 2521- 2532 
  2.2 ผาคุก โดย สุรชัย แซดาน, 2546  ซึ่งเขียนขึ้นระหวางถูกคุมขังในระหวาง    
ป พ.ศ. 2524 – 2539 ในขอหาเผาจวนผูวาราชการจังหวัดฯ และขอหาปลนเงินรถไฟ 
  2.3 Welcome to Hell  โดย โคลิน มารติน (Colin Martin) อดีตนักโทษชาวองักฤษ 

คดีฆาตกรรม เขียนข้ึนในป 2548 ขณะถูกคุมขังในชวงป พ.ศ. 2541-2548 
  2.4 Free! True Release in Christ in a Bangkok Jail  โดย ริตา ไนติงเกล 
(Rita Nightingale) อดีตนักโทษหญิงคดียาเสพติด เขียนขึ้นในป พ.ศ. 2524 ขณะถูกคุมขังอยู
ทัณฑสถานหญิงกลาง ชวงป พ.ศ. 2520-2523  
 3. วิทยานิพนธระดับปริญญาโท คณะสังคมสงเคราะหศาสตร จํานวน 4 เร่ือง 

  3.1 กระบวนการปรับตัวของนักโทษวัยหนุมในเรือนจํากลางบางขวาง โดย พรรณ
เลขา พลอยสระศรี พ.ศ. 2546 
  3.2 ความตองการของนักโทษโทษประหารชีวิตเรือนจํากลางบางขวาง โดย 
ประดับดวง ดุลยปวีณ ศรีสวาสด์ิ พ.ศ. 2548  
  3.3 การปรับตัวของนักโทษเขาใหมในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร โดย     

จารุวรรณ รังสิมันตุชาติ พ.ศ. 2544  
  3.4 การศึกษาเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักโทษเด็ดขาดชาวไทย
และนักโทษเด็ดขาดชาวตางประเทศในเรือนจํากลางคลองเปรม โดย พัศรุจ พินิจ พ.ศ. 2548  
 4. วิทยานิพนธระดับปริญญาโทสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จํานวน 2 เร่ือง 
  4.1 คุกกับคน: อํานาจและการตอตานขัดขืน โดย สายพิณ ศุพุทธมงคล พ.ศ.2543 

  4.2 คุกหญิงกับการเลื ่อนไหลและหลากหลายของเพศสภาพ โดย ศิริจินดา   
ทองจินดา พ.ศ. 2547 
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กลุมบทความเชิงสารคดี  
 

 คุก : โซตรวนแหงอิสรภาพ (สุวภา แกวสุข, 2534)  เร่ืองนี้เปนงานเขียนเชิงสารคดีของ 
สุวภา แกวสุข โดยบรรยายคุกจากการเย่ียมชมสภาพจริงในเรือนจํา และจากคําบอกเลาของ
เจาหนาที่ เชน สภาพเรือนนอน หองขังมืด หองเยี่ยมญาติ หองประหาร และบรรยายจากคําให
สัมภาษณของนักโทษเกี่ยวกับชีวิตประจําวันตั้งแต ตื่นนอนเชา กินอาหาร อาบน้ํา การทํางาน 
การฝกวิชาชีพ และการศึกษา โดยบรรยายสภาพของคุกลาดยาว ทัณฑสถานหญิงกลาง และคุก

บางขวาง 
 คุก : โลกในพันธนาการ  (อรสม สุทธิสาคร, 2540)  เร่ืองนี้เปนงานเขียนเชิงสารคดีของ 
อรสม สุทธิสาคร ขอมูลที่ไดมาจากเอกสาร การพบเห็นสภาพในแวดลอมในคุกและการสัมภาษณ
เจาหนาที่เรือนจํา เจาหนาที่กรมราชทัณฑและนักโทษ โดยเร่ิมบรรยายคุกบางขวางเปนแหงแรก
เกี่ยวกับชีวิตประจําวันของนักโทษ ระเบียบการรับตัวนักโทษ ใหม แดนสูทกรรมทําอาหารเล้ียง

นักโทษ โรงเรียนผูใหญมหาอุทยาน เร่ืองเพศนักโทษ และบทลงโทษนักโทษ  
 ตอมาบรรยายเกี่ยวกับคุกลาดยาวเกี่ยวกับแดนแรกรับ0

1 นักโทษ อิทธิพล การตรวจคน
ยาเสพติด การรักษาพยาบาล การพยายามฆาตัวตาย และการพยายามหนีของนักโทษ ตอนทาย
ทําการสัมภาษณนักโทษคดีตาง ๆ ถึงสาเหตุการกระทําความผิด  และการสัมภาษณผูบัญชาการ
เรือนจําเกี่ยวกับหนาที่ความรับผิดชอบที่หนักของเจาหนาที่  

 สุดทายบรรยายคุกหญิงเกี่ยวกับเรือนนอนแตละหลัง  การฝกวิชาชีพนักโทษ 
ภาระหนาที่ของผู คุมหญิง ตอจากนั้นก็ทําการสัมภาษณนักโทษ คดีตาง ๆ และสัมภาษณ
ผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงกลางเกี่ยวกับภาระหนาที่การดูแลนักโทษ จุดมุงหมายของงานเขียน
เร่ืองนี้ดูเหมือนจะเปนการมองโลกแงดี พยายามเขาใจการกระทําผิดและชีวิตของนักโทษและ
พยายามเขาใจภาระหนาที่ของเจาหนาที่ดวย 

  จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม 2 ชิ้น ในกลุมงานเขียนเชิงสารคดี ผูวิจัยพบวา 

เนื้อหาจะเปนการบรรยายสภาพของคุกในสายตาของบุคคลภายนอก (outsider’s view) ที่เขามา

เยี่ยมชมสถานที่ตาง ๆ ในเรือนจํา นอกจากนั้นยังไดขอมูลจากคําบอกเลาและการสัมภาษณ

เจาหนาที่เรือนจําและนักโทษเกี่ยวกับเร่ืองระเบียบวินัย สวัสดิการนักโทษ การลงโทษ เปนตน  

                                                        
 1แดนที่รับนักโทษเขามาใหมเพื่อรอการจําแนกแยกขังไปตามแดนอ่ืน ๆ ภายหลัง ดวย

การแบงนักโทษตามประเภทตาง ๆ เชน นักโทษวัยหนุม นักโทษคดียาเสพติด นักโทษคดีขมขืน 

นักโทษคดีปลนฆา นักโทษคดีฆา เปนตน 
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 งานเขียน 2 ชิ้นนี้ เปนการมองภาพรวมของคุกในแงดีในสายตาคนภายนอก คือ 
สภาพแวดลอมดี มีสวัสดิการตาง ๆ มีการใหการศึกษาและการฝกอาชีพแกนักโทษ เจาหนาทีเ่หนด็
เหนื่อยมีภาระหนาที่ดูแลความเปนอยูของนักโทษ เอาใจใสทุมเทในการแกไขฟนฟูนักโทษ  

 ขอสังเกตเกี่ยวกับงานเขียนสารคดี 2 เร่ือง คือ ผูเขียนเปนบุคคลภายนอกที่มองเห็น
สภาพแวดลอมของคุกและไดขอมูลของคุกจากการสัมภาษณเจาหนาที่และนักโทษ สวนขอสังเกต
อีกประการหนึ่งของงานเขียนเชิงสารคดีของไทยทั้งสองเร่ือง คือ เปนการมองสภาพความเปนอยู
ของนักโทษ เฉพาะชาวไทยทั้งเพศชายและเพศหญิงเทานั้น ไมไดกลาวบรรยายถึงสภาพชีวิตความ
เปนอยูของนักโทษ ตางชาติ ซึ่งมีความแตกตางจากคนไทยอยางมาก ทั้งสภาพความเปนอยู 

อาหารการกินวัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ความเช่ือและวิธีคิดแบบชาวตางชาติ ซึ่งมีความ
นาสนใจในลักษณะที่ตางออกไป 
 
กลุมหนังสือชีวประวัติ 
 
 4,000 Days: my life and survival in a Bangkok prison (วอรเรน เฟลโลว, 1990)  
 หนังสือเลมนี้เขียนโดยอดีตนักโทษชาวออสเตรเลีย ชื่อ นายวอรเรน เฟลโลว ตองขังใน
คดียาเสพติดมีกําหนดโทษตลอดชีวิต และไดรับอภัยโทษปลอยตัว เม่ือถูกคุมขังอยูเกือบ 11 ป 
หรือ 4,000 วัน คร้ังแรกที่ถูกจับเขาถูกขังอยูที่คุกมหาชัย และถูกสงตัวมาอยูที่คุกลาดยาว จนเมื่อ

ถูกตัดสินคดีแลวเขาก็ถูกยายมาอยูเรือนคุกบางขวาง เขาไดบรรยายเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของ
นักโทษและสภาพแวดลอมตาง ๆ ขณะอยูในคุกทั้ง 3 แหง เชน ความเปนอยูที่แออัด หองนอน
หองน้ําที่สกปรก อาหารสกปรกมีตัวหนอนนอนด้ินอยูในชาม  
 นอกจากนั้น เขาไดบรรยายความโหดรายทารุณของผูคุม และวิธีทารุณกรรมและ
ฆาตกรรมตอนักโทษ เชน การขังเด่ียวในหองมืด การรักษาพยาบาลที่ลาสมัย ใชยาหมดอายุ การ

ทรมานทุบตีนักโทษ การตีดวยกระบองจนนักโทษสลบ แลวลากลงบันไดใหหัวกระแทกขั้นบันได
จนตาย  และการตรวจสอบจดหมายโดยหามขาวรายไมใหนักโทษทราบ เชน การตายของคนท่ี
รัก ขาวการแหกหักหลบหนีคุก และการตัดภาพออกจากหนังสือ เชน ภาพปน ภาพเฮลิคอปเตอร 
โดยใหเหตุผลวา กลัวนักโทษจะใชเปนแนวคิดในการกอเหตุราย หลบหนี 
 ผาคุก (สุรชัย แซดาน, 2546) 

 หนังสือเลมนี้เปนการเขียนชีวประวัติของ สุรชัย แซดาน ต้ังแต 29 มิถุนายน พ.ศ. 2524 
- 9 มิถุนายน พ.ศ. 2539  ขณะถูกคุมขังอยูในเรือนจําชั่วคราวโรงเรียนพลตํารวจนครบาลบางเขน 
คุกบางขวาง และคุกลาดยาว เปนเร่ืองเกี่ยวกับสภาพของคุก การปฏิบัติงานของเจาหนาที่และ
ความเปนอยูของนักโทษ ซึ่งเขาเขียนออกมาเปนเร่ือง ๆ รวมแลว 17 เร่ืองดวยกัน  
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 จากเร่ือง “ผาคุก” ของสุรชัย แซดาน ที่เลาเปนชีวประวัติของเขาขณะติดคุกทําใหเรา

เห็นสภาพคุกที่ยังเปนแดนสนธยา มีการใชอํานาจที่รุนแรงของผูคุมในการลงโทษหรือทรมาน

นักโทษ มีการใชอํานาจจากกฎระเบียบในการควบคุมและลงโทษนักโทษ แตส่ิงหนึ่งที่เห็นไดจาก

หนังสือเลมนี้ คือ การตอตานอํานาจเหลานี้ของนักโทษคนหน่ึง คือ สุรชัย แซดาน ดวยวิธีการ

ส่ือสาร เชน การขอเขาพบผูบัญชาการเรือนจําเพื่อรองเรียนเร่ืองตาง ๆ การลักลอบสงจดหมายไป

ยังส่ือมวลชนเพื่อตอบโตอํานาจของกลุมเจาหนาที่ที่เขาเรียกวา “มาเฟยกลุมแสบ”  

 ขอนาสังเกต คือ ทําไมเขาสามารถกระทําเชนนั้นได ในเมื่อนักโทษสวนใหญไมสามารถ

ทําได หรือเปนเพราะที่เขาเคยเขียนวา “เพราะผมเปนนักโทษการเมืองที่มีชื่อเสียง” เจาหนาที่ไม

คอยกลาเหมือนนักโทษตางชาติที่ใชสถานทูตเปนขอตอรองหรือตอตานเมื่อกระทําความผิด เพราะ 

เขารูจักนักการเมืองหลายคน โดยเฉพาะ นายชํานิ ศักดิเศรษฐ  และ นายสุธรรม แสงประทุม  

อํานาจเบื้องหลังเหลานี้  เปนอํานาจที่ตอตานอํานาจของเรือนจําไดจริงหรือ แตจากการถามผูคุม

รุนกอนที่ควบคุมสุรชัย แซดาน  ซึ่งบางคนกลับบอกวาเขาเปนแค “ชางซอมวิทยุโทรทัศน” ธรรมดา

คนหนึ่งที่กอคดีปลนทรัพยไมใชนักโทษการเมือง 

  การศึกษาเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก ในคุกบางขวาง มีประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับการตอตานอํานาจของนกัโทษตอ

กฎระเบียบของเรือนจํา และการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่ เ รือนจําผานทางจดหมาย ซึ่ง

เปรียบเทียบกับเร่ืองผาคุกของ สุรชัย แซดาน จะเห็นวาการส่ือสารดวย “จดหมาย” (หนังสือ) เปน

วิถีทางตอสูที่ชัดเจนและสามารถตอตานไดอยางมีประสิทธิภาพ แมการสงผานออกนอกเรือนจํา

จะตองมีการตรวจสอบเนื้อหาขอความจากเจาหนาที่เรือนจําอยางเขมงวด แตเนื่องจากเปนวิถีทาง

เดียวที่จะเปนหลักฐานสามารถยืนยันไดถึงความเปนจริง แมจะทําการลักลอบนําสงออกซ่ึงเปน

การกระทําที่ผิดระเบียบของคุก  และนักโทษที่ลักลอบนําออกจะถูกลงโทษทางวินัยเชนเดียวกับ

เจาหนาที่ที่ชวยลักลอบนําออกก็ตาม  

 Welcome to Hell   โคลิน มารติน (Colin Martin) อดีตนักโทษชาวอังกฤษ เชื้อสายไอริช 

หนังสือเลมนี้เปนงานเขียนเชิงชีวประวัติ ของนักโทษตางชาติซึ่งถูกพิพากษาในคดีฆาตกรรม

กําหนดโทษ 13 ป 4 เดือน  เขียนข้ึนขณะถูกคุมขังอยูในเรือนจําประเทศไทยประมาณป พ.ศ.  

2541-2548  และไดรับอภัยโทษ เม่ือ 12 สิงหาคม 2547 รวมเวลาที่เขาติดคุกอยูประมาณ 8 ป ใน

เรือนจําจังหวัดชลบุรี และเรือนจําลาดยาว หรือเรือนจํากลางคลองเปรมในปจจุบัน ซึ่งต้ังอยูในเขต

จตุจักร กรุงเทพมหานครหนังสือของเขาสวนใหญจะเลาเร่ือง การถูกทรมานขณะถูกสอบสวนจาก

เจาหนาที่ตํารวจ และรายละเอียดเกี่ยวกับการตอสูคดีของเขา สวนเรื่องราวเกี่ยวกับคุก เขาไดเลา

แยกออกเปน 2 ตอน คือ ขณะอยูในเรือนจําจังหวัดชลบุรี และเรือนจํากลางคลองเปรม 
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 ขอสังเกตของหนังสือเลมนี้ คือ “การเขียนจดหมาย” ซึ่งเขาเลาวา เขาเขียนจดหมาย 
ทุกวัน จดหมายเปนตัวแทนของเสนชีวิตของเขา จดหมายทําใหเขาไดรับพัสดุ อาหาร ยารักษาโรค 
ของใชจําเปนประจําวัน และเงินบริจาค จดหมายยกระดับจิตวิญญาณ จดหมายชวยรักษาชีวิตเขา 

ไมมีอะไรอีกแลวนอกจากจดหมายที่ทําลายชีวิตที่จําเจนาเบ่ือหนาย มันทําใหเขามีความหวังใน
การรอคอยส่ิงที่จะเกิดข้ึนในวันพรุงนี้เพราะมันนํามาซ่ึงขาวดี ๆ  หรือพัสดุและจดหมายจากคนที่ไม
คาดฝน เขารูดีวาจดหมายมีความหมายมากเพียงใดตอนักโทษ จดหมายที่สงถึงสถานทูตทําใหเขา
ไดรับอนุญาตออกไปรักษาวัณโรคที่โรงพยาบาลนอกคุก จดหมายที่เขาสงไปที่อังกฤษถูกตีพิมพ 
2-3 คร้ังในนิตยสาร Phoenix และถูกตีพิมพในนิตยสาร Magill ในหัวเร่ือง “Letter from Bangkok” 

ซึ่งนํามาซ่ึงความชวยเหลืออยางมากมายจากประชาชนในประเทศอังกฤษ โดยเฉพาะคนไอริช 
 ประเด็นเรื่องจดหมายทําใหผู ศึกษาวิจัยเรื่อง การสื ่อสารผานจดหมายนักโทษ:     
บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุก สนใจศึกษาวา การสื่อสารทางจดหมาย
สามารถตอตานอํานาจจากการถูกทําราย การถูกลงโทษ หรือการไดรับสิทธิพิเศษบางอยาง เชน   
การไดรับอนุญาตออกไปรักษาพยาบาลนอกคุกไดอยางไร หรือจดหมายที่มีเนื้อหาสาระหรือ

รูปแบบใด จึงสามารถโนมนาวใจใหผูรับสงความชวยเหลือมาใหเปนพัสดุหรือเงินบริจาค มาให
นักโทษ ซึ่งสามารถทําใหชีวิตที่ตกอยูในสภาพที่เลวรายในคุกดํารงอยูได 
 Free ! True Release in Christ in a Bangkok Jail โดย ริตา ไนติงเกล (Rita 
Nightingale) หนังสือเร่ืองนี้เปนงานเขียนเชิงชีวประวัติโดยนักโทษหญิงชาวอังกฤษ คดีครอบครอง
ยาเสพติด เพื่อนําออกนอกราชอานาจักรชื่อ  ริตา ไนติงเกล (Rita Nightingale) ขณะถูกคุมขังอยู

ทัณฑสถานหญิงกลางในชวง ป พ.ศ. 2520-2523 
 หนังสือของเธอไดเลาเกี่ยวกับบรรยากาศและสภาพตาง ๆ ในคุกหญิง ตั้งแตเขามา
ในคุก เธอบรรยายถึงสภาพท่ีแออัดสกปรกเต็มไปดวยเห็บ เหา ยุง ความนากลัวที่ตองมานอนอยู
กับพวกขโมย ฆาตกร พวกติดยา และอาชญากรรมอ่ืน ๆ ความทรมานจากความรอนและการนอน
ไมหลับจากการเปดไฟสวางตลอดคืน  

 เธอบรรยายวา  
  ชีวิตประจําวันของนักโทษจะเร่ิม 6 โมงเชา ออกจากหองขังทําธุระสวนตัวตองแยง

น้ําใช น้ําอาบ อาหารของคุกก็ใชไดสําหรับคนไทย โดยเธอใหเหตุผลวาทําให
นักโทษบางคนอวนข้ึนแตสําหรับตางชาติแลวดูไมนากินเลย หลังจากอาหารเชาก็
เขาทํางานตามหนาที่ที่คุกมอบหมาย กลางวันก็แยงซ้ืออาหารจากรานคาสําหรับ

นักโทษบางคนที่มีเงิน แตถาคนไหนไมมีเงินก็รับขาวแดงแกงหลวง ตอนเย็นหลัง
เลิกงานก็เขาแถวแยงกันอาบน้ําจนเกิดมีคนรับจางรอเขาแถวเพราะน้ําไมคอย
ไหล ตอนเย็น 5 โมงก็ข้ึนนอนบนตึกขัง (Rita Nightingale, 1982) 
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  เนื่องจากเธอเปนนักโทษตางชาติทําใหเกิดปญหาตาง ๆ เธอบรรยายวา  

  ความเหงาเปนปญหาใหญ เพราะเธอพูดภาษาไทยไมเปน คนไทยก็พูดภาษา 

อังกฤษไมได นักโทษตางชาติก็นอย คิดถึงครอบครัวที่อยูไกล เธอบอกวาดีใจมาก

ถามีนักโทษหญิงตางชาติมาใหม เธอเลาตอวาเมื่อถูกกดดันอารมณมาก ๆ 

นักโทษตางชาติบางคนถึงกับบาคุมคล่ัง กฎระเบียบวินัยมีผลตอนักโทษมาก ไม

วาจะเปนขอหามในเร่ืองเพศ ซึ่งเธอบอกวา  “เลสเบ้ียนเปนเร่ืองปกติ”  (Rita 

Nightingale, 1982) 

 นอกจากนั้น ก็มีการหามตาง ๆ เชน หามเคร่ืองประดับมีคา หามเขียนจดหมายเปน

ภาษาอื่นนอกจากภาษาอังกฤษและภาษาไทย และมีการเซ็นเซอรจดหมาย มีการหามสูบบุหร่ีใน

หองนอน หามทะเลาะวิวาท ฯลฯ ซึ่งถือเปนการฝาฝนกฎระเบียบของคุกมีผลใหมีการถูกลงโทษ

ดวยการถูกเฆ่ียนตี ซึ่งถือเปนเร่ืองธรรมดา อีกเร่ืองหน่ึงที่เปนปญหาของนักโทษตางชาติ คือ  

วัฒนธรรมที่แตกตางกัน เชน การเดินขามเทา การตากเส้ือผาไวบนหัว การจับหัว เหลานี้ถือวาเปน

การดูถูกของคนไทย 

 ประเด็นที่นาสนใจมาก คือ เธอเนนย้ําเกี่ยวกับการส่ือสารวา “เปนส่ิงที่ทําใหชีวิตในคุก

ดําเนินตอไปได” นั้นคือ การติดตอกับบุคคลภายนอก ดวยการมาเย่ียมของเจาหนาที่สถานทูตและ

ทนายความ การเขียนจดหมาย การโทรศัพท และการเยี่ยมจากคนตางชาติที่มาเมืองไทย 

โดยเฉพาะการเขียนจดหมาย  ซึ่งเธอกลาวถึงเสมอต้ังแตจดหมายระหวางเธอกับแม ที่ทําใหสบาย

ใจ รูความเปนอยูของแตละฝาย จดหมายที่สงไปยังส่ือมวลชนเพื่อกระจายขาวของเธอทําใหคน

มากมายสงจดหมายแสดงความเห็นใจและกดดันใหรัฐบาลสนใจคดีเธอ 

 จากจํานวนจดหมายจากทั่วโลกที่หล่ังไหลมาเพ่ือกดดันรัฐบาล ทั้งไทยและอังกฤษ 

รวมทั้งกดดันกระบวนการยุติธรรมไทยดวยทําใหเธอมีปญหากับเจาหนาที่เรือนจํา เพราะเธอไมได

รับอนุญาตใหรับจดหมายโดยเจาหนาที่อางวา ตองตรวจสอบกอน ตองใชเวลามาก ตองลําบากใน

การตรวจสอบ และเจาหนาที่ยังมองตัวเธอและนักโทษตางชาติวาเปนตัวปญหา สรางความยุงยาก

ลําบากในการควบคุม แตเธอก็ยังยืนยันวา “จดหมาย” ทําใหเธอมีความสุข การประดิษฐจดหมาย

ดวยดอกไมแหงในสวนของคุก พรอมทั้งระบายสีประดิษฐประดอยตัวอักษรและรายละเอียดเล็ก ๆ 

นอย ๆ ลงบนจดหมายทําใหเธอมี “ความสุข”  

 จากงานเขียนเชิงชีวประวัติ 4 เรื่อง เปนการมองสภาพคุกในสายตาคนใน (insider’s 

view) คือ สายตาของนักโทษที่เปนชาวไทยและชาวตางชาติ ในหนังสือไดบรรยายสภาพคุกที่ตรง

ขามกับงานเขียนเชิงสารคดี 2 ชิ้นแรก โดยบรรยายคุกที่มีสภาพแวดลอมที่กดดันทั้งทางรางกาย 
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จิตใจและพฤติกรรม มีการใชอํานาจที่รุนแรงของเจาหนาที่ในการลงทัณฑหรือทรมานนักโทษ มี

การใชอํานาจจากกฎระเบียบวินัยที่เขมงวดของคุก นอกจากนั้นก็จะเห็นการตอตานขัดขืนตอการ

จัดระเบียบวินัยของคุก ที่ดูมีพลังของนักโทษชาวไทยในเร่ือง ผาคุก และความสําคัญของจดหมาย

ที่มีตอสภาพชีวิตความเปนอยูและจิตใจของนักโทษ ในเร่ือง Welcome to Hell และ Free ! True 

Release in Christ in a Bangkok Jail  

 
กลุมงานวิจัยดานสังคมสงเคราะห  
 

 กลุมงานวิจัยนี้สวนใหญ เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามในการ

รวบรวมขอมูล จากนักโทษชายทั้งไทยและตางชาติในเรือนจํากลางบางขวาง คลองเปรม  และ

เรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ  โดยศึกษาถึงความตองการและการปรับตัวของนักโทษประเภทตาง ๆ 

ในชวงป พ.ศ. 2544 ถึง 2548 สรุปได  ดังตอไปนี้  

 กระบวนการปรับตัวของนักโทษ วัยหนุมในเรือนจํากลางบางขวาง (พรรณเลขา พลอย

สระศรี, 2546)  ผลการศึกษาพบวา นักโทษวัยหนุมในเรือนจํากลางบางขวางยังไมสามารถปรับตัว

ได เนื่องจากสภาพสังคมในคุกประกอบดวยบุคคลหลายสถานะ ซึ่งแตละสถานะมีบทบาทและ

อํานาจหนาที่แตกตางกัน นอกจากนั้นนักโทษวัยหนุมยังรูสึกทรมานจิตใจเมื่อตองอยูภายใต

กฎระเบียบวินัย ขอบังคับของเรือนจํา สวนเร่ืองคุณภาพอาหารของเรือนจําและบรรยากาศในเรือน

นอน นักโทษรูสึกพึงพอใจนอยที่สุด  

 สรุปแลวนักโทษวัยหนุมยังยอมรับกับสภาพแวดลอมในคุกไมไดดวยปญหา 6 ประการ 

คือ การถูกจํากัดเสรีภาพ การถูกจํากัดดานเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอาหาร การถูกจํากัดดาน

ความสัมพันธทางเพศ การถูกจํากัดดานความปลอดภัย ปญหาการปรับตัว และปญหาสุขภาพจิต 

ซึ่งแตกตางกันข้ึนอยูกับภูมิหลังของนักโทษวัยหนุม เชน อาชีพ อายุ ความแตกตางของภูมิลําเนา 

การยอมรับและปฏิเสธกระบวนการยุติธรรม ประสบการณ ระยะเวลาการกระทําผิดกอนถูกจับกุม

และความต้ังใจและไมต้ังใจในการกระทําผิด 

 ความตองการของนักโทษโทษประหารชีวิตเรือนจํากลางบางขวาง  (ประดับดวง 

ดุลยปวีณศรีสวาสด์ิ, 2548)  ผลงานวิจัยช้ินนี้พบวา ความตองการของนักโทษโทษประหารชีวิตใน

ดานปจจัยพื้นฐานที่ตองการมากที่สุด คือ อาหารที่มีคุณภาพและถูกสุขลักษณะ รองลงมา คือ การ

รักษาพยาบาลของเรือนจํา เร่ืองน้ําด่ืม น้ําใชที่เพียงพอและสะอาด นอกจากนั้นก็เปนเร่ืองความรู

ทางกฎหมายเพื่อนํามาใชในการตอสูคดี การมีอะไรทําเพื่อใหเพลิดเพลิน ความตองการใหมโีอกาส
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เยี่ยมญาติใกลชิด ตองการไดรับอนุญาตใหใชโทรศัพทในการติดตอกับญาติภายนอก ตองการ

ไดรับพระราชทานอภัยโทษไมใหถูกประหารชีวิต ความตองการใหปลดตรวนที่ขอเทาและความ

ตองการใหเจาหนาที่ผูควบคุมมีเมตตาธรรมและเขาใจในชะตากรรมอันเลวรายที่พวกเขากําลัง

เผชิญอยู 

 การปรับตัวของนักโทษ เขาใหมในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร (จารุวรรณ        

รังสิมันตุชาติ, 2544) งานวิจัยเกี่ยวกับนักโทษในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครเลมนี้ เปน

การศึกษาการปรับตัวของนักโทษที่ถูกกลาวหาวากระทําความผิด ซึ่งคําพิพากษาอาจยกฟองหรือ

ดําเนินคดีก็ได ดังนั้นการปรับตัวจึงอาจแตกตางจากนักโทษที่ถูกตัดสินคดีแลว จากการศึกษา

ประเด็นปญหาที่มีผลตอการปรับตัวของนักโทษเขาใหมพบวา มีประเด็นหลัก ๆ ไดแก ปญหาดาน

ปจจัยส่ี (อาศัย ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุมหม และยารักษาโรค) ปญหาเร่ืองการถูกขมขู กล่ันแกลงและ

ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนักโทษเกา  และเจาหนาที่เรือนจําบางคนใชอํานาจและกําลังบังคับ 

รวมทั้งการใชวาจาคอนขางไมเหมาะสมไมสุภาพ หยาบคาย ปญหาเร่ืองกฎระเบียบ ขอบังคับที่

เขมงวดในเรื่องการดูโทรทัศน การข้ึนเรือนนอนและการขาดระเบียบวินัยในการใชสถานที่ของ

นักโทษ ปญหาการติดตอคอนขางลําบากและบางรายติดตอไมได ปญหาการขาดที่ปรึกษา 

โดยเฉพาะเร่ืองคดีความ ปญหาสุขภาพการเจ็บปวยดวยโรคผิวหนัง ผ่ืนคัน โรคปอด วัณโรค 

ทองเสียและปญหาความกลัวเร่ืองโรคติดตอ  การไมมีเคร่ืองอุปโภคบริโภคใชและการซ้ือสินคากับ

ทางเรือนจํามีราคาแพงกวาขางนอกเรือนจํา 

 การศึกษาเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักโทษเด็ดขาดชาวไทยและ

นักโทษเด็ดขาดชาวตางชาติในเรือนจํากลางคลองเปรม  (พัศรุจ พินิจ, 2548) การศึกษาเร่ืองนี้เพื่อ

เปรียบเทียบความแตกตางเกี่ยวกับปญหาและความตองการของนักโทษ ชาวไทยกับชาวตางชาติ 

ซึ่งสามารถสรุปออกมาได ดังนี้  

 นักโทษชาวไทยมีปญหาและความตองการมากที่สุด คือ ปญหาเร่ืองเวลาในการพบ

ญาติ รองลงมาเปนปญหาความเปนอยูดานพื้นฐาน ดานการฝกวิชาชีพ ดานการศึกษา และ

ปญหาในดานการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่เรือนจํา 

 นักโทษเด็ดขาดชาวตางชาติ  มีปญหาและความตองมากที่สุดในดานการฝกวิชาชีพ 

คือ ตองการเรียนรูวิชาชีพของคนไทย และใชเวลาวางใหเปนประโยชน รองลงมา คือ ดาน

การศึกษา ความเปนอยูพื้นฐาน และปญหาดานการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่เรือนจํา โดยมี

ปญหาที่เหมือนกับคนไทย คือ ปญหาดานเวลาในการเย่ียมญาติที่นอยเกินไป 
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 จากการทบทวนวิทยานิพนธทั้ง 4 เลมนี้ ผูวิจัยไดทราบขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับการ

ปรับตัวและปญหาความตองการของนักโทษเพื่อนํามาศึกษาวิธีการตอตานหรือปรับตัวในสภาพ

ของคุกที่มีกฎระเบียบวินัยขอบังคับเพื่อประโยชนในการควบคุมและแกไขฟนฟูผูกระทําความผิด 

โดยการศึกษาการปรับตัวและความตองการของนักโทษ เขาใหมวัยหนุมและนักโทษโทษประหาร

เพื่อใหทราบรายละเอียดที่อาจจะมีความแตกตางกันในเรือนจําที่แตกตางกันคือ เรือนจําพิเศษ

กรุงเทพมหานครซึ่งเปนเรือนจําที่คุมขังนักโทษโทษกอนถูกสงดําเนินคดี ที่เรียกวา นักโทษระหวาง 

 สวนเรือนจํากลางบางขวางจะเปนนักโทษที่ตัดสินคดีแลวเรียกวา นักโทษเด็ดขาด ซึ่ง

กําหนดโทษ 30 ปข้ึนไป ถึงตลอดชีวิต และโทษประหารชีวิต สวนเร่ืองที่ 4 เปนการศึกษา

เปรียบเทียบปญหาความตองการระหวางนักโทษเด็ดขาดทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศของ

เรือนจํากลางคลองเปรม ซึ่งควบคุมนักโทษที่มีโทษนอยไมเกิน 30 ป  

 ดังนั้นจากความแตกตางหลากหลายของเร่ืองที่ศึกษานี้ สามารถนําไปเปนขอมูล

พื้นฐานในการศึกษาวิจัยถึงวิธีการตอตาน ตอรอง และการยอมปรับตัวของนักโทษตางชาติไดจาก

การศึกษาทบทวนวิทยานิพนธทั้ง 4 เร่ือง ทําใหเห็นภาพรวมของปญหาของนักโทษในเรือนจําวามี

อะไรบาง เร่ืองไหนมีความสําคัญมากนอยกวากัน พอสรุปปญหาและความตองการตาง ๆ ที่สําคัญ

ตามลําดับดังนี้คือ ความตองการพื้นฐาน (ปจจัย 4) การติดตอกับบุคคลภายนอก (การเยี่ยมญาติ 

การโทรศัพท) ปญหาเร่ืองสุขภาพอนามัย การรักษาพยาบาล ความรูสึกไมปลอดภัยในเรือนจํา 

ปญหาความกดดันจากการถูกจํากัดเสรีภาพ ปญหาเร่ืองกฎระเบียบวินัยขอบังคับของเรือนจําและ

การใชอํานาจหนาที่ของเจาหนาที่เรือนจํา เปนตน 

 การศึกษาเปรียบเทียบปญหาและความตองการระหวางนักโทษชาวไทยและชาว

ตางประเทศในเรือนจําคลองเปรมมีขอสังเกตอยางหนึ่ง ซึ่งแตกตางจากนักโทษเรือนจําอ่ืน คือ มี

ความตองการเร่ืองฝกอาชีพและการศึกษา ซึ่งนาจะมีความหมายวา “ตองการฝกอาชีพ” คือ 

ตองการมีงานทําเพื่อฆาเวลา หรือเพื่อไมใหคิดมากและ “การศึกษา” นาจะหมายถึง การมีความรู

เกี่ยวกับกฎหมายของไทยที่เกี่ยวของกับเรือนจําและกระบวนการยุติธรรมมากกวา คงจะไมได

หมายถึงตองการเรียนรูวิชาชีพคนไทย หรือตองการเรียนภาษาไทย (การศึกษาของไทย) เพราะ 

ตามกฎหมายระหวางชาติกําหนดขอหามการใชแรงงานนักโทษตางชาติ หรืออนุโลมถานักโทษ

รองขอฝกอาชีพ ซึ่งก็ยังมีปรากฏนอยมากในเรือนจํากลางบางขวาง ดังนั้น เหตุผลความตองการ

ขอนี้นาจะเปนเร่ืองของสภาพจิตใจ คือ เพื่อตองการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและ

กฎระเบียบวินัยขอบังคับของเรือนจํามากกวา 
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 ขอสังเกตอีกการประการหนึ่งในการศึกษาเร่ืองเดียวกันนี้ คือ การปฏิบัติหนาที่ของ

เจาหนาที่เรือนจําเปนปญหาอันดับสุดทาย อาจจะดวยเหตุผลนโยบาย “เปดคุก” ของกรมราชทัณฑ 

ที่เนนโปรงใสตรวจสอบได หรืออาจจะเปนเพราะความเกรงกลัว ไมกลาพูดความจริง เพราะการ

วิจัยสวนใหญใชแบบสอบถามที่ทางเรือนจําเปนผูดําเนินการให และการสัมภาษณเรือนจําก็

เปนผูคัดเลือกนักโทษที่จะใหสัมภาษณ ขอสังเกตที่นาสนใจนี้จะตองทําการตรวจสอบและ

วิเคราะหตอไป 

 จุดประสงคของงานวิจัยทั้ง 4 เร่ือง  ที่ผูวิจัยไดทบทวนมาจะเนนไปที่การศึกษาทํา

ความเขาใจและหาคําตอบเพื่อเสนอแนะเพื่อแกไขเปล่ียนแปลงตามความตองการของนักโทษ โดย

กรมราชทัณฑ เรือนจําอ และเจาหนาที่ ผูควบคุมจะตองจัดการดวยวิธีการตาง ๆ เชน จัด

งบประมาณใหเพียงพอเหมาะสม จัดสรรวัสดุอุปกรณที่จําเปนและปจจัย 4 ใหพรอม ใหการศึกษา

และฝกวิชาชีพ เพิ่มสวัสดิการและลดความเขมงวดของกฎระเบียบ เปนตน  

 นอกจากนั้น งานวิจัยทั้ง 4 เร่ือง ยังไมไดศึกษาตัวนักโทษถึงวิธีการแกไขและปรับตัว

เองอยางไรในกรณีการเรียกรองไมไดรับการตอบสนอง โดยเฉพาะนักโทษตางชาติซึ่งมีความ

แตกตางอยางมากจากนักโทษชาวไทยไมวาจะเปนวัฒนธรรมการกิน สภาพความเปนอยูพื้นฐาน 

ศาสนา ความเช่ือ ยกตัวอยางเชน การขอถอดตรวน การขอออกไปรักษาพยาบาลนอกคุก การ

ประกอบพิธีทางศาสนาบางอยาง  (การทําพิธีลางบาปในแมน้ํา การทําพิธีเปล่ียนศาสนา) การขอ

อนุญาตเร่ืองอาหารการกิน เปนตน 

 

กลุมงานวิจัยสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  

 

 คุกกับคน: อํานาจและการตอตานขัดขืน (สายพิณ  ศุพุทธมงคล, 2543)  คุกกับคน 

เปนการศึกษาโดยใชกรอบความคิดของ มิเชล ฟูโกต (Michel Foucault) บนพื้นฐานแนวคิดที่วาที่

ใดมีการปฏิบัติการของอํานาจ ที่นั้นยอมมีการตอตานขัดขืนตออํานาจเชนกัน ไมมีอํานาจใด ๆ จะ

เบ็ดเสร็จเด็ดขาดถึงกับไมมีพื้นที่ใหกับการตอตานขัดขืน 

 เพื่อพิสูจนแนวคิดนี้ ผูศึกษาเร่ือง “คุกกับคน” ไดเลือกคุก ซึ่งเปนสถาบันที่มองจาก

สายตาบุคคลภายนอกทั่ว ๆ ไปวาเปนสถานท่ีที่มีการใชอํานาจไดอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเต็มที่

เขมขนและชัดเจนที่สุด คุกกับคนไดศึกษาในพื้นที่ของทัณฑสถานหญิงกลาง การศึกษาในคุกหญิง

เปนการศึกษารูปแบบของการตอตานขัดขืนอํานาจของนักโทษหญิง อยางเชน การตอรองขอ
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อาบน้ําเพื่อแลกกับการทํางาน การปฏิบัติดีก็เพื่อไดนอนเตียงสวนตัว การขอสถานที่เพื่อปฏิบัติกิจ

ทางศาสนาอิสลาม การเปนปากเสียงแทนนักโทษ การเขียนทูลเกลาฯและแนะนําเร่ืองคดีให

นักโทษอ่ืน ฯลฯ  

 การศึกษาเร่ือง คุกกับคน ยังศึกษาการปฏิบัติการของอํานาจตอนักโทษ เชน การตรวจ

ภายใน การจัดวางคนลงพื้นที่โรงงานที่เหมาะสม การควบคุมจากกฎระเบียบวินัยทั้งของคุกและ

กฎของคนคุกในเร่ืองความเปนอยูในชีวิตประจําวันต้ังแตต่ืนนอน การกินอาหาร การอาบน้ํา 

จนกระทั่งเขานอน เปนตน 

 ในการศึกษาเร่ือง การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก ในบางกรณีสามารถสังเกตเห็นการตอตานอํานาจไดอยางชัดเจนสามารถนํา

การศึกษาเร่ือง คุกกับคนมาประยุกตใชในการวิจัยเร่ืองนี้ไดแตจะเห็นความแตกตางกันในบาง

ประการ  คือ การส่ือสารผานจดหมายของนักโทษเปนการศึกษานักโทษตางชาติชายในคุกบาง

ขวางซึ่งสวนใหญคดียาเสพติดมีกําหนดโทษสูง สวนคนกับคุกเปนการศึกษานักโทษหญิงชาวไทย 

ซึ่งมีขอสังเกตบางประการ คือ นักโทษตางชาติบางประเทศมีสนธิสัญญาโอนตัวระหวางประเทศ

ทําใหบางคนถูกคุมขังอยูประมาณ 4-8 ป ก็ไดกลับประเทศ ซึ่งไมนานเหมือนนักโทษชาวไทยซ่ึงใช

เวลาอยูในคุกเปนเวลานานกวา 20 ป ทําใหปฏิสัมพันธเชิงอํานาจระหวางนักโทษกับกฎระเบียบ

ของคุกอาจแตกตางกัน 

 อีกประการหนึ่ง  การตอตานขัดขืนของนักโทษหญิงเปนการตอตานขัดขืนตอ

กฎระเบียบและส่ิงแวดลอมในเรือนจําตามลําพัง เปนการตอตานขัดขืนที่นักโทษหญิงกระทํา

โดยตรงตออํานาจจากเจาหนาที่เรือนจําเปนการตอตานที่ไมมีความรุนแรง อาจเนื่องจากความเปน

หญิงไทย  และนิสัยของคนไทยที่ไมชอบการโตแยงแสดงความคิดเห็น ชอบเก็บกด เก็บตัว หรือ

เพราะถือวาเปนคนไทยอยูภายใตกฎหมายตองเคารพกฎหมายไทย แตนักโทษตางชาติเพศชายมี

ความกลาแสดงออก มีการตอตานขัดขืนที่ชัดเจนกวา โดยเฉพาะนักโทษตางชาติของประเทศ

มหาอํานาจ หรือประเทศใหญ  

 นอกจากนั้น การตอตานขัดขืนของนักโทษตางชาติชายจะอาศัยปจจัยภายนอกอ่ืน ๆ 

มาชวยเหลือ เชน การใชความสัมพันธระหวางประเทศ การขอความชวยเหลือจากสถานทูต การ

อางกฎหมายที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตอนักโทษตางชาติ โดยอาศัยการเขียนจดหมายที่สงออก

เปนชองทางการส่ือสารเพื่อการตอตานขัดขืนอํานาจภายในเรือนจํา ซึ่งเปนการตอตานขัดขืนที่มี

จดหมายข้ันกลางการกระทําตอการกระทําโดยอํานาจจากเจาหนาที่เรือนจํา  
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 ยิ่งไปกวานั้น ในการศึกษาเร่ือง การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจ

และการจัดระเบียบวินัยแหงคุก ผูวิจัยตองการศึกษาการใชจดหมายทั้งเนื้อหาและรูปแบบของ

นักโทษตางชาติที่ใชในการจํายอม ตอรอง และตอตานตออํานาจการจัดระเบียบวินัยของคุก เพื่อ

ปรับเปล่ียนสภาพชีวิตความเปนอยู และสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยในเร่ืองตาง ๆ เชน 

วัฒนธรรมการกิน ความตองการทางเพศ ซึ่งมาจากเหตุผลที่วา นักโทษตางชาติเหลานี้มาจาก

สถานภาพทางสังคมที่แตกตางกัน รวมทั้งฐานะทางเศรษฐกิจ เชื้อชาติ ศาสนาที่แตกตางกันดวย 

ซึ่งทําใหเกิดการตอตานขัดขืนจากการที่อํานาจไมมีความรูเกี่ยวกับ “เปาหมาย” ที่จะใชอํานาจ

ควบคุมใหไดโดยเด็ดขาด ซึ่งบางคร้ังก็เกิดการตอสูระหวางอํานาจในการชวงชิงชัยชนะ บางคร้ังก็

เกิดการตอรองและบางคร้ังก็ยอมจํานนตออํานาจที่เหนือกวา  

 คุกหญิงกับการเลื ่อนไหลและหลากหลายของเพศสภาพ (ศิริจินดา ทองจินดา, 

2547)  วิทยานิพนธเร่ืองนี้เปนการศึกษานักโทษหญิงในเรือนจํากลางจังหวัดเชียงใหม โดย

พยายามทําความเขาใจและอธิบายการเล่ือนไหลและหลากหลายของความเปนเพศและ

ความสัมพันธทางเพศ ของนักโทษหญิงในฐานะความสัมพันธทางสังคมและความสัมพันธเชิง

อํานาจที่ถูกสรางข้ึนและผลิตใหมอยางสัมพันธเชื่อมโยงกับสถานการณภายใตบริบท เงื่อนไข มิติ

และมุมมองอันหลากหลายและเล่ือนไหลผานกาลเวลา และเพื่อชี้ใหเห็นถึงขอบเขตของความเปน

เพศและความสัมพันธทางเพศ ที่สามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลาภายใตการเจรจาตอรองซึ่งกัน

และกัน 

  ในบริบทพื้นที่คุกหญิงจะเปดเผยใหเห็นการทํางานของเงื่อนไขตาง ๆ ที่ทําใหนักโทษ

ตองตอสูด้ินรนเพื่อการมีชีวิตที่ดีที่สุด โดยใชกลยุทธตาง ๆ ซึ่งความเปนเพศและความปรารถนา

ทางเพศเปนกลยุทธหนึ่งที่ทํางานรวมกับความสัมพันธเชิงอํานาจชุดตาง ๆ ที่มากมาย และไม

ตายตัวในพื้นที่คุก ความเปนเพศถูกใชไปในฐานะของยุทธวิธีเพื่อนําไปสูผลประโยชนที่แตกตางกัน

ออกไปในแตละบุคคล บางก็เปนไปเพื่อตอบสนองความปรารถนาทางเพศ (Sexuality) ที่ตนเองมี

อยู บางก็เพื่อการประทังชีวิตรอด บางก็เพื่อการไตเตาไปยังตําแหนงหนาที่การงาน หรือตําแหนงที่

ดีกวาในสังคมคุก เชน ตําแหนงแหงที่ทางความรูสึก ความปรารถนา ความพึงพอใจสวนตัว หรือ

ความปรารถนาทางเพศแบบวิปริตแปลกแหวกแนวแบบ “อยากลอง”    

 นอกจากนี้ จะเห็นความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูคุมกับนักโทษ เชน นักโทษหญิงที่

มีความรูมีการศึกษาก็จะกลายเปนผูชวยเหลือของผูคุม โดยชวยเหลืองานหนังสือเอกสารตาง ๆ 

และจะกลายเปนผูมีอํานาจเหนือนักโทษดวยกัน หรือนักโทษหญิงที่รางกายแข็งแรงก็จะทํางาน

หนักชวยเหลือผูคุมรวม ทั้งคอยดูแลความปลอดภัยผูคุมและผูเขาเยี่ยมชมเรือนจํา ในทางตรงขาม

ผูคุมก็ไดประโยชนจากความรูและการทํางานของนักโทษเหลานี้ตอบแทน 
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  จากการอานวิทยานิพนธเร่ืองนี้ ผูวิจัยพบมิติเร่ืองอํานาจในพื้นที่ของคุก ซึ่งดูจาก
ภายนอกเหมือนกับวาไมมีวันเทาเทียมกันระหวางผูคุมกับนักโทษ หรือระหวางนักโทษดวยกันที่
นาจะมีความเทาเทียมกัน แตในความเปนจริงฐานะที่ตํ่ากวาของนักโทษก็ไมไดหยุดนิ่ง แตสามารถ

เล่ือนไหลไดจากภูมิหลังของนักโทษเอง ซึ่งทําใหเกิดการดํารงอยู ไตเตา ตอรอง กับความสัมพันธ
เชิงอํานาจระหวางผูคุมกับนักโทษ  
 การเล่ือนไหลของเพศสภาพยังเปนการสรางอํานาจตอรองกับความสัมพันธระหวาง
นักโทษดวยกัน เพื่อผลประโยชนสวนตัวหรือความปรารถนาทางเพศ  ซึ่งเร่ืองของอํานาจนี้สามารถ
โยงมาใชไดกับงานวิจัยเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก ไดในกรณีที่นักโทษหญิงใชความเปนเพศที่เล่ือนไหลเปลี่ยนแปลงไดสราง
อํานาจตอผูคุมและนักโทษดวยกัน  เหมือนกับนักโทษชายตางชาติใชจดหมายในการสรางอํานาจ
ตอตานอํานาจการจัดระเบียบวินัยของคุก 
 กลาวโดยสรุป อิสรภาพเปนส่ิงปรารถนาของมนุษยทุกตัวตน คุกเปนที่จํากัดอิสรภาพ
ทั้งทางรางกายและจิตใจ เปนสถานที่ใชอํานาจบังคับเพื่อใหนักโทษอยูในกฎระเบียบวินัย เพื่อ

ปองกันการหลบหนี เรือนจําเปนสถานที่ใชอํานาจบังคับเพื่อเปล่ียนแปลงแกไขพฤตินิสัยนักโทษให
กลับตัวเปนคนดีของสังคม ดังนั้น ผูวิจัยจึงเกิดขอสงสัยวาแมจะมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีตาง ๆ 
ในคุก แตเมื่อมนุษยตองถูกจํากัดอิสรภาพทั้งทางรางกายและจิตใจในสภาพของนักโทษ พวกเขามี
ความพอใจอยางนั้นหรือ หรือพวกเขายังมีความกดดันบีบค้ันอะไร และถามีแลวพวกเขาจะจัดการ
กับมันอยางไร โดยวิธีไหน 

  จากงานเขียนเชิงสารคดี 2 เร่ือง เปนการมองของคนภายนอกที่เขามาเยี่ยมชม โดย
บรรยายใหเห็นถึงสภาพของคุกจากสภาพความเปนจริง ขอมูลจากคําบอกเลา การสัมภาษณ
นักโทษและเจาหนาที่ของเรือนจํา ซึ่งมีมุมมองในแงบวกเชน การใหการศึกษาและฝกอาชีพนักโทษ
หรือเจาหนาที่ปฏิบัติหนาที่อยางเหน็ดเหนื่อย เพื่อแกไขฟนฟูและดูแลนักโทษ เปนตน  
 สวนหนังสือเชิงชีวประวัติอีก 4 เร่ือง เปนการมองภาพในดานตรงขามของคนภายใน 

คือ เปนการบรรยายคุกจากอดีตนักโทษทั้งชาวไทยและตางชาติที่เคยติดคุกในประเทศไทย 
ภาพคุกที่ออกมาจะแสดงใหเห็นถึงสภาพที่แออัด สกปรก เจาหนาที่มีแตความโหดราย ทารุณ ชีวิต
นักโทษมีแตความยากลําบาก ทนทุกขทรมาน  
 สําหรับวิทยานิพนธทางสังคมสงเคราะห ที่เลือกมาทบทวนทั้ง 4 เร่ือง เปนการวิจัย
เพื่อใหเห็นถึงความตองการและการปรับตัวของนักโทษเปนงานวิจัยของเจาหนาที่กรมราชทัณฑ

เปนสวนใหญ โดยใชแบบสอบถามซ่ึงสามารถสรุปในประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้คือ ความตองการ
ปจจัยส่ี ความตองการติดตอกับบุคคลภายนอก ความรูสึกไมปลอดภัย ปญหาความกดดันจากการ
ถูกกําจัดเสรีภาพ ปญหาเร่ืองกฎระเบียบขอบังคับและการใชอํานาจในหนาที่ของผูคุม 
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 สุดทายในงานวิจัยทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาทั้ง 2 เลมจะทําใหเห็นถึงวิธีการที่

นักโทษหญิงด้ินรนตอสูเพื่อสนองความตองการพื้นฐานของชีวิตในดานตาง ๆ ซึ่งแสดงถึง การ

ตอตานขัดขืน ตอรองหรือจํายอมตออํานาจการจัดระเบียบวินัยของคุก  

 ในขณะเดียวกันจากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดที่ผานมาจะพบวา การสื่อสารเปน

ส่ิงที่สําคัญตอชีวิตนักโทษมากและในสภาพความเปนจริง การส่ือสารของมนุษยก็เปนส่ิงสําคัญที่

สามารถขจัดปญหาตาง ๆ ใหกับปจเจกบุคคลและสังคมโดยรวมแมในงานเขียนเชิงชีวประวัติของ

ผูตองขังและวิทยานิพนธทางสังคมสงเคราะห จะกลาวถึงประเด็นการส่ือสารวามีความสําคัญมาก 

แตยังไมมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวของกับการสื่อสารของนักโทษเลย โดยเฉพาะนักโทษตางชาติใน

คุกบางขวาง  ซึ่งมีความแตกตางจากนักโทษชาวไทยทั้งวัฒนธรรม ความเปนอยู ความเชื ่อ 

ศาสนา ฯลฯ  

 อาจจะเปนดวยเหตุผลที่วา การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนักโทษหรือคุกเปนเร่ืองยากที่จะ

เขาถึงขอมูล เร่ืองของคุก เร่ืองของตะรางเปนเร่ืองลึกลับตองหาม การเก็บขอมูลกับนักโทษก็เปน

เร่ืองอันตราย นากลัวหรืออาจเปนดวยอุปสรรคในการส่ือทางภาษากับนักโทษตางชาติ อีกประการ

หนึ่งในเร่ืองมิติเกี่ยวกับอํานาจก็ยังมีการศึกษานอยมากเชน เร่ืองคนกับคุกที่วิเคราะหการตอตาน

อํานาจของนักโทษหญิงซึ่งดูเหมือนไมเขมขน รุนแรง อยางเชน การนินทาหรือการต้ังฉายาผูคุม 

การเงียบ หรือการแอบกินขนมในหองนอน ฯลฯ  

  ดังนั้น ผูศึกษาวิจัยเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการ

จัดระเบียบวินัยแหงคุก จึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาเร่ืองนี้เพื่อคนหาวา นักโทษชายตางชาติมีการ

ตอตานขัดขืนอํานาจของการจัดระเบียบวินัยของคุกอยางไร หรือมีการตอรอง จํายอมอยางไรตอ

การจัดระเบียบวินัยนี้ในสภาพของคุกปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยวิเคราะห

ปฏิสัมพันธเชิงอํานาจของนักโทษบนพื้นที่ของจดหมายท่ีส่ือสารออกไปสูโลกภายนอกคุกเปนการ

เคล่ือนยายพื้นที่การปฏิสัมพันธเชิงอํานาจที่กระทําภายในคุกมาไวบนกระดาษซ่ึงนักโทษจะมี

เทคนิคการเขียนเนื้อหาและการสรางรูปแบบตาง ๆ ในการตอตานขัดขืน ตอรองหรือจํายอมตอ

อํานาจการจัดระเบียบวินัยของคุก เพื่อสนองตอบความตองการของนักโทษเองเพื่อใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดภายในพื้นที่คุกที่จํากัดอิสรภาพ ทั้งทางรางกาย จิตใจและพฤติกรรมเปนการส่ือสาร

ที่ถือวาอยูในสถานการณที่มีการควบคุมสูง และมีความนาสนใจศึกษาอยางยิ่งในกระบวนการ

ส่ือสารที่นักโทษปฏิบัติตอการจัดระเบียบวินัยของคุก  
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