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บทที่ 2 
 

ทฤษฎ ีแนวคิด และวรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัยเร่ือง “การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก”  ผูวิจัยไดเลือกทบทวนทฤษฎีวาดวยอํานาจของมิเชล ฟูโกต และแนวคิด

เกี่ยวกับการส่ือสาร เชน องคประกอบของการส่ือสาร การสื่อสารผานการเขียน และการส่ือสาร

ระหวางบุคคลกับการเขียนจดหมาย เนื่องจากทัศนะเร่ืองอํานาจของมิเชล ฟูโกต ที่กลาววา ที่ใดมี

การใชอํานาจ ที่นั่นยอมมีการตอตานขัดขืน ผูศึกษาจึงไดทําการศึกษาคุก ซึ่งเปนสถาบันการใช

อํานาจอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาดตอนักโทษทําใหเราสามารถวิเคราะหไดวา การสื่อสารดวยการเขียน

จดหมายซึ่งถือเปนการส่ือสารระหวางบุคคลของนักโทษ ซึ่งสามารถกลายเปนอํานาจในการ

ตอตานขัดขืนหรือบางครั้งก็กลายเปนเคร่ืองตอรอง หรือจํายอมตออํานาจจากการจัดระเบียบวินัย

ของคุกไดหรือไม อยางไร โดยศึกษาจดหมายของนักโทษที่สงออกนอกเรือนจําดวยการพิจารณา

จากเนื้อหาสาระและรูปแบบของจดหมาย ซึ่งมีรายละเอียดของทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ดังตอไปนี้  

 1. ทฤษฎีวาดวยอํานาจของมิเชล ฟูโกต  

  2. แนวคิดและความรูเกี่ยวการสื่อสาร 

  2.1 องคประกอบของการส่ือสาร 

  2.2 การสื่อสารผานการเขียน 

  2.3 การสื่อสารระหวางบุคคลและการเขียนจดหมาย 

 3. วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   
ทฤษฎวีาดวยอํานาจของ มิเชล ฟูโกต 

(Michel Foucault) 
 

 มิเชล ฟูโกต  เปนนักปรัชญาชาวฝร่ังเศส มีตําแหนงเปนอาจารยแหงวิทยาลัยฝร่ังเศส 

(College de France) แมฟูโกตจะไมไดระบุวา ตนเปนนักวิชาการในสังกัดสํานักใดก็ตาม แต

นักวิชาการรุนหลัง ๆ หลายคนก็กลาววา แนวคิดของฟูโกตเปนทั้งแบบโครงสรางนิยมยุคหลัง

สมัยใหม (Post-structuralism) ผูประสานการศึกษาประวัติศาสตรที่มุงเนนสนใจประวัติศาสตร

ของอารยธรรมและความนึกคิด ซึ่งแนวคิดของฟูโกตที่เกี่ยวกับภาษาและอํานาจ มีดังนี้ 
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  การศึกษาของฟูโกต ไมไดสนใจ “ภาษา” แตศึกษา “วาทกรรม” (Discourse) ซึ่งเขาให

นิยามวาทกรรมวาเปน “ระบบของภาษาภาพตัวแทน” (System of Representation) เขาสนใจ

วาทกรรมในแงของกฎเกณฑ (Rules) และปฏิบัติการทางสังคม (Social Practice) ที่สามารถสราง

ความหมายตาง ๆ ใหเกิดข้ึนมาไดจากเนื้อหา/สาร รวมทั้งสนใจวาทกรรมที่มีความหมายแตกตาง

กันในแตละบริบททางประวัติศาสตร (กาญจนา  แกวเทพ, 2548, น. 358)  

 ฟูโกตนิยามวา วาทกรรมเปนกลุมของขอความที่แสดงใหเห็นวิธีการที่ภาษาถูกใชพูด

ถึงเร่ือง ๆ  หนึ่งในชวงเวลาทางประวัติศาสตร ชวงหนึ่งวาเปนอยางไร และภาษาทํางานผาน

กระบวนการที่เรียกวา “ความรู” (Knowledge) ไดอยางไร  กลาวโดยสรุป ฟูโกตสนใจในแนวคิด    

3 แนวคิดที่เชื่อมโยงกัน คือ “วาทกรรม” ผลิตส่ิงที่เรียกวา “ความรู” หรือบางครั้ง คือ “ความจริง” 

เพื่อสถาปนา “อํานาจ” ไดอยางไร (กาญจนา  แกวเทพ, 2548, น. 354)  

 ในประวัติศาสตรที่ผานมานิยามของความรูมักหมายถึง ขอเท็จจริงที่มีประโยชนตอ

มนุษย หรือความรู คือ ส่ิงที่ชวยประเทืองปญญามนุษย  แตฟูโกตกลับกลาววา ความรูเกิดมาจาก

วิธีการที่อํานาจในสังคมทําใหเร่ืองราวอันใดอันหนึ่งกลายเปนหัวขอหรือประเด็นที่กําหนดใหเปน

เร่ืองที่ทุกคนตองรู โดยผานวาทกรรมกลุมตาง ๆ (สถาบัน ตัวแทน ปฏิบัติการทางสังคม) วาทกรรม

จึงมีอิทธิพลตอความคิดและการปฏิบัติของคนในลําดับตอ ๆ มาและในขณะเดียวกันวาทกรรมก็มี

อํานาจตอความคิดและการกระทําของบุคคลโดยตรง ยกตัวอยางเชน วาทกรรมเรื่อง “ความ

อวน” กลายเปนความรูที่มีผลตอคนที่มีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน ทั้งในดานความรูสึก ความคิด 

ไปจนถึงพฤติกรรมที่ตองแสดงออกไปตามอํานาจของวาทกรรมดังกลาว ซึ่งแตกตางกันไปในแต

ละยุคแตละสมัย  

  จากเร่ืองราวที่กลายมาเปนความรูนั้นก็เพราะอํานาจในสังคมไดใชวาทกรรมผลติสราง

ความรูข้ึนมา นั่นก็คือ วาทกรรมที่จะกลายเปนความรูก็เพราะสถาบันที่มีอํานาจในสังคมบอกวา 

“ตองรูเร่ืองนั้น” และในทางกลับกันความรูนั้นก็จะยอนกลับไปเสริมอํานาจใหแกสถาบันนั้นอีก 

 ทั้งนี้จากหนังสือ “Discipline and Punish: Birth of the Prison” (1979) ฟูโกตแสดง

ทัศนะวา ความเปนจริงของความรูใด ๆ มิไดเกิดจากคุณสมบัติของระบบเหตุผล ทฤษฎี ขอพิสูจน 

หรือคําอธิบายตัวองคความรูนั้น ๆ  แตเกิดจากอํานาจท่ีมาคูกับความรูนั้นและอํานาจที่ความรูนั้น

ผลิตข้ึนมา ฟูโกตยกตัวอยางเร่ือง การสรางวินัยและการลงโทษ  ซึ่งเปนการแปรเปล่ียนของความรู

และวาทกรรมจากยุคคลาสสิกจนถึงกึ่งกลางศตวรรษที่ 19  ซึ่งมีวิธีการลงทัณฑที่แตกตางกัน คุก

ในยุคคลาสสิกโบราณจะมีวิธีการลงโทษคนโดยการใชอํานาจบนรางกายเชน โบยตี ฉีกราง เผาไฟ

หรือประหารชีวิตดวยวิธีโหดเหี้ยมตาง ๆ  และจะแสดงออกในที่สาธารณะ เนื่องจากความรู
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เกี่ยวกับการลงโทษในสมัยนั้นจะเช่ือวา ความเจ็บปวดทางรางกายและความอับอายเปนการ

ลงโทษที่รุนแรงที่สุด  

 ตอมาความรูเกี่ยวกับการลงทัณฑเปล่ียนไปเนื่องจากฐานความรูใหมในศตวรรษที่ 19 

เช่ือวา ความเจ็บปวดที่สุดของคนเรามิใชความเจ็บปวดทางรางกาย แตเปนความเจ็บปวดทาง

จิตใจ และการถูกลิดรอนเสรีภาพที่จะเคล่ือนที่หรือติดตอกับคนอ่ืน  เปนการลงโทษที่รุนแรงที่สุด 

ดังนั้น วิธีการใชอํานาจก็จะเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนการกักขังไมใหไดพบปะติดตอกับคนอ่ืน ๆ ซึ่ง

ไดกลายเปนตนกําเนิดของคุกสมัยใหม นั่นเอง 

 ฟูโกต นําเสนอกลไกการทํางานของ “ระเบียบวินัย” (discipline) ที่กระทําตอรางกาย

มนุษย (นักโทษ) ในสถาบันการใชอํานาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาด (คุก) ดวยวิธีการหลากหลายรูปแบบไม

วาจะเปนการจัดแยกบุคคลออกเปนสัดสวนเพื่อกําหนดสถานะและหนาที่ของบุคคล ตารางเวลา

เปนสิ่งกําหนดวาบุคคลควรตองกระทําการหรือปฏิบัติหนาที่ใด ๆ ใหเสร็จสิ้นภายในเวลาที่

กําหนดและการฝกหัดรางกายเพื่อจะไดประโยชนจากรางกายใหมากที่สุด หรืออาจกลาวไดวา 

ระเบียบวินัย (discipline) ใชรางกายเปนตนทุนเพื่อใชอํานาจแสวงหาผลกําไร ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ถูก

สถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาดนี้อางสิทธิและความชอบธรรมในการใชระเบียบวินัยเปนเครื่องมือสําคัญ

ในอันที่จะแกไขฟนฟูพฤตินิสัยนักโทษใหกลับตัวเปนคนดี  และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม

รวมกับผูอ่ืนได แตแทที่จริงแลวกลับถูกใชเปนเคร่ืองมือลงทัณฑประเภทใหมที่มีความสลับซับซอน

และแสดงถึงชั้นเชิงของอํานาจการควบคุมมนุษยและฟูโกตเห็นวา การพัฒนาและฝกฝนตนเอง

เปนการนําเอาแนวความคิดเร่ืองวินัยเขามาใชแทนที่การใชอํานาจแบบทารุณโหดราย 

 ฟูโกตไดกลาวถึง แนวคิดอีกประการหนึ่ง คือ การสรางกลไกเชิงวินัยที่เขาไดทัศนะมา

จากการออกแบบสถาปตยกรรมของ  เจเรมี เบนแทม (Jeremy Bentham) ชื่อ “แพนออปติคอน”  

(Panopticon) ซึ่งก็คือ อาคารที่สรางเปนรูปวงกลม จัดวางหอง (ขัง) สําหรับคนปวย คนบา 

อาชญากร คนงานหรือเด็กนักเรียน เรียงรายในวงกลมเหมือนรังผ้ึง แตละหองมีหนาตาง 2 บาน 

บานหนึ่งคือลูกกรงท่ีหันหนาเขาหาหอตรวจการณ ซึ่งต้ังอยูตรงกลางของอาคารเพ่ือใหผูตรวจการณ

บนหอสามารถจับตาและสอดสองพฤติกรรมของคนในหองได โดยคนในหองไมมีโอกาสลวงรูวา 

เวลาใด ๆ ก็ตามที่พวกเขากําลังถูกจองมองอยูหรือไม 

 สวนหนาตางอีกบานเปดออกดานนอกตัวอาคารเพื่อใหแสงแดดสองเขามาในหอง ซึ่งก็

เพื่อใหคนบนหอสามารถมองเห็นคนในหองได แพนออปติคอนมีกลไกควบคุมตรงกันขามกบัคุกมดื 

คือ ใชแสงสวางและการมองเห็นไดเปนกลไกในการสอดสองและควบคุม (สายพิณ ศุพุทธมงคล, 

2545, น. 36)  เพราะฉะนั้นไมวาจะมีผูคุมอยูหรือไมก็ตาม นักโทษก็จะรูสึกเหมือนกับถูกจับตามอง

อยูตลอดเวลา 
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 จากในบทสัมภาษณเร่ือง “The Eye of Power” มิเชล ฟูโกต คิดวา แมกระทั่งในตัว

แบบของคุกที่สมบูรณที่สุดในแงที่อํานาจอันเกิดจากกลไกการสรางวินัยสามารถมีปฏิบัติการได

อยางเต็มที่คือแพนออปติคอน แตคนก็ยังสามารถตอตานอํานาจครอบงําของกลไกเชิงวินัยได โดย

ฟูโกตไดแสดงทัศนะวา อํานาจมิไดมีศูนยกลางอยูที่ใดที่หนึ่ง อํานาจมีอยูทุกหนทุกแหงไมวาจะ

เปนกษัตริย สามัญชนหรือรัฐ อํานาจสามารถที่จะหมุนเวียนถายเทไปในทุกอณูของสังคมและการ

หมุนเวียนนี้ก็จะเปนไปอยางไมมีที่ส้ินสุด อํานาจจึงเปนส่ิงที่เคล่ือนไหวตลอดเวลาไมมีใครสามารถ

ที่จะนํามาครอบครองไวได  

 กรอบความคิดของ มิเชล ฟูโกต ยังเสนอวาแมสังคมปจจุบันจะถูก “ครอบงํา” ดวย

อํานาจอยางมากมาย โดยเฉพาะอํานาจที่เกิดจากกลไกการสรางวินัย แตกระนั้นก็ตามมนุษย

หรือสามัญชนคนธรรมดา ก็ใชวาจะไรโอกาสตอตานขัดขืนอํานาจที่กระทําตอ ดังเชนที่ฟูโกตได

สรุปไววา “ที่ใดมีอํานาจ ที่นั้นยอมมีการตอตานขัดขืนตออํานาจ”  

 ดังนั้น  ตามทฤษฎีเรื่องอํานาจของฟูโกต เกี่ยวกับคุกจึงสรุปไดวา สถาบันทางสังคม

ตาง ๆ  ไดสรางวาทกรรมเกี่ยวกับความรูเรื่องคุกและนักโทษขึ้นมา โดยใชอํานาจสรางระเบียบ

วินัยเพื่อลงโทษรางกายแทนการลงโทษแบบทารุณโหดราย โดยชี้ใหเห็นอีกวา อํานาจของ

กฎระเบียบวินัยสามารถถูกตอตานขัดขืนหรือตอรองหรือจํายอมจากอํานาจของปจเจกชน คือ 

ตัวนักโทษเองได  

 กลาวอีกนัยหนึ่งจากการทบทวนทฤษฎีเกี่ยวกับอํานาจของมิเชล ฟูโกตจะพบวา 

ลักษณะกระบวนการใชอํานาจจะแบงออกเปน 4 มิติ คือ มิติแหงการกดขี่ครอบงําและควบคุม 

มิติแหงการตอตานขัดขืน มิติแหงการตอรองผอนปรนและมิติแหงการจํายอม  

 ทั้งนี้ในการวิเคราะหเร่ือง “อํานาจ” จากสถาปตยกรรมแพนออปติคอนจะพบนยิามของ

อํานาจวาไมใชเฉพาะเพียงการกักขังทางรางกายของนักโทษเทานั้น แตเปนการกักขังทางจิตใจ

ดวย และเมื่อนําแนวคิดเร่ืองแพนออปติคอนมารวมวิเคราะหกับการส่ือสารผานจดหมายของ

นักโทษก็จะพบวา อํานาจในการจองมองดูเปนกลไกทางอํานาจในการควบคุมพฤติกรรมการ

ส่ือสารของนกัโทษ ตัวอยางเชน ถึงแมวาระหวางการเขียนจะไมมีผูคุมมาคอยยืนดู หรือคอยกํากับ

การเขียนแตนักโทษทุกคนยอมรูวา การเขียนจดหมายตองมีการตรวจเซ็นเซอรจากผูคุมเปนความรู

ในทางจิตใจวา ขณะเขียนมีการจองมองดูดวยอํานาจกลไกของระเบียบวินัยที่กํากับอยูเหมือน

หอคอยท่ีมืดสนิทที่นักโทษมีความรูสึกถึงการถูกจองมองดูอยูตลอดเวลา แมจะไมเห็นตัวหรือ

สายตาของผูจองมองดู (ผูคุม) ก็ตาม 
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 จากทัศนะของฟูโกต ที่วา “ที่ใดมีอํานาจ ที่นั้นยอมมีการตอตานขัดขืนตออํานาจ” ทํา

ใหการศึกษาวิจัยเร่ือง “การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบ

วินัยแหงคุก” ตองการคนหาวา นักโทษมีวิธีการตอตานขัดขืน ตอรอง หรือจํายอมหรือไม อยางไร 

ในเมื่อนักโทษสํานึกในจิตใจเสมอวา มีกระบวนการใชอํานาจของผูคุมที่รอตรวจสอบและควบคุม

อยูเสมือน “หอคอย” ที่กําลังสอดสองจองมองดูสถาปตยกรรม “แพนออปติคอน” นั่นเอง  และ

ประเด็นที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ จดหมายเปนแบบ “จําลอง” (Mimic) อํานาจของคุกที่โยกยาย

จากพื้นที่จริงมาสูพื้นที่การส่ือสารบนแผนกระดาษที่นักโทษใชส่ือสารออกไปสูพื้นที่ภายนอก

พรมแดนของคุก 

 
แนวคิดและความรูเกี่ยวกับการสื่อสาร 

 
องคประกอบของการสื่อสาร 
 

 การสื่อสาร (Communication) คือ การทําความเขาใจกันระหวางบุคคลสองฝาย คือ ผู

สงสารและผูรับสาร โดยมีกระบวนการสงสารจากผูสงสาร ผานชองทางหรือส่ือเพื่อใหถึงผูรับสาร

จนเกิดความเขาใจกันและเกิดการรับรูรวมกัน (สมพร  แพงพิพัฒน, 2547, น. 1)  

 การสื่อสาร (Communication) คือ กระบวนการถายทอดสารจากผูสงสารผานสื่อ

ตาง ๆ ที่อาจเปนคําพูด การเขียน การแสดง การจัดกิจกรรม ฯลฯ ไปยังผูรับสารอยางมีวัตถุประสงค

ทําใหเกิดการรับรูรวมกัน  มีปฏิกิริยาตอบสนองตอกันสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการใหเหมาะสมกับ

บริบททางการส่ือสารเพื่อใหการสื่อสารสัมฤทธิผล (ทัศนีย กระตายอินทร และ สุภิตร อนุศาสตร,  

2543, น. 3)  

 การส่ือสารโดยทั่วไปมีองคประกอบที่สําคัญ ๆ อยู 4 ประการ คือ ผูสงสาร (Sender) 

สาร (Message) ชองทาง (Channel) และผูรับสาร (Receiver) ซึ่งองคประกอบเหลานี้จะมีอิทธิพล

ตอกันและกัน ซึ่งรายละเอียดขององคประกอบตาง ๆ มีดังตอไปนี้ 

  1. ผูสงสาร (Sender) ผูสงสารเปนองคประกอบที่สําคัญในกระบวนการส่ือสารซ่ึง

หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความคิดมีความตองการมีความต้ังใจที่จะสงขอมูลขาวสาร 

อารมณ ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น ทัศนคติ ความเชื่อและอ่ืน ๆ ไปยังผูรับสารเพื่อกอใหเกิดผล

อยางใดอยางหนึ่งตอผูรับสาร  

 2. สาร (Message)  สาร หมายถึง เร่ืองราวอันมีความหมายและถูกแสดงออกมาโดย

อาศัยภาษาหรือสัญลักษณใด ๆ ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันไดระหวางผูสงสารและ
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ผูรับสารสารจะเปนตัวเราใหผูรับสารเกิดการรับรูตอความหมายและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ

ความหมายที่ไดรับ 

 3. ชองทาง (Channel) ชองทาง หรือ สื่อ หมายถึง พาหนะที่นําหรือพาขาวสารจาก

ผูสงสารไปยังผูรับสาร ดังนั้น ชองทางหรือส่ืออาจหมายถึงประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษยที่รับรู

ความหมายจากส่ิงตาง ๆ อันไดแก การมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การสัมผัสและการล้ิมรส 

เปนตน หรือนอกจากนี้ยังอาจหมายถึง คล่ืนแสง กล่ินเสียงและอากาศที่อยูรอบ ๆ ตัวคนเราดวย 

 4. ผูรับสาร (Receiver) ผูรับสารเปนองคประกอบสําคัญในการส่ือสาร มีบทบาทใน

การกําหนดรูเร่ืองราวที่ผูสงสาร สงสารผานส่ือมาถึงตนและมีปฏิกิริยาตอบสนอง การส่ือสารจะ

ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางสังคม ขอบขายของประสบการณที่

มีบางสวนรวมกันและลักษณะสวนบุคคลของท้ังผูสงสารและผูรับสาร 

 การศึกษาองคประกอบของการส่ือสารทําใหทราบวา สารและชองทางเปนองคประกอบ

หนึ่งที่นาสนใจ นาศึกษาวิเคราะห โดยเฉพาะการศึกษาวิจัยเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: 

บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุก เพราะสารหรือเนื้อหาในจดหมายเปนความ

ต้ังใจของนักโทษที่พยายามจะส่ือความหมาย อารมณ ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และ

อ่ืน ๆ ไปยังบุคคลภายนอก โดยใชจดหมายเปนพาหนะหรือชองทาง นําสารหรือเนือ้หานัน้ ๆ ออกสู

นอกกําแพงคุก จดหมายเปรียบเสมือนตัวแทนแหงอิสรภาพ ถึงแมรางกายจะถูกกักขัง แตจิตใจ

เปนอิสระสามารถถายทอดสงผานลงบนแผนกระดาษออกสูนอกกําแพงคุกได 

 
การสื่อสารผานการเขียน (Written Communication)  
 

 การเขียนเปนวิธีการติดตอส่ือสารที่พัฒนาตอเนื่องมาจากวัฒนธรรมการพูด (Oral 

Tradition) ซึ่งมีความสําคัญตอวัฒนธรรมของมนุษยอยางมาก เราสามารถทราบความเปนมา

และประวัติศาสตรตาง ๆ ของมนุษยชาติไดจากการจารึกออกมาเปนภาษาเขียน ซึ่งอาจปรากฏ

ออกมาในลักษณะที่เปนรูปรอย สัญลักษณและภาพ รวมทั้งการบันทึกเปนภาษาเขียน ดังนั้นอาจ

กลาวไดวา ภาษาเขียนเปนส่ือที่มนุษยใชในการถายทอด แลกเปล่ียนความคิด ปรัชญา ศิลปะ 

วิทยาศาสตร กฎหมาย เศรษฐศาสตร ฯลฯ จากคนรุนหนึ่งไปถึงคนอีกรุนหนึ่งได (กิติมา สุรสนธิ, 

2545, น. 213)  

 ภาษาเขียนในชวงยุคกอนประวัติศาสตรนั้นจะเปนภาพหรืออักษรศักด์ิสิทธิ์ที่มนุษยเช่ือ

วาเปนส่ิงที่พระเจาประทานมาใหแกมนุษยและมีแนวความคิดในเร่ืองการเขียนที่แตกตางกันไป
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เชน ช าวอียิปตโบราณเชื่อวา “ทอด” (Thoth) ซึ่งเปนเทพเจาที่มีรางกายมนุษยแตมีศีรษะเปน

สุนัขหรือนกซอนนั้น  เปนเทพเจาแหงความฉลาดเกิดขึ้นมาจากการเขียน สวนพวกบาบิโลนเชื่อ

วาการเขียนคือ “นีโบ” (Nebo) หรือเปนเทพเจาผูกําหนดโชคชะตาของมนุษย เปนเทพเจาแหง

วิทยาศาสตร สวนกรีกโบราณ เทพเจาแหงการเขียนคือ “เฮอรเมส” (Hermes) เทพเจาที่มีรูปรองเทา 

มีปกและสวมหมวก เปนบิดาแหงศิลปศาสตร เปนตน (กิติมา สุรสนธิ, 2545, น. 213)  

 กอนคริสตศักราช 720 การสรางตัวอักษรของกรีก ไดทําใหเกิดการเปลี่ยนวิธีคิดและ

รูปแบบของการจัดการกับความรูของคนกรีกไปอยางมาก เชน การเขียนทําใหวิธีคิดยกระดับ

จากรูปธรรมเปนนามธรรมได ทําใหถอดหลักเกณฑจากตัวบุคคลออกมาเปนหลักเกณฑทั่วไป

ได และขอเขียนจะเปนตัวกําหนดความเปนจริงของเร่ืองราวและเหตุการณได (กาญจนา แกวเทพ, 

2544, น. 83)  

 นอกจากนี้ การเขียนทําใหเจาของขอเขียนมั่นใจไดวา ส่ิงที่ตองการจะบอกนั้นถูกตอง 

โดยไมตองถูกเลาอยางลึกซึ้ง การเขียนเปล่ียนแปลงความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสาร

โดยส้ินเชิง ตัวอยางเชน เราอาจจะรูจักคน ๆ หนึ่งอยางทะลุปรุโปรงโดยอานงานเขียนของเขาแต 

ไมเคยพบหนาคาตาเลย การเขียนปลดปลอยพันธะของการส่ือสารแบบคําพูดที่ถูกวางกรอบดวย

กาละและเทศะ ขอบเขตของผูรับสารจึงขยายออกไปไดอยางกวางขวาง  

 ดวยเหตุนี้ นักวิชาการแหงสํานักโตรอนโตอยาง Harold Innis (1950) จึงกลาววา “ตอง

เร่ิมตนเมื่อการเขียนเกิดข้ึน ยุคสมัยของจักรวรรดิ จึงจะเกิดข้ึนได” และ Marshall McLuhan 

(1962) ก็ระบุในทํานองเดียวกันวา ตัวอักษรเปนยุคเร่ิมตนของ “มนุษยผูมีอารยธรรม” ในยุคสมัย

วัฒนธรรมการเขียน ผูที่สามารถอานออกเขียนไดจะเปนคนที่มีอํานาจในสังคม การเขียนทําให

ความรูสามารถเก็บสะสมได บรรดากลุมผูมีความรูจะเก็บความรูเอาไวเปนความลับ เนื่องจาก

ความรูคือ อํานาจทําใหศาสนจักรและรัฐที่เปนผูควบคุมการเขียนเปนกลุมที่มีอํานาจในสังคม 

 Walter 0ng (1982) ศึกษาเร่ืองการเขียนพบวา การเขียนทําใหเกิดการยอนกลับไป

ทบทวนไดตรวจสอบขอผิดพลาดและความไมสม่ําเสมอได แมวาเราจะถอยกลับไปดู “คําพูด” 

ไมได แตเราก็สามารถยอนกลับไปดู “คําพูดที่บันทึกเอาไว” ได 

 จากการทบทวนแนวคิดการส่ือสารผานการเขียน ผูวิจัยพบวา การเขียนมีความสําคัญ

มากต้ังแตโบราณจนถึงยุคปจจุบันและการเขียนมีองคประกอบหรือเอกลักษณที่เดนชัด ซึ่งสามารถ

นํามาวิเคราะหในการศึกษาวิจัยเร่ืองการสื่อสารผานจดหมายของนักโทษ ในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

 1. การเขียนสรางจินตนาการไดอยางไรขอบเขต 

 2. การเขียนยายรูปแบบการส่ือสารของมนุษยจากสัมผัสทางหูสูสัมผัสทางตา  
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 3. การเขียนเปนการปลดปลอยพันธะของการสื่อสารแบบคําพูดที่ถูกกําหนดดวยเวลา

และสถานที่ 

 4. การเขียนชวยบันทึกความทรงจํา โดยเฉพาะในเร่ืองความถูกตอง แมนยํา และ

รายละเอียดตาง ๆ รวมทั้งยังบอก “ตัวตนของผูเขียน” (Authorship) เอาไวชัดเจน 

 5. การเขียนกําหนดและยืนยันความเปนจริงของเร่ืองราวและเหตุการณได 

 6. การเขียนสรางอํานาจใหแกผูเขียน  

 7. การเขียนเปนการเก็บสะสมความรูเพื่อสรางอํานาจ 

 ยกตัวอยางกรณีการเขียนจดหมายของนักโทษ  คือ แมนักโทษจะถูกกักขังอิสรภาพอยู

ในคุก ซึ่งเปนการลงโทษเพื่อไมใหติดตอกับบุคคลภายนอกอยางอิสระ โดยเฉพาะนักโทษตางชาติ 

ซึ่งญาติมีความลําบากในการเดินทาง และมีความสิ้นเปลืองในการมาเยี่ยมใกลชิดหรือพูดคุย แต

นักโทษก็มีสิทธิภายใตกฎระเบียบที่สามารถจะเขียนจดหมายออกไปสูภายนอกไมวาจะเปนที่ไหน

หรือเวลาใดก็ได แตตองเปนไปตามที่คุกกําหนด และการเขียนจดหมายในพื้นที่ของความเปนคุก 

นักโทษสามารถบรรยายความจริง (ความรู) ที่ตนรู ลงบนแผนกระดาษ สงไปยังผูรับ ซึ่งไมมีความรู

หรือไมรูความจริงที่เกิดข้ึนภายในคุก  

 ดังนั้น การเขียนของนักโทษจึงเปนการกําหนดหรือยืนยันสภาพของคุกตามความรูหรือ

ความจริงจากทางนักโทษเอง ซึ่งเปนการสรางอํานาจใหนักโทษในการครอบงําบุคคลภายนอกเพื่อ

ประโยชนบางอยาง เชน การใหความชวยเหลือดานตาง ๆ หรือการตอบรับจดหมายจากบุคคล 

ภายนอก หรือสถานทูต ซึ่งก็มาจากความรูที่ไดรับและเกิดความรูสึกสงสารตามมาเปนการสราง

แนวรวมทางอํานาจตอตานอํานาจจากการจัดระเบียบวินัยในบริบทตาง ๆ ของคุก นั่นเอง 

 
การสื่อสารระหวางบุคคลและการเขียนจดหมาย 
 

  การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) หมายถึง การสื่อสารของ

บุคคลที่มีจํานวนต้ังแตสองคนข้ึนไป ที่มาทําการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารซ่ึงกันและกันในลกัษณะ

ตัวตอตัว ซึ่งสวนใหญจะส่ือสารกันในรูปแบบ “เผชิญหนา” (Face- to- Face) และหรือทําการ

ส่ือสารระหวางคนสองคนในลักษณะที่มีส่ือเปน “ตัวกลาง” (Mediated) ในการติดตอส่ือสารก็ได

เชน การพูดคุยกันระหวางคนสองคน การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การพูดคุยกันภายใน

กลุมเล็ก ๆ  หรือการติดตอพูดคุยกันทางโทรศัพทหรือการเขียนจดหมายถึงกัน เปนตน (กิติมา 

สุรสนธิ, 2545, น. 29) ซึ่งมีคุณลักษณะ ดังนี้  
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 1. ผูที่ทําการส่ือสารจะทําหนาที่หรือมีบทบาทเปนทั้งผูสงสารและผูรับสารในเวลา
เดียวกัน 
 2. การสื่อสารระหวางบุคคลจะมีลักษณะความเปนสวนตัวสูง 

 3. สารที่สงและถายทอดในการส่ือสารระหวางบุคคล สวนมากจะเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ
กับ อารมณ ความรูสึก สภาพจิตใจและสารจะประกอบไปดวย “สารเชิงวัจนะ” (Verbal Message) 
ซึ่งไดแก ภาษาพูด ภาษาเขียนฯลฯ และ “สารเชิงอวัจนะ” (Nonverbal Message) ซึ่งไดแก การ
แสดงกิริยาทาทาง การใชวัสดุ ระยะหาง สัญลักษณตาง ๆ ฯลฯ  
 4. ผูสงสารและผูรับสารในการสื่อสารระหวางบุคคลจะมีความใกลชิดและคุนเคยกัน 

การติดตอส่ือสารระหวางบุคคลที่สําคัญอยางหน่ึงในปจจุบันคือ การติดตอส่ือสารดวยจดหมาย
เพราะเปนหลักฐานลายลักษณอักษรที่สามารถตรวจสอบได ไมวาเวลาจะผานไปมากนอยเพียงใด 
เรายังสามารถนําจดหมายข้ึนมาดูทบทวนยืนยันขอมูลได จดหมายที่เขียนติดตอกันอยูในปจจุบนัมี
หลายลักษณะ ทั้งจดหมายที่เปนตัวหนังสือและจดหมายที่ผานเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส ทั้งนี้แมวา
การสื่อสารทางเทคโนโลยีจะกาวหนาไปมาก แตการเขียนจดหมายเปนลายลักษณอักษรก็ยังถือวา

เปนส่ิงที่จําเปน (สมพร แพงพิพัฒน, 2547, น. 281)  
 จดหมายสวนตัว เปนการส่ือสารระหวางบุคคลหรือระหวางผูสงสารกับผูรับสาร ที่
แพรหลายและนิยมใชกันมากของคนในทุกสังคมทุกเพศทุกวัย จดหมายสวนตัวคือ จดหมายที่ผูสง
สารและผูรับสารเปนคนใกลชิดสนิทสนมกันอาจเปนญาติหรือมิตรสหาย ผูรูจักคุนเคย ขอความใน
จดหมายอาจจะเปนการไตถามทุกขสุขสวนตัว  เลาเร่ืองราวที่ควรจะไดรับรูรวมกัน ตลอดจนแจง

กิจธุระตาง ๆ ที่เกี่ยวของกัน เปนการติดตออยางไมเปนทางการ สํานวนภาษาที่ใชไมจําเปนตองใช
ภาษามาตรฐานหรือภาษาแบบแผน แตใชเปนภาษาพูดหรือภาษาทองถิ่นเดียวกันได แมแต
รูปแบบของจดหมายและคําขึ้นตน คําลงทายก็ไมมีแบบแผนหรือกฎเกณฑตายตัวเพียงแต
จะตองระมัดระวังเรื่องการใชถอยคําใหเหมาะสมแกฐานะของผูสงสารและผูรับสาร ทั้งนี้
จดหมายสวนตัวแบงออกเปนหลายชนิดแลวแตวัตถุประสงคที่ผูสงตองการ ซึ่งสามารถจําแนก

ออกเปน 6 ประเภท คือ   
 1. จดหมายขอโทษหรือช้ีแจงขอบกพรอง 
 2. จดหมายแนะนําตัว 
 3. จดหมายขอบคุณ 
 4.  จดหมายแสดงความยินดี 

 5. จดหมายแสดงความเสียใจ 
 6. จดหมายเลาเร่ืองราว        
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 การเขียนจดหมายของนักโทษเปนเร่ืองสวนตัว เปนการส่ือสารที่สรางอํานาจใหผูเขียน

จดหมาย เปนชองทางในการสรางความรูผานสารออกสูผูรับสาร นักโทษเขียนจดหมายออกสู

บุคคลภายนอก เพื่อสรางอํานาจใหตนเอง เพื่อหวังผลทางดานรางกาย เชน เงิน หรือส่ิงของบริจาค

และเพื่อหวังผลทางดานจิตใจ เชน ความสบายใจ คลายเหงา เปนการปลดปลอยอิสรภาพทางใจ 

แมรางกายจะถูกควบคุมกักขังอยูในคุก แตดังที่กลาวมาแลววา คุกมีการควบคุมการเขียน

จดหมายดวยระบบเซ็นเซอร และการกําหนดกฎระเบียบในการเขียน การสง การรับ ชวงเวลา ฯลฯ 

และคุกยังกีดกันอิสรภาพทางใจของนักโทษที่จะส่ือสารผานออกทางจดหมายดวย  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงเกิดคําถามนําการวิจัยนี้วา อํานาจการเขียนจดหมายของนักโทษ

สามารถสรางปฏิสัมพันธเชิงอํานาจในการจัดระเบียบวินัยของคุกที่เขาไปทําลายความเปนสวนตัว

นั้นไดหรือไม อยางไร ในระดับไหนในมิติแหงอํานาจคือการจํายอม การตอรองและการตอตาน

อยางไรในการเขียนจดหมายหรือมีวิธีการอะไร ส่ิงเหลานี้คือประเด็นหลัก ๆ ในการศึกษาวิจัยเร่ือง 

การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุก 

 กลาวโดยสรุปจากการศึกษาทฤษฎีเร่ืองอํานาจของมิเชล ฟูโกตจะพบวา การสื่อสาร

ดวยภาษาจากสถาบันตาง ๆ ในสังคมไดกลายเปนวาทกรรมที่กอรางสรางความรูหรือความจริงตอ

เร่ืองหรือประเด็นใด ๆ ในขณะชวงเวลาหนึ่งเทานั้นและมันสามารถเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวได

ตลอดเวลาตามกาละและเทศะ  

 การลงโทษดวยการจํากัดอิสรภาพเปนความรูใหมที่เชื่อกันวาเปนการลงโทษที่รุนแรง 

เปนการทรมานจิตใจมนุษยดวยการตัดปฏิสัมพันธ ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษยที่จะมกีารสือ่สารกบั

บุคคลอ่ืนภายนอกคุกอันไดแก บุคคลในครอบครัว คนรัก เพื่อนสนิทมิตรสหาย ถึงแมคุกจะใช

อํานาจในการคุมขังจํากัดอิสรภาพผูกระทําความผิด แตก็ยังผอนปรนใหมีการติดตอกับบุคคล 

ภายนอกกําแพงแตตองอยูภายในขอบเขตของกฎระเบียบวินัยเชน มีการอนุญาตใหใชโทรศัพท

ติดตอบุคคลภายนอกหรืออนุญาตใหญาติมาเยี่ยมภายในเรือนจํา แตกําหนดวัน เวลา สถานที่และ

ระยะเวลาในการใชโทรศัพทหรือการเยี่ยมญาติ  

 นอกจากนั้นคุกยังมีการอนุญาตใหเขียนจดหมายติดตอกับบุคคลภายนอกได แตตอง

อยูภายใตกฎระเบียบขอบังคับของคุกและตองมีการตรวจสอบจากเจาหนาที่ (Censorship) เชน  

หามเขียนเกิน 15 บรรทัด ตองสงตอนเชาของทุกวัน ยกเวนเสาร– อาทิตย หามขอความลามก

อนาจาร หามเขียนขมขูหรือละเมิดผูอ่ืน เปนตน 
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 ในขณะเดียวกัน กรณีการไดรับสิทธิ์ในการส่ือสารกับบุคคลภายนอกเปนประเด็นที่

นาสนใจศึกษา เพราะเปนหนทางเดียวที่นักโทษจะรูสึกไดรับการผอนคลายการลงโทษจากการถูก

จํากัดอิสรภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นเร่ืองการเขียนจดหมาย ซึ่งนักโทษสวนใหญนิยมใช 

ดวยเหตุผลที่วาประหยัดคาใชจาย สงขอความเนื้อหาไดปริมาณมาก หรือกรณีนักโทษตางชาติ 

การใชโทรศัพทติดตอตองมีคาใชจายสูงและข้ันตอนการใชที่ยุงยาก หรือกรณีญาติที่มาเยี่ยมตอง

เดินทางมาจากตางประเทศซ่ึงก็มีคาใชจายมากเชนกัน เพราะฉะนั้นจดหมายจึงเปนที่นิยมมากใน

การสื่อสารกับบุคคลภายนอกของนักโทษตางชาติ 

 เนื่องจากพื้นที่ของคุกเปนพื้นที่แหงการลงโทษดวยการสรางกฎระเบียบ วินัย ขอบังคับ

ตาง ๆ  เขามาควบคุมชีวิตความเปนอยูของนักโทษและโดยธรรมชาติของมนุษยตองมีการด้ินรน

เพื่อปรับตัวใหเขากับสภาพของพื้นที่นั้น ๆ เพื่อความอยูรอดโดยวิธีการตาง ๆ จากทฤษฎีอํานาจ

ของมิเชล ฟูโกต ที่กลาววา “ที่ใดมีอํานาจ ที่นั้นยอมมีการตอตานอํานาจ” และจากการศึกษา

แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสาร ทําใหทราบวา การเขียนจดหมายเปนวิธีการหนึ่งในการสรางอํานาจ

ใหกับนักโทษตางชาติ 

 ดังนั้น การวิจัยเร่ือง “การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก”  จึงตองการทราบวา อํานาจในการเขียนเนื้อหาสาระและการสรางรูปแบบ

ของจดหมายมีการจํายอม ตอรอง หรือตอตานขัดขืนตออํานาจจากกฎระเบียบขอบังคับของคุกได

หรือไม อยางไร ในกรณีอนุญาตแตมีการควบคุมตรวจสอบจากผูคุมและถึงแมนักโทษจะรูวาถูก

ตรวจสอบแตก็พยายามหาวิธีใหผานการตรวจสอบนั้น 

 
วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 

 การวิจัยเร่ือง “การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก” มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการตอตานขัดขืน ตอรอง หรือบางคร้ังก็จํายอม

รอมชอมตออํานาจจากการจัดระเบียบวินัยของคุก หรืออํานาจที่มาจากเจาหนาที่ผูควบคุมดูแล 

(ผู คุม) อันเนื่องมาจากสภาพแวดลอมของคุกที่จํากัดทั้งอิสรภาพทางรางกาย จิตใจ  และ

พฤติกรรม ซึ่งมีผลตอชีวิตความเปนอยูและสภาพจิตของนักโทษ โดยกระทําผานทางจดหมาย

สงออกสูโลกภายนอก เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยการปรับเปล่ียน หรือบางคร้ังก็แสดงการ

ตอตานขัดขืน 
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  จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา ผูวิจัยพบวา เปนงานเขียนและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับเร่ืองคุกและการตอตานอํานาจตอการจัดระเบียบวินัยในพื้นที่ของคุกรวม 12 ชิ้น และ
จําแนกไดเปน 4 กลุมเนื้อหาดังนี้  

 1. บทความเชิงสารคดี จํานวน 2 เร่ือง  
  1.1 คุก : โซตรวนแหงอิสรภาพ โดย สุวภา แกวสุข ป พ.ศ. 2534  
  1.2 คุก : โลกในพันธนาการ โดย อรสม สุทธิสาคร พ.ศ. 2540 
 2. หนังสือชีวประวัติเกี่ยวกับเรือนจํา จํานวน 4 เร่ือง 
  2.1 4,000 Days: My Life and Survival in a Bangkok Prison โดย วอรเรน    

เฟลโลว (Warren Fellow) อดีตนักโทษชาวออสเตรเลีย คดียาเสพติด ซึ่งเขียนข้ึนในประหวาง       
ป พ.ศ. 2521- 2532 
  2.2 ผาคุก โดย สุรชัย แซดาน, 2546  ซึ่งเขียนขึ้นระหวางถูกคุมขังในระหวาง    
ป พ.ศ. 2524 – 2539 ในขอหาเผาจวนผูวาราชการจังหวัดฯ และขอหาปลนเงินรถไฟ 
  2.3 Welcome to Hell  โดย โคลิน มารติน (Colin Martin) อดีตนักโทษชาวองักฤษ 

คดีฆาตกรรม เขียนข้ึนในป 2548 ขณะถูกคุมขังในชวงป พ.ศ. 2541-2548 
  2.4 Free! True Release in Christ in a Bangkok Jail  โดย ริตา ไนติงเกล 
(Rita Nightingale) อดีตนักโทษหญิงคดียาเสพติด เขียนขึ้นในป พ.ศ. 2524 ขณะถูกคุมขังอยู
ทัณฑสถานหญิงกลาง ชวงป พ.ศ. 2520-2523  
 3. วิทยานิพนธระดับปริญญาโท คณะสังคมสงเคราะหศาสตร จํานวน 4 เร่ือง 

  3.1 กระบวนการปรับตัวของนักโทษวัยหนุมในเรือนจํากลางบางขวาง โดย พรรณ
เลขา พลอยสระศรี พ.ศ. 2546 
  3.2 ความตองการของนักโทษโทษประหารชีวิตเรือนจํากลางบางขวาง โดย 
ประดับดวง ดุลยปวีณ ศรีสวาสด์ิ พ.ศ. 2548  
  3.3 การปรับตัวของนักโทษเขาใหมในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร โดย     

จารุวรรณ รังสิมันตุชาติ พ.ศ. 2544  
  3.4 การศึกษาเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักโทษเด็ดขาดชาวไทย
และนักโทษเด็ดขาดชาวตางประเทศในเรือนจํากลางคลองเปรม โดย พัศรุจ พินิจ พ.ศ. 2548  
 4. วิทยานิพนธระดับปริญญาโทสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จํานวน 2 เร่ือง 
  4.1 คุกกับคน: อํานาจและการตอตานขัดขืน โดย สายพิณ ศุพุทธมงคล พ.ศ.2543 

  4.2 คุกหญิงกับการเลื ่อนไหลและหลากหลายของเพศสภาพ โดย ศิริจินดา   
ทองจินดา พ.ศ. 2547 
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กลุมบทความเชิงสารคดี  
 

 คุก : โซตรวนแหงอิสรภาพ (สุวภา แกวสุข, 2534)  เร่ืองนี้เปนงานเขียนเชิงสารคดีของ 
สุวภา แกวสุข โดยบรรยายคุกจากการเย่ียมชมสภาพจริงในเรือนจํา และจากคําบอกเลาของ
เจาหนาที่ เชน สภาพเรือนนอน หองขังมืด หองเยี่ยมญาติ หองประหาร และบรรยายจากคําให
สัมภาษณของนักโทษเกี่ยวกับชีวิตประจําวันตั้งแต ตื่นนอนเชา กินอาหาร อาบน้ํา การทํางาน 
การฝกวิชาชีพ และการศึกษา โดยบรรยายสภาพของคุกลาดยาว ทัณฑสถานหญิงกลาง และคุก

บางขวาง 
 คุก : โลกในพันธนาการ  (อรสม สุทธิสาคร, 2540)  เร่ืองนี้เปนงานเขียนเชิงสารคดีของ 
อรสม สุทธิสาคร ขอมูลที่ไดมาจากเอกสาร การพบเห็นสภาพในแวดลอมในคุกและการสัมภาษณ
เจาหนาที่เรือนจํา เจาหนาที่กรมราชทัณฑและนักโทษ โดยเร่ิมบรรยายคุกบางขวางเปนแหงแรก
เกี่ยวกับชีวิตประจําวันของนักโทษ ระเบียบการรับตัวนักโทษ ใหม แดนสูทกรรมทําอาหารเล้ียง

นักโทษ โรงเรียนผูใหญมหาอุทยาน เร่ืองเพศนักโทษ และบทลงโทษนักโทษ  
 ตอมาบรรยายเกี่ยวกับคุกลาดยาวเกี่ยวกับแดนแรกรับ0

1 นักโทษ อิทธิพล การตรวจคน
ยาเสพติด การรักษาพยาบาล การพยายามฆาตัวตาย และการพยายามหนีของนักโทษ ตอนทาย
ทําการสัมภาษณนักโทษคดีตาง ๆ ถึงสาเหตุการกระทําความผิด  และการสัมภาษณผูบัญชาการ
เรือนจําเกี่ยวกับหนาที่ความรับผิดชอบที่หนักของเจาหนาที่  

 สุดทายบรรยายคุกหญิงเกี่ยวกับเรือนนอนแตละหลัง  การฝกวิชาชีพนักโทษ 
ภาระหนาที่ของผู คุมหญิง ตอจากนั้นก็ทําการสัมภาษณนักโทษ คดีตาง ๆ และสัมภาษณ
ผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงกลางเกี่ยวกับภาระหนาที่การดูแลนักโทษ จุดมุงหมายของงานเขียน
เร่ืองนี้ดูเหมือนจะเปนการมองโลกแงดี พยายามเขาใจการกระทําผิดและชีวิตของนักโทษและ
พยายามเขาใจภาระหนาที่ของเจาหนาที่ดวย 

  จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม 2 ชิ้น ในกลุมงานเขียนเชิงสารคดี ผูวิจัยพบวา 

เนื้อหาจะเปนการบรรยายสภาพของคุกในสายตาของบุคคลภายนอก (outsider’s view) ที่เขามา

เยี่ยมชมสถานที่ตาง ๆ ในเรือนจํา นอกจากนั้นยังไดขอมูลจากคําบอกเลาและการสัมภาษณ

เจาหนาที่เรือนจําและนักโทษเกี่ยวกับเร่ืองระเบียบวินัย สวัสดิการนักโทษ การลงโทษ เปนตน  

                                                        
 1แดนที่รับนักโทษเขามาใหมเพื่อรอการจําแนกแยกขังไปตามแดนอ่ืน ๆ ภายหลัง ดวย

การแบงนักโทษตามประเภทตาง ๆ เชน นักโทษวัยหนุม นักโทษคดียาเสพติด นักโทษคดีขมขืน 

นักโทษคดีปลนฆา นักโทษคดีฆา เปนตน 
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 งานเขียน 2 ชิ้นนี้ เปนการมองภาพรวมของคุกในแงดีในสายตาคนภายนอก คือ 
สภาพแวดลอมดี มีสวัสดิการตาง ๆ มีการใหการศึกษาและการฝกอาชีพแกนักโทษ เจาหนาทีเ่หนด็
เหนื่อยมีภาระหนาที่ดูแลความเปนอยูของนักโทษ เอาใจใสทุมเทในการแกไขฟนฟูนักโทษ  

 ขอสังเกตเกี่ยวกับงานเขียนสารคดี 2 เร่ือง คือ ผูเขียนเปนบุคคลภายนอกที่มองเห็น
สภาพแวดลอมของคุกและไดขอมูลของคุกจากการสัมภาษณเจาหนาที่และนักโทษ สวนขอสังเกต
อีกประการหนึ่งของงานเขียนเชิงสารคดีของไทยทั้งสองเร่ือง คือ เปนการมองสภาพความเปนอยู
ของนักโทษ เฉพาะชาวไทยทั้งเพศชายและเพศหญิงเทานั้น ไมไดกลาวบรรยายถึงสภาพชีวิตความ
เปนอยูของนักโทษ ตางชาติ ซึ่งมีความแตกตางจากคนไทยอยางมาก ทั้งสภาพความเปนอยู 

อาหารการกินวัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ความเช่ือและวิธีคิดแบบชาวตางชาติ ซึ่งมีความ
นาสนใจในลักษณะที่ตางออกไป 
 
กลุมหนังสือชีวประวัติ 
 
 4,000 Days: my life and survival in a Bangkok prison (วอรเรน เฟลโลว, 1990)  
 หนังสือเลมนี้เขียนโดยอดีตนักโทษชาวออสเตรเลีย ชื่อ นายวอรเรน เฟลโลว ตองขังใน
คดียาเสพติดมีกําหนดโทษตลอดชีวิต และไดรับอภัยโทษปลอยตัว เม่ือถูกคุมขังอยูเกือบ 11 ป 
หรือ 4,000 วัน คร้ังแรกที่ถูกจับเขาถูกขังอยูที่คุกมหาชัย และถูกสงตัวมาอยูที่คุกลาดยาว จนเมื่อ

ถูกตัดสินคดีแลวเขาก็ถูกยายมาอยูเรือนคุกบางขวาง เขาไดบรรยายเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของ
นักโทษและสภาพแวดลอมตาง ๆ ขณะอยูในคุกทั้ง 3 แหง เชน ความเปนอยูที่แออัด หองนอน
หองน้ําที่สกปรก อาหารสกปรกมีตัวหนอนนอนด้ินอยูในชาม  
 นอกจากนั้น เขาไดบรรยายความโหดรายทารุณของผูคุม และวิธีทารุณกรรมและ
ฆาตกรรมตอนักโทษ เชน การขังเด่ียวในหองมืด การรักษาพยาบาลที่ลาสมัย ใชยาหมดอายุ การ

ทรมานทุบตีนักโทษ การตีดวยกระบองจนนักโทษสลบ แลวลากลงบันไดใหหัวกระแทกขั้นบันได
จนตาย  และการตรวจสอบจดหมายโดยหามขาวรายไมใหนักโทษทราบ เชน การตายของคนท่ี
รัก ขาวการแหกหักหลบหนีคุก และการตัดภาพออกจากหนังสือ เชน ภาพปน ภาพเฮลิคอปเตอร 
โดยใหเหตุผลวา กลัวนักโทษจะใชเปนแนวคิดในการกอเหตุราย หลบหนี 
 ผาคุก (สุรชัย แซดาน, 2546) 

 หนังสือเลมนี้เปนการเขียนชีวประวัติของ สุรชัย แซดาน ต้ังแต 29 มิถุนายน พ.ศ. 2524 
- 9 มิถุนายน พ.ศ. 2539  ขณะถูกคุมขังอยูในเรือนจําชั่วคราวโรงเรียนพลตํารวจนครบาลบางเขน 
คุกบางขวาง และคุกลาดยาว เปนเร่ืองเกี่ยวกับสภาพของคุก การปฏิบัติงานของเจาหนาที่และ
ความเปนอยูของนักโทษ ซึ่งเขาเขียนออกมาเปนเร่ือง ๆ รวมแลว 17 เร่ืองดวยกัน  
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 จากเร่ือง “ผาคุก” ของสุรชัย แซดาน ที่เลาเปนชีวประวัติของเขาขณะติดคุกทําใหเรา

เห็นสภาพคุกที่ยังเปนแดนสนธยา มีการใชอํานาจที่รุนแรงของผูคุมในการลงโทษหรือทรมาน

นักโทษ มีการใชอํานาจจากกฎระเบียบในการควบคุมและลงโทษนักโทษ แตส่ิงหนึ่งที่เห็นไดจาก

หนังสือเลมนี้ คือ การตอตานอํานาจเหลานี้ของนักโทษคนหน่ึง คือ สุรชัย แซดาน ดวยวิธีการ

ส่ือสาร เชน การขอเขาพบผูบัญชาการเรือนจําเพื่อรองเรียนเร่ืองตาง ๆ การลักลอบสงจดหมายไป

ยังส่ือมวลชนเพื่อตอบโตอํานาจของกลุมเจาหนาที่ที่เขาเรียกวา “มาเฟยกลุมแสบ”  

 ขอนาสังเกต คือ ทําไมเขาสามารถกระทําเชนนั้นได ในเมื่อนักโทษสวนใหญไมสามารถ

ทําได หรือเปนเพราะที่เขาเคยเขียนวา “เพราะผมเปนนักโทษการเมืองที่มีชื่อเสียง” เจาหนาที่ไม

คอยกลาเหมือนนักโทษตางชาติที่ใชสถานทูตเปนขอตอรองหรือตอตานเมื่อกระทําความผิด เพราะ 

เขารูจักนักการเมืองหลายคน โดยเฉพาะ นายชํานิ ศักดิเศรษฐ  และ นายสุธรรม แสงประทุม  

อํานาจเบื้องหลังเหลานี้  เปนอํานาจที่ตอตานอํานาจของเรือนจําไดจริงหรือ แตจากการถามผูคุม

รุนกอนที่ควบคุมสุรชัย แซดาน  ซึ่งบางคนกลับบอกวาเขาเปนแค “ชางซอมวิทยุโทรทัศน” ธรรมดา

คนหนึ่งที่กอคดีปลนทรัพยไมใชนักโทษการเมือง 

  การศึกษาเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก ในคุกบางขวาง มีประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับการตอตานอํานาจของนกัโทษตอ

กฎระเบียบของเรือนจํา และการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่ เ รือนจําผานทางจดหมาย ซึ่ง

เปรียบเทียบกับเร่ืองผาคุกของ สุรชัย แซดาน จะเห็นวาการส่ือสารดวย “จดหมาย” (หนังสือ) เปน

วิถีทางตอสูที่ชัดเจนและสามารถตอตานไดอยางมีประสิทธิภาพ แมการสงผานออกนอกเรือนจํา

จะตองมีการตรวจสอบเนื้อหาขอความจากเจาหนาที่เรือนจําอยางเขมงวด แตเนื่องจากเปนวิถีทาง

เดียวที่จะเปนหลักฐานสามารถยืนยันไดถึงความเปนจริง แมจะทําการลักลอบนําสงออกซ่ึงเปน

การกระทําที่ผิดระเบียบของคุก  และนักโทษที่ลักลอบนําออกจะถูกลงโทษทางวินัยเชนเดียวกับ

เจาหนาที่ที่ชวยลักลอบนําออกก็ตาม  

 Welcome to Hell   โคลิน มารติน (Colin Martin) อดีตนักโทษชาวอังกฤษ เชื้อสายไอริช 

หนังสือเลมนี้เปนงานเขียนเชิงชีวประวัติ ของนักโทษตางชาติซึ่งถูกพิพากษาในคดีฆาตกรรม

กําหนดโทษ 13 ป 4 เดือน  เขียนข้ึนขณะถูกคุมขังอยูในเรือนจําประเทศไทยประมาณป พ.ศ.  

2541-2548  และไดรับอภัยโทษ เม่ือ 12 สิงหาคม 2547 รวมเวลาที่เขาติดคุกอยูประมาณ 8 ป ใน

เรือนจําจังหวัดชลบุรี และเรือนจําลาดยาว หรือเรือนจํากลางคลองเปรมในปจจุบัน ซึ่งต้ังอยูในเขต

จตุจักร กรุงเทพมหานครหนังสือของเขาสวนใหญจะเลาเร่ือง การถูกทรมานขณะถูกสอบสวนจาก

เจาหนาที่ตํารวจ และรายละเอียดเกี่ยวกับการตอสูคดีของเขา สวนเรื่องราวเกี่ยวกับคุก เขาไดเลา

แยกออกเปน 2 ตอน คือ ขณะอยูในเรือนจําจังหวัดชลบุรี และเรือนจํากลางคลองเปรม 
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 ขอสังเกตของหนังสือเลมนี้ คือ “การเขียนจดหมาย” ซึ่งเขาเลาวา เขาเขียนจดหมาย 
ทุกวัน จดหมายเปนตัวแทนของเสนชีวิตของเขา จดหมายทําใหเขาไดรับพัสดุ อาหาร ยารักษาโรค 
ของใชจําเปนประจําวัน และเงินบริจาค จดหมายยกระดับจิตวิญญาณ จดหมายชวยรักษาชีวิตเขา 

ไมมีอะไรอีกแลวนอกจากจดหมายที่ทําลายชีวิตที่จําเจนาเบ่ือหนาย มันทําใหเขามีความหวังใน
การรอคอยส่ิงที่จะเกิดข้ึนในวันพรุงนี้เพราะมันนํามาซ่ึงขาวดี ๆ  หรือพัสดุและจดหมายจากคนที่ไม
คาดฝน เขารูดีวาจดหมายมีความหมายมากเพียงใดตอนักโทษ จดหมายที่สงถึงสถานทูตทําใหเขา
ไดรับอนุญาตออกไปรักษาวัณโรคที่โรงพยาบาลนอกคุก จดหมายที่เขาสงไปที่อังกฤษถูกตีพิมพ 
2-3 คร้ังในนิตยสาร Phoenix และถูกตีพิมพในนิตยสาร Magill ในหัวเร่ือง “Letter from Bangkok” 

ซึ่งนํามาซ่ึงความชวยเหลืออยางมากมายจากประชาชนในประเทศอังกฤษ โดยเฉพาะคนไอริช 
 ประเด็นเรื่องจดหมายทําใหผู ศึกษาวิจัยเรื่อง การสื ่อสารผานจดหมายนักโทษ:     
บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุก สนใจศึกษาวา การสื่อสารทางจดหมาย
สามารถตอตานอํานาจจากการถูกทําราย การถูกลงโทษ หรือการไดรับสิทธิพิเศษบางอยาง เชน   
การไดรับอนุญาตออกไปรักษาพยาบาลนอกคุกไดอยางไร หรือจดหมายที่มีเนื้อหาสาระหรือ

รูปแบบใด จึงสามารถโนมนาวใจใหผูรับสงความชวยเหลือมาใหเปนพัสดุหรือเงินบริจาค มาให
นักโทษ ซึ่งสามารถทําใหชีวิตที่ตกอยูในสภาพที่เลวรายในคุกดํารงอยูได 
 Free ! True Release in Christ in a Bangkok Jail โดย ริตา ไนติงเกล (Rita 
Nightingale) หนังสือเร่ืองนี้เปนงานเขียนเชิงชีวประวัติโดยนักโทษหญิงชาวอังกฤษ คดีครอบครอง
ยาเสพติด เพื่อนําออกนอกราชอานาจักรชื่อ  ริตา ไนติงเกล (Rita Nightingale) ขณะถูกคุมขังอยู

ทัณฑสถานหญิงกลางในชวง ป พ.ศ. 2520-2523 
 หนังสือของเธอไดเลาเกี่ยวกับบรรยากาศและสภาพตาง ๆ ในคุกหญิง ตั้งแตเขามา
ในคุก เธอบรรยายถึงสภาพท่ีแออัดสกปรกเต็มไปดวยเห็บ เหา ยุง ความนากลัวที่ตองมานอนอยู
กับพวกขโมย ฆาตกร พวกติดยา และอาชญากรรมอ่ืน ๆ ความทรมานจากความรอนและการนอน
ไมหลับจากการเปดไฟสวางตลอดคืน  

 เธอบรรยายวา  
  ชีวิตประจําวันของนักโทษจะเร่ิม 6 โมงเชา ออกจากหองขังทําธุระสวนตัวตองแยง

น้ําใช น้ําอาบ อาหารของคุกก็ใชไดสําหรับคนไทย โดยเธอใหเหตุผลวาทําให
นักโทษบางคนอวนข้ึนแตสําหรับตางชาติแลวดูไมนากินเลย หลังจากอาหารเชาก็
เขาทํางานตามหนาที่ที่คุกมอบหมาย กลางวันก็แยงซ้ืออาหารจากรานคาสําหรับ

นักโทษบางคนที่มีเงิน แตถาคนไหนไมมีเงินก็รับขาวแดงแกงหลวง ตอนเย็นหลัง
เลิกงานก็เขาแถวแยงกันอาบน้ําจนเกิดมีคนรับจางรอเขาแถวเพราะน้ําไมคอย
ไหล ตอนเย็น 5 โมงก็ข้ึนนอนบนตึกขัง (Rita Nightingale, 1982) 
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  เนื่องจากเธอเปนนักโทษตางชาติทําใหเกิดปญหาตาง ๆ เธอบรรยายวา  

  ความเหงาเปนปญหาใหญ เพราะเธอพูดภาษาไทยไมเปน คนไทยก็พูดภาษา 

อังกฤษไมได นักโทษตางชาติก็นอย คิดถึงครอบครัวที่อยูไกล เธอบอกวาดีใจมาก

ถามีนักโทษหญิงตางชาติมาใหม เธอเลาตอวาเมื่อถูกกดดันอารมณมาก ๆ 

นักโทษตางชาติบางคนถึงกับบาคุมคล่ัง กฎระเบียบวินัยมีผลตอนักโทษมาก ไม

วาจะเปนขอหามในเร่ืองเพศ ซึ่งเธอบอกวา  “เลสเบ้ียนเปนเร่ืองปกติ”  (Rita 

Nightingale, 1982) 

 นอกจากนั้น ก็มีการหามตาง ๆ เชน หามเคร่ืองประดับมีคา หามเขียนจดหมายเปน

ภาษาอื่นนอกจากภาษาอังกฤษและภาษาไทย และมีการเซ็นเซอรจดหมาย มีการหามสูบบุหร่ีใน

หองนอน หามทะเลาะวิวาท ฯลฯ ซึ่งถือเปนการฝาฝนกฎระเบียบของคุกมีผลใหมีการถูกลงโทษ

ดวยการถูกเฆ่ียนตี ซึ่งถือเปนเร่ืองธรรมดา อีกเร่ืองหน่ึงที่เปนปญหาของนักโทษตางชาติ คือ  

วัฒนธรรมที่แตกตางกัน เชน การเดินขามเทา การตากเส้ือผาไวบนหัว การจับหัว เหลานี้ถือวาเปน

การดูถูกของคนไทย 

 ประเด็นที่นาสนใจมาก คือ เธอเนนย้ําเกี่ยวกับการส่ือสารวา “เปนส่ิงที่ทําใหชีวิตในคุก

ดําเนินตอไปได” นั้นคือ การติดตอกับบุคคลภายนอก ดวยการมาเย่ียมของเจาหนาที่สถานทูตและ

ทนายความ การเขียนจดหมาย การโทรศัพท และการเยี่ยมจากคนตางชาติที่มาเมืองไทย 

โดยเฉพาะการเขียนจดหมาย  ซึ่งเธอกลาวถึงเสมอต้ังแตจดหมายระหวางเธอกับแม ที่ทําใหสบาย

ใจ รูความเปนอยูของแตละฝาย จดหมายที่สงไปยังส่ือมวลชนเพื่อกระจายขาวของเธอทําใหคน

มากมายสงจดหมายแสดงความเห็นใจและกดดันใหรัฐบาลสนใจคดีเธอ 

 จากจํานวนจดหมายจากทั่วโลกที่หล่ังไหลมาเพ่ือกดดันรัฐบาล ทั้งไทยและอังกฤษ 

รวมทั้งกดดันกระบวนการยุติธรรมไทยดวยทําใหเธอมีปญหากับเจาหนาที่เรือนจํา เพราะเธอไมได

รับอนุญาตใหรับจดหมายโดยเจาหนาที่อางวา ตองตรวจสอบกอน ตองใชเวลามาก ตองลําบากใน

การตรวจสอบ และเจาหนาที่ยังมองตัวเธอและนักโทษตางชาติวาเปนตัวปญหา สรางความยุงยาก

ลําบากในการควบคุม แตเธอก็ยังยืนยันวา “จดหมาย” ทําใหเธอมีความสุข การประดิษฐจดหมาย

ดวยดอกไมแหงในสวนของคุก พรอมทั้งระบายสีประดิษฐประดอยตัวอักษรและรายละเอียดเล็ก ๆ 

นอย ๆ ลงบนจดหมายทําใหเธอมี “ความสุข”  

 จากงานเขียนเชิงชีวประวัติ 4 เรื่อง เปนการมองสภาพคุกในสายตาคนใน (insider’s 

view) คือ สายตาของนักโทษที่เปนชาวไทยและชาวตางชาติ ในหนังสือไดบรรยายสภาพคุกที่ตรง

ขามกับงานเขียนเชิงสารคดี 2 ชิ้นแรก โดยบรรยายคุกที่มีสภาพแวดลอมที่กดดันทั้งทางรางกาย 
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จิตใจและพฤติกรรม มีการใชอํานาจที่รุนแรงของเจาหนาที่ในการลงทัณฑหรือทรมานนักโทษ มี

การใชอํานาจจากกฎระเบียบวินัยที่เขมงวดของคุก นอกจากนั้นก็จะเห็นการตอตานขัดขืนตอการ

จัดระเบียบวินัยของคุก ที่ดูมีพลังของนักโทษชาวไทยในเร่ือง ผาคุก และความสําคัญของจดหมาย

ที่มีตอสภาพชีวิตความเปนอยูและจิตใจของนักโทษ ในเร่ือง Welcome to Hell และ Free ! True 

Release in Christ in a Bangkok Jail  

 
กลุมงานวิจัยดานสังคมสงเคราะห  
 

 กลุมงานวิจัยนี้สวนใหญ เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามในการ

รวบรวมขอมูล จากนักโทษชายทั้งไทยและตางชาติในเรือนจํากลางบางขวาง คลองเปรม  และ

เรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ  โดยศึกษาถึงความตองการและการปรับตัวของนักโทษประเภทตาง ๆ 

ในชวงป พ.ศ. 2544 ถึง 2548 สรุปได  ดังตอไปนี้  

 กระบวนการปรับตัวของนักโทษ วัยหนุมในเรือนจํากลางบางขวาง (พรรณเลขา พลอย

สระศรี, 2546)  ผลการศึกษาพบวา นักโทษวัยหนุมในเรือนจํากลางบางขวางยังไมสามารถปรับตัว

ได เนื่องจากสภาพสังคมในคุกประกอบดวยบุคคลหลายสถานะ ซึ่งแตละสถานะมีบทบาทและ

อํานาจหนาที่แตกตางกัน นอกจากนั้นนักโทษวัยหนุมยังรูสึกทรมานจิตใจเมื่อตองอยูภายใต

กฎระเบียบวินัย ขอบังคับของเรือนจํา สวนเร่ืองคุณภาพอาหารของเรือนจําและบรรยากาศในเรือน

นอน นักโทษรูสึกพึงพอใจนอยที่สุด  

 สรุปแลวนักโทษวัยหนุมยังยอมรับกับสภาพแวดลอมในคุกไมไดดวยปญหา 6 ประการ 

คือ การถูกจํากัดเสรีภาพ การถูกจํากัดดานเคร่ืองอุปโภคบริโภคและอาหาร การถูกจํากัดดาน

ความสัมพันธทางเพศ การถูกจํากัดดานความปลอดภัย ปญหาการปรับตัว และปญหาสุขภาพจิต 

ซึ่งแตกตางกันข้ึนอยูกับภูมิหลังของนักโทษวัยหนุม เชน อาชีพ อายุ ความแตกตางของภูมิลําเนา 

การยอมรับและปฏิเสธกระบวนการยุติธรรม ประสบการณ ระยะเวลาการกระทําผิดกอนถูกจับกุม

และความต้ังใจและไมต้ังใจในการกระทําผิด 

 ความตองการของนักโทษโทษประหารชีวิตเรือนจํากลางบางขวาง  (ประดับดวง 

ดุลยปวีณศรีสวาสด์ิ, 2548)  ผลงานวิจัยช้ินนี้พบวา ความตองการของนักโทษโทษประหารชีวิตใน

ดานปจจัยพื้นฐานที่ตองการมากที่สุด คือ อาหารที่มีคุณภาพและถูกสุขลักษณะ รองลงมา คือ การ

รักษาพยาบาลของเรือนจํา เร่ืองน้ําด่ืม น้ําใชที่เพียงพอและสะอาด นอกจากนั้นก็เปนเร่ืองความรู

ทางกฎหมายเพื่อนํามาใชในการตอสูคดี การมีอะไรทําเพื่อใหเพลิดเพลิน ความตองการใหมโีอกาส
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เยี่ยมญาติใกลชิด ตองการไดรับอนุญาตใหใชโทรศัพทในการติดตอกับญาติภายนอก ตองการ

ไดรับพระราชทานอภัยโทษไมใหถูกประหารชีวิต ความตองการใหปลดตรวนที่ขอเทาและความ

ตองการใหเจาหนาที่ผูควบคุมมีเมตตาธรรมและเขาใจในชะตากรรมอันเลวรายที่พวกเขากําลัง

เผชิญอยู 

 การปรับตัวของนักโทษ เขาใหมในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร (จารุวรรณ        

รังสิมันตุชาติ, 2544) งานวิจัยเกี่ยวกับนักโทษในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครเลมนี้ เปน

การศึกษาการปรับตัวของนักโทษที่ถูกกลาวหาวากระทําความผิด ซึ่งคําพิพากษาอาจยกฟองหรือ

ดําเนินคดีก็ได ดังนั้นการปรับตัวจึงอาจแตกตางจากนักโทษที่ถูกตัดสินคดีแลว จากการศึกษา

ประเด็นปญหาที่มีผลตอการปรับตัวของนักโทษเขาใหมพบวา มีประเด็นหลัก ๆ ไดแก ปญหาดาน

ปจจัยส่ี (อาศัย ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุมหม และยารักษาโรค) ปญหาเร่ืองการถูกขมขู กล่ันแกลงและ

ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนักโทษเกา  และเจาหนาที่เรือนจําบางคนใชอํานาจและกําลังบังคับ 

รวมทั้งการใชวาจาคอนขางไมเหมาะสมไมสุภาพ หยาบคาย ปญหาเร่ืองกฎระเบียบ ขอบังคับที่

เขมงวดในเรื่องการดูโทรทัศน การข้ึนเรือนนอนและการขาดระเบียบวินัยในการใชสถานที่ของ

นักโทษ ปญหาการติดตอคอนขางลําบากและบางรายติดตอไมได ปญหาการขาดที่ปรึกษา 

โดยเฉพาะเร่ืองคดีความ ปญหาสุขภาพการเจ็บปวยดวยโรคผิวหนัง ผ่ืนคัน โรคปอด วัณโรค 

ทองเสียและปญหาความกลัวเร่ืองโรคติดตอ  การไมมีเคร่ืองอุปโภคบริโภคใชและการซ้ือสินคากับ

ทางเรือนจํามีราคาแพงกวาขางนอกเรือนจํา 

 การศึกษาเปรียบเทียบปญหาและความตองการของนักโทษเด็ดขาดชาวไทยและ

นักโทษเด็ดขาดชาวตางชาติในเรือนจํากลางคลองเปรม  (พัศรุจ พินิจ, 2548) การศึกษาเร่ืองนี้เพื่อ

เปรียบเทียบความแตกตางเกี่ยวกับปญหาและความตองการของนักโทษ ชาวไทยกับชาวตางชาติ 

ซึ่งสามารถสรุปออกมาได ดังนี้  

 นักโทษชาวไทยมีปญหาและความตองการมากที่สุด คือ ปญหาเร่ืองเวลาในการพบ

ญาติ รองลงมาเปนปญหาความเปนอยูดานพื้นฐาน ดานการฝกวิชาชีพ ดานการศึกษา และ

ปญหาในดานการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่เรือนจํา 

 นักโทษเด็ดขาดชาวตางชาติ  มีปญหาและความตองมากที่สุดในดานการฝกวิชาชีพ 

คือ ตองการเรียนรูวิชาชีพของคนไทย และใชเวลาวางใหเปนประโยชน รองลงมา คือ ดาน

การศึกษา ความเปนอยูพื้นฐาน และปญหาดานการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่เรือนจํา โดยมี

ปญหาที่เหมือนกับคนไทย คือ ปญหาดานเวลาในการเย่ียมญาติที่นอยเกินไป 
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 จากการทบทวนวิทยานิพนธทั้ง 4 เลมนี้ ผูวิจัยไดทราบขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับการ

ปรับตัวและปญหาความตองการของนักโทษเพื่อนํามาศึกษาวิธีการตอตานหรือปรับตัวในสภาพ

ของคุกที่มีกฎระเบียบวินัยขอบังคับเพื่อประโยชนในการควบคุมและแกไขฟนฟูผูกระทําความผิด 

โดยการศึกษาการปรับตัวและความตองการของนักโทษ เขาใหมวัยหนุมและนักโทษโทษประหาร

เพื่อใหทราบรายละเอียดที่อาจจะมีความแตกตางกันในเรือนจําที่แตกตางกันคือ เรือนจําพิเศษ

กรุงเทพมหานครซึ่งเปนเรือนจําที่คุมขังนักโทษโทษกอนถูกสงดําเนินคดี ที่เรียกวา นักโทษระหวาง 

 สวนเรือนจํากลางบางขวางจะเปนนักโทษที่ตัดสินคดีแลวเรียกวา นักโทษเด็ดขาด ซึ่ง

กําหนดโทษ 30 ปข้ึนไป ถึงตลอดชีวิต และโทษประหารชีวิต สวนเร่ืองที่ 4 เปนการศึกษา

เปรียบเทียบปญหาความตองการระหวางนักโทษเด็ดขาดทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศของ

เรือนจํากลางคลองเปรม ซึ่งควบคุมนักโทษที่มีโทษนอยไมเกิน 30 ป  

 ดังนั้นจากความแตกตางหลากหลายของเร่ืองที่ศึกษานี้ สามารถนําไปเปนขอมูล

พื้นฐานในการศึกษาวิจัยถึงวิธีการตอตาน ตอรอง และการยอมปรับตัวของนักโทษตางชาติไดจาก

การศึกษาทบทวนวิทยานิพนธทั้ง 4 เร่ือง ทําใหเห็นภาพรวมของปญหาของนักโทษในเรือนจําวามี

อะไรบาง เร่ืองไหนมีความสําคัญมากนอยกวากัน พอสรุปปญหาและความตองการตาง ๆ ที่สําคัญ

ตามลําดับดังนี้คือ ความตองการพื้นฐาน (ปจจัย 4) การติดตอกับบุคคลภายนอก (การเยี่ยมญาติ 

การโทรศัพท) ปญหาเร่ืองสุขภาพอนามัย การรักษาพยาบาล ความรูสึกไมปลอดภัยในเรือนจํา 

ปญหาความกดดันจากการถูกจํากัดเสรีภาพ ปญหาเร่ืองกฎระเบียบวินัยขอบังคับของเรือนจําและ

การใชอํานาจหนาที่ของเจาหนาที่เรือนจํา เปนตน 

 การศึกษาเปรียบเทียบปญหาและความตองการระหวางนักโทษชาวไทยและชาว

ตางประเทศในเรือนจําคลองเปรมมีขอสังเกตอยางหนึ่ง ซึ่งแตกตางจากนักโทษเรือนจําอ่ืน คือ มี

ความตองการเร่ืองฝกอาชีพและการศึกษา ซึ่งนาจะมีความหมายวา “ตองการฝกอาชีพ” คือ 

ตองการมีงานทําเพื่อฆาเวลา หรือเพื่อไมใหคิดมากและ “การศึกษา” นาจะหมายถึง การมีความรู

เกี่ยวกับกฎหมายของไทยที่เกี่ยวของกับเรือนจําและกระบวนการยุติธรรมมากกวา คงจะไมได

หมายถึงตองการเรียนรูวิชาชีพคนไทย หรือตองการเรียนภาษาไทย (การศึกษาของไทย) เพราะ 

ตามกฎหมายระหวางชาติกําหนดขอหามการใชแรงงานนักโทษตางชาติ หรืออนุโลมถานักโทษ

รองขอฝกอาชีพ ซึ่งก็ยังมีปรากฏนอยมากในเรือนจํากลางบางขวาง ดังนั้น เหตุผลความตองการ

ขอนี้นาจะเปนเร่ืองของสภาพจิตใจ คือ เพื่อตองการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและ

กฎระเบียบวินัยขอบังคับของเรือนจํามากกวา 
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 ขอสังเกตอีกการประการหนึ่งในการศึกษาเร่ืองเดียวกันนี้ คือ การปฏิบัติหนาที่ของ

เจาหนาที่เรือนจําเปนปญหาอันดับสุดทาย อาจจะดวยเหตุผลนโยบาย “เปดคุก” ของกรมราชทัณฑ 

ที่เนนโปรงใสตรวจสอบได หรืออาจจะเปนเพราะความเกรงกลัว ไมกลาพูดความจริง เพราะการ

วิจัยสวนใหญใชแบบสอบถามที่ทางเรือนจําเปนผูดําเนินการให และการสัมภาษณเรือนจําก็

เปนผูคัดเลือกนักโทษที่จะใหสัมภาษณ ขอสังเกตที่นาสนใจนี้จะตองทําการตรวจสอบและ

วิเคราะหตอไป 

 จุดประสงคของงานวิจัยทั้ง 4 เร่ือง  ที่ผูวิจัยไดทบทวนมาจะเนนไปที่การศึกษาทํา

ความเขาใจและหาคําตอบเพื่อเสนอแนะเพื่อแกไขเปล่ียนแปลงตามความตองการของนักโทษ โดย

กรมราชทัณฑ เรือนจําอ และเจาหนาที่ ผูควบคุมจะตองจัดการดวยวิธีการตาง ๆ เชน จัด

งบประมาณใหเพียงพอเหมาะสม จัดสรรวัสดุอุปกรณที่จําเปนและปจจัย 4 ใหพรอม ใหการศึกษา

และฝกวิชาชีพ เพิ่มสวัสดิการและลดความเขมงวดของกฎระเบียบ เปนตน  

 นอกจากนั้น งานวิจัยทั้ง 4 เร่ือง ยังไมไดศึกษาตัวนักโทษถึงวิธีการแกไขและปรับตัว

เองอยางไรในกรณีการเรียกรองไมไดรับการตอบสนอง โดยเฉพาะนักโทษตางชาติซึ่งมีความ

แตกตางอยางมากจากนักโทษชาวไทยไมวาจะเปนวัฒนธรรมการกิน สภาพความเปนอยูพื้นฐาน 

ศาสนา ความเช่ือ ยกตัวอยางเชน การขอถอดตรวน การขอออกไปรักษาพยาบาลนอกคุก การ

ประกอบพิธีทางศาสนาบางอยาง  (การทําพิธีลางบาปในแมน้ํา การทําพิธีเปล่ียนศาสนา) การขอ

อนุญาตเร่ืองอาหารการกิน เปนตน 

 

กลุมงานวิจัยสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  

 

 คุกกับคน: อํานาจและการตอตานขัดขืน (สายพิณ  ศุพุทธมงคล, 2543)  คุกกับคน 

เปนการศึกษาโดยใชกรอบความคิดของ มิเชล ฟูโกต (Michel Foucault) บนพื้นฐานแนวคิดที่วาที่

ใดมีการปฏิบัติการของอํานาจ ที่นั้นยอมมีการตอตานขัดขืนตออํานาจเชนกัน ไมมีอํานาจใด ๆ จะ

เบ็ดเสร็จเด็ดขาดถึงกับไมมีพื้นที่ใหกับการตอตานขัดขืน 

 เพื่อพิสูจนแนวคิดนี้ ผูศึกษาเร่ือง “คุกกับคน” ไดเลือกคุก ซึ่งเปนสถาบันที่มองจาก

สายตาบุคคลภายนอกทั่ว ๆ ไปวาเปนสถานท่ีที่มีการใชอํานาจไดอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเต็มที่

เขมขนและชัดเจนที่สุด คุกกับคนไดศึกษาในพื้นที่ของทัณฑสถานหญิงกลาง การศึกษาในคุกหญิง

เปนการศึกษารูปแบบของการตอตานขัดขืนอํานาจของนักโทษหญิง อยางเชน การตอรองขอ
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อาบน้ําเพื่อแลกกับการทํางาน การปฏิบัติดีก็เพื่อไดนอนเตียงสวนตัว การขอสถานที่เพื่อปฏิบัติกิจ

ทางศาสนาอิสลาม การเปนปากเสียงแทนนักโทษ การเขียนทูลเกลาฯและแนะนําเร่ืองคดีให

นักโทษอ่ืน ฯลฯ  

 การศึกษาเร่ือง คุกกับคน ยังศึกษาการปฏิบัติการของอํานาจตอนักโทษ เชน การตรวจ

ภายใน การจัดวางคนลงพื้นที่โรงงานที่เหมาะสม การควบคุมจากกฎระเบียบวินัยทั้งของคุกและ

กฎของคนคุกในเร่ืองความเปนอยูในชีวิตประจําวันต้ังแตต่ืนนอน การกินอาหาร การอาบน้ํา 

จนกระทั่งเขานอน เปนตน 

 ในการศึกษาเร่ือง การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก ในบางกรณีสามารถสังเกตเห็นการตอตานอํานาจไดอยางชัดเจนสามารถนํา

การศึกษาเร่ือง คุกกับคนมาประยุกตใชในการวิจัยเร่ืองนี้ไดแตจะเห็นความแตกตางกันในบาง

ประการ  คือ การส่ือสารผานจดหมายของนักโทษเปนการศึกษานักโทษตางชาติชายในคุกบาง

ขวางซึ่งสวนใหญคดียาเสพติดมีกําหนดโทษสูง สวนคนกับคุกเปนการศึกษานักโทษหญิงชาวไทย 

ซึ่งมีขอสังเกตบางประการ คือ นักโทษตางชาติบางประเทศมีสนธิสัญญาโอนตัวระหวางประเทศ

ทําใหบางคนถูกคุมขังอยูประมาณ 4-8 ป ก็ไดกลับประเทศ ซึ่งไมนานเหมือนนักโทษชาวไทยซ่ึงใช

เวลาอยูในคุกเปนเวลานานกวา 20 ป ทําใหปฏิสัมพันธเชิงอํานาจระหวางนักโทษกับกฎระเบียบ

ของคุกอาจแตกตางกัน 

 อีกประการหนึ่ง  การตอตานขัดขืนของนักโทษหญิงเปนการตอตานขัดขืนตอ

กฎระเบียบและส่ิงแวดลอมในเรือนจําตามลําพัง เปนการตอตานขัดขืนที่นักโทษหญิงกระทํา

โดยตรงตออํานาจจากเจาหนาที่เรือนจําเปนการตอตานที่ไมมีความรุนแรง อาจเนื่องจากความเปน

หญิงไทย  และนิสัยของคนไทยที่ไมชอบการโตแยงแสดงความคิดเห็น ชอบเก็บกด เก็บตัว หรือ

เพราะถือวาเปนคนไทยอยูภายใตกฎหมายตองเคารพกฎหมายไทย แตนักโทษตางชาติเพศชายมี

ความกลาแสดงออก มีการตอตานขัดขืนที่ชัดเจนกวา โดยเฉพาะนักโทษตางชาติของประเทศ

มหาอํานาจ หรือประเทศใหญ  

 นอกจากนั้น การตอตานขัดขืนของนักโทษตางชาติชายจะอาศัยปจจัยภายนอกอ่ืน ๆ 

มาชวยเหลือ เชน การใชความสัมพันธระหวางประเทศ การขอความชวยเหลือจากสถานทูต การ

อางกฎหมายที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตอนักโทษตางชาติ โดยอาศัยการเขียนจดหมายที่สงออก

เปนชองทางการส่ือสารเพื่อการตอตานขัดขืนอํานาจภายในเรือนจํา ซึ่งเปนการตอตานขัดขืนที่มี

จดหมายข้ันกลางการกระทําตอการกระทําโดยอํานาจจากเจาหนาที่เรือนจํา  
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 ยิ่งไปกวานั้น ในการศึกษาเร่ือง การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจ

และการจัดระเบียบวินัยแหงคุก ผูวิจัยตองการศึกษาการใชจดหมายทั้งเนื้อหาและรูปแบบของ

นักโทษตางชาติที่ใชในการจํายอม ตอรอง และตอตานตออํานาจการจัดระเบียบวินัยของคุก เพื่อ

ปรับเปล่ียนสภาพชีวิตความเปนอยู และสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยในเร่ืองตาง ๆ เชน 

วัฒนธรรมการกิน ความตองการทางเพศ ซึ่งมาจากเหตุผลที่วา นักโทษตางชาติเหลานี้มาจาก

สถานภาพทางสังคมที่แตกตางกัน รวมทั้งฐานะทางเศรษฐกิจ เชื้อชาติ ศาสนาที่แตกตางกันดวย 

ซึ่งทําใหเกิดการตอตานขัดขืนจากการที่อํานาจไมมีความรูเกี่ยวกับ “เปาหมาย” ที่จะใชอํานาจ

ควบคุมใหไดโดยเด็ดขาด ซึ่งบางคร้ังก็เกิดการตอสูระหวางอํานาจในการชวงชิงชัยชนะ บางคร้ังก็

เกิดการตอรองและบางคร้ังก็ยอมจํานนตออํานาจที่เหนือกวา  

 คุกหญิงกับการเลื ่อนไหลและหลากหลายของเพศสภาพ (ศิริจินดา ทองจินดา, 

2547)  วิทยานิพนธเร่ืองนี้เปนการศึกษานักโทษหญิงในเรือนจํากลางจังหวัดเชียงใหม โดย

พยายามทําความเขาใจและอธิบายการเล่ือนไหลและหลากหลายของความเปนเพศและ

ความสัมพันธทางเพศ ของนักโทษหญิงในฐานะความสัมพันธทางสังคมและความสัมพันธเชิง

อํานาจที่ถูกสรางข้ึนและผลิตใหมอยางสัมพันธเชื่อมโยงกับสถานการณภายใตบริบท เงื่อนไข มิติ

และมุมมองอันหลากหลายและเล่ือนไหลผานกาลเวลา และเพื่อชี้ใหเห็นถึงขอบเขตของความเปน

เพศและความสัมพันธทางเพศ ที่สามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลาภายใตการเจรจาตอรองซึ่งกัน

และกัน 

  ในบริบทพื้นที่คุกหญิงจะเปดเผยใหเห็นการทํางานของเงื่อนไขตาง ๆ ที่ทําใหนักโทษ

ตองตอสูด้ินรนเพื่อการมีชีวิตที่ดีที่สุด โดยใชกลยุทธตาง ๆ ซึ่งความเปนเพศและความปรารถนา

ทางเพศเปนกลยุทธหนึ่งที่ทํางานรวมกับความสัมพันธเชิงอํานาจชุดตาง ๆ ที่มากมาย และไม

ตายตัวในพื้นที่คุก ความเปนเพศถูกใชไปในฐานะของยุทธวิธีเพื่อนําไปสูผลประโยชนที่แตกตางกัน

ออกไปในแตละบุคคล บางก็เปนไปเพื่อตอบสนองความปรารถนาทางเพศ (Sexuality) ที่ตนเองมี

อยู บางก็เพื่อการประทังชีวิตรอด บางก็เพื่อการไตเตาไปยังตําแหนงหนาที่การงาน หรือตําแหนงที่

ดีกวาในสังคมคุก เชน ตําแหนงแหงที่ทางความรูสึก ความปรารถนา ความพึงพอใจสวนตัว หรือ

ความปรารถนาทางเพศแบบวิปริตแปลกแหวกแนวแบบ “อยากลอง”    

 นอกจากนี้ จะเห็นความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูคุมกับนักโทษ เชน นักโทษหญิงที่

มีความรูมีการศึกษาก็จะกลายเปนผูชวยเหลือของผูคุม โดยชวยเหลืองานหนังสือเอกสารตาง ๆ 

และจะกลายเปนผูมีอํานาจเหนือนักโทษดวยกัน หรือนักโทษหญิงที่รางกายแข็งแรงก็จะทํางาน

หนักชวยเหลือผูคุมรวม ทั้งคอยดูแลความปลอดภัยผูคุมและผูเขาเยี่ยมชมเรือนจํา ในทางตรงขาม

ผูคุมก็ไดประโยชนจากความรูและการทํางานของนักโทษเหลานี้ตอบแทน 



 36 

  จากการอานวิทยานิพนธเร่ืองนี้ ผูวิจัยพบมิติเร่ืองอํานาจในพื้นที่ของคุก ซึ่งดูจาก
ภายนอกเหมือนกับวาไมมีวันเทาเทียมกันระหวางผูคุมกับนักโทษ หรือระหวางนักโทษดวยกันที่
นาจะมีความเทาเทียมกัน แตในความเปนจริงฐานะที่ตํ่ากวาของนักโทษก็ไมไดหยุดนิ่ง แตสามารถ

เล่ือนไหลไดจากภูมิหลังของนักโทษเอง ซึ่งทําใหเกิดการดํารงอยู ไตเตา ตอรอง กับความสัมพันธ
เชิงอํานาจระหวางผูคุมกับนักโทษ  
 การเล่ือนไหลของเพศสภาพยังเปนการสรางอํานาจตอรองกับความสัมพันธระหวาง
นักโทษดวยกัน เพื่อผลประโยชนสวนตัวหรือความปรารถนาทางเพศ  ซึ่งเร่ืองของอํานาจนี้สามารถ
โยงมาใชไดกับงานวิจัยเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก ไดในกรณีที่นักโทษหญิงใชความเปนเพศที่เล่ือนไหลเปลี่ยนแปลงไดสราง
อํานาจตอผูคุมและนักโทษดวยกัน  เหมือนกับนักโทษชายตางชาติใชจดหมายในการสรางอํานาจ
ตอตานอํานาจการจัดระเบียบวินัยของคุก 
 กลาวโดยสรุป อิสรภาพเปนส่ิงปรารถนาของมนุษยทุกตัวตน คุกเปนที่จํากัดอิสรภาพ
ทั้งทางรางกายและจิตใจ เปนสถานที่ใชอํานาจบังคับเพื่อใหนักโทษอยูในกฎระเบียบวินัย เพื่อ

ปองกันการหลบหนี เรือนจําเปนสถานที่ใชอํานาจบังคับเพื่อเปล่ียนแปลงแกไขพฤตินิสัยนักโทษให
กลับตัวเปนคนดีของสังคม ดังนั้น ผูวิจัยจึงเกิดขอสงสัยวาแมจะมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีตาง ๆ 
ในคุก แตเมื่อมนุษยตองถูกจํากัดอิสรภาพทั้งทางรางกายและจิตใจในสภาพของนักโทษ พวกเขามี
ความพอใจอยางนั้นหรือ หรือพวกเขายังมีความกดดันบีบค้ันอะไร และถามีแลวพวกเขาจะจัดการ
กับมันอยางไร โดยวิธีไหน 

  จากงานเขียนเชิงสารคดี 2 เร่ือง เปนการมองของคนภายนอกที่เขามาเยี่ยมชม โดย
บรรยายใหเห็นถึงสภาพของคุกจากสภาพความเปนจริง ขอมูลจากคําบอกเลา การสัมภาษณ
นักโทษและเจาหนาที่ของเรือนจํา ซึ่งมีมุมมองในแงบวกเชน การใหการศึกษาและฝกอาชีพนักโทษ
หรือเจาหนาที่ปฏิบัติหนาที่อยางเหน็ดเหนื่อย เพื่อแกไขฟนฟูและดูแลนักโทษ เปนตน  
 สวนหนังสือเชิงชีวประวัติอีก 4 เร่ือง เปนการมองภาพในดานตรงขามของคนภายใน 

คือ เปนการบรรยายคุกจากอดีตนักโทษทั้งชาวไทยและตางชาติที่เคยติดคุกในประเทศไทย 
ภาพคุกที่ออกมาจะแสดงใหเห็นถึงสภาพที่แออัด สกปรก เจาหนาที่มีแตความโหดราย ทารุณ ชีวิต
นักโทษมีแตความยากลําบาก ทนทุกขทรมาน  
 สําหรับวิทยานิพนธทางสังคมสงเคราะห ที่เลือกมาทบทวนทั้ง 4 เร่ือง เปนการวิจัย
เพื่อใหเห็นถึงความตองการและการปรับตัวของนักโทษเปนงานวิจัยของเจาหนาที่กรมราชทัณฑ

เปนสวนใหญ โดยใชแบบสอบถามซ่ึงสามารถสรุปในประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้คือ ความตองการ
ปจจัยส่ี ความตองการติดตอกับบุคคลภายนอก ความรูสึกไมปลอดภัย ปญหาความกดดันจากการ
ถูกกําจัดเสรีภาพ ปญหาเร่ืองกฎระเบียบขอบังคับและการใชอํานาจในหนาที่ของผูคุม 
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 สุดทายในงานวิจัยทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาทั้ง 2 เลมจะทําใหเห็นถึงวิธีการที่

นักโทษหญิงด้ินรนตอสูเพื่อสนองความตองการพื้นฐานของชีวิตในดานตาง ๆ ซึ่งแสดงถึง การ

ตอตานขัดขืน ตอรองหรือจํายอมตออํานาจการจัดระเบียบวินัยของคุก  

 ในขณะเดียวกันจากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดที่ผานมาจะพบวา การสื่อสารเปน

ส่ิงที่สําคัญตอชีวิตนักโทษมากและในสภาพความเปนจริง การส่ือสารของมนุษยก็เปนส่ิงสําคัญที่

สามารถขจัดปญหาตาง ๆ ใหกับปจเจกบุคคลและสังคมโดยรวมแมในงานเขียนเชิงชีวประวัติของ

ผูตองขังและวิทยานิพนธทางสังคมสงเคราะห จะกลาวถึงประเด็นการส่ือสารวามีความสําคัญมาก 

แตยังไมมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวของกับการสื่อสารของนักโทษเลย โดยเฉพาะนักโทษตางชาติใน

คุกบางขวาง  ซึ่งมีความแตกตางจากนักโทษชาวไทยทั้งวัฒนธรรม ความเปนอยู ความเชื ่อ 

ศาสนา ฯลฯ  

 อาจจะเปนดวยเหตุผลที่วา การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนักโทษหรือคุกเปนเร่ืองยากที่จะ

เขาถึงขอมูล เร่ืองของคุก เร่ืองของตะรางเปนเร่ืองลึกลับตองหาม การเก็บขอมูลกับนักโทษก็เปน

เร่ืองอันตราย นากลัวหรืออาจเปนดวยอุปสรรคในการส่ือทางภาษากับนักโทษตางชาติ อีกประการ

หนึ่งในเร่ืองมิติเกี่ยวกับอํานาจก็ยังมีการศึกษานอยมากเชน เร่ืองคนกับคุกที่วิเคราะหการตอตาน

อํานาจของนักโทษหญิงซึ่งดูเหมือนไมเขมขน รุนแรง อยางเชน การนินทาหรือการต้ังฉายาผูคุม 

การเงียบ หรือการแอบกินขนมในหองนอน ฯลฯ  

  ดังนั้น ผูศึกษาวิจัยเร่ือง การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการ

จัดระเบียบวินัยแหงคุก จึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาเร่ืองนี้เพื่อคนหาวา นักโทษชายตางชาติมีการ

ตอตานขัดขืนอํานาจของการจัดระเบียบวินัยของคุกอยางไร หรือมีการตอรอง จํายอมอยางไรตอ

การจัดระเบียบวินัยนี้ในสภาพของคุกปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยวิเคราะห

ปฏิสัมพันธเชิงอํานาจของนักโทษบนพื้นที่ของจดหมายท่ีส่ือสารออกไปสูโลกภายนอกคุกเปนการ

เคล่ือนยายพื้นที่การปฏิสัมพันธเชิงอํานาจที่กระทําภายในคุกมาไวบนกระดาษซ่ึงนักโทษจะมี

เทคนิคการเขียนเนื้อหาและการสรางรูปแบบตาง ๆ ในการตอตานขัดขืน ตอรองหรือจํายอมตอ

อํานาจการจัดระเบียบวินัยของคุก เพื่อสนองตอบความตองการของนักโทษเองเพื่อใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดภายในพื้นที่คุกที่จํากัดอิสรภาพ ทั้งทางรางกาย จิตใจและพฤติกรรมเปนการส่ือสาร

ที่ถือวาอยูในสถานการณที่มีการควบคุมสูง และมีความนาสนใจศึกษาอยางยิ่งในกระบวนการ

ส่ือสารที่นักโทษปฏิบัติตอการจัดระเบียบวินัยของคุก  
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