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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

คุก: จากความรุนแรงทางรางกายสูเครื่องมือการจัดระเบียบวินัย 
  

 “คุก” เม่ือพูดถึงคํา ๆ นี้ ในความรูสึกของคนทั่ว ๆ ไปยอมแสดงถึง สภาพความเปนอยู

ที่ทุกขทรมาน เปนสถานท่ีลงโทษบุคคลที่กระทําความผิดตอสังคมเปน “นักโทษ” (คนอันตราย) 

และมี “ผูคุม” (ผูควบคุมนักโทษ) ซึ่งก็ตองมีลักษณะพิเศษที่ไมแตกตางจากนักโทษเทาใดนัก ตาม

คําพูดของคนทั่วไปที่วา “ผูคุมโหด นักโทษเหี้ยม”  

 แตในความรูสึกสวนลึกของคนทั่วไปสวนใหญจะแสดงความเห็นใจหรือสงสารนักโทษ

มากกวา ทั้งนี้สังเกตเห็นไดจากภาพยนตร 0 1 หรือการนําเสนอของส่ือตาง ๆ ที่แสดงถึงการทรมาน 

การลงโทษทัณฑที่โหดรายจากผูคุมเชน การทํารายทุบตี การกระทําทารุณกรรม การขังเด่ียวหรือ

การประหารชีวิตนักโทษ เปนตน หรือแสดงออกถึงสภาพแวดลอมที่สกปรก ความแออัด ความ

กดดัน ความบีบค้ันจากกฎระเบียบ ความเศราโศก ความทุกขทรมาน การแกงแยงทั้งเร่ืองอาหาร

การกินและการอาบนํ้า การทะเลาะวิวาท การถูกทํารายหรือการถูกขมเหงรังแกจากนักโทษคนอ่ืน 

เปนตน 

 ถาเปรียบสภาพความเปนคุกก็เหมือนกับ Charnel Grounds ในประเทศทิเบตหรือ

ประเทศอินเดีย ซึ่งหมายถึงสุสานที่อยูโดดเด่ียวหางไกลจากหมูบาน เปนสถานที่สําหรับทิ้งศพของ

คนจนที่ไมมีทรัพยสินเงินทองเพียงพอที่จะจัดทําพิธีศพใหผูตายได  จึงไดนําศพของผูตายมาทิ้งไว

ใหเนาเปอยในสุสานเพื่อใหสัตวกินซากตาง ๆ ที่คอยจองกําจัดกัดกินซากศพเหลานั้นจนหมดส้ิน

อยางเชน พวกฝูงอีกา หมูหมาใน ฝูงเหยี่ยว ฝูงนกแรง ซึ่งเปรียบไดกับ “ผูคุม”  

 สวนพวกวิญญาณ ปศาจ ผีดูดเลือดก็เปรียบเหมือน “กฎระเบียบวินัยขอบังคับของคุก” 

ที่คอยจองจัดการลงทัณฑ “นักโทษ” ผูกระทําความผิดซ่ึงเปรียบเหมือนซากศพ ในพื้นที่ของ “คุก” 

ที่เปรียบไดกับ “สุสานทิ้งศพ” ซึ่งตอมาคําวา Charnel Grounds ไดกลายเปนความหมายของ

                                                        
 1ตัวอยางภาพยนตรไทย เชน  น.ช. นักโทษชาย ขังเด่ียว ขังแปด หรือกรณีภาพยนตร

ตางชาติ  เชน Papillion  Schindler’s list , The Rock, Midnight  Express เปนตน  
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สภาพที่ยากลําบากเหมือนอยูในนรก เชน คุก ตะราง โรงพยาบาลบา คนไรที่อยู คนนอนขางถนน 

สลัม บานที่มีแตความรุนแรง ภาวะสงคราม คายกักกันหรือสภาพความเจ็บปวย ฯลฯ (Maull, 

2005, pp. 22-23)  

  ประวัติศาสตรแหงการลงทัณฑไดเปล่ียนแปลงความรูเกี่ยวกับการลงโทษจากอดีตสู

ปจจุบันที่แตกตางกันต้ังแตสมัยยุคคลาสสิก ความรูทางการเมืองในสมัยนั้นเชื่อวา การกอ

อาชญากรรมทุกประเภทถือเปนการประทุษรายตอกษัตริยโดยตรง ดังนั้นกิจกรรมการลงโทษจึง

เปนกิจกรรมของการแกแคน ซึ่งใหความชอบธรรมตอกษัตริยในการลงทัณฑที่กระทําตอรางกาย

อาชญากร เชน การตัดแขนตัดขา การฉีกราง การเผาไฟ หรือการประหารชีวิตดวยวิธีการตาง ๆ 

เปนตน ซึ่งกระทําตอหนาสาธารณชน  แตในพิธีกรรมนี้อาจมีผลทางดานลบดวยเชน กรณีผูไมเห็น

ดวยกับพิธีกรรมการลงทัณฑนั้น ก็อาจทําการประทวงตอตานการกระทําที่รุนแรงดังกลาวได  

 ตอมาหลังคริสตศตวรรษที่ 18 การตอตานไดเปล่ียนแปลงความรูเร่ืองการลงทัณฑที่

โหดเหี้ยมตอรางกาย เปนการลงโทษเพื่อผลในการปองปรามการกระทําความผิดอยางมี

ประสิทธิผลโดยการจํากัดอิสรภาพ ซึ่งเปนความรูใหมที่เกิดข้ึนคือ การจํากัดอิสรภาพของมนุษย

ดวยการกักขังหรือการจํากัดพื้นที่ อันเปนการทรมานจิตใจมากกวาการทรมานทางดานรางกาย

ของมนุษย  

  จากแนวคิดเร่ืองการกักขังนี้จึงทําใหเกิด “คุกสมัยใหม” ข้ึน ทั้งนี้ในป ค.ศ. 1790 

คริสตศาสนิกชนนิกายเควกเกอรแหงฟลาเดลเฟย ไดกอต้ังคุกแหงถนนวอลนัตข้ึนมา ดังนั้น คุกจึง

กลายเปน “สถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาด” (Total Institution) ที่แยกอาชญากรออกจากสังคมอยาง

เด็ดขาด โดยการจัดสถานที่กักกันที่ปดมิดชิด ไมใหมีการติดตอกับโลกภายนอกและบริหารจัดการ

โดยกลุมบุคคล ซึ่งไดรับมอบอํานาจเด็ดขาดปราศจากการแทรกแซงจากอํานาจภายนอกเพื่อ

เปล่ียนอาชญากรใหเปนพลเมืองที่ดีกลับสูสังคมโดยการฝกสอนวิชาชีพตาง ๆ และสอดสองดูแล

อยางใกลชิดโดยใชกลไกเชิงอํานาจหรือเคร่ืองมือใหม ซึ่งมีลักษณะเบ็ดเสร็จเด็ดขาดและทํางาน

อยางตอเนื่องหรือที่เรียกวา “ระเบียบวินัย” (Discipline)  

 
มิเชล ฟูโกต กับความหมายแหงคุก 
 

  ในยุคตนทศวรรษที่ 1970 มีนักคิด นักเขียน และนักปรัชญาชาวฝร่ังเศสทานหนึ่งชื่อ   

มิเชล ฟูโกต (Michel Foucault) ซึ่งมีชีวิตอยูในชวง ค.ศ. 1926-1984 ไดเขียนหนังสือชื่อ    

“Discipline and Punish: the birth of prison” (1979) โดยเสนอทฤษฎีที่เชื่อมโยงกันระหวาง 
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3  แนวคิด คือ วาทกรรม ความรู และอํานาจ (Discourse, Knowledge and Power) ฟูโกต แสดง

ทัศนะวา มนุษยถูกสรางข้ึนโดยวาทกรรม ซึ่ง วาทกรรมหมาย ถึง การแสดงออก การสื่อสาร การ

ส่ือความ การพูดคุย ถกเถียง อภิปรายทั้งขอเขียน หนังสือ ที่ข้ึนอยูกับกาลเวลาและสถานที่ 

กลายเปนความรูหรือความจริงเกี่ยวกับมนุษยในชวงหนึ่ง ๆ ของประวัติศาสตร  

 ทั้งนี้ในขณะที่นิยามความรูในทัศนะของคนทั่ว ๆ ไปมักถูกเช่ือวาเปนขอเท็จจริงที่มี

ประโยชนตอมนุษย คือ ส่ิงที่ชวยประเทืองปญญามนุษยเกิดจากการแสวงหาและการคนพบ แต    

ฟูโกตกลับเสนอวา ความเปนจริงของความรูใด ๆ มิไดเกิดจากคุณสมบัติของระบบเหตุผล ทฤษฎี 

ขอพิสูจน หรือคําอธิบายตัวองคความรูนั้น ๆ  แตเกิดจากอํานาจที่มาจากวาทกรรมที่ผลิตความรู

นั้น ๆ โดยฟูโกตยกตัวอยางเร่ือง การสรางวินัยและการลงโทษ ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงของความรู

จากวาทกรรมยุคคลาสสิกมาจนถึงกึ่งกลางศตวรรษที่ 19 ที่เปล่ียนจากการลงโทษทางรางกายมา

เปนการลงโทษดวยการกักขังจํากัดอิสรภาพ 

  สําหรับการลงโทษดวยการกักขังจํากัดอิสรภาพนั้น ฟูโกตเห็นวา การลงโทษแบบนี้ 

“ไมใชลงโทษแบบนุมนวลและไมใชเพื่อลงโทษใหเบาข้ึนแตเพื่อลงโทษใหไดดีข้ึน” ในการลงโทษ

แบบนี้องคความรูที่จําเปน คือ การจําแนกและจัดประเภทความผิด ซึ่งมีผลตอความหนักเบาของ

การลงโทษ ในการควบคุมนักโทษและเปลี่ยนแปลงนักโทษใหกลับเปนคนดีกลับเขาสูสังคม  

  ฟูโกต ไดนําเสนอกลไกการทํางานของระเบียบวินัยในสถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาดดวย

วิธีการหลากหลายเชน การจัดแยกบุคคลออกเปนสัดสวนเพ่ือกําหนดสถานะและหนาที่ กําหนด

ตารางเวลาใหนักโทษตองทําหรือใหเสร็จส้ินภายในเวลาที่กําหนดและการฝกรางกายเพื่อใหเกิด

ประโยชนเชน การออกกําลังกาย การฝกวิชาชีพ การศึกษาเลาเรียน เปนตน  

 กิจกรรมดังกลาวนี้ไดถูกสถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาดอยางเรือนจําอางสิทธิและความชอบ

ธรรมในการใชระเบียบวินัยเปนเครื่องมือสําคัญในอันที่จะฟนฟูผูตองขังใหกลับตัวเปนคนดีและ

สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได แตฟูโกตเห็นวา แทที่จริงระเบียบวินัยกลับถูกใชเปน

เคร่ืองมือลงทัณฑประเภทใหมที่มีความสลับซับซอนและแสดงถึงชั้นเชิงของอํานาจการควบคุม

นักโทษที่นําเขามาใชแทนการใชอํานาจแบบทารุณโหดราย ในสมัยยุคคลาสสิก นั่นเอง 

  ฟูโกต เห็นวาหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 เปนตนมาแทบไมมีระบบการปกครองหรือชน

ชั้นปกครองที่ไหนย่ังยืนเพราะ สถาบันการปกครองเหลานั้นจะตองไดรับการทาทายและจะตอง

เปล่ียนแปลงไปในที่สุด ทั้งนี้ในทัศนะของฟูโกต อํานาจมีอยูทุกหนทุกแหง อํานาจไมไดมศูีนยกลาง

อยูที่ใดที่หนึ่งเฉพาะเชน อํานาจองคอธิปตยหรือ อํานาจชนชั้น เปนตน  
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 การที่อํานาจกระจายอยูตามที่ตาง ๆ นี้ มิไดหมายความวา อํานาจที่มีอยูในแตละที่นั้น

จะมีปริมาณและคุณภาพที่เทาเทียมกัน อํานาจแตละชนิดมีประวัติความเปนมา วิถีทาง ตลอดจน

ยุทธวิธีในตัวของมันเอง ดังนั้นฟูโกต จึงสรุปทัศนะเกี่ยวกับอํานาจวา อํานาจมิไดมีศูนยกลางอยูที่

ใดที่หนึ่ง อํานาจมีอยูทุกหนทุกแหง อํานาจสามารถที่จะหมุนเวียนเปล่ียนแปลงไมมีที่ส้ินสุด 

อํานาจเปนส่ิงที่เคล่ือนไหวตลอดเวลา  

 กรอบความคิดของมิเชล ฟูโกต ยังเสนอวา แมสังคมปจจุบันจะถูก “ครอบงํา” ดวย

อํานาจอยางมากมาย โดยเฉพาะอํานาจที่เกิดจากกลไกการสรางวินัยแตกระนั้นก็ตามมนุษยหรือ

สามัญชนคนธรรมดา ก็ใชวาจะไรโอกาสตอตานขัดขืนตออํานาจที่กระทําตอ โดยฟูโกตไดสรุป

ความสัมพันธเชิงอํานาจไววา “ที่ใดมีอํานาจ ที่นั้นยอมมีการตอตานขัดขืนตออํานาจ” ไมเวนแมแต

พื้นที่ของการกักกันอิสรภาพอยางคุกดวยเชนกัน 

 ทั้งนี้  แนวคิดที่สําคัญอีกประการหนึ่งในเร่ืองอํานาจ คือ “การจองมอง” (Gaze) ซึ่งฟูโกต

ไดอธิบายผานการออกแบบสถาปตยกรรม “แพนออปติคอน” (Panopticon) ที่เปนอาคารที่สราง

เปนรูปวงกลม มีหอคอยที่ปดไฟมืดอยูตรงกลาง รายลอมดวยหองขังและมีผูตรวจการณอยูใน

หอคอยที่สามารถจับตาและสอดสองดูพฤติกรรมในหองตาง ๆ ที่เปดไฟสวางไวตลอดเวลา แพน

ออปติคอนจึงเปนกลไกควบคุมที่ตรงกันขามกับคุกมืด คือ ใชแสงสวางและการมองเห็นไดเปน

กลไกในการสอดสองและควบคุม ซึ่งตอมาฟูโกตคนพบวา กลไกชนิดนี้มีผลทางจิตวิทยาตอนกัโทษ

ดวย คือ บางคร้ังแมไมมีผูตรวจการณในหอคอย แตนักโทษก็ยังมีความรูสึกอยูตลอดเวลาวามีการ

จองมองดูอยู  และนั้นก็หมายความวา การจองมองและอํานาจก็คือ กลไกสําคัญที่เขามากําหนด

ทั้งพฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดของนักโทษใหอยูใตอาณัติแหงคุกหรือเรือนจํา 

 
เรือนจํากลางบางขวาง: พื้นที่แหงการตอสูเชิงอํานาจ 
 

  สําหรับกรณีคุกในสังคมไทยนั้น เรือนจํากลางบางขวางถือเปนเรือนจําความมั่นคง

สูงสุดของประเทศ ที่ใชคุมขังนักโทษคดีอุกฉกรรจ ซึ่งเปนบุคคลที่เปนอันตรายตอสังคม เรือนจํา

กลางบางขวางเปนสถาบันเบ็ดเสร็จเด็ดขาดที่ใชอํานาจในการควบคุมกักขังนักโทษที่มีกําหนดโทษ

สูงต้ังแต 30 ปข้ึนไปจนถึงตลอดชีวิต และรุนแรงที่สุด คือ การลงโทษดวยการประหารชีวิต ซึ่ง

เปล่ียนจากการยิงเปามาเปนการประหารชีวิตดวยการฉีดสารพิษ เม่ือวันที่ 12 ธันวาคม 2546 โดย

มีการประหารนักโทษในคร้ังนั้นรวม 4 คน 
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 เนื่องจากนักโทษแตละคนมีกําหนดโทษสูงและเปน “ตัวอันตราย” ดังนั้น ลักษณะ

โครงสรางและระบบของเรือนจําจึงมีความมั่นคงปลอดภัยในการควบคุมสูงเปนพิเศษเพื่อปองกัน

การหลบหนีเชน ระบบการตรวจคนรูปแบบตาง ๆ ทั้งกอนเขาและออกจากเรือนจํา การสราง

กําแพงเพื่อแบงแยกพื ้นที ่การควบคุมเปนแตละแดน 1

2 การสรางกําแพงสูงลอมรอบบริเวณ

ภายนอกซึ่งประกอบดวยลวดหนาม การปลอยกระแสไฟฟาแรงสูง ปอมยามที่มีเจาหนาที่พรอม

อาวุธปน ระบบโทรทัศนวงจรปดภายในหองกักขังนักโทษและบริเวณที่เปนจุดลอแหลมสําคัญ ๆ 

เปนตน  

  นอกจากระบบควบคุมทางกายภาพที่เปนรูปธรรมแลว  เรือนจํากลางบางขวางยงัมกีาร

ควบคุมที่เปนนามธรรม คือ การใชกฎระเบียบวินัยขอบังคับเพื่อเปนการแกไขฟนฟูพฤตินิสัย

นักโทษใหกลับตัวเปนคนดีกลับสูสังคม เชน การควบคุมการดําเนินชีวิตประจําวันของนักโทษ

ต้ังแต การกิน การนอน การอาบน้ํา ซึ่งกําหนดตามตารางเวลา การแตงกายอนุญาตใหใสเฉพาะ

กางเกงขาส้ัน เส้ือแขนส้ัน และรองเทาฟองน้ํา การทํางานหรือการฝกวิชาชีพก็กําหนดจาก

ความชอบ ความสนใจ และความเหมาะสมเฉพาะตัวนักโทษ สวนการใหการศึกษาอบรมก็เพื่อให

มีความรูความสามารถในการประกอบอาชีพเมื่อพนโทษ เปนตน 

  ในสภาวะของการถูกจํากัดอิสรภาพและการถูกควบคุมดวยกฎระเบียบวินัยขอบังคับ

ตาง ๆ  ซึ่งเปนอํานาจรัฐในการลงทัณฑตอนักโทษยอมเกิดผลในการกดดัน บีบคั้นตอนักโทษ 

ซึ่งตองทนอยูกับสภาพเชนนี้เปนระยะเวลายาวนาน  โดยเฉพาะนักโทษชาวตางชาติที่มีความ

แตกตางจากนักโทษชาวไทย  ทั้งทางวัฒนธรรม อาหารการกิน ชีวิตความเปนอยูประจําวัน 

สภาพภูมิอากาศ วัฒนธรรม ความเชื่อ ทัศนคติ และศาสนา ซึ่งสามารถเห็นตัวอยางไดในหนังสือของ 

วอรเรน เฟลโลว เร่ือง “4,000 Days: my life and survival in a Bangkok prison”3 (Fellows, W., 

1998) ซึ่งเขาไดบรรยายถึง ความแออัดของนักโทษในหองนอน หองน้ําที่โสโครก อาหารก็สกปรก 

ความทารุณโหดรายของผูคุม และการรักษาพยาบาลที่ลาสมัยไมไดมาตรฐาน ฯลฯ 

                                                        
 2ชื่อเรียกพื้นที่ควบคุมตาง ๆ ในคุก  เชน  แดนขังเด่ียว แดนประหาร แดนเล้ียงสัตว 

แดนฝกวิชาชีพ เปนตน 

 3หนังสือของอดีตนักโทษชาวออสเตรเลีย คดียาเสพติด โทษตลอดชีวิต ซึ่งไดเขียน

เร่ืองราวที่เกิดข้ึนขณะที่อยูในคุกมหาชัย ลาดยาว และบางขวาง ระหวางป พ.ศ. 2521-2532 และ

ไดรับอภัยโทษปลอยตัว รวมถูกคุมขังอยูในประเทศไทย 11 ป หรือ 4,000 วัน 
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  ในขณะเดียวกันจากแนวคิดสถาปตยกรรมแพนออปติคอนที่แมจะแสดงใหเห็นถึง

อํานาจของการควบคุมที่เขมขนและเขมงวดจากการจัดระเบียบวินัยของคุก แตก็ยังเปดโอกาสให

นักโทษสามารถสรางอํานาจการส่ือสารออกสูโลกภายนอกได โดยสงผานออกทางจดหมาย ซึ่ง

แนวคิดนี้ยังสามารถเช่ือมโยงไดกับทัศนะของฟูโกตที่วา ที่ใดมีการใชอํานาจที่นั้นยอมมีการ

ตอตานตออํานาจ ทําใหผูวิจัยเร่ือง การส่ือสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการ

จัดระเบียบวินัยแหงคุก: บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุก มีความสนใจเร่ือง

อํานาจในมิติของการตอตานขัดขืนรวมทั้ง การตอรองและการจํายอมของนักโทษตางชาติเปน

พิเศษวา นักโทษเหลานี้มีวิธีการเขียนเนื้อหาหรือสรางรูปแบบอยางไรเพื่อสรางอํานาจตอบโต

อํานาจจากกฎระเบียบวินัยขอบังคับตาง ๆ ของคุก  

 
การสื่อสารผานจดหมายและอํานาจในพื้นที่ของคุก 
 

  จากการศึกษาทบทวนแนวคิดและความรูเกี่ยวกับการส่ือสารที่ผานมา ผูวิจัยพบวา 

การสื่อสารเปนส่ิงสําคัญหรือเปนธรรมชาติของมนุษยที่จะตองมีการ “ปฏิสัมพันธ” (Interaction) 

ระหวางตนเองกับบุคคลอ่ืน การส่ือสารเปนการสรางความเขาใจและสรางความหมายรวมกัน

ระหวางผูสงสารและผูรับสาร ในกรณีของเรือนจํากลางบางขวางนั้น ผูวิจัยไดทําการสํารวจการ

ส่ือสารประเภทตาง ๆ ของเรือนจํากลางบางขวางที่อนุญาตใหนักโทษทําการติดตอส่ือสารกับ

บุคคลภายนอก  และพบวามีอยู 5 รูปแบบ คือ การเยี่ยมเยียนจากญาติภายในเรือนจํา การติดตอ

ทางโทรศัพท การเขียนจดหมาย การประชุมทางไกลผานกลองวีดีโอ (video conference) และการ

ติดตอทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail)  

 กรณีนักโทษชาวไทยสามารถใชบริการการติดตอส่ือสารไดสะดวกท้ัง 5 รูปแบบ แต

กรณีนักโทษตางชาติ การเยี่ยมญาติภายในคุกเปนเร่ืองใหญ  เพราะญาติของนักโทษจะตอง

เดินทางมาจากตางประเทศ ซึ่งมีความส้ินเปลืองสูงมาก สวนการติดตอทางโทรศัพท หรือการ

ประชุมทางไกลผานกลองวิดีโอ (video conference)  ซึ่งเปนบริการแบบใหมของเรือนจํากลาง 

บางขวาง ซึ่งแมจะรวดเร็วแตตองเสียคาใชจายสูง มีข้ันตอนในการปฏิบัติที่ยุงยาก เชน ชวงเวลาใน

การติดตอ ปญหาผูควบคุมเร่ืองภาษาในการติดตอ  การประสานงานกับทางสถานทูตของนักโทษ

ในการยืนยันความถูกตองของหมายเลขโทรศัพทของผูติดตอที่จะตองเปนญาติโดยตรงกับนักโทษ

และการออกคาใชจายที่นักโทษจะตองออกเอง 
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 สวนการติดตอทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส เปนรูปแบบใหมลาสุดของเรือนจํากลาง

บางขวาง แตก็มีขอบังคับมากมายและจะตองมีการตรวจสอบในรายละเอียดตาง ๆ ซึ่งตองใช

เวลานาน อีกทั้งกําหนดความยาวของเนื้อหาและการรับสงจะตองมีเคร่ืองคอมพิวเตอรทั้งผูสงและ

ผูรับ ซึ่งแสดงถึงความมีฐานะทางการเงิน  ดังนั้น การติดตอทางจดหมายจึงเปนรูปแบบเดียวที่

นิยมใชกันมากในหมูนักโทษตางชาติ เพราะเปนการติดตอส่ือสารที่ประหยัดคาใชจาย สามารถสง

เนื้อหาไดปริมาณมาก มีเวลากล่ันกรองสารกอนที่จะสง อีกทั้งทางคุกยังผอนปรนกฎระเบียบ

บางอยางเกี่ยวกับการติดตอทางจดหมายใหกับนักโทษตางชาติเปนกรณีพิเศษ เพื่อความสัมพันธ

อันดีระหวางประเทศ  และคํานึงถึงผลทางดานจิตวิทยาและขอกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าในการ

ปฏิบัติตอนักโทษทําใหนักโทษตางชาติมีอิสระมากกวานักโทษชาวไทยในการติดตอส่ือสารทาง

จดหมายออกสูสังคมภายนอก 

  วิทยานิพนธเร่ือง  “การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัด

ระเบียบวินัยแหงคุก” เปนการวิเคราะหการสื่อสารผานจดหมายอันเปนรูปแบบของ “การส่ือสาร

ระหวางบุคคล” (Interpersonal Communication) เพราะเปนการถายทอดความรู ความคิด 

ความรูสึกและความตองการของผูสงสารไปยังผูรับสารแลวเกิดปฏิกิริยาตอบสนองหรือผลตอบรับ 

(Feedback) ซึ่งการส่ือสารระหวางบุคคลแบงออกเปน 2 แบบ คือ  “การสื่อสารเชิงวัจนะ” (Verbal 

Communication) หมายถึง การสื่อสารที่ใชถอยคํา เสียงรองหรือตัวอักษรและ “การสื่อสารเชิง 

อวัจนะ” (Nonverbal Communication) ซึ่งหมายถึง การส่ือสารที่ไมใชถอยคําแตเปนการ

แสดงออกทางรางกาย  การใชสายตา  การแสดงออกทางหนาตา ลายมือหรือการใชสัญลักษณ

ตาง ๆ  

  ดังนั้น จดหมายนักโทษจึงเปนการส่ือสารระหวางบุคคลเชิงวัจนะและเชิงอวัจนะ คือ 

ในเชิงวัจนะจะเปนลักษณะของการเขียนตัวอักษรลงบนแผนกระดาษที่ผูเขียนและผูรับส่ือสารกัน

โดยไมอาจรับรูทางสีหนา ทาทางหรือสายตาระหวางกันได  ซึ่งการเขียนจดหมายสงขอความไปยัง

ผูรับนี้ตองใชความสามารถมากกวาการใชคําพูด หรือถอยคํา ดังนั้น การเขียนจดหมายจึงตองใช

ความรูในการสื่อภาษา รูจักใชสํานวน รูจักแตงเนื้อหา ใชจิตวิทยาในการเขียน  

  สวนในเชิงอวัจนะ คือ การวาดภาพตาง ๆ บนซองจดหมายหรือในกระดาษเขียน

จดหมาย การสรางรูปแบบของจดหมาย วัสดุที่ใชในการเขียน ทั้งนี้เ พื่อส่ือความหมายบางอยาง

แกผูรับเพื่อใหเกิดผลตอบรับที่พึ่งพอใจแกนักโทษที่ส่ือสารผานจดหมาย  
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  นอกจากนี้  แมตามปกติแลวการส่ือสารผานจดหมายถือเปนการส่ือสารแบบสวนตัว/

สวนบุคคล (Private Communication)  แตดวยวาระโอกาสการส่ือสารที่เปนกรณีศึกษาในที่นี้    

คือ  “คุก”  (พื้นที่แหงการใชอํานาจ)  จึงทําใหเกิดเงื่อนไขของคุกมากมายที่เขามาตีกรอบไมใหเปน

การสื่อสารแบบสวนตัวหรือสวนบุคคลโดยสมบูรณ 

  ในขณะเดียวกัน เนื่องจากการเขียนจดหมายสามารถเปนหลักฐานยืนยันความรูความ

จริงภายในคุกตอบุคคลภายนอกได ทําใหอีกดานหนึ่ง การส่ือสารผานจดหมายก็สามารถเปนการ

สรางอํานาจใหนักโทษในการตอตานอํานาจจากกฎระเบียบวินัยและขอบังคับของคุก  และ

จดหมายยังสามารถสื่อสารความรูสึกนึกคิด หรือบรรยายความในใจไดอยางไรขอบเขตสามารถ

สงผานออกนอกกําแพงคุกได แมรางกายของนักโทษจะถูกจองจํากักขังหมดอิสรภาพอยูหลัง

กําแพงคุกก็ตาม  

 ดังนั้น  จดหมายจึงเปนความพยายามอยางยิ่งของผูสงสาร คือ นักโทษ เพื่อส่ือสารให

เกิดความนาเช่ือถือ นาสงสาร เกิดความชวยเหลือ หรือแสวงหาผลประโยชนสวนตัว และระบาย

ความคับของใจตาง ๆ อันนํามาซ่ึง “การเอาตัวรอด” (Survival)  ทั้งทางรางกายและจิตใจเปนการ

ส่ือสารในสถานการณวิกฤตที่เต็มไปดวยความทุกขทรมาน  เปนสถานการณพิเศษในการส่ือสาร 

ซึ่งเปนการส่ือสารที่นาสนใจศึกษาเปนอยางยิ่งวา นักโทษมีวิธีการเขียนจดหมายอยางไร จดหมาย

ของนักโทษมีรูปแบบและเน้ือหาอยางไร  และกระบวนการส่ือสารดังกลาวเกี่ยวของกับมิติของการ

จํายอม การตอรอง และการตอตานในเชิงอํานาจอยางไรในสถานการณเชนนี้ 

  จากแนวคิดเร่ือง อํานาจของ มิเชล ฟูโกต และความรูเร่ืองการส่ือสาร ทําใหผูวิจัยเกิด

คําถามวา การส่ือสารดวยจดหมายของนักโทษ อาจเปนวิธีการหนึ่งของนักโทษในการสรางและ

ตอตานอํานาจจากกฎระเบียบวินัยขอบังคับของคุก  ซึ่งการวิจัยเร่ือง การสื่อสารผานจดหมาย

นักโทษ: บทวิเคราะหอํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุก มุงศึกษาเนื้อหาของขอความใน

จดหมายและรูปแบบของจดหมายวามีมิติของการตอตานขัดขืนอยางไรบาง  และนอกจากมิติของ

การตอตานแลว จะมีมิติการตอรอง จํายอม หรือไม อยางไร 

  ในขณะเดียวกันจากการอานวรรณกรรมและงานวิจัยเกี่ยวกับคุกที่ผานมา สวนใหญจะ

ไดขอมูลจากการสัมภาษณนักโทษ ผูคุม หรือจากการสังเกต  และการวิเคราะหของบุคคลภายนอก 

(Outsider’s view) เปนสวนใหญ  แตวิทยานิพนธเร่ือง “การสื่อสารผานจดหมายนักโทษ: บทวิเคราะห 

อํานาจและการจัดระเบียบวินัยแหงคุก” ฉบับนี้  เปนการศึกษาจากผูวิจัยซ่ึงเปนผูคุมในคุก และมี

หนาที่ตรวจสอบเซ็นเซอร (Censorship) จดหมายของนักโทษตางชาติโดยตรง และไดปฏิบัติหนาที่

นี้มานานกวา 9 ป ทําใหสามารถรับรูความจริงตาง ๆ ที่ปรากฏในมิติการสื่อสารของนักโทษที่ตอง
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พยายามตอสูด้ินรนตอความทุกขทรมานจากการถูกกักขัง ถูกจํากัดอิสรเสรีภาพ โดยการเขียน

บันทึกลงบนแผนกระดาษสงผานทางจดหมาย  อันกลายเปนพื้นที่แหงอํานาจในการตอตาน

อํานาจจากกฎระเบียบวินัยขอบังคับของคุก 

 
ปญหานําวิจยั 

 

 1. อํานาจจากการจัดระเบียบวินัยของคุกมีผลตอกระบวนการสื่อสารของนักโทษ

อยางไร 

 2. นักโทษมีวิธีการสื่อสารดวยจดหมายอยางไร ภายใตกระบวนการจัดระเบียบวินัย

ดังกลาวของคุกทั้งในเชิงจํายอม ตอรองและตอตาน 

 
วัตถุประสงคในการวิจยั 

 

 1. เพื่อศึกษาเนื้อหาและรูปแบบของการสื่อสารในจดหมายนักโทษในบริบทของการ

จํากัดอิสรภาพในดานตาง ๆ ของคุก 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางกระบวนการสื่อสารดวยจดหมายของนักโทษกับ

การจํายอม ตอรองและตอตานเชิงอํานาจการจัดระเบียบวินัยในพื้นที่ของคุก 

  
ขอบเขตการวิจัย 

 

 งานวิจัยชิ้นนี้ จะเลือกศึกษาเฉพาะกรณีจดหมายของนักโทษตางชาติเพศชายใน

เรือนจํากลางบางขวาง  โดยการเก็บรวบรวมจดหมายของนักโทษตางชาติเพศชายโดยเร่ิมต้ังแต

เดือนมีนาคม 2547 จนถึงเดือนมีนาคม 2549 เปนระยะเวลา 2 ป และเลือกจดหมายเปนกลุม

ตัวอยางไดประมาณ 200 ฉบับ โดยเลือกวิเคราะหจากจดหมายที่เขียนเปนภาษาอังกฤษที่มี

ลักษณะเนื้อหาและรูปแบบของจดหมายที่เปนมิติของการจํายอม การตอรอง และการตอตานตอ

กฎระเบียบวินัยขอบังคับตาง ๆ ของคุก  การคัดเลือกใชวิธีการอานเน้ือหาจดหมาย ความหมาย

ของภาพวาด และการพิจารณารูปแบบของจดหมายรวมดวย เชน การใสส่ิงของในจดหมาย การ

ประดิษฐซองจดหมาย วัสดุที่ใชเขียน และสรางจดหมาย ฯลฯ นอกจากนั้น ผูวิจัยจะใชวิธีการ

สัมภาษณนักโทษอยางไมเปนทางการ  ซึ่งเปนวิธีการอยางหนึ่งในการเก็บขอมูลเพื่อใชวิเคราะห

ศึกษาเร่ืองนี้ 
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ขอจํากัดในการวิจยั 
 

  ขอจํากัดในการวิจัยคร้ังนี้ ประเด็นหลักสําคัญ คือ เร่ืองของกฎระเบียบ วินัย ขอบังคับ
ของคุก กฎหมายดานสิทธิมนุษยชนและกฎหมายเก่ียวกับการละเมิดสิทธิสวนบุคคล  ทําใหการ
แสดงหลักฐานบางอยางไมสามารถกระทําได เนื่องจากบางกรณีเปนความลับของทางราชการหรือ
เปนเร่ืองที่ไมสมควรเปดเผย  เพราะอาจจะละเมิดสิทธิของนักโทษหรือเกี่ยวกับการรักษาความ
มั่นคงปลอดภัยในคุก หรืออาจกอใหเกิดความเสียหายแกทางราชการ ดวยเหตุดังกลาว ใน

วิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยจึงไมระบุชื่อ นามสกุลจริงของกลุมตัวอยางจดหมายนักโทษที่เขียน
จดหมาย  หรือเปนผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ  หรือไมแสดงรายละเอียดขอมูลความลับ
บางอยางที่อาจเกิดความเสียหายแกหนวยงานและกลุมตัวอยางได 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 คุก หมายถึง เรือนจํากลางบางขวาง สถานที่สําหรับคุมขังผูกระทําความผิดเฉพาะ 
เพศชาย ที่มีกําหนดโทษสูงต้ังแต 30 ป ถึงประหารชีวิต ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้กําหนดใหเรือนจํา
กลางบางขวางเปนพื้นที่แหงการใชอํานาจ ผานการสรางกฎระเบียบ วินัย ขอบังคับ ข้ึนมาควบคุม

ชีวิตและความเปนอยูของนักโทษตางชาติ  
 ผูคุม หมายถึง เจาหนาที่เรือนจําเพศชาย ที่ปฏิบัติหนาที่ในเรือนจํากลางบางขวางซ่ึง
เปนผูพิจารณาและผูปฏิบัติการการใชอํานาจจากกฎระเบียบ วินัย ขอบังคับ ของคุกตอนักโทษ
ตางชาติ 
 นักโทษ  หมายถึง  ชาวตางชาติเพศชายที่กระทําความผิดในประเทศไทย และถูก

พิพากษาตัดสินจําคุกในเรือนจํากลางบางขวาง ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ นักโทษตางชาติเปนผูถูก
ใชอํานาจจากกฎระเบียบ วินัย ขอบังคับของคุกและขณะเดียวกันก็เปนผูที่สามารถใชอํานาจจาก
การเขียนจดหมายตอตานอํานาจของคุกเชนเดียวกัน 
 จดหมาย  หมายถึง จดหมายของนักโทษตางชาติเพศชายที่เขียนเปนภาษาอังกฤษ 
เพื่อสงออกนอกเรือนจํา และจดหมายนี้คือปฏิบัติการทางสังคมของนักโทษในการส่ือสารเพื่อ

ตอรองและตอตานอํานาจของคุกที่สงผานมาจากกฎระเบียบ วินัย ขอบังคับ  
 การส่ือสาร หมายถึง การติดตอส่ือสารระหวางนักโทษกับคุกโดยใชจดหมายเปน
ส่ือกลาง ซึ่งการส่ือสารดวยจดหมายของนักโทษจะมีองคประกอบของการส่ือสารดังนี้ คือ นักโทษ 
เนื้อหาสาร จดหมาย บุคคลภายนอก (ผูสงสาร สาร ชองทาง ผูรับสาร ตามองคประกอบ S M C R) 
ซึ่งการวิจัยในเร่ืองนี้จะวิเคราะหเฉพาะสารและชองทาง ในสวนของสารจะวิเคราะหเนื้อหา เชน  
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ลักษณะหรือประเด็นการเขียน สํานวนการเขียน ความหมายของสัญญะตาง ๆ ในเนื้อความ
จดหมาย ฯลฯ และในสวนของชองทางจะวิเคราะหถึงรูปแบบของจดหมาย เชน การประดิษฐซอง
และกระดาษเขียนจดหมาย การใสส่ิงของในซองจดหมาย การลักลอบนําจดหมายออก ฯลฯ สวน

การสื่อสารของคุก  คือ การจัดระเบียบวินัยในบริบทของการจํากัดอิสรภาพในดานตาง ๆ ของคุกที่
มีการควบคุมทั้งทางรางกาย จิตใจและพฤติกรรม โดยจะวิเคราะหความหมายของการใหเสรีภาพ
และการจํากัดอิสรภาพที่มีปฏิสัมพันธเชิงอํานาจกับจดหมายของนักโทษ 
 อํานาจ หมายถึง กลยุทธการควบคุมรางกาย ความคิดและพฤติกรรม ซึ่งในการวิจัย
เร่ืองนี้กําหนดไว 2 ตัว ที่หมายถึง อํานาจ คือ การจัดระเบียบวินัยของคุกและจดหมายของนักโทษ 

ซึ่งเปนตัวแทนทางอํานาจของแตละฝายที่มีความสัมพันธกันใน 4 มิติ คือ การครอบงํา การจํายอม 
การตอรอง และการตอตานขัดขืน   ซึ่งแตละมิติมีความหมายในการวิจัยดังนี้  คือ 
 1. การครอบงํา  คือ กฎระเบียบ วินัย ขอบังคับ ของคุกซ่ึงแสดงอํานาจในการควบคุม
นักโทษในดานตาง ๆ  เชน  การจํากัดอิสรภาพตาง ๆ การจํากัดพื้นที่ การกําหนดการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน (เวลากิน เวลานอน เวลาทํางาน เวลาพัก) การกําหนดใหตองฝกอาชีพ ตองเรียน

หนังสือ เปนตน 
 2. การจํายอม  คือ จดหมายของนักโทษ มีเนื้อหาและรูปแบบที่แสดงการยอมรับตอ
อํานาจจากกฎระเบียบ วินัย ขอบังคับของคุก เชน การเขียนจดหมายขออนุญาตปดไฟในหองนอน 
เมื่อไมอนุญาตก็เขียนจดหมายถึงบุคคลภายนอกเพ่ือใหสงผาปดตามาใชแทน หรือการเขียน
จดหมายขออนุญาตทําพิธีทางศาสนา เชน ด่ืมไวน กินขนมปง เมื่อไมไดรับอนุญาตก็มีการ

เปล่ียนแปลงพิธีกรรมดวยการดื่มน้ําแทนไวนซึ่งเปนส่ิงของตองหามของคุก หรือการทําพิธีลางบาป 
(จุมรางกายในแมน้ํา) เมื่อทางคุกไมอนุญาตใหลงไปในแมน้ําก็เปล่ียนมาเปนจุมตัวลงในสระในคุก
แทนหรือการเขียนจดหมายไมเกิน 15 บรรทัด และการไมสอดใสส่ิงของมีคาในซองจดหมายเมื่อ    
ผูคุมผูตรวจส่ังก็ปฏิบัติตามระเบียบในการสงจดหมายออกนอกคุก เปนตน 
  3. การตอรอง  คือ จดหมายนักโทษมีเนื้อหาและรูปแบบที่แสดงการตอรองทางอํานาจ

กับกฎระเบียบวินัยขอบังคับของคุก เชน ขออนุญาตเขียนเกินที่กําหนด โดยอางวาจดหมายใช
เวลานานในการรับสงเพราะอยูไกลถึงตางประเทศ ดังนั้น จึงมีเร่ืองราวมากมายที่จะเขียนหรือการ
ขออนุญาตประกอบพิธีทางศาสนาในหองเรียนแทนในหองขัง เปนตน 
 4. การตอตาน  คือ จดหมายของนักโทษมีเนื้อหาและรูปแบบที่แสดงอํานาจ ตอตาน
ขัดขืนตอกฎระเบียบวินัย ขอบังคับ อันเปนตัวแทนอํานาจของคุก เชน จดหมายขอถอดโซตรวน 

จดหมายรองเรียนการปฏิบัติหนาที่มิชอบของผูคุม จดหมายขออนุญาตปรุงอาหารพิเศษ จดหมาย
ขอใชอุปกรณไฟฟา การใสส่ิงของมีคาในซองจดหมาย การวาดภาพจินตนาการเร่ืองเพศหรือ
จินตนาการเร่ืองอิสรภาพ เปนตน 
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  สําหรับการศึกษาวิจัยในเร่ืองนี้ ผูวิจัยจะวิเคราะหอํานาจจากจดหมายของนักโทษ 

(เนื้อหาและรูปแบบ) ที่กระทําตออํานาจของคุก (การจัดระเบียบวินัย) ใน 3 มิติ คือ การจํายอม 

การตอรอง  และการตอตาน เทานั้น 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

 1. เปนการบุกเบิกการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการส่ือสารของนักโทษประเภทตาง ๆ ตอไป

เชน การสื่อสารผานจดหมายอิเล็กทรอนิกส การสื่อสารผานจดหมายของนักโทษประหาร หรือการ

ส่ือสารผานจดหมายของนักโทษหญิง เปนตน ซึ่งที่ผานมาการศึกษาวิจัยการสื่อสารเกี่ยวกับคุก

หรือนักโทษมีนอยมากจนแทบจะไมมี อาจเนื่องมาจากการความยากในการเขาถึงขอมูล 

 2. เปนประโยชนเช ิงว ิชาการในการชวยเสริมความรู ศาสตรแขนงตาง  ๆ เช น 

วารสารศาสตร นิเทศศาสตร สังคมสงเคราะห จิตวิทยา สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา โดยเฉพาะ

อยางยิ่งความรูที่สามารถเสริมความรูเพื่อขยับขยายทฤษฎีทางดานการสื่อสาร เชน การนําทฤษฎี

วาดวยเร่ืองอํานาจทางดานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามาใชวิเคราะหในงานดานวารสารศาสตร

และการส่ือสารมวลชน เปนตน 

 3.  กรมราชทัณฑหรือหนวยงานราชการที่เกี่ยวของกับนักโทษสามารถทราบ และ

ประยุกตแนวทางในการออกกฎระเบียบ วินัย ขอบังคับใหเหมาะสมในการปฏิบัติตอนักโทษ

ตางชาติ โดยเฉพาะในมิติของการสื่อสารตอไปในอนาคต 
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