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สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาผลกระทบส่ิงแวดลอมและการจัดการพื้นที่ชายฝงเฉพาะ : ชายฝงทะเล
เพชรบุรีในพื้นที่ศึกษา 2 พื้นที่ ไดแก พื้นที่บริเวณชายหาดเจาสําราญซึ่งมีกิจกรรมหลัก คือ การ
ทองเที่ยว และพื้นทีบ่ริเวณปากแมน้ําเพชรบุรีซึ่งเปนพื้นทีป่าชายเลนและมีการเพาะเล้ียงสัตวน้ําที่
สําคัญ พบวา การจัดการพื้นที่ชายฝงทะเลเพชรบุรีในปจจุบันยังไมเหมาะสมกับปญหาส่ิงแวดลอม
ที่เกิดข้ึน และทั้ง 2 พื้นที่มีปญหาส่ิงแวดลอมตางกันโดยในบริเวณชายหาดเจาสําราญ  พบวา คา
ดัชนีคุณภาพส่ิงแวดลอมชายหาดทองเที่ยวของหาดเจาสําราญ มีคาดัชนีเทากับ 6.44 คือ มี
คุณภาพส่ิงแวดลอมชายหาดทองเที่ยวอยูในระดับพอใชถึงดี (3 ดาวคร่ึง) โดยมีคุณภาพน้ําทะเล
ชายหาดเจาสําราญสวนใหญมีคุณภาพเหมาะสมกับการวายน้ําและมีขยะสะสมในปริมาณนอย 
แตยังมีการกัดเซาะชายหาด และการรุกลํ้าชายหาด สําหรับการศึกษาความลาดชันบริเวณ
ชายหาดเจาสําราญ พบวา ความลาดชันอยูในชวง 3.67 ถึง -5.83 องศา และมีการเปล่ียนแปลง
ความลาดชันมากในระยะประมาณ 15 เมตรจากชายฝง เพราะมีการกัดเซาะชายหาดในชายหาด
เจาสําราญ โดยเฉพาะบริเวณจุดชมวิว ซึ่งอาจเนื่องมาจากบริเวณจุดชมวิวเปนสาเหตุใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงของกระแสน้ํา ทําใหชายหาดเจาสําราญบริเวณดานเหนือและดานใตของจุดชมวิว
เปนชายฝงที่มีทั้งการกัดเซาะและมีการการสะสมตัวของพื้นที่ชายฝง จากการศึกษาสัตวพื้นทะเล
บริเวณชายหาดเจาสําราญ พบสัตวที่พบไดทั่วไป แตในชวงฤดูมรสุมยังพบแมงกะพรุนบริเวณ
ชายฝงทะเลในปริมาณมาก โดยสวนหนึ่งเปนแมงกะพรุนไฟซึ่งอาจทําใหนักทองเที่ยวไดรับ
อันตรายได และการศึกษาปริมาณสารอินทรียและชนิดของทราย พบวา มีปริมาณสารอินทรีย
สะสมอยูในทราย 1.01 – 1.22 กรัม/ทราย 100 กรัม และทรายสวนใหญมีขนาดเล็ก ซึ่งเปน
เพราะวา ชายหาดเจาสําราญเปนหาดที่ติดตอกับหาดเลน จึงทําใหทรายสวนใหญมีขนาดเล็ก 
รวมทั้งมีสารอินทรียและเลนสะสมอยูดวย 

จากการศึกษาปญหาส่ิงแวดลอมของชายหาดเจาสําราญโดยรวม พบวา ยังมีปญหา
การกัดเซาะชายหาด ปญหาการรุกลํ้าชายหาด และปญหาที่เกี่ยวกบันักทองเที่ยวดานสัตวทะเลที่
มีพิษบริเวณชายหาดเจาสําราญ เชน แมงกะพรุนไฟ โดยเฉพาะปญหาการกัดเซาะชายฝงเปน
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ปญหาที่เกิดข้ึนมานานแลวและเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก คล่ืนลมที่มีความรุนแรงในฤดูมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดผานอาวไทยเขามาปะทะกับชายฝงบริเวณนีโ้ดยตรงและการสรางเข่ือน
ทําใหตะกอนลดลง สวนปญหาการรุกลํ้าชายหาดเกิดจากหลายสาเหตุเชนกัน ไดแก การสรางจุด
ชมวิว บานพัก และการถมหินบริเวณชายหาด ดังนั้นการทองเที่ยวจึงไมสงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเลเพชรบุรีโดยตรง 

ในบริเวณปากแมน้ําเพชรบุรี คุณภาพน้ําทะเลชายฝงสวนใหญมีคาเปนไปตาม
มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเลชายฝง ประเภทที ่3 เพื่อการอนุรักษแหลงธรรมชาต ิรวมทั้งประเภทที่ 4 
เพื่อการเพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝง แตยังมีปญหาคุณภาพน้ําต่ํากวามาตรฐานสงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรชายฝงทะเลเพชรบุรี โดยคาออกซิเจนละลายต่ํากวามาตรฐานใน
บางคร้ัง เนื่องจากชุมชนริมแมน้ําเพชรบุรี ยังมีการปลอยน้ําทิ้งลงสูแมน้ําโดยตรง และเวลาที่เก็บ
ตัวอยางน้ําเปนเวลาใกลเคียงกับเวลาน้ําลงต่ําสุด น้ําทิ้งจากชุมชนไหลจึงไหลผานบริเวณดังกลาว 
โดยไมมีน้ําทะเลเจือจางมากเหมือนชวงเวลาน้ําข้ึน ทําใหคาออกซิเจนละลายบริเวณสถานีนี้มีคา
ต่ํากวาสถานีอ่ืน 

จากการวิเคราะหระดับความเปนพิษเฉียบพลันของน้ําเสียตอการมีชีวิตหอยแมลงภู 
พบวา คาความเขมขนของน้ําเสียในน้ําทะเลที่ทําใหหอยแมลงภูตายรอยละ 50 ในเวลา 96 ชั่วโมง 
(96 hr-LC50) โดยใชวิธี Probit Analysis พบวา มีระดับความเปนพิษเฉียบพลัน (96 hr-LC50) 
เทากับ 0.22% และระดับความเขมขนที่ปลอดภัยของน้ําเสียตอการมีชีวิตหอยแมลงภูมีคาอยู
ในชวง 0.0044-0.011% 

จากการศึกษาแผนการจัดการพื้นที่ชายฝงทะเลและปญหาส่ิงแวดลอมบริเวณพื้นที่
ชายฝงทะเลเพชรบุรี สามารถเสนอแนะ และปรับปรุงยุทธศาสตรแนวทางการจัดการบริเวณชายฝง
ทะเลใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน โดยควรเนน การแกไขปญหาส่ิงแวดลอม การเฝาระวัง
และปองกันปญหาส่ิงแวดลอม รวมถึงการสรางบุคลากร อบรมความรู  การสรางจิตสํานึก และ
ความตระหนักในการจัดการส่ิงแวดลอมดวย เพื่อเปนแนวทางจัดการปญหาส่ิงแวดลอมชายฝง
ทะเล 
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ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการสนับสนุนการจัดทําดัชนีคุณภาพส่ิงแวดลอมชายหาดทองเที่ยวในบริเวณ
ชายหาดเจาสําราญโดยกรมควบคุมมลพิษติดตอกันทุก ๆ ป เพื่อใหมีการติดดาวใหชายหาด เปน
การกระตุนใหประชาชนในพื้นที่และนักทองเที่ยวมีจิตสํานึกในการอนุรักษชายหาดเจาสําราญใหมี
ความสะอาดและมีสวนรวมในการเพิ่มจํานวนดาวใหแกชายหาดดวย 

2. ในการศึกษาในอนาคตควรศึกษาการกัดเซาะชายหาดและการรุกลํ้าชายหาด วา มี
ความสัมพันธกันหรือไม อยางไร ในพื้นที่ชายฝงทะเล 

3. การศึกษาในอนาคตควรศึกษาความเปนพิษของน้ําทิ้งจากจุดกําเนิดอ่ืน ๆ ที่มผีลตอ
หอยแมลงภู รวมทั้งมีการศึกษากับสัตวชนิดอ่ืน ๆ เพื่อความเหมาะสมกับความเปนจริงที่มีการ
ปลอยน้ําทิ้งจากหลายแหลงกําเนิดลงสูชายฝง และมีการเพาะเล้ียงสัตวน้ําหลายชนิด 
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