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บทที ่3 

 

ระเบียบวิธวีิจยั 

 

3.1   การออกแบบการวิจัย 

 

การวิจัยนี้มุงเนนศึกษาประเมินลักษณะของอาคารชุมนุม เพื่อช้ีใหเห็นปญหาและ

ความเส่ียงของการใชงานอาคารชุมนุมในแงของความปลอดภัยจากอัคคีภัย และเสนอแนว

ทางการปรับปรุง การวางหลักเกณฑเปนมาตรฐานสําหรับการปรับปรุง และจัดต้ังอาคารชุมนุมคน

ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้สามารถแบงข้ันตอนการศึกษาออกเปน 2 ข้ันตอนดังนี้  

ข้ันตอนที่ 1 เปนการวิจัยเอกสาร (documentary research) ซึ่งแบงกลุมประเด็นที่

กระทําการศึกษาออกไดเปน 4 กลุมคือ  

1.   การปองกันและระงับเหตุเบ้ืองตน โดยการยึดถือเอาการปฏิบัติตามขอกฎหมายท่ี

เกี่ยวของเปนตัวช้ีวัด  

2.   การอพยพหนีไฟออกจากอาคารโดยใชวิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพในลักษณะ

การวิเคราะหเชิงพฤติกรรม  

3.   การเขาระงับเหตุและการเขาชวยเหลือโดยเจาหนาที่  

4.   การปองกันการติดตอลุกลามรวมกับการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ  

จากการศึกษาทั้ง 4 กลุม สามารถสรุปรางเปนเกณฑการออกแบบสําหรับอาคาร

ชุมนุมตอไปโดยการจําแนกองคประกอบตาง ๆ ใน 3 กลุมลักษณะดังนี้ 

1.   สวนที่เกี่ยวของกับการออกแบบสถาปตยกรรม  

2.   สวนอุปกรณ เสริมเพื่อความปลอดภัย 

3.   สวนขององคประกอบแวดลอม  

 ข้ันตอนที่ 2 เปนการวิจัยเชิงการทดลอง (experimental research) ออกแบบและ

ปรับปรุงอาคารชุมนุมในลักษณะการเปรียบเทียบลักษณะรูปแบบที่เกิดข้ึนของอาคารชุมนุม เพื่อ

ศึกษาสภาพการณที่เกิดข้ึน โดยพิจารณาวารูปแบบใดมีความปลอดภัยสูงสุด และมีระดับความ

ปลอดภัยมากนอยเพียงใด เมื่อเทียบกับลักษณะกายภาพกอนทําการปรับปรุง โดยทําการปรับปรุง

ภายใตสมมติฐานที่วา การจัดผังอาคารในลักษณะที่แตกตางกันของอาคารชุมนุมสงผลตอรูปแบบ

การจัดวางชองเปด ขนาด และจํานวน ซึ่งมีความสัมพันธกับการอพยพหนีไฟ  
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3.2   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

3.2.1   ประชากร 

 

 ประชากรในการทําวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย อาคารชุมนุมซึ่งเปดใหบริการแกสาธารณะชน  

 

3.2.2   กลุมตัวอยาง 

 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้ ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยอาคารชุมนุมที่เลือกนํามาศึกษาเปนอาคารศูนยจัดแสดงสินคาและนิทรรศการ 

ศูนยการประชุม รวมทั้งส้ิน 8 รูปแบบ ซึ่งมีลักษณะเปนหองโถงโลง เพื่อใชการจัดกิจกรรมท่ี

แตกตางกัน คือ การจัดนิทรรศการ การออกรานตาง ๆ การจัดเปนหองประชุม หองจัดเล้ียง และจัด

กิจกรรมอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม โดยในงานวิจัยนี้ไดพิจารณาในสวนของการเปนพื้นที่จัด

นิทรรศการ และพื้นที่การจัดประชุม ซึ่งเปนลักษณะรวมกันของกรณีศึกษาทั้ง 8 รูปแบบ จากกลุม

อาคารศูนยแสดงสินคาไบเทค (BITEC Bangkok International Trade and Exhibition Centre) 

ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิตต์ิ (Queen Sirikit National Convention Center) และศูนยแสดงสินคา

และนิทรรศการอิมแพ็ค (IMPACT Muang Thong Thani) ประกอบดวย  

1.   หอง EH101-104 ศูนยแสดงสินคาไบเทค 

2.   หอง EH106 ศูนยแสดงสินคาไบเทค 

3.   หองประชุมและแสดงนิทรรศการ (Plenary Hall) ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิตต์ิ 

4.   หองประชุมและจัดเล้ียง (Ball Room) ศูนยประชุมแหงชาติสิริกติต์ิ  

5.   หองประชุมและจัดเล้ียง (Royal Jubilee Ball Room) ศูนยแสดงสินคาอิมแพ็ค 

6.   หองประชุม (IMPACT Convention Center) ศูนยแสดงสินคาอิมแพ็ค 

7.   หองแสดงสินคาและนิทรรศการ (IMPACT Exhibition) ศูนยแสดงสินคาอิมแพ็ค 

8.   หองแสดงสินคาและนิทรรศการ (IMPACT Challenger) ศูนยแสดงสินคาอิมแพ็ค 
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3.3   ตัวแปรทีท่ําการศึกษา 

 

ข้ันตอนที่ 1 เปนการวิจัยเอกสาร โดยทําการรวบรวมทฤษฎีการออกแบบที่อยูอยาง

กระจัดกระจายของอาคารชุมนุม โดยทําการวิเคราะหแยกหลักเกณฑ และจัดไวเปนหมวดหมูโดย

ผูวิจัย ซึ่งเปนการวิจัยที่ไมสามารถควบคุมตัวแปรได  

ข้ันตอนที่ 2 ซึ่งเปนการวิจัยเชิงการทดลอง ออกแบบปรับปรุงอาคารชุมนุม โดยมี

ขอบเขตการพิจารณาในงานออกแบบงานสถาปตยกรรมไมรวมถึงการใชวัสดุ และพื้นผิวอาคาร 

หรือระบบโครงสราง วาเปนไปในลักษณะใด แตพิจารณาปจจัยในเร่ืองของที่วาง เสนทางการสัญจร 

และการปดลอมของอาคารเปนหลัก ในสวนของผูใชสอยอาคารชุมนุม เพื่อหาคาเวลาการอพยพนั้น 

กําหนดใหเปนผูที่มีรางกายปกติสมบูรณ ไมพิการหรือทุพพลภาพ ซึ่งเปนอุปสรรคในการอพยพ และ

ออกจากอาคารดวยตนเอง 

จากขอบเขตดังกลาวสามารถจําแนกตัวแปรในการทดลอง ออกแบบและปรับปรุง

อาคารไดดังตอไปนี้ 

1.   ตัวแปรตน ไดแก 

            1)   ขนาดพื้นที่อาคาร 

            2)   จํานวนผูใชงานอาคาร  

            3)   รูปแบบการจัดผังอาคารชุมนุม ซึ่งแบงรูปแบบการจัดผังอาคารเพ่ือทํา 

การศึกษาได 2 รูปแบบ ดังนี้  

  (1)   จัดเพื่อใชเปนศูนยจัดแสดงสินคาและนิทรรศการโดยใชบูทแสดง

สินคาขนาดมาตรฐาน ขนาด 3 x 3 เมตร ดังภาพที่ 3.1   

  (2)   จัดเพื่อใชเปนศูนยการประชุม 

            4)   ลักษณะการจัดประตูทางเขาออก ซึ่งลักษณะรูปแบบการจัดประตูทาง 

เขา-ออกในกรณีศึกษานี้ สามารถแบงออกไดเปน 3 ลักษณะดังตอไปนี้  

 (1)   บานเปดคูชนิดผลักออกสูภายนอก  

 (2)   บานเปดคูชนิดผลักออกสูภายนอกติดต้ัง 2 ชั้น  

   (3)   บานเฟยมชนิดเปดเต็มชวงเสา 

2.   ตัวแปรตาม ไดแก เวลาที่ใชในการอพยพหนีไฟออกจากพื้นที่ 

3.   ตัวแปรควบคุม ไดแก ตําแหนงทางเขาออก และความกวางของรวมประตูทางเขา-ออก 
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ภาพที ่3.1 

บูทแสดงสนิคามาตรฐานขนาด 3 x 3 เมตร 

ที่มา: The Federation of Thai Industries, 2005. 

 

3.4   เคร่ืองมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยในสวนของการวิจัยและรวบรวม

เอกสารนั้น ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (semi-structured interview) ชวยในการ

เก็บขอมูลบางสวนในเร่ืองของการเขาชวยเหลือโดยเจาหนาที่ สวนการทดลองปรับปรุงอาคารนั้น

ผูวิจัยเลือกใชโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อคํานวณ สรางแบบจําลอง และประเมินความเร็วในการ

อพยพหนีไฟของผูใชอาคาร ทั้งกอนและภายหลังการปรับปรุง โดยโปรแกรมที่นํามาใช คือ 

โปรแกรม Simulex  

 

3.4.1   โปรมแกรมที่ใชในการคํานวณ 

  

 โปรแกรม Simulex เปนซอฟตแวร ที่ชวยสรางแบบจําลองการอพยพออกจากอาคาร โดย

แบบจําลองมีคุณสมบัติ ดังตอไปนี้  

 1.   สามารถจําลองการอพยพคนจํานวนมากจากอาคารที่มีความซับซอนได ทําให

สามารถใชกับทุกรูปแบบอาคาร  
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 2.   สามารถจําลองพฤติกรรมของผูอพยพบางสวน โดยพิจารณาความเร็วจากระยะหาง

ระหวางผูอพยพ และมีการพิจารณาการลัดคิว การหมุน การขยับขาง และการถอยหลังเล็กนอย  

 3.   พิจารณาพื้นที่อาคารในลักษณะแบบตอเนื่อง ประกอบดวยกริดขนาด 0.2 X 0.2 เมตร 

และคํานวณระยะทางที่ส้ันที่สุด จากกริดไปยังทางออกที่ใกลที่สุดบนแผนที่ระยะทาง 

 4.   แบบจําลองติดตามการเคล่ือนที่ของผูอพยพรายบุคคลตลอดชวงเวลาการอพยพ  

 5.   ผูอพยพไมทราบขอมูลทางหนีทั้งหมดของอาคาร และตองตัดสินใจเลือกทางหนี

จากแผนที่ระยะทาง ดังภาพที่ 3.1 

  

ภาพที ่3.2 

แผนท่ีระยะทางของแบบจําลองการอพยพ 

 

ที่มา: Simulex user guides, 2007. 

  

 6.   ความเร็วในการเคล่ือนที่ของผูอพยพสัมพันธกับระยะหางของผูอพยพ ดังภาพที่ 3.2 

 7.   ในการคํานวณคาความเร็วในการอพยพตองกําหนดประเภทของผูใชอาคาร 

 8.   คาขนาดตัว (body size) กําหนดพื้นที่ของผูอพยพ ประกอบดวย วงกลมสวนลําตัว 

และหัวไหล 2 ขาง ดังภาพที่ 3.3 
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ภาพที ่3.3 

ความสัมพันธระหวางความเร็วกับระยะหางของผูอพยพในการเคล่ือนที ่

 

ที่มา: Simulex user guides, 2007. 

 

ภาพที ่3.4 

คาขนาดตัว (Body Size) ของผูอพยพในแบบจําลองการอพยพ 

 

ที่มา: Simulex user guides, 2007. 

 

  



 

41 

9.   ผลลัพธที่ไดจากแบบจําลอง ดังนี ้

      1)   แสดงเวลารวมในการอพยพของผูใชอาคารทัง้หมดไปยังทางออก  

      2)   จํานวนผูอพยพผานทางออกทกุทางทุกชวงเวลา 5 วนิาที  

      3)   จํานวนผูอพยพผานทาง ออกแตละทางทุกชวงเวลา 5 วนิาท ี

 

3.4.2   การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

จากการเปรียบเทียบผลการใชสมการในการคํานวณกับการทดลองในรายงานการวิจัย 

การอพยพคนลงจากอาคารสูง (สุทัศ จุฟามานี, 2545) ซึ่งกําหนดการทดสอบการวิ่ง เพื่อหาคาเวลา

ในการอพยพ ดังนี้ 

 ในการวิ่งทางราบแบบมีสิ่งกีดขวาง 12 คน จากภายในหองไปถึงบันได โดยมีระยะทาง

จากจุด A ถึงจุด C รวมทั้งส้ิน 16.50 เมตรนั้น ดังภาพที่ 3.4 ใชเวลาเฉล่ียตอผูวิ่ง 1 คน เทากับ 0.71 

วินาที หรือใชเวลาทั้งหมดเทากับ 23.24 วินาที    

 

ภาพที ่3.5 

ผังพืน้อาคารซ่ึงใชทดสอบการวิ่งเพื่อหาคาเวลาในการอพยพ 

ที่มา: สุทัศ จฟุามาน,ี 2545, น. 12. (ดัดแปลง) 
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ผลจากการใชทฤษฎี และสมการในการคํานวณ พบวา ใชเวลาเทากับ 21.90 วนิาที ซึ่ง

คลาดเคลื่อนไปจากการทดลอง 1.34 วินาท ีหรือ 5.77 เปอรเซ็นต  

คุณภาพของเคร่ืองมือสรางแบบจําลองการอพยพ (Simulex) ไดมีการตรวจสอบความ

ถูกตองเทียบกับการทดลองอพยพ อีกทั้ง ยังมีการตรวจสอบความถูกตองเทียบกับงานวิจัยในอดีต

โดยผูพัฒนาแบบจําลองการอพยพหนีไฟ ดังภาคผนวก 

จากการทดสอบเทียบเคียงกับรายงานการวิจัยของ สุทัศ จุฟามานี (2545) พบวา ใน

การอพยพจากจุดไกลสุดของหองตามการทดสอบใชเวลาเทากับ 22.70 วินาที ซึ่งคลาดเคล่ือนไป

จากการทดลอง 0.54 วินาที หรือ 2.37 เปอรเซ็นต ซึ่งถือวามีความเที่ยงตรง 

 

3.5   วิธีการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 

3.5.1   ขอมูลทุติยภูม ิ

 

 ขอมูลทั่วไปดานการปองกันและระงับอัคคีภัยของอาคารชุมนุม ผูวิจัยอาศัยการคนควา 

จากการรวบรวมขอกฎหมายและมาตรฐานท่ีเกี่ยวของและใกลเคียงกัน เพื่อการพิจารณา ไดแก 

 1.   พ.ร.บ.ควบคุมอาคารพ.ศ. 2522 

 2.   กฎกระทรวงซ่ึงออกความตาม พ.ร.บ.ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

 3.   มาตรฐานการปองกนัอัคคีภัย  

 4.   การเขาชวยเหลือและระงับอัคคีภัย 

5.   สมการและหลักในการคํานวณอัตราการอพยพออกจากอาคาร 
 

3.5.2   ขอมูลปฐมภูม ิ
 

 1.   การสัมภาษณผูเช่ียวชาญ 

2.   ขอมูลดานกายภาพของพ้ืนที่อาคารชุมนุม ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ 

เจาะจง (purposive sampling) ของกลุมอาคาร 8 รูปแบบ จากกลุมอาคารศูนยแสดงสินคาไบเทค 

(BITEC Bangkok International Trade and Exhibition Centre) ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิตต์ิ 

(Queen Sirikit National Convention Center) และศูนยแสดงสินคาและนิทรรศการอิมแพ็ค 

(IMPACT Muang Thong Thani) เก็บขอมลูโดย ภาพถาย แบบแปลนของอาคาร และการสราง

แบบจําลองการอพยพหนีไฟ 



 

43 

3.6   การวเิคราะหขอมูล 

 

นําขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมไดมาวิเคราะหตามข้ันตอนการศึกษา ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน 

ดังนี้  

 

3.6.1   การวิจัยเอกสาร   

 

สรุปรางเปนเกณฑการออกแบบสําหรับอาคารชุมนุมตอไป โดยการจําแนกองคประกอบ

ตาง ๆ ใน 3 กลุม ดังนี้ 

 1.   สวนที่เกี่ยวของกับการออกแบบสถาปตยกรรม  

 2.   สวนอุปกรณ เสริมเพื่อความปลอดภัย 

 3.   สวนขององคประกอบแวดลอม  

 

3.6.2   การวิจัยเชิงการทดลอง  

 

วิเคราะหในเชิงเปรียบเทียบการปรับปรุงอาคารชุมนุมตามสภาพการณที่เกิดข้ึน โดย

พิจารณาวารูปแบบใดมีความปลอดภัยสูงสุด และมีระดับความปลอดภัยมากนอยเพียงใด เมื่อ

เทียบกับลักษณะกายภาพกอนทําการปรับปรุง  

 

3.7   กําหนดแนวทางการออกแบบ 

 

นําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหเพื่อหารูปแบบการออกแบบอาคารชุมนุมที่ดีที่สุดและ 

เสนอแนวทางการปรับปรุงอาคาร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการออกแบบความปลอดภัยจากอัคคีภัย

สรางตามมาตรฐานการพิจารณาในหลักเชิงพฤติกรรม และวางหลักเกณฑเพื่อเปนมาตรฐาน

สําหรับการจัดต้ังอาคารชุมนุมคนที่จะเกิดข้ึนในอนาคตตอไป  
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