
 

ภาคผนวก ง 

ตัวอยางรายการ 

 
รายการ ทาเที่ยว…ทั่วทศิ 
ออกอากาศ  : ทุกวันเสาร 10.00 – 10.30 น. ทางสถานีโทรทัศนชอง 9 อสมท. โมเดิรนไนน ทีวี 

เนื้อหารายการ  : 30 นาที เนื้อรายการ 22 นาที 

 
ตอนที่ 1 : ทาเดินปา…ที่ปางสีดา 
 

" ชายแดนเมอืงบูรพา ปางาม น้าํตกสวย  
มากดวยรอยอารยธรรมโบราณ ยานการคาไทย-เขมร " 

 
Interlude in 
เบรกที่ 1 ทา…ย่ําทาง 

เปดตัวพิธีกร กับ location ที่จะเปนเสนทางในการเดินทางครั้งนี้  

พิธีกร : สวัสดีครับผูชม กอนอื่นตองขอกลาวคําสวัสดี ทักทายกันตามธรรมเนียมไทยนะครับ ถาพูด

ถึงชื่อจังหวัดสระแกว หลายคนคงนึกภาพไมออก แตถาพูดวา โรงเกลือ หลายคนคงรอง

ออ และรูจักวาเปนแหลงซื้อขายของมือสองที่ใหญมากแหงหนึ่ง แตวันนี้ผมจะพาผูชมไป

สัมผัสกับแหลงทองเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่งที่ไดสัมผัสกับธรรมชาติอยางแทจริงในจังหวัด

สระแกว ณ จุดหมายอุทยานแหงชาติปางสีดา กับการทาเดินปาที่ปางสีดาครับ จาก

กรุงเทพฯ ที่ผมอยูนี้ไปถึงอุทยานแหงชาติปางสีดาดวยระยะทาง 283 กิโลเมตรนั้นคุณ

สามารถเดินทางไปยังจังหวัดสระแกวไดดวยวิธีการเดินทางทางรถยนตได 3 เสนทาง คือ 

(ตัดภาพเขาภาพเสนทางจําลองการเดินรถ) 

1. จากกรุงเทพฯ ใชเสนทางสายพหลโยธินมาถึงรังสิต แลวใหชิดซายโดยใชสะพานวง

แหวนขามมาลงที่เสนทางหมายเลข 305 ผานอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก จากนั้น

เขาเสนทางหลวงหมายเลข 33 ผานอําเภอกบินทรบุรี ไปจนถึงจังหวัดสระแกว ระยะทาง

ประมาณ 214 กิโลเมตร จากนั้นใชเสนทางสายสระแกว – คลองน้ําเขียว ถึงอุทยานฯ 

2. จากกรุงเทพฯ ใชเสนทางหลวงหมายเลข 1 แลวเลี้ยวขวาที่แยกหินกองไปตามทาง

หลวงหมายเลข 33 ผานจังหวัดนครนายก อําเภอกบินทรบุรี ระยะทางประมาณ 245 

กิโลเมตร จากนั้นใชเสนทางสายสระแกว – คลองน้ําเขียว ถึงอุทยานฯ 
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3. จากกรุงเทพฯ ใชเสนทางหลวงหมายเลข 304 ผานเขตมีนบุรี ผานจังหวัดฉะเชิงเทรา 

จากนั้นใหใชเสนทางไปอําเภอพนมสารคาม พอถึงประมาณกิโลเมตรที่ 35 ใหเล้ียวขวาไป

ทางอําเภอกบินทรบุรี โดยใชเสนทางหมายเลข 304 พอถึงประมาณกิโลเมตรที่ 95 ให

เลี้ยวขวาอีกครั้ง เขาเสนทางหลวงหมายเลข 33 ไปจนถึงจังหวัดสระแกว จากนั้นใช

เสนทางสายสระแกว – คลองน้ําเขียว ถึงอุทยานฯ 

(ตัดภาพการเดินทางโดยรถโดยสาร) หรือจะเดินทางโดยรถโดยสารประจําทางไดที่สถานี

ขนสงหมอชิต ไดทุกวันนะครับ โดยลงที่ตัวจังหวัดสระแกว และตอสามลอมาที่ตลาดจะมี

รถโดยสารประจําทางสายสระแกว – คลองน้ําเขียว ถึงอุทยานฯ หรืออยากเดินทางชม

ธรรมชาติ วิถีการดําเนินชีวิตของผูคนริมทางเสนทางสายมาเหล็ก (ตัดภาพการเดินทาง

โดยรถไฟ) ก็สามารถเลือกเดินทางดวยรถไฟไดดวยขบวนรถโดยสารสายกรุงเทพฯ -สระแกว

อรัญประเทศ ที่หัวลําโพงไดครับ แลวลงที่สถานีสระแกวจะมีรถโดยสารจากตลาดเสนทางสาย

สระแกว – คลองน้ําเขียว ระยะทาง 27 ถึงอุทยาน แตสําหรับวันน้ีผมเลือกเดินทางโดยรถยนต

ครับ พรอมแลวไปกันเลยครับ (ตัดภาพพิธีกรเดินไปขึ้ นรถและขับออกเดินทาง)  

   

Interlude out 

Advertise 

 

Interlude in 

เบรกที่ 2 ทา…ย่ําเมือง 

ภาพ location ริมทางเจอแคนตาลูป แวะดูแคนตาลูป 

พิธีกร :    ถึงละครับเมืองสระแกวดูสิครับมีแคนตาลูปขายมากมายทีเดียว เพราะที่จังหวัดนี้เปน

แหลงแคนตาลูปครับ วากันวาที่นี่มีงานวันแคนตาลูปดวยนะครับจะจัดขึ้นทุกปหนาแคน

ตาลูปครับ ซึ่งงานวันแคนตาลูปจะจัดขึ้นที่บริเวณหนาที่วาการอําเภออรัญประเทศ 

ในชวงเดือนเมษายนของทุกป เพราะเปนชวงที่ผลผลิตแคนตาลูปออกสูตลาด โดยใน

งานจะมีขบวนแหรถแคนตาลูป การประกวดแคนตาลูป และผลิตผลทางการเกษตร 

นิทรรศการของหนวยงานราชการตาง ๆ การประกวดธิดาแคนตาลูป การออกราน

จําหนายสินคา และมหรสพตาง ๆ ฉะนั้นใครที่หลงใหลการกินแคนตาลูปหามพลาดทีจ่ะ

มาแวะชิมแคนตาลูปที่นี่นะครับ (ภาพบรรยากาศการซื้อขายแคนตาลูป) 
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พิธีกร :    คนขายแคนตาลูป : (ภาพพิธีกรซื้อแคนตาลูป) พี่ครับๆ แคนตาลูปขายยังไงครับ (พิธีกร

ชิมแคนตาลูป) โอโหหอมหวานมากๆ ครับผูชม พี่ครับผมเอา 3 ลูกครับ  

 (พิธีกรถือแคนตาลูปข้ึนรถ) ไดละครับผูชมแคนตาลูปฉํ่าๆ  

 (พิธีกรขับรถ) 

 (รานอาหารสัญญา) ถึงละครับรานอาหารสัญญา ในตลาดสระแกวครับเคาวารานนี้

อรอยมากๆ คนเยอะตลอด เราไปเติมพลังกันหนอยดีกวาครับ  

 (พิธีกรกับการทานอาหาร) ฮา…อ่ิมเรียบรอยละครับ อรอยมากๆ ครับ นอกจากจะมี

รานอาหารอรอยๆ แลว ยังมีของที่นาสนใจอีกมากในตลาดสระแกว (พิธีกรเดินชมของ

ในตลาดหยิบส่ิงที่นาสนใจมาใหดู) จุใจกับของอรอยกันแลว เราก็มาออกเดินทางกันตอ

เลยดีกวา (พิธีกรขับรถกับบรรยากาศสองขางทาง) 

 
Interlude out 

Advertise 

Interlude in 

เบรกที่ 3 ทา…ย่ําแดน 

 ภาพพิธีกรกับบรรยากาศอุทยานแหงชาติปางสีดา 

พิธีกร : โอโหในที่สุดก็ถึงละครับทานผูชมอุทยานแหงชาติปางสีดา จากอําเภอเมืองถึงอําเภอ

วัฒนานครขับมา 38 กิโลเมตรนะครับ ที่นี่ไดชื่อวาปางสีดาเพราะวาเมื่อกอนที่นี่เคยเปนที่

พักของคนตัดไมหรือที่เรียกกันวา “ปางไม” และเต็มไปดวยตนสีดา หรือที่รูจักกันทั่วไปวา 

“ตนฝร่ัง” (ภาพอุทยานแหงชาติปางสีดา)  

เสียงบรรยาย : (ภาพอุทยานแหงชาติปางสีดา) 

อุทยานแหงชาติปางสีดา มีพื้นที่ครอบคลุมทองที่อําเภอตาพระยา อําเภอวัฒนานคร 

อําเภอเมืองจังหวัดสระแกว และอําเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี มีสภาพปาอุดมสมบูรณ

ประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญและมีคา มีสภาพธรรมชาติและเอกลักษณทาง

ธรรมชาติที่สวยงามหลายแหง เชน น้ําตกปางสีดา น้ําตกผาตะเคียน น้ําตกแควมะคา จุด

ชมวิว โขดหินตามลําน้ําที่มีลักษณะแปลกๆ มีเนื้อที่ประมาณ 527,500 ไร หรือ 844 

ตารางกิโลเมตรและเปนหนวยงานหนึ่งในโครงการพัฒนาพื้นที่ราบเชิงเขา จังหวัด

ปราจีนบุรี ซึ่งเปนโครงการพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในการที่จะจัด
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ปาในบริเวณใหเปนสถานที่สําหรับพักผอนหยอนใจของประชาชนในทองถิ่นและ

นักทองเที่ยวทั่วไป  

พิธีกร : (พิธีกรที่น้ําตก) ขางหลังผมคือน้ําตกปางสีดาครับสวย ละก็ยังคงความเปนธรรมชาติครับ 

นอกจากนี้ยังมีน้ําตกนาโตร น้ําตกผานอย ซึ่งเปนแหลงตนน้ําลําธารของแมน้ําบางประกง 

ที่เปรียบเสมือนเสนเลือดใหญที่หลอเลี้ยงพื้นที่เกษตรกรรรมในภาคตะวันออกเลยทีเดียว 

ที่นี่จึงไดรับการจัดตั้งเปนอุทยานแหงชาติ ตามหนังสือวนอุทยานปางสีดา เมื่อวันที่ 26 

พฤษภาคม 2523 เพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดั้งเดิมไว เพื่อประโยชนในการทองเที่ยว

พักผอนหยอนใจ และเพื่อการศึกษาคนควาของประชาชนสวนรวม และเปนอุทยาน

แหงชาติลําดับที่ 41 ของประเทศ (พิธีกรเดินลุยปา) ทานผูชมครับในการเดินทางดวยระยะ

ทางเดินเทาเพียง 2.1 กิโลเมตรเราจะเจอกับส่ิงตางๆ ถึง 10 สถานี (พิธีกรเดินกับ

บรรยากาศปาดิบแลง) นี่คือสถานีที่ 1 ครับ เปนปานเมื่อเราเดินมาเรื่อยๆ ก็จะพบกับกลุม

หินเหลานี้ครับเปนสถานีที่ 2 (พิธีกรกับภาพปาดิบชื้น) ผมรูสึกวาเดินมาเรื่อยๆ แลวอากาศ

ที่นี่เร่ิมเย็นลงครับ ละก็จะเห็นวาเริ่มมีตนไมใหญมากขึ้นและนี่ก็คือสถานีที่ 3 ครับ (พิธีกร

เดินมาเรื่อยๆ กบัภาพปาที่มีมอส เฟรน เห็ด พิธีกรชี้เห็ดใหดู) นี่ครับผูชมความบริสุทธิ์ของ

ธรรมชาติที่ยังเต็มไปดวยพืชเหลานี้นะครับ เฮอผมขอพักสูดอากาศใหเต็มปอดตรงนี้กอน

ละกัน (พิธีกรนั่งพัก ภาพบรรยากาศธรรมชาติอันสวยงาม) ไปเดินทางกันตอครับ (พิธีกร

กับตนน้ําลําธาร) ตนน้ําครับทานผูชมนี่คือสถานีที่ 6 น้ําใสมากครับ (พิธีกรลางหนาลาง

ตา)  ผูชมเคยเห็นตนหมากลิงมั๊ยครับ นี่ครับตนหมากลิง ที่สถานีที่ 7 นี้(พิธีกรชี้ตนหมาก

ลิง) จะเห็นวามันก็เหมือนกับตนหมากที่เคยเห็นกันแตลําตนของมันจะเล็กกวาและเตี้ย

กวา (พิธีกรเดินเจอพูพอนตนไม) สถานีที่ 8 ครับ (พิธีกรเดิน) ลองฟงสิครับจะไดยินเสียง

ธรรมชาติมากขึ้นเรื่อยๆนี่คือสถานีที่ 9 ครับ (พิธีกรกับน้ําตกผาตะเคียน) ในที่สุดก็ถึงแลว

ครับทานผูชมสถานีที่ 10 น้ําตกผาตะเคียนครับสวยมากๆ ครับ (หยุดชมธรรมชาติ) 

 จากการเดินทางตั้งแตกรุงเทพฯ จนมาถึงที่นี่ไมผิดหวังใชมั๊ยละครับ เพราะเราไดสัมผัสกับ

วิถีของผูคนในเมืองจนเดินทางออกมาเพื่อสัมผัสกับวิถีแหงธรรมชาติ ฉะนั้นสิ่งเหลานี้ที่

ธรรมชาติสรางขึ้นก็เพื่อใหเกิดความสมดุลยกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ดังนั้นเราตอง

ชวยกันอนุรักษความสมดุลยเหลานี้ไวทั้งวิถีชีวิตของผูคนตามสองขางทางและวิถีแหง

ธรรมชาติเพื่อใหประเทศเกิดความสมดุลยและนาอยูตอไปนะครับ วันนี้ลาไปกอนสวัสดี

ครับ 
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รายการ ทาเที่ยว…ทั่วทศิ 
 

ออกอากาศ  : ทุกวันเสาร 10.00 – 10.30 น. ทางสถานีโทรทัศนชอง 9 อสมท. โมเดิรนไนน ทีวี 

เนื้อหารายการ  : 30 นาที เนื้อรายการ 22 นาที 

 
ตอนที่ 2  : ทะเลใส แผนดินสวย…ที่หมูเกาะสุรินทร 

" แรหมื่นลาน บานกลางน้ํา ถ้ํางามตา ภูผาแปลก แมกไมจาํปนู บริบูรณดวยทรพัยากร " 

Interlude in 
เบรกที่ 1 ทา…ย่ําทาง 
 ภาพพิธีกรกับบรรยากาศที่สถานีรถไฟ 

พิธีกร :  สวัสดีครับทานผูชม แหมอากาศรอนๆ อยางนี้ ผมวาถาไดไปเที่ยวทะเลสวยๆ ดําน้ําใสๆ ดู

ปะการังคงจะมีความสุขไมนอยใชมั๊ยละครับ ฟงอยางนี้แลววันนี้ผมขอทาเที่ยวทั่วทิศกันที่

หมูเกาะสุรินทรเลยครับ อยางที่ทราบกันนะครับวาเมื่อ 2 ปที่แลวไดเกิดเหตุการณพิบัติภัย

คลื่นสึนามิ แลวปจจุบันที่แหงนี้จะเปนอยางไรบางเดี๋ยวเราไปชมกันครับ กอนอื่นตองมา

ศึกษาเสนทางการไปจังหวัดพังงาเพื่อไปหมูเกาะสุรินทรกันกอนครับ การเดินทางมาจา

กรุงเทพฯไปยังจังหวัดพังงา สามารถไปไดทั้งโดยทางรถยนต รถโดยสารประจําทาง รถไฟ 

และโดยทางเครื่องบิน ตามแตสะดวกครับ สําหรับเสนทางรถยนต (ภาพจําลองเสนทาง

การเดินรถ) มีใหเลือก 2 เสนทาง คอื 

1. ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ไปจนถึงจังหวัดชุมพร จากนั้นตรงไปตาม

ทางหลวงหมายเลข 41 จนถึงอําเภอพุนพิน ตรงส่ีแยกเขาจังหวัดสุราษฎรธานี จากนั้น

เล้ียวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 401 ประมาณ 40 กิโลเมตร จะผานอําเภอบานตาขุน 

เมื่อถึงสายแยกที่บานทางกวนเหลือใหเลี้ยวซายเขาทางหลวงหมายเลข 415 ประมาณ 50 

กิโลเมตร จะพบสามแยก เลี้ยวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 4 ตรงไปประมาณ 10 

กิโลเมตร จะถึงอําเภอทับปุด เลี้ยวซายผานตลาดเขาทางหลวงหมายเลข 415 อีกครั้ง   

ตรงไปจากทับปุดถึงพังงาประมาณ 26 กิโลเมตร รวมระยะทางจากกรุงเทพฯถึงพังงา

ประมาณ 788 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ 11 – 12 ชั่วโมง 

หากเดินทางจากภูเก็ต ใหใชเสนทางหลวงหมายเลข 402 ผานสะพานสารสิน เขาเขตบาน

ทานุน เขาสามแยกบานตนแซะไปทางขวาเขาถนนบายพาสตรงไปพงังา หรือไมตองผาน
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สามแยกตนแซะ แตเขาเลนซายตลอด ผานตลาดโคกกลอยตรงไปพังงา ประมาณ 89 กม. 

ใชเวลาเดนิทาง ประมาณ 1 ชม. 30 นาท ี

2. ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ผาน จ.เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ ไปจนถึงสี่

แยกปฐมพร จ.ชุมพร เลี้ยวขวาลัดเลาะไปตามไหลเขาจนถึง จ.ระนอง เสนทางชวงนี้เปน

ทางแคบ 2 เลน ทั้งยังเปนทางขึ้นลงเขาที่คอนขางคดเคี้ยว ควรขับรถดวยความระมัดระวัง 

เมื่อเขาเขต จ.พังงา ที่ อ.คุระบุรี ก็จะเปนทางคดเคี้ยวเชนเดียวกัน จากนั้นเขาสู อ.ตะกั่ว

ปา อ.ทายเหมือง ตามลําดับ เมื่อถึง ต.โคกกลอยใหเล้ียวซายไปทาง อ.ตะกั่วทุง เพื่อเขาสู

ตัวเมืองพังงา ระยะทางประมาณ 800 กม. ใชเวลาเดินทาง ประมาณ 12-13 ชม 

(ภาพเสนทางบรรยากาศการเดินทางโดยรถโดยสาร) ถาเดินทางโดยรถโดยสารก็สามารถ

ข้ึนรถไดที่สถานีขนสงสายใตสายกรุงเทพ – พังงา ไดทุกวันใชเวลาเดินทาง 12 ชั่วโมง 

สําหรับผูที่ตองการความสะดวกรวดเร็ว ก็เดินทางโดยเครื่องบินได (ภาพบรรยากาศ

สนามบิน) โดยมี บริการเที่ยวบินจากกรุงเทพ - ภูเก็ต ทุกวัน และจากสนามบินภูเก็ตตอง

ตอรถโดยสารประจําทางเขาสูจังหวัดพังงา อีกประมาณ 58 กม. ใชเวลาเดินทางประมาณ 

1 ชม.  แตสําหรับวันนี้ผมขอทา…ย่ําทาง ทางนี้ครับ ทางรถไฟนี่เลย (ภาพบรรยากาศคน

ขึ้นรถไฟ พิธีกรเดินขึ้นรถไฟ close up สายรถไฟที่ข้ึน) ขบวนรถไฟจากรุงเทพฯ ไปสุราษฎร

ธานี ใหบริการทุกวัน แลวเราจะตองตอรถโดยสารประจําทางไปอีกประมาณ 2 ชม.         

30 นาทีครับ (ภาพบรรยากาศบนรถไฟ) (บรรยากาศสองขางทาง) 

 
Interlude out 

Advertise 
 
Interlude in 
เบรกที่ 2 ทา…ย่ําเมือง 
 ภาพพิธกีรกับตัวเมืองจงัหวดัพังงา 

พิธีกร :  ถึงละครับจังหวัดพังงา จังหวัดที่มีทะเลที่สวยมากแหงหนึ่งละก็มีแหลงดําน้ําดูปะการังที่

ขึ้นชื่อวาเปน 1 ใน 10 ของโลกดวยครับ แตกอนที่จะไปดําน้ําดูปะการังที่จุดหมาย

ปลายทางหมูเกาะสุรินทรนั้น ผมจะพาไปชมสถานที่ทองเที่ยวในจังหวัดพังงากันกอนครับ 

(พิธีกรกับหนาถ้ําพุงชาง) หลายคนเมื่อมาถึงจังหวัดพังงาอาจไมทันนึกถึงวาในตัวจังหวัด

นี้ก็มีที่ทองเที่ยวที่นาสนใจ อยางเชนที่นี่ครับ ถ้ําพุงชาง (ภาพบรรยากาศถ้ําพุงชาง)  
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พิธีกร : ถ้ําพุงชางนี้อยูภายในวัดประภาษประจิมเขต หลังศาลากลางจังหวัดพังงา (พิธีกรเดินอยูใน

ถ้ําพุงชาง)  

พิธีกร :  ดูนี่ครับภายในถ้าํมหีินงอก หนิยอย สวยงามมากครับ ละกท็ี่นีจ่ะมีธารน้ําไหลตลอดปเลย

ซึ่งเปนจุดเดนอีกอยางของทีน่ี่ก็วาไดครับ 

 (พิธีกรกับตลาดในตัวเมืองพงังา) 

พิธีกร : หิวกันแลวใชม๊ัยละครับ มาหาอะไรทานกันในตัวเมืองกอนดีกวา นี่ครับรานฮกกี่เหลา 

(พิธีกรกับรานฮกกี่เหลา) (พิธีกรทานอาหาร) อรอยฮะ อ่ิมแลวไปเดินยอยกันหนอยดีกวา

ครับ (พิธีกรเดินดูของในตลาดที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคนในเมืองพังงาทัง้อาชพี ความ

เปนอยู บรรยากาศสภาพแวดลอมของชาวชมุชนในตัวเมือง) 

พิธีกร :  (ภาพบรรยากาศที่ตอเรือเพื่อไปหมูเกาะสุรินทร) ตอนนี้ผมก็มาถึงที่ทาเรือทับละมุ อําเภอ

ทายเหมืองเพื่อจะตอเรือเดินทางไปหมูเกาะสุรินทรกันครับ เดี๋ยวเราจะตองใชเวลาในการ

เดินทาง 3 ชั่วโมง ดวยเรือนี่ครับ (พิธีกรกับเรือโดยสาร) โดยติดตอผานที่ทําการอุทยานฯ 

ซึ่งตั้งอยูบริเวณทาเรือไดเลยครับ 

 (ภาพบรรยากาศบนเรือ และทะเลรอบดาน) 

 
Interlude out 

Advertise 

Interlude in 

เบรกที่ 3 ทา…ย่ําแดน 
  (ภาพบรรยากาศหมูเกาะสุรินทร ชาวบาน ชาวเลยิบซีแหงทองทะเล นักทองเที่ยว) 

พิธีกร : ถึงละครับ (พิธีกรกวาดสายตาดูความสวยงามหมูเกาะสุรินทร) หมูเกาะสุรินทรยังไดรับการ

ยกยองจากนิตยสารสกินไดฟวิ่งของอเมริกาวามีความสวยงามทั้งบนบกและใตน้ําเปน 1 

ใน 10 ของโลกดวยนะครับ สวยแคไหนไปพิสูจนกันเลยดีกวานะครับ  

 (พิธีกรขึ้นเรือลองทะเล) 

พิธีกร :  (ภาพทะเลกับทองฟา) เดี๋ยวเราลองเรือกันไปเรื่อยๆ ถาโชคดีก็จะไดเจอปลาโลมามาแหวก

วายฮะ (ภาพปลาโลมากระโดดมาขางๆ เรือ) ดูสิครับความนารักของเจาปลาโลมา 

ธรรมชาติที่สวยๆ อยางนี้เราตองชวยกันอนุรักษไวนะครับ เราตองชวยกันดูแลใหเจาโลมา

เหลานี้ยังคงเริงราใหพวกเราไดมีความสุขกัน 

 (ภาพพิธีกรกับจุดดําน้ํา อาวชองขาด) 
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พิธีกร :นี่เปนบริเวณที่มีแนวปะการังสําหรับการดําน้ําที่สวยมากแหงหนึ่ง กอนดําน้ําก็ตองเตรียม

ตัวและอุปกรณดําน้ําใหพรอมฮะ ตองมีนี่ครับ (พิธีกรแนะนําอุปกรณแตละชิ้น) หนากาก

ดําน้ํา ทอสนอรเกิล ตีนกบ เสื้อชูชีพ และชุดวายน้ํา (พิธีกรอยูในชุดดําน้ํา ลงดําน้ํา และ

ภาพปะการังทองทะเล) 

 (ภาพบนหาดทรายหมูเกาะสุรินทร พิธีกรเดินดูวิถีชีวิตชาวเล) 

พิธีกร : วิถีชีวิตของคนที่นี่ครับ หรือที่เรียกกันวา “ชาวเล” ชาวเลที่นี่สวนใหญอพยพมาจาก

ตะวันตกเฉียงใตของประเทศจีน และอินโดนีเซีย และมีอยู 3 กลุมดวยกันคือ กลุมอุรักลา

โวย กลุมมอเกล็น และกลุมมอเก็น (ภาพวิถีชีวิตชาวเล อาชีพ ความเปนอยู)  

พิธีกร :วิถีชีวิตที่พบเห็นนี้นะครับถึงแมวาจะเปนเพียงกลุมคนกลุมหนึ่งแตก็เปนกลุมคนที่มี

ความสําคัญมากนะครับ เพราะพวกเขายังคงประเพณี วิถีการดําเนินชีวิตแบบดั้งเดิมให

เราไดเห็นกันอยู ดังนั้นพวกเราตองชวยกันรักษาธรรมชาติ ทรัพยากรตางๆ ใหคงอยูดังเดิม 

เพื่อใหทั้งธรรมชาติและวิถีการดําเนินชีวิตที่เปนเอกลักษณยังคงสืบตอไปครับ สวัสดีครับ 
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รายการ ทาเที่ยว…ทั่วทศิ 
ออกอากาศ  : ทุกวันเสาร 10.00 – 10.30 น. ทางสถานีโทรทัศนชอง 9 อสมท. โมเดิรนไนน ทีวี 

เนื้อหารายการ  : 30 นาที เนื้อรายการ 22 นาที 

 
ตอนที่ 3  : ทาฝาหมอกขาว…เมืองแมฮองสอน 

" หมอกสามฤดู กองมูเสยีดฟา ปาเขยีวขจี ผูคนดี ประเพณีงาม ลือนามถิ่นบัวตอง " 

Interlude in 
เบรกที่ 1 ทา…ย่ําทาง 
 ภาพพิธีกรกับการเตรียมตัวออกเดินทาง 

พิธีกร :  สวัสดีครับ วันนี้ผมจะมาทาเที่ยวทั่วทิศ กันกับเมืองที่มีทั้งธรรมชาติที่สวยงาม 

ศิลปวัฒนธรรมที่ลํ้าคา ประเพณีที่เปนเอกลักษณแหงเมืองเหนือหรือเมืองสามหมอกซึ่ง

เปนที่รูจักกันดีคือ จังหวัดแมฮองสอนนั่นเอง และจุดหมายปลายทางของเราในวันนี้ก็คือ 

อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอนครับ การจะไปแมฮองสอนไปไดหลายวิธีดวยกันครับต้ังแต

การเดินทางดวยรถโดยสาร (ภาพบรรยากาศสถานีขนสงหมอชิต)  

พิธีกร  :รถโดยสารไปแมฮองสอนจะมีบริการทุกวันที่สถานีขนสงสายเหนือหมอชิต  2             

กรุงเทพ – แมฮองสอน หรือรวดเร็วทันใจดวยเครื่องบิน มีบริการเที่ยวบินระหวางกรุงเทพฯ 

- เชียงใหม-แมฮองสอน ทุกวัน (ภาพกราฟฟกเครื่องบิน) และทา…ย่ําทางของผมครั้งนี้คือ

การเดินทางโดยรถยนตครับ เพียงขับรถไปตามทางหลวงหมายเลข 108 ซึ่งตัดจากจังหวัด

เชียงใหมผานอําเภอหางดง อําเภอสันปาตอง อําเภอจอมทอง อําเภอฮอด อําเภอ         

แมสะเรียง อําเภอแมลานอย และอําเภอขุนยวม มาถึงอําเภอเมืองแมฮองสอน รวม

ระยะทางประมาณ 349 กิโลเมตร เสนทางสายนี้เปนทางตัดขึ้นเขาสูง มีความสวยงาม

และมีความคดโคงนับไดมากถึง 1,864 โคง เลยละครับ แตสูไหวครับ ที่สําคัญเสนทางนีย้งั

เปนเสนทางผานไปยังสถานที่ทองเที่ยวอื่นๆ ดวย เชน หวยน้ําดัง และถ้ําตางๆ เพื่อได

สัมผัสกับธรรมชาติที่มีใหแวะเวียนอยางมากมาย (พิธีกรเดินขึ้นรถเพื่อออกเดินทาง) 

 
Interlude out 

Advertise 
 



 

 

210 

Interlude in 

เบรกที่ 2 ทา…ย่ําเมือง 
 ภาพพิธีกรลงจากรถ และบรรยากาศในตัวเมืองแมฮองสอน 

 ภาพพิธีกรกับวัดพระธาตุดอยกองมู 

พิธีกร :มาถึงที่แมฮองสอนก็ตองไปสักการะที่วัดพระธาตุดอยกองมูกันกอนครับ (ภาพพิธีกรและวัด

พระธาตุดอยกองมู) 

พิธีกร : พระธาตุดอยกองมูเปนปูชนียสถานคูบานคูเมืองที่สําคัญ เพราะเปนที่บรรจุพระธาตุของ

พระโมคคัลลานะเถระ และจากวัดพระธาตุดอยกองมูนี้จะสามารถมองเห็นวิวทิวทัศนรอบ

เมืองแมฮองสอนไดอยางชัดเจน (ภาพทิวทัศนจากบนวัดพระธาตุดอยกองมู) 

 ภาพบรรยากาศตัวเมืองและงานเมืองสามหมอก 

พิธีกร :  นี่คืองานเมืองสามหมอกครับ จะมีขึ้นทุกปประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ ดูสิครับมีของ

ขายมากมายเลย รวมถึงการแสดงที่นาตื่นตามากครับ โดยเฉพาะการแสดงของชาวเขาที่

ไมไดหาชมกันงายๆ นะครับ (พิธีกรชื่นชมงานแสดงที่แสดงถึงศิลปวัฒนธรรมตางๆ)  

พิธีกร : งานเมืองสามหมอกนี้จัดขึ้นเพื่อเผยแพรผลงานศิลปะตางๆ งานแสดงมหรสพรื่นเริง และ

เพื่อใหประชาชนไดรับความเพลิดเพลินกับกิจกรรมอีกดวยครับ 

 (ภาพบรรยากาศพิธีกรหาซื้อของกินจากในงานตามวิถีชาวบาน และพูดถึงอาหารที่ทาน) 

พิธีกร : ทา… ย่ําเมืองกันมาแลวเดี๋ยวเราไปทาตอยังแดนจุดหมายปลายทางกันที่อําเภอปายกนัตอ

เลยครับ (พิธีกรอยูในรถ) จากตัวเมืองไปยังอําเภอปายนั้นเปนระยะทาง 111 กิโลเมตร  

 
Interlude out 

Advertise 
 

Interlude in 

เบรกที่ 3 ทา…ย่ําแดน 
 ภาพบรรยากาศแมน้ําปาย 

พิธีกร : แมน้ําปายเปนแมน้ําสายหลักของจังหวัดแมฮองสอน หากใครที่รักการผจญภัย ที่นี่ครับ

แมน้ําปายเปนแมน้ําที่สามารถทาผูมีใจรักการผจญภัยทั้งหลายมาลองแพไดครับ 

 ภาพบรรยากาศตลาดเมืองปาย ความเปนอยู วิถีการดําเนินชีวิตของชาวเมืองปาย 

 ภาพพิธีกรแบกเปเดินลุยอยูในตลาด และบรรยากาศตลาดปาย 
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พิธีกร : ถึงละครับจุดหมายปลายทางของเราอําเภอปายในเมืองหมอกครับ ภาพบรรยากาศวิถีชีวิต

ผูคนที่นี่ทําใหนึกถึงละคร หรือภาพยนตรที่ดูสวยงามไดดีทีเดียวเลยครับ ที่นี่ไมเพียงแต

เปนเมืองที่สวยงามดวยธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตเทานั้น แตยังเหมาะ

กับผูที่รักการผจญภัยอีกดวย เพราะที่นี่มีภูมิประเทศสําหรับผูมีใจรักการออฟโรดดวย ไป

ครับไปพิสูจนกัน (พิธีกรเดินไปขึ้นรถออฟโรด) 

 (ภาพพิธีกรขับรถออฟโรด) 

พิธีกร : ยากและมันสจริงๆ ครับผูชม เปนอีกหนึง่อยางที่ทาใหมาลองที่นี่ครับ 

 (ภาพพิธกีรจากการออฟโรดเสร็จ และเดินทางเขาที่พัก) 

 (ภาพบรรยากาศตลาดเมืองปายยามค่ําคนื และรานอาหารริมทางในตลาด) 

 (ภาพพิธกีรในรานขางทาง และทานอาหาร) 

พิธีกร : บรรยากาศยามค่ําคืนที่นี่ถึงแมวาอากาศจะหนาวเย็น แตก็ดูอบอุนดวยความเปนอยูของ

คนที่นี่จริงๆ ครับ การทาเที่ยวครั้งนี้ไดครบทุกรสเลยใชมั๊ยละครับผูชม และอยาลืมนะครับ

การทองเที่ยวแตละครั้งจะตองชวยกันรักษาสิ่งดีงามของธรรมชาติและทองถิ่นนั้นๆ ใหคง

อยูกับเราไปตราบนานชั่วนาน วันนี้ลาไปกอน สวัสดีครับ 
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