
 

ภาคผนวก ง 

ตัวอยางรายการ 

 
รายการ ทาเที่ยว…ทั่วทศิ 
ออกอากาศ  : ทุกวันเสาร 10.00 – 10.30 น. ทางสถานีโทรทัศนชอง 9 อสมท. โมเดิรนไนน ทีวี 

เนื้อหารายการ  : 30 นาที เนื้อรายการ 22 นาที 

 
ตอนที่ 1 : ทาเดินปา…ที่ปางสีดา 
 

" ชายแดนเมอืงบูรพา ปางาม น้าํตกสวย  
มากดวยรอยอารยธรรมโบราณ ยานการคาไทย-เขมร " 

 
Interlude in 
เบรกที่ 1 ทา…ย่ําทาง 

เปดตัวพิธีกร กับ location ที่จะเปนเสนทางในการเดินทางครั้งนี้  

พิธีกร : สวัสดีครับผูชม กอนอื่นตองขอกลาวคําสวัสดี ทักทายกันตามธรรมเนียมไทยนะครับ ถาพูด

ถึงชื่อจังหวัดสระแกว หลายคนคงนึกภาพไมออก แตถาพูดวา โรงเกลือ หลายคนคงรอง

ออ และรูจักวาเปนแหลงซื้อขายของมือสองที่ใหญมากแหงหนึ่ง แตวันนี้ผมจะพาผูชมไป

สัมผัสกับแหลงทองเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่งที่ไดสัมผัสกับธรรมชาติอยางแทจริงในจังหวัด

สระแกว ณ จุดหมายอุทยานแหงชาติปางสีดา กับการทาเดินปาที่ปางสีดาครับ จาก

กรุงเทพฯ ที่ผมอยูนี้ไปถึงอุทยานแหงชาติปางสีดาดวยระยะทาง 283 กิโลเมตรนั้นคุณ

สามารถเดินทางไปยังจังหวัดสระแกวไดดวยวิธีการเดินทางทางรถยนตได 3 เสนทาง คือ 

(ตัดภาพเขาภาพเสนทางจําลองการเดินรถ) 

1. จากกรุงเทพฯ ใชเสนทางสายพหลโยธินมาถึงรังสิต แลวใหชิดซายโดยใชสะพานวง

แหวนขามมาลงที่เสนทางหมายเลข 305 ผานอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก จากนั้น

เขาเสนทางหลวงหมายเลข 33 ผานอําเภอกบินทรบุรี ไปจนถึงจังหวัดสระแกว ระยะทาง

ประมาณ 214 กิโลเมตร จากนั้นใชเสนทางสายสระแกว – คลองน้ําเขียว ถึงอุทยานฯ 

2. จากกรุงเทพฯ ใชเสนทางหลวงหมายเลข 1 แลวเลี้ยวขวาที่แยกหินกองไปตามทาง

หลวงหมายเลข 33 ผานจังหวัดนครนายก อําเภอกบินทรบุรี ระยะทางประมาณ 245 

กิโลเมตร จากนั้นใชเสนทางสายสระแกว – คลองน้ําเขียว ถึงอุทยานฯ 
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3. จากกรุงเทพฯ ใชเสนทางหลวงหมายเลข 304 ผานเขตมีนบุรี ผานจังหวัดฉะเชิงเทรา 

จากนั้นใหใชเสนทางไปอําเภอพนมสารคาม พอถึงประมาณกิโลเมตรที่ 35 ใหเล้ียวขวาไป

ทางอําเภอกบินทรบุรี โดยใชเสนทางหมายเลข 304 พอถึงประมาณกิโลเมตรที่ 95 ให

เลี้ยวขวาอีกครั้ง เขาเสนทางหลวงหมายเลข 33 ไปจนถึงจังหวัดสระแกว จากนั้นใช

เสนทางสายสระแกว – คลองน้ําเขียว ถึงอุทยานฯ 

(ตัดภาพการเดินทางโดยรถโดยสาร) หรือจะเดินทางโดยรถโดยสารประจําทางไดที่สถานี

ขนสงหมอชิต ไดทุกวันนะครับ โดยลงที่ตัวจังหวัดสระแกว และตอสามลอมาที่ตลาดจะมี

รถโดยสารประจําทางสายสระแกว – คลองน้ําเขียว ถึงอุทยานฯ หรืออยากเดินทางชม

ธรรมชาติ วิถีการดําเนินชีวิตของผูคนริมทางเสนทางสายมาเหล็ก (ตัดภาพการเดินทาง

โดยรถไฟ) ก็สามารถเลือกเดินทางดวยรถไฟไดดวยขบวนรถโดยสารสายกรุงเทพฯ -สระแกว

อรัญประเทศ ที่หัวลําโพงไดครับ แลวลงที่สถานีสระแกวจะมีรถโดยสารจากตลาดเสนทางสาย

สระแกว – คลองน้ําเขียว ระยะทาง 27 ถึงอุทยาน แตสําหรับวันน้ีผมเลือกเดินทางโดยรถยนต

ครับ พรอมแลวไปกันเลยครับ (ตัดภาพพิธีกรเดินไปขึ้ นรถและขับออกเดินทาง)  

   

Interlude out 

Advertise 

 

Interlude in 

เบรกที่ 2 ทา…ย่ําเมือง 

ภาพ location ริมทางเจอแคนตาลูป แวะดูแคนตาลูป 

พิธีกร :    ถึงละครับเมืองสระแกวดูสิครับมีแคนตาลูปขายมากมายทีเดียว เพราะที่จังหวัดนี้เปน

แหลงแคนตาลูปครับ วากันวาที่นี่มีงานวันแคนตาลูปดวยนะครับจะจัดขึ้นทุกปหนาแคน

ตาลูปครับ ซึ่งงานวันแคนตาลูปจะจัดขึ้นที่บริเวณหนาที่วาการอําเภออรัญประเทศ 

ในชวงเดือนเมษายนของทุกป เพราะเปนชวงที่ผลผลิตแคนตาลูปออกสูตลาด โดยใน

งานจะมีขบวนแหรถแคนตาลูป การประกวดแคนตาลูป และผลิตผลทางการเกษตร 

นิทรรศการของหนวยงานราชการตาง ๆ การประกวดธิดาแคนตาลูป การออกราน

จําหนายสินคา และมหรสพตาง ๆ ฉะนั้นใครที่หลงใหลการกินแคนตาลูปหามพลาดทีจ่ะ

มาแวะชิมแคนตาลูปที่นี่นะครับ (ภาพบรรยากาศการซื้อขายแคนตาลูป) 
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พิธีกร :    คนขายแคนตาลูป : (ภาพพิธีกรซื้อแคนตาลูป) พี่ครับๆ แคนตาลูปขายยังไงครับ (พิธีกร

ชิมแคนตาลูป) โอโหหอมหวานมากๆ ครับผูชม พี่ครับผมเอา 3 ลูกครับ  

 (พิธีกรถือแคนตาลูปข้ึนรถ) ไดละครับผูชมแคนตาลูปฉํ่าๆ  

 (พิธีกรขับรถ) 

 (รานอาหารสัญญา) ถึงละครับรานอาหารสัญญา ในตลาดสระแกวครับเคาวารานนี้

อรอยมากๆ คนเยอะตลอด เราไปเติมพลังกันหนอยดีกวาครับ  

 (พิธีกรกับการทานอาหาร) ฮา…อ่ิมเรียบรอยละครับ อรอยมากๆ ครับ นอกจากจะมี

รานอาหารอรอยๆ แลว ยังมีของที่นาสนใจอีกมากในตลาดสระแกว (พิธีกรเดินชมของ

ในตลาดหยิบส่ิงที่นาสนใจมาใหดู) จุใจกับของอรอยกันแลว เราก็มาออกเดินทางกันตอ

เลยดีกวา (พิธีกรขับรถกับบรรยากาศสองขางทาง) 

 
Interlude out 

Advertise 

Interlude in 

เบรกที่ 3 ทา…ย่ําแดน 

 ภาพพิธีกรกับบรรยากาศอุทยานแหงชาติปางสีดา 

พิธีกร : โอโหในที่สุดก็ถึงละครับทานผูชมอุทยานแหงชาติปางสีดา จากอําเภอเมืองถึงอําเภอ

วัฒนานครขับมา 38 กิโลเมตรนะครับ ที่นี่ไดชื่อวาปางสีดาเพราะวาเมื่อกอนที่นี่เคยเปนที่

พักของคนตัดไมหรือที่เรียกกันวา “ปางไม” และเต็มไปดวยตนสีดา หรือที่รูจักกันทั่วไปวา 

“ตนฝร่ัง” (ภาพอุทยานแหงชาติปางสีดา)  

เสียงบรรยาย : (ภาพอุทยานแหงชาติปางสีดา) 

อุทยานแหงชาติปางสีดา มีพื้นที่ครอบคลุมทองที่อําเภอตาพระยา อําเภอวัฒนานคร 

อําเภอเมืองจังหวัดสระแกว และอําเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี มีสภาพปาอุดมสมบูรณ

ประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญและมีคา มีสภาพธรรมชาติและเอกลักษณทาง

ธรรมชาติที่สวยงามหลายแหง เชน น้ําตกปางสีดา น้ําตกผาตะเคียน น้ําตกแควมะคา จุด

ชมวิว โขดหินตามลําน้ําที่มีลักษณะแปลกๆ มีเนื้อที่ประมาณ 527,500 ไร หรือ 844 

ตารางกิโลเมตรและเปนหนวยงานหนึ่งในโครงการพัฒนาพื้นที่ราบเชิงเขา จังหวัด

ปราจีนบุรี ซึ่งเปนโครงการพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในการที่จะจัด
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ปาในบริเวณใหเปนสถานที่สําหรับพักผอนหยอนใจของประชาชนในทองถิ่นและ

นักทองเที่ยวทั่วไป  

พิธีกร : (พิธีกรที่น้ําตก) ขางหลังผมคือน้ําตกปางสีดาครับสวย ละก็ยังคงความเปนธรรมชาติครับ 

นอกจากนี้ยังมีน้ําตกนาโตร น้ําตกผานอย ซึ่งเปนแหลงตนน้ําลําธารของแมน้ําบางประกง 

ที่เปรียบเสมือนเสนเลือดใหญที่หลอเลี้ยงพื้นที่เกษตรกรรรมในภาคตะวันออกเลยทีเดียว 

ที่นี่จึงไดรับการจัดตั้งเปนอุทยานแหงชาติ ตามหนังสือวนอุทยานปางสีดา เมื่อวันที่ 26 

พฤษภาคม 2523 เพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดั้งเดิมไว เพื่อประโยชนในการทองเที่ยว

พักผอนหยอนใจ และเพื่อการศึกษาคนควาของประชาชนสวนรวม และเปนอุทยาน

แหงชาติลําดับที่ 41 ของประเทศ (พิธีกรเดินลุยปา) ทานผูชมครับในการเดินทางดวยระยะ

ทางเดินเทาเพียง 2.1 กิโลเมตรเราจะเจอกับส่ิงตางๆ ถึง 10 สถานี (พิธีกรเดินกับ

บรรยากาศปาดิบแลง) นี่คือสถานีที่ 1 ครับ เปนปานเมื่อเราเดินมาเรื่อยๆ ก็จะพบกับกลุม

หินเหลานี้ครับเปนสถานีที่ 2 (พิธีกรกับภาพปาดิบชื้น) ผมรูสึกวาเดินมาเรื่อยๆ แลวอากาศ

ที่นี่เร่ิมเย็นลงครับ ละก็จะเห็นวาเริ่มมีตนไมใหญมากขึ้นและนี่ก็คือสถานีที่ 3 ครับ (พิธีกร

เดินมาเรื่อยๆ กบัภาพปาที่มีมอส เฟรน เห็ด พิธีกรชี้เห็ดใหดู) นี่ครับผูชมความบริสุทธิ์ของ

ธรรมชาติที่ยังเต็มไปดวยพืชเหลานี้นะครับ เฮอผมขอพักสูดอากาศใหเต็มปอดตรงนี้กอน

ละกัน (พิธีกรนั่งพัก ภาพบรรยากาศธรรมชาติอันสวยงาม) ไปเดินทางกันตอครับ (พิธีกร

กับตนน้ําลําธาร) ตนน้ําครับทานผูชมนี่คือสถานีที่ 6 น้ําใสมากครับ (พิธีกรลางหนาลาง

ตา)  ผูชมเคยเห็นตนหมากลิงมั๊ยครับ นี่ครับตนหมากลิง ที่สถานีที่ 7 นี้(พิธีกรชี้ตนหมาก

ลิง) จะเห็นวามันก็เหมือนกับตนหมากที่เคยเห็นกันแตลําตนของมันจะเล็กกวาและเตี้ย

กวา (พิธีกรเดินเจอพูพอนตนไม) สถานีที่ 8 ครับ (พิธีกรเดิน) ลองฟงสิครับจะไดยินเสียง

ธรรมชาติมากขึ้นเรื่อยๆนี่คือสถานีที่ 9 ครับ (พิธีกรกับน้ําตกผาตะเคียน) ในที่สุดก็ถึงแลว

ครับทานผูชมสถานีที่ 10 น้ําตกผาตะเคียนครับสวยมากๆ ครับ (หยุดชมธรรมชาติ) 

 จากการเดินทางตั้งแตกรุงเทพฯ จนมาถึงที่นี่ไมผิดหวังใชมั๊ยละครับ เพราะเราไดสัมผัสกับ

วิถีของผูคนในเมืองจนเดินทางออกมาเพื่อสัมผัสกับวิถีแหงธรรมชาติ ฉะนั้นสิ่งเหลานี้ที่

ธรรมชาติสรางขึ้นก็เพื่อใหเกิดความสมดุลยกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ดังนั้นเราตอง

ชวยกันอนุรักษความสมดุลยเหลานี้ไวทั้งวิถีชีวิตของผูคนตามสองขางทางและวิถีแหง

ธรรมชาติเพื่อใหประเทศเกิดความสมดุลยและนาอยูตอไปนะครับ วันนี้ลาไปกอนสวัสดี

ครับ 

 



 

 

205 

รายการ ทาเที่ยว…ทั่วทศิ 
 

ออกอากาศ  : ทุกวันเสาร 10.00 – 10.30 น. ทางสถานีโทรทัศนชอง 9 อสมท. โมเดิรนไนน ทีวี 

เนื้อหารายการ  : 30 นาที เนื้อรายการ 22 นาที 

 
ตอนที่ 2  : ทะเลใส แผนดินสวย…ที่หมูเกาะสุรินทร 

" แรหมื่นลาน บานกลางน้ํา ถ้ํางามตา ภูผาแปลก แมกไมจาํปนู บริบูรณดวยทรพัยากร " 

Interlude in 
เบรกที่ 1 ทา…ย่ําทาง 
 ภาพพิธีกรกับบรรยากาศที่สถานีรถไฟ 

พิธีกร :  สวัสดีครับทานผูชม แหมอากาศรอนๆ อยางนี้ ผมวาถาไดไปเที่ยวทะเลสวยๆ ดําน้ําใสๆ ดู

ปะการังคงจะมีความสุขไมนอยใชมั๊ยละครับ ฟงอยางนี้แลววันนี้ผมขอทาเที่ยวทั่วทิศกันที่

หมูเกาะสุรินทรเลยครับ อยางที่ทราบกันนะครับวาเมื่อ 2 ปที่แลวไดเกิดเหตุการณพิบัติภัย

คลื่นสึนามิ แลวปจจุบันที่แหงนี้จะเปนอยางไรบางเดี๋ยวเราไปชมกันครับ กอนอื่นตองมา

ศึกษาเสนทางการไปจังหวัดพังงาเพื่อไปหมูเกาะสุรินทรกันกอนครับ การเดินทางมาจา

กรุงเทพฯไปยังจังหวัดพังงา สามารถไปไดทั้งโดยทางรถยนต รถโดยสารประจําทาง รถไฟ 

และโดยทางเครื่องบิน ตามแตสะดวกครับ สําหรับเสนทางรถยนต (ภาพจําลองเสนทาง

การเดินรถ) มีใหเลือก 2 เสนทาง คอื 

1. ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ไปจนถึงจังหวัดชุมพร จากนั้นตรงไปตาม

ทางหลวงหมายเลข 41 จนถึงอําเภอพุนพิน ตรงส่ีแยกเขาจังหวัดสุราษฎรธานี จากนั้น

เล้ียวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 401 ประมาณ 40 กิโลเมตร จะผานอําเภอบานตาขุน 

เมื่อถึงสายแยกที่บานทางกวนเหลือใหเลี้ยวซายเขาทางหลวงหมายเลข 415 ประมาณ 50 

กิโลเมตร จะพบสามแยก เลี้ยวขวาเขาทางหลวงหมายเลข 4 ตรงไปประมาณ 10 

กิโลเมตร จะถึงอําเภอทับปุด เลี้ยวซายผานตลาดเขาทางหลวงหมายเลข 415 อีกครั้ง   

ตรงไปจากทับปุดถึงพังงาประมาณ 26 กิโลเมตร รวมระยะทางจากกรุงเทพฯถึงพังงา

ประมาณ 788 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ 11 – 12 ชั่วโมง 

หากเดินทางจากภูเก็ต ใหใชเสนทางหลวงหมายเลข 402 ผานสะพานสารสิน เขาเขตบาน

ทานุน เขาสามแยกบานตนแซะไปทางขวาเขาถนนบายพาสตรงไปพงังา หรือไมตองผาน
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สามแยกตนแซะ แตเขาเลนซายตลอด ผานตลาดโคกกลอยตรงไปพังงา ประมาณ 89 กม. 

ใชเวลาเดนิทาง ประมาณ 1 ชม. 30 นาท ี

2. ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ผาน จ.เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ ไปจนถึงสี่

แยกปฐมพร จ.ชุมพร เลี้ยวขวาลัดเลาะไปตามไหลเขาจนถึง จ.ระนอง เสนทางชวงนี้เปน

ทางแคบ 2 เลน ทั้งยังเปนทางขึ้นลงเขาที่คอนขางคดเคี้ยว ควรขับรถดวยความระมัดระวัง 

เมื่อเขาเขต จ.พังงา ที่ อ.คุระบุรี ก็จะเปนทางคดเคี้ยวเชนเดียวกัน จากนั้นเขาสู อ.ตะกั่ว

ปา อ.ทายเหมือง ตามลําดับ เมื่อถึง ต.โคกกลอยใหเล้ียวซายไปทาง อ.ตะกั่วทุง เพื่อเขาสู

ตัวเมืองพังงา ระยะทางประมาณ 800 กม. ใชเวลาเดินทาง ประมาณ 12-13 ชม 

(ภาพเสนทางบรรยากาศการเดินทางโดยรถโดยสาร) ถาเดินทางโดยรถโดยสารก็สามารถ

ข้ึนรถไดที่สถานีขนสงสายใตสายกรุงเทพ – พังงา ไดทุกวันใชเวลาเดินทาง 12 ชั่วโมง 

สําหรับผูที่ตองการความสะดวกรวดเร็ว ก็เดินทางโดยเครื่องบินได (ภาพบรรยากาศ

สนามบิน) โดยมี บริการเที่ยวบินจากกรุงเทพ - ภูเก็ต ทุกวัน และจากสนามบินภูเก็ตตอง

ตอรถโดยสารประจําทางเขาสูจังหวัดพังงา อีกประมาณ 58 กม. ใชเวลาเดินทางประมาณ 

1 ชม.  แตสําหรับวันนี้ผมขอทา…ย่ําทาง ทางนี้ครับ ทางรถไฟนี่เลย (ภาพบรรยากาศคน

ขึ้นรถไฟ พิธีกรเดินขึ้นรถไฟ close up สายรถไฟที่ข้ึน) ขบวนรถไฟจากรุงเทพฯ ไปสุราษฎร

ธานี ใหบริการทุกวัน แลวเราจะตองตอรถโดยสารประจําทางไปอีกประมาณ 2 ชม.         

30 นาทีครับ (ภาพบรรยากาศบนรถไฟ) (บรรยากาศสองขางทาง) 

 
Interlude out 

Advertise 
 
Interlude in 
เบรกที่ 2 ทา…ย่ําเมือง 
 ภาพพิธกีรกับตัวเมืองจงัหวดัพังงา 

พิธีกร :  ถึงละครับจังหวัดพังงา จังหวัดที่มีทะเลที่สวยมากแหงหนึ่งละก็มีแหลงดําน้ําดูปะการังที่

ขึ้นชื่อวาเปน 1 ใน 10 ของโลกดวยครับ แตกอนที่จะไปดําน้ําดูปะการังที่จุดหมาย

ปลายทางหมูเกาะสุรินทรนั้น ผมจะพาไปชมสถานที่ทองเที่ยวในจังหวัดพังงากันกอนครับ 

(พิธีกรกับหนาถ้ําพุงชาง) หลายคนเมื่อมาถึงจังหวัดพังงาอาจไมทันนึกถึงวาในตัวจังหวัด

นี้ก็มีที่ทองเที่ยวที่นาสนใจ อยางเชนที่นี่ครับ ถ้ําพุงชาง (ภาพบรรยากาศถ้ําพุงชาง)  
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พิธีกร : ถ้ําพุงชางนี้อยูภายในวัดประภาษประจิมเขต หลังศาลากลางจังหวัดพังงา (พิธีกรเดินอยูใน

ถ้ําพุงชาง)  

พิธีกร :  ดูนี่ครับภายในถ้าํมหีินงอก หนิยอย สวยงามมากครับ ละกท็ี่นีจ่ะมีธารน้ําไหลตลอดปเลย

ซึ่งเปนจุดเดนอีกอยางของทีน่ี่ก็วาไดครับ 

 (พิธีกรกับตลาดในตัวเมืองพงังา) 

พิธีกร : หิวกันแลวใชม๊ัยละครับ มาหาอะไรทานกันในตัวเมืองกอนดีกวา นี่ครับรานฮกกี่เหลา 

(พิธีกรกับรานฮกกี่เหลา) (พิธีกรทานอาหาร) อรอยฮะ อ่ิมแลวไปเดินยอยกันหนอยดีกวา

ครับ (พิธีกรเดินดูของในตลาดที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคนในเมืองพังงาทัง้อาชพี ความ

เปนอยู บรรยากาศสภาพแวดลอมของชาวชมุชนในตัวเมือง) 

พิธีกร :  (ภาพบรรยากาศที่ตอเรือเพื่อไปหมูเกาะสุรินทร) ตอนนี้ผมก็มาถึงที่ทาเรือทับละมุ อําเภอ

ทายเหมืองเพื่อจะตอเรือเดินทางไปหมูเกาะสุรินทรกันครับ เดี๋ยวเราจะตองใชเวลาในการ

เดินทาง 3 ชั่วโมง ดวยเรือนี่ครับ (พิธีกรกับเรือโดยสาร) โดยติดตอผานที่ทําการอุทยานฯ 

ซึ่งตั้งอยูบริเวณทาเรือไดเลยครับ 

 (ภาพบรรยากาศบนเรือ และทะเลรอบดาน) 

 
Interlude out 

Advertise 

Interlude in 

เบรกที่ 3 ทา…ย่ําแดน 
  (ภาพบรรยากาศหมูเกาะสุรินทร ชาวบาน ชาวเลยิบซีแหงทองทะเล นักทองเที่ยว) 

พิธีกร : ถึงละครับ (พิธีกรกวาดสายตาดูความสวยงามหมูเกาะสุรินทร) หมูเกาะสุรินทรยังไดรับการ

ยกยองจากนิตยสารสกินไดฟวิ่งของอเมริกาวามีความสวยงามทั้งบนบกและใตน้ําเปน 1 

ใน 10 ของโลกดวยนะครับ สวยแคไหนไปพิสูจนกันเลยดีกวานะครับ  

 (พิธีกรขึ้นเรือลองทะเล) 

พิธีกร :  (ภาพทะเลกับทองฟา) เดี๋ยวเราลองเรือกันไปเรื่อยๆ ถาโชคดีก็จะไดเจอปลาโลมามาแหวก

วายฮะ (ภาพปลาโลมากระโดดมาขางๆ เรือ) ดูสิครับความนารักของเจาปลาโลมา 

ธรรมชาติที่สวยๆ อยางนี้เราตองชวยกันอนุรักษไวนะครับ เราตองชวยกันดูแลใหเจาโลมา

เหลานี้ยังคงเริงราใหพวกเราไดมีความสุขกัน 

 (ภาพพิธีกรกับจุดดําน้ํา อาวชองขาด) 
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พิธีกร :นี่เปนบริเวณที่มีแนวปะการังสําหรับการดําน้ําที่สวยมากแหงหนึ่ง กอนดําน้ําก็ตองเตรียม

ตัวและอุปกรณดําน้ําใหพรอมฮะ ตองมีนี่ครับ (พิธีกรแนะนําอุปกรณแตละชิ้น) หนากาก

ดําน้ํา ทอสนอรเกิล ตีนกบ เสื้อชูชีพ และชุดวายน้ํา (พิธีกรอยูในชุดดําน้ํา ลงดําน้ํา และ

ภาพปะการังทองทะเล) 

 (ภาพบนหาดทรายหมูเกาะสุรินทร พิธีกรเดินดูวิถีชีวิตชาวเล) 

พิธีกร : วิถีชีวิตของคนที่นี่ครับ หรือที่เรียกกันวา “ชาวเล” ชาวเลที่นี่สวนใหญอพยพมาจาก

ตะวันตกเฉียงใตของประเทศจีน และอินโดนีเซีย และมีอยู 3 กลุมดวยกันคือ กลุมอุรักลา

โวย กลุมมอเกล็น และกลุมมอเก็น (ภาพวิถีชีวิตชาวเล อาชีพ ความเปนอยู)  

พิธีกร :วิถีชีวิตที่พบเห็นนี้นะครับถึงแมวาจะเปนเพียงกลุมคนกลุมหนึ่งแตก็เปนกลุมคนที่มี

ความสําคัญมากนะครับ เพราะพวกเขายังคงประเพณี วิถีการดําเนินชีวิตแบบดั้งเดิมให

เราไดเห็นกันอยู ดังนั้นพวกเราตองชวยกันรักษาธรรมชาติ ทรัพยากรตางๆ ใหคงอยูดังเดิม 

เพื่อใหทั้งธรรมชาติและวิถีการดําเนินชีวิตที่เปนเอกลักษณยังคงสืบตอไปครับ สวัสดีครับ 
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รายการ ทาเที่ยว…ทั่วทศิ 
ออกอากาศ  : ทุกวันเสาร 10.00 – 10.30 น. ทางสถานีโทรทัศนชอง 9 อสมท. โมเดิรนไนน ทีวี 

เนื้อหารายการ  : 30 นาที เนื้อรายการ 22 นาที 

 
ตอนที่ 3  : ทาฝาหมอกขาว…เมืองแมฮองสอน 

" หมอกสามฤดู กองมูเสยีดฟา ปาเขยีวขจี ผูคนดี ประเพณีงาม ลือนามถิ่นบัวตอง " 

Interlude in 
เบรกที่ 1 ทา…ย่ําทาง 
 ภาพพิธีกรกับการเตรียมตัวออกเดินทาง 

พิธีกร :  สวัสดีครับ วันนี้ผมจะมาทาเที่ยวทั่วทิศ กันกับเมืองที่มีทั้งธรรมชาติที่สวยงาม 

ศิลปวัฒนธรรมที่ลํ้าคา ประเพณีที่เปนเอกลักษณแหงเมืองเหนือหรือเมืองสามหมอกซึ่ง

เปนที่รูจักกันดีคือ จังหวัดแมฮองสอนนั่นเอง และจุดหมายปลายทางของเราในวันนี้ก็คือ 

อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอนครับ การจะไปแมฮองสอนไปไดหลายวิธีดวยกันครับต้ังแต

การเดินทางดวยรถโดยสาร (ภาพบรรยากาศสถานีขนสงหมอชิต)  

พิธีกร  :รถโดยสารไปแมฮองสอนจะมีบริการทุกวันที่สถานีขนสงสายเหนือหมอชิต  2             

กรุงเทพ – แมฮองสอน หรือรวดเร็วทันใจดวยเครื่องบิน มีบริการเที่ยวบินระหวางกรุงเทพฯ 

- เชียงใหม-แมฮองสอน ทุกวัน (ภาพกราฟฟกเครื่องบิน) และทา…ย่ําทางของผมครั้งนี้คือ

การเดินทางโดยรถยนตครับ เพียงขับรถไปตามทางหลวงหมายเลข 108 ซึ่งตัดจากจังหวัด

เชียงใหมผานอําเภอหางดง อําเภอสันปาตอง อําเภอจอมทอง อําเภอฮอด อําเภอ         

แมสะเรียง อําเภอแมลานอย และอําเภอขุนยวม มาถึงอําเภอเมืองแมฮองสอน รวม

ระยะทางประมาณ 349 กิโลเมตร เสนทางสายนี้เปนทางตัดขึ้นเขาสูง มีความสวยงาม

และมีความคดโคงนับไดมากถึง 1,864 โคง เลยละครับ แตสูไหวครับ ที่สําคัญเสนทางนีย้งั

เปนเสนทางผานไปยังสถานที่ทองเที่ยวอื่นๆ ดวย เชน หวยน้ําดัง และถ้ําตางๆ เพื่อได

สัมผัสกับธรรมชาติที่มีใหแวะเวียนอยางมากมาย (พิธีกรเดินขึ้นรถเพื่อออกเดินทาง) 

 
Interlude out 
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Interlude in 

เบรกที่ 2 ทา…ย่ําเมือง 
 ภาพพิธีกรลงจากรถ และบรรยากาศในตัวเมืองแมฮองสอน 

 ภาพพิธีกรกับวัดพระธาตุดอยกองมู 

พิธีกร :มาถึงที่แมฮองสอนก็ตองไปสักการะที่วัดพระธาตุดอยกองมูกันกอนครับ (ภาพพิธีกรและวัด

พระธาตุดอยกองมู) 

พิธีกร : พระธาตุดอยกองมูเปนปูชนียสถานคูบานคูเมืองที่สําคัญ เพราะเปนที่บรรจุพระธาตุของ

พระโมคคัลลานะเถระ และจากวัดพระธาตุดอยกองมูนี้จะสามารถมองเห็นวิวทิวทัศนรอบ

เมืองแมฮองสอนไดอยางชัดเจน (ภาพทิวทัศนจากบนวัดพระธาตุดอยกองมู) 

 ภาพบรรยากาศตัวเมืองและงานเมืองสามหมอก 

พิธีกร :  นี่คืองานเมืองสามหมอกครับ จะมีขึ้นทุกปประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ ดูสิครับมีของ

ขายมากมายเลย รวมถึงการแสดงที่นาตื่นตามากครับ โดยเฉพาะการแสดงของชาวเขาที่

ไมไดหาชมกันงายๆ นะครับ (พิธีกรชื่นชมงานแสดงที่แสดงถึงศิลปวัฒนธรรมตางๆ)  

พิธีกร : งานเมืองสามหมอกนี้จัดขึ้นเพื่อเผยแพรผลงานศิลปะตางๆ งานแสดงมหรสพรื่นเริง และ

เพื่อใหประชาชนไดรับความเพลิดเพลินกับกิจกรรมอีกดวยครับ 

 (ภาพบรรยากาศพิธีกรหาซื้อของกินจากในงานตามวิถีชาวบาน และพูดถึงอาหารที่ทาน) 

พิธีกร : ทา… ย่ําเมืองกันมาแลวเดี๋ยวเราไปทาตอยังแดนจุดหมายปลายทางกันที่อําเภอปายกนัตอ

เลยครับ (พิธีกรอยูในรถ) จากตัวเมืองไปยังอําเภอปายนั้นเปนระยะทาง 111 กิโลเมตร  

 
Interlude out 

Advertise 
 

Interlude in 

เบรกที่ 3 ทา…ย่ําแดน 
 ภาพบรรยากาศแมน้ําปาย 

พิธีกร : แมน้ําปายเปนแมน้ําสายหลักของจังหวัดแมฮองสอน หากใครที่รักการผจญภัย ที่นี่ครับ

แมน้ําปายเปนแมน้ําที่สามารถทาผูมีใจรักการผจญภัยทั้งหลายมาลองแพไดครับ 

 ภาพบรรยากาศตลาดเมืองปาย ความเปนอยู วิถีการดําเนินชีวิตของชาวเมืองปาย 

 ภาพพิธีกรแบกเปเดินลุยอยูในตลาด และบรรยากาศตลาดปาย 
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พิธีกร : ถึงละครับจุดหมายปลายทางของเราอําเภอปายในเมืองหมอกครับ ภาพบรรยากาศวิถีชีวิต

ผูคนที่นี่ทําใหนึกถึงละคร หรือภาพยนตรที่ดูสวยงามไดดีทีเดียวเลยครับ ที่นี่ไมเพียงแต

เปนเมืองที่สวยงามดวยธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตเทานั้น แตยังเหมาะ

กับผูที่รักการผจญภัยอีกดวย เพราะที่นี่มีภูมิประเทศสําหรับผูมีใจรักการออฟโรดดวย ไป

ครับไปพิสูจนกัน (พิธีกรเดินไปขึ้นรถออฟโรด) 

 (ภาพพิธีกรขับรถออฟโรด) 

พิธีกร : ยากและมันสจริงๆ ครับผูชม เปนอีกหนึง่อยางที่ทาใหมาลองที่นี่ครับ 

 (ภาพพิธกีรจากการออฟโรดเสร็จ และเดินทางเขาที่พัก) 

 (ภาพบรรยากาศตลาดเมืองปายยามค่ําคนื และรานอาหารริมทางในตลาด) 

 (ภาพพิธกีรในรานขางทาง และทานอาหาร) 

พิธีกร : บรรยากาศยามค่ําคืนที่นี่ถึงแมวาอากาศจะหนาวเย็น แตก็ดูอบอุนดวยความเปนอยูของ

คนที่นี่จริงๆ ครับ การทาเที่ยวครั้งนี้ไดครบทุกรสเลยใชมั๊ยละครับผูชม และอยาลืมนะครับ

การทองเที่ยวแตละครั้งจะตองชวยกันรักษาสิ่งดีงามของธรรมชาติและทองถิ่นนั้นๆ ใหคง

อยูกับเราไปตราบนานชั่วนาน วันนี้ลาไปกอน สวัสดีครับ 
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