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บทที่  3 
 

ระเบียบวธิีการศกึษา 
 

การศึกษาเร่ือง “แนวทางการเสริมพลังอํานาจแกอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) ในการดูแลผูสูงอายุในชุมชน จังหวัดสมุทรสาคร” เปนการศึกษาเชิงสํารวจ 

(Survey Research) ผูศึกษาไดกําหนดวิธีการศึกษา ดังนี้ 

 
วิธีการศึกษา 

 
มีวิธีการศึกษา ดังนี้  
1. การศึกษาจากเอกสาร Document Study  โดยการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร 

เอกสารทางวิชาการ บทความ รายงานการวิจัย  และวิทยานิพนธ  เพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิด 

ในการวิจัย 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field Study) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการดําเนินการ

วิจัย ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถาม (Questionnaire) ตามกรอบแนวคิดเปนเคร่ืองมือเก็บขอมูล

จากกลุมประชากรตัวอยางที่กําหนด คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดสมุทรสาคร 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการศกึษา  

 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)

ทั้งหมด 3 อําเภอที่ใหการดูแลผูสูงอายุ ไดแก อําเภอกระทุมแบน อําเภอบานแพว อําเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรสาคร มีจํานวนทั้งหมด 200 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก ตัวแทนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ที่ให

การดูแลผูสูงอายุในปจจุบัน ทั้งหมด 3 อําเภอ การกําหนดขนาดตัวอยางโดย คํานวณจากสูตร 

Krejcie และ Morgan ที่ระดับความคลาดเคล่ือน .05 (ศศิพัฒน  ยอดเพชร, 2547, น. 122-150) 

ไดกลุมตัวอยางจํานวน 132 คน กําหนดขนาดตัวอยางของแตละอําเภอใหเปนสัดสวนกบัประชากร

มีรายละเอียดตามตารางตารางที่ 3.1 ขนาดประชากร ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 3.1 

ผลการคํานวณสัดสวนขนาดตัวอยางรายอําเภอ 

 

ชื่ออําเภอ 

 

 

จํานวน อสม. ที่ไดรับการคัดเลือก

จาก อบต. ใหการดูแลผูสูงอายุ    

ในป 2552 

กลุมประชากรตัวอยาง 

 

 

เมือง 90 59 

กระทุมแบน 50 33 

บานแพว 60 40 

รวม 200 132 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 

 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ไดพัฒนาข้ึนเปน

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบสอบถามมีลักษณะชนิดปลายเปดและปลายปด (Open-

ended Questionnaires) ใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยมีระดับคะแนน 5 ระดับ 

คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด และ

ปฏิบัติมากที่สุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัตินอย และปฏิบัตินอยที่สุด ใหผูเลือกตอบเพยีง

คําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด ซึ่งประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ลักษณะคําถามที่เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดตอเดือน และจํานวนผูสูงอายุที่ใหการดูแลจํานวน 6 ขอ ซึ่งเปนลักษณะใหเลือกตอบ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตอ 

การดูแลผูสูงอายุในชุมชน จํานวน 11 ขอ ลักษณะของขอคําถามเปนแบบใหเลือกตอบในลักษณะ

ประเมินคาเปน 5 ระดับ ซึ่งปรับมาจากมาตรวัดแบบ Rating Scale คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก 

เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด โดยมีเกณฑ การใหคะแนนดังนี้ 

คําตอบ    คะแนน 

ความคิดเห็นมากที่สุด     5 

ความคิดเห็นมาก      4 
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ความคิดเห็นปานกลาง     3 

ความคิดเห็นนอย      2 

ความคิดเห็นนอยที่สุด     1 

สวนที่ 3 แบบสอบถามการทําหนาที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานใน

การดูแลผูสูงอายุในชุมชน จํานวน 10 ขอ ลักษณะของคําถามเปนแบบใหเลือกตอบในลักษณะ

ประเมินคาเปน 2 ระดับ ซึ่งปรับมาจากมาตรวัดแบบ Rating Scale คือ ทํา ไมทํา ดังนี้ 

คําตอบ    คะแนน  

ทํา       1 

ไมทํา       0 

สวนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตอการ

เสริมพลังอํานาจในตนเองเพื่อการดูแลผูสูงอายุในชุมชน จํานวน 39 ขอ ลักษณะของขอคําถามเปน

แบบใหเลือกตอบในลักษณะประเมินคาเปน 5 ระดับ ซึ่งปรับมาจากมาตรวัดแบบ Rating Scale คือ  

เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด โดยมีเกณฑ

การใหคะแนนดังนี้ 

คําตอบ    คะแนน  

ความคิดเห็นมากที่สุด     5 

ความคิดเห็นมาก      4 

ความคิดเห็นปานกลาง     3 

ความคิดเห็นนอย      2 

ความคิดเห็นนอยที่สุด     1 

สวนที่ 5 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ ที่มีตอแนวทางการเสริมพลังอํานาจในการ

ดูแลผูสูงอายุในชุมชน เปนลักษณะคําถามแบบปลายเปด 

 
การสรางและทดสอบเครือ่งมือที่ใชในการศึกษา 

 

ผูศึกษาไดทําการทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถาม ดังนี้ 

1. นําแบบสอบถามไปทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนํา

แบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษาและประธานสารนิพนธเพื่อตรวจสอบรายละเอียดของขอคําถาม
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ทุกขอ และขอคําแนะนําเพื่อปรับปรุง แกไข เพื่อคัดเลือกเฉพาะขอความที่มีความเที่ยงตรงมาใช 

ในการสอบถามเพื่อเก็บขอมูล 

2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) หลังจากสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูศึกษา 

นําเคร่ืองมือที่ไดไปทดสอบ (Try out) กับกลุมตัวอยางประชากรในจังหวัดสมุทรสาครทั้ง 3 อําเภอ 

จํานวน 30 ราย เพื่อนําผลการทดสอบไปวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น (Reliability Coefficient 

Alpha) โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา และปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ จนไดแบบสอบถามที่

มีความถูกตองสมบูรณ ผลการทดสอบไดคาความเชื่อมั่น มีคา Alpha เทากับ 0.926 ถือไดวาอยู

ในเกณฑที่มีคาความเช่ือมั่นคอนขางสูง จึงสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไปได 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอน ประสานขอความรวมมือ

กับสถานีอนามัย ในเขตพื้นที่ 3 อําเภอ ของจังหวัดสมุทรสาคร ไดแก อําเภอเมือง อําเภอกระทุมแบน 

และอําเภอบานแพว โดยวิธีการมอบแบบสอบถามใหกับประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบานทั้ง 3 อําเภอ ทั้งหมด 132 ชุด ซึ่งใชเวลาเก็บรวบรวมขอมูลทั้งส้ิน 2 วัน และได

แบบสอบถามกลับคืนมา 132 ชุด คิดเปนรอยละ 100 และนําขอมูลไปวิเคราะหตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชการวิเคราะหขอมูลโดยการเก็บรวบรวม

แบบสอบถามที่ไดรับเรียบรอยแลวนําตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล แลวจึงนํามาเปล่ียนเปน

รหัสตัวเลขและนํามาวิเคราะหโดยใชโประแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 

(Statistical Package for Social Science : SPSS) หลังจากวิเคราะหขอมูลแลว ผูศึกษาจะนํามา

เสนอผลการศึกษาโดยเสนอขอมูลเชิงพรรณนาโดยมุงสาระสําคัญจากแบบสอบถามและ

การศึกษาคนควาจากเอกสาร ไดแก การแจกแจงความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และความสัมพันธดวยสถิติ 

ไคสแควร (Chi-Square) คาความสัมพันธทางสถิติ t-test และการวิเคราะหความแปรปรวน 

ทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือคาสถิติ F-test  
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วิธีวิเคราะหขอมูลและคาสถิติที่ใชแบงออกเปน 5 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหา

คารอยละ (Percentage) 

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตอ 

การดูแลผูสูงอายุในชุมชน วิเคราะหโดยคํานวณจากคาคะแนนตํ่าสุด (Minimum) และคาคะแนน

สูงสุด (Maximum) หาคามัชฌิมเลขคณิต หรือคาเฉลี่ย (Mean, Χ ) และหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation) 

2.1 การใหคะแนน ขอคําถามแบงออกเปน 5 ระดับ โดยมีเกณฑการให

คะแนน ดังนี้ 

คําตอบ คําถามเชิงบวก (คะแนน)         คําถามเชิงลบ (คะแนน) 

เห็นดวยมากทีสุ่ด  5   1 

เห็นดวยมาก   4   2 

เห็นดวยปานกลาง  3   3 

เห็นดวยนอย   2   4 

เห็นดวยนอยที่สุด  1   5 

2.2 เกณฑของคาเฉลี่ยจากคะแนนท่ีใชเปนเกณฑตัดสินในการวิเคราะห

ขอมูลแบงเปนระดับดังนี้ 

MAX - MIN แทนคา  5 - 1 =  1.33 

               I     3 

การแสดงระดับของคะแนนเฉล่ีย จะพิจารณาจากคะแนนของคําตอบ  

โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย และระดับ 

นอยที่สุด โดยใชเกณฑคํานวณจากระดับของคะแนนเฉล่ียจะมีชั้นคะแนนดังนี้ 

3.67 – 5.00 หมายถึง  อยูในระดับมากที่สุด 

2.34 – 3.66 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 

1.00 – 2.33 หมายถึง อยูในระดับนอย 

สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการทําหนาที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ในการดูแลผูสูงอายุในชุมชน วิเคราะหโดยคํานวณจากคาคะแนนตํ่าสุด (Minimum) และ 

คาคะแนนสูงสุด (Maximum) หาคามัชฌิมเลขคณิต หรือคาเฉล่ีย (Mean,Χ ) และคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 



 65 

3.1 การใหคะแนน หมวดการทําหนาที่ในแตละขอคําถามใหเลือกตอบทํา 
ไมทํา โดยมีการกําหนดใหคะแนน ดังนี้   

ตอบใช     1  คะแนน 
ตอบไมใช    0  คะแนน  

3.2 เกณฑการแบงระดับความรู แบงเปน 2 ระดับ ไดแก 
      - ระดับนอย คือ   ไดคะแนนนอยกวารอยละ 80 ลงมา 
      - ระดับมาก คือ   ไดคะแนนมากกวารอยละ 80 ข้ึนไป 

สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตอการ
เสริมพลังอํานาจในตนเองเพื่อการดูแลผูสูงอายุในชุมชน  แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณ
คาคะแนน (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด วิเคราะห
โดยคํานวณจากคาคะแนนตํ่าสุด (Minimum) และคาคะแนนสูงสุด (Maximum) หาคามัชฌิมเลขคณิต 
หรือคาเฉลี่ย (Mean, Χ ) และหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

4.1 การใหคะแนน ขอคําถามแบงออกเปน 5 ระดับ โดยมีเกณฑการให
คะแนน ดังนี้ 

คําตอบ    คาคะแนน 
ความคิดเห็นมากที่สุด     5 
ความคิดเห็นมาก     4 
ความคิดเห็นปานกลาง    3 
ความคิดเห็นนอย     2 
ความคิดเห็นนอยที่สุด     1 

4.2 เกณฑของคาเฉลี่ยจากคะแนนท่ีใชเปนเกณฑตัดสินในการวิเคราะห
ขอมูลแบงเปนระดับดังนี้ 

MAX - MIN แทนคา  5 - 1 = 1.33 
              I       3 

การแสดงระดับของคะแนนเฉล่ีย จะพิจารณาจากคะแนนของคําตอบ โดย
แบงออกเปน 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย และระดับ 
นอยที่สุด โดยใชเกณฑคํานวณจากระดับของคะแนนเฉล่ียจะมีชั้นคะแนนดังนี้ 

3.67 – 5.00  หมายถึง  อยูในระดับมาก 
2.34 – 3.66  หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 
1.00 – 2.33  หมายถึง อยูในระดับนอย 
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สวนที่ 5 คําถามปลายเปดเพื่อใหประชากรที่ศึกษาแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

วิเคราะหใชการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 

สวนที่ 6 การเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปร 
      6.1 การวิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ 

การศึกษา อาชีพ รายไดและจํานวนผูสูงอายุในการดูแลของอาสาสมัคร กับการทําหนาที่ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการดูแลผูสูงอายุในชุมชน โดยใชสถิติไคสแควร  

(Chi-Square)     

6.2 การวิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ 

การศึกษา อาชีพ รายไดและจํานวนผูสูงอายุในการดูแลของอาสาสมัคร กับทัศนคติของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานตอการดูแลผูสูงอายุในชุมชน ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way ANOVA) หรือคาสถิติ  t-test และ F-test 

6.3 การวิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลดาน อายุ 

การศึกษา อาชีพ รายไดและจํานวนผูสูงอายุในการดูแลของอาสาสมัคร กับทัศนะตอการเสริมพลัง

อํานาจในตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเพื่อการดูแลผูสูงอายุในชุมชน ใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือคาสถิติ F-test 
      

การนาํเสนอผลการศึกษา 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษานําเสนอขอมูลและสรุปผลการศึกษา ไดมุงสาระสําคัญ

จากแบบสอบถามโดย 

1. การพรรณนาขอมูล ซึ่งอาศัยขอมูลทางสถิติ ประกอบดวย ตางรางคาความถี่,  

คารอยละ, คาเฉลี่ย, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, การวิเคราะหความแปรปรวน, การวิเคราะห

ความสัมพันธและปรากฏการณ อธิบายโดยแนวคิดทฤษฎี 

2. การบรรยายประกอบตารางแสดงการกระจายของตัวแปร โดยการอานคาทางสถิติ

ตัวเลขที่ปรากฏบนตารางนั้นๆ เพื่อประกอบกับการบรรยายขอมูลที่ไดจากผลการศึกษา 
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