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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง แนวทางการสงเสริมสุขภาพ และความปลอดภัยในการทํางาน 

ของแรงงานนอกระบบ 
........................................................................................................ 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้สราง ข้ึนเพื่อเปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัยเ ร่ือง  “แนวทาง 

การสงเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางานของแรงงานนอกระบบ” เพื่อตองการทราบ 

การรับรูความเส่ียงจากการทํางานและพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของผูทําการผลิตที่

บานกรุณาตอบตามความคิดเห็นและขอเท็จจริงมากที่สุด คําตอบของทานจะถูกเก็บไวเปน

ความลับไมนําไปเผยแพรหรือใชไปในทางอ่ืนที่จะเสียประโยชนตอทานเปนอันขาด  โดยขอมูลที่ได

จะนําไปใชประโยชนในการศึกษา และเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 

ผูศึกษาขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงที่กรุณาใหความรวมมือมา  ณ  โอกาสนี้ 

 

     

                  นางสาวจรรยา  บัวศร        

                                      นักศึกษาปริญญาโทสาขาการบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม 

 คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร                                   
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แบบสอบถาม                
                                                                     

           การศึกษาเร่ือง แนวทางสงเสริมสุขภาพ และความปลอดภัยในการทํางาน                           

ของแรงงานนอกระบบ 

 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                                                                       

คําชี้แจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง  หรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน    หนาขอความที ่

    ตรงกับขอมลูของทาน 

 

1.  เพศ  1.1 ชาย     1.2 หญิง                                                                        

2.  อายุ.......................................ป                                                                                          

3. ระดับการศึกษา 

 3.1 ประถมศึกษา   3.2 มัธยมศึกษา                                                                            

 3.3 อนุปริญญา   3.4 ปริญญาตรี                                                             

 3.5 สูงกวาปริญญาตรี 

4. ประเภทการผลิต 

 4.1 ตัดเย็บเส้ือผา   4.2 ผลิตตุกตา                                                               

5. รายได จํานวน................... .....บาท/เดือน 

6. ระยะเวลาในการประกอบอาชีพนี้ จาํนวน...................ป 

7. ทานเคยประสบอุบัติจากการทาํงานหรือไม 

  7.1 ไมเคย    7.2 เคย    

8. ถาเคยประสบอุบัติเหตุจากการทาํงาน โปรดระบุระดับความรุนแรงของการเกดิอุบัติเหตุจากงาน

  8.1 บาดเจ็บเล็กนอย   8.2 เขารับการรักษาที่โรงพยาบาล                                                  

  8.3 สูญเสียอวัยวะ   8.4 หยุดพักงาน 
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สวนที่ 2  คําถามเกี่ยวกับการรับรูความเสี่ยงจากการทาํงาน                                                 

คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความตอไปนี้แลวใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความจริง             

                เกีย่วกับการรับรูความเส่ียงจากการทํางานของทานมากทีสุ่ด  

 

ระดับการรับรู ขอที่ ขอความ 

  รู ไมรู 

ทานรูหรือไมวาสภาพรางกายและจิตใจของผูปฏิบัติงานเหลานีมี้โอกาสเสีย่งที่จะ

ประสบอุบัติเหตุจากการทาํงาน 

9 การมีโรคประจําตัวที่ขัดตอการทาํงาน เชน โรคหวัใจ โรคความดัน

โลหิตจะทําใหเกิดอาการชักขณะทํางานได 

  

10 การเสพสารเสพติด เชน ยาทันใจ เคร่ืองด่ืมชูกําลัง กาแฟ จะมี

อาการใจส่ัน หรือไมมีแรง 

  

11 การทาํงานขณะที่อารมณไมปกติจะเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจาก

งานได 

  

12 การทาํงานขณะเวียนศีรษะหรือมีอาการเจ็บปวยจะมีโอกาสเกิด

อุบัติเหตุได 

  

13 การทาํงานขณะรูสึกหวาดกลัว วิตกกงัวล จะทาํใหเกิดอุบัติเหตุได   

ทานรูหรือไมวาสภาพการทํางานของผูปฏิบัติงานเหลานี้มีโอกาสเสี่ยงท่ีจะประสบ

อุบัติเหตุหรืออันตรายจากการทํางาน 

14 การทาํงานติดตอกันในช่ัวโมงทีย่าวนานจนเม่ือยลา จะทําใหทาํงาน

ไดชาลง 

  

15 การทาํงานอยางเรงรีบ เพื่อผลิตสินคาใหทันกําหนดสงงาน  

จะทาํใหเกิดความผิดพลาดได 

  

16 การถูกโกงคาจาง จะทําใหรูสึกโกรธ  หงุดหงิด   

17 การไมไดรับคาจางตรงตามเวลาที่กําหนดจะทาํใหเกิดความวิตก

กังวล 

  

18 การรับงานปริมาณมากกวาหนึง่งานพรอมกันจะมีผลตอสุขภาพ

และเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

  

19 การรับงานปริมาณมากเกนิความสามารถที่จะทําได จะทําใหเกิด

ความเครียดในงานสูง 
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ระดับการรับรู ขอที่ ขอความ 

  รู ไมรู 
ทานรูหรือไมวาสิง่แวดลอมในการทํางานเหลานี้มีโอกาสเสี่ยงทีจ่ะประสบอุบัติเหตุ
หรืออันตรายจากการทํางาน 

20 การจัดวางวัสดุส่ิงของเกะกะกีดขวางทางเดินจะเส่ียงตอการ 

เดินชน สะดุดหกลม 

  

21 การทาํงานในที่แสงสวางไมเพียงพอหรือสวางจาเกินไปจะทาํให

ปวดกลามเนื้อตา 

  

22 การทาํงานในที่มีเสียงดังมากจะทาํใหประสาทหูเส่ือมได   

23 บริเวณทีท่ํางานเต็มไปดวยฝุนผา อับชื้น มีเช้ือราจะทาํใหเกิด 

โรคระบบทางเดินหายใจได 

  

24 ฝุนผา เสนใยตางๆ ทําใหเกดิโรคปอดจากฝุนฝาย สงผลให

สมรรถภาพปอดลดลงและอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 

  

25 ความสูงของโตะ เกาอ้ีนัง่ทาํงานมีระดับความสูงไมเหมาะสม         

กับรางกายจะทําใหปวดเมื่อยกลามเนื้อและหลังได 

  

26 การทาํงานในทาเดิมซ้าํๆ ติดตอกันเปนเวลานาน จะทําใหเปน 

โรคกลามเนื้ออักเสบได 

  

 

สวนที่ 3  คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการทาํงาน 

คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความตอไปนี้แลวใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความจริง

เกี่ยวกับการปฏิบัติงานของทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดียวในแตละขอ และกรุณาตอบทุกขอ 

    ทุกคร้ัง  หมายถงึ   ทานปฏิบัติเชนนัน้เปนประจําสม่ําเสมอ 

    บางคร้ัง  หมายถงึ   ทานปฏิบัติเชนนัน้เปนบางคร้ัง 

    นานๆ คร้ัง  หมายถงึ   ทานปฏิบัติเชนนัน้ แตคอนขางนอยคร้ัง 

    ไมเคยปฏิบัติ  หมายถงึ   ทานไมปฏิบัติเชนนัน้เลย 
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ขอที่ ขอความ ปฏิบัติทุก

คร้ัง 

บางคร้ัง นานๆ 

คร้ัง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

27 ทานสวมผาปดปาก ปดจมกูในขณะทาํงาน 

เพื่อปองกันฝุนผาเสนใยตางๆ 

    

28 ทานซักลางทําความสะอาดหนากาก หรือ

ผาปดปาก ปดจมูกทกุสัปดาห 

    

29 ทานเปล่ียนผาปดปาก ปดจมูกใหมทุก  

2 เดือน 

    

30 ทานไดแนะนาํใหเพื่อนรวมงานใชผาปด

ปากปดจมกูขณะทํางาน 

    

31 ทานตรวจสอบเคร่ืองมืออุปกรณที่ใชใน 

การทาํงานใหอยูในสภาพปลอดภัยกอนเร่ิม

ทํางานในแตละวัน 

    

32 เคร่ืองมือและอุปกรณ  เคร่ืองจักร  หรือ

สายไฟชํารุด แตยังพอใชงานได  ทานก็

ยังคงใชงานตอไป 

    

33 ทานทาํความสะอาดเช็ดถูเคร่ืองจักร 

เคร่ืองมือและอุปกรณหลังเลิกใชงาน 

    

34 ทานตรวจตราอุปกรณเคร่ืองมือที่ใชไฟฟา 

ไมใหสายไฟร่ัว ชาํรุดเพื่อปองกันอันตราย

จากไฟฟาลัดวงจร  

    

35 ทานซอมแซมเคร่ืองมือ เคร่ืองจักรหลังจาก

หยุดการทํางานของเคร่ืองแลว 

    

36 ทานจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณไวบน 

ชั้นวางของอยางเปนระเบียบหลังเลิกใชงาน 

    

37 ทานจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณการ

ทํางานแยกออกจากของใชในบานหรือ

อาหาร 
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ขอที่ ขอความ ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

บางคร้ัง นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

38 ทานหลีกเล่ียงการกองวัสดุสูงในลักษณะที่
อาจลมลงมา 

    

39 ทานจัดเก็บของมีคมไวในที่จดัเก็บเฉพาะ
แยกออกจากอุปกรณอ่ืนๆ 

    

40 ทานจัดเก็บวัตถุดิบหรือวัสดุที่ใชในการผลิต
หางจากเตาแกส และปล๊ักไฟ 

    

41 ทานจัดบริเวณที่ทาํงานใหมีแสงสวาง
เพียงพอ เหมาะกับงานทีท่ํา 

    

42 ทานจัดบริเวณที่ทาํงานสะอาดเรียบรอย  
ไมมีส่ิงของรกรุงรังกีดขวางทางเดิน 

    

43 หลังเลิกงาน  ทานเก็บกวาดเศษวัตถุดิบ
หรือเศษวัสดุบริเวณทีท่ํางานและนําไป 
ทิ้งถังขยะ 

    

44 ทานทาํงานในระดับความสูงที่เหมาะสม 
ลําตัวต้ังตรงไมงอหลัง โกงโคง ยกแขนสูง 

    

45 ทานจัดใหมีสถานที่รับประทานอาหารเปน
หองแยกตางหากจากบริเวณที่ทาํงาน 

    

46 ทานมีชวงเวลาพักส้ันๆ ระหวางการทํางาน  
เพื่อหยุดพักกลามเนื้อและสายตา 

    

47 ทานเปล่ียนอิริยาบถการทาํงาน เชน นัง่ ยนื 
เดิน สลับกนัในขณะทาํงานเพื่อลดความ
เมื่อยลาของกลามเนื้อ    

    

48 ทานหยุดพักกลางวันตรงตามเวลาเพื่อ
รับประทานอาหาร  

    

49 ทานบริหารรางกายเพื่อลดความตึงของ
กลามเนื้ออยางนอย 3 วัน/สัปดาห 

    

50 ทานลางมือ ฟอกสบูกอนรับประทานอาหาร
และด่ืมน้ํา 

    

                                                 ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมอืเปนอยางดี
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