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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง แนวทางการสงเสริมสุขภาพ และความปลอดภัยในการทํางาน 

ของแรงงานนอกระบบ 
........................................................................................................ 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้สราง ข้ึนเพื่อเปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัยเ ร่ือง  “แนวทาง 

การสงเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางานของแรงงานนอกระบบ” เพื่อตองการทราบ 

การรับรูความเส่ียงจากการทํางานและพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของผูทําการผลิตที่

บานกรุณาตอบตามความคิดเห็นและขอเท็จจริงมากที่สุด คําตอบของทานจะถูกเก็บไวเปน

ความลับไมนําไปเผยแพรหรือใชไปในทางอ่ืนที่จะเสียประโยชนตอทานเปนอันขาด  โดยขอมูลที่ได

จะนําไปใชประโยชนในการศึกษา และเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 

ผูศึกษาขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงที่กรุณาใหความรวมมือมา  ณ  โอกาสนี้ 

 

     

                  นางสาวจรรยา  บัวศร        

                                      นักศึกษาปริญญาโทสาขาการบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม 

 คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร                                   
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แบบสอบถาม                
                                                                     

           การศึกษาเร่ือง แนวทางสงเสริมสุขภาพ และความปลอดภัยในการทํางาน                           

ของแรงงานนอกระบบ 

 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                                                                       

คําชี้แจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง  หรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน    หนาขอความที ่

    ตรงกับขอมลูของทาน 

 

1.  เพศ  1.1 ชาย     1.2 หญิง                                                                        

2.  อายุ.......................................ป                                                                                          

3. ระดับการศึกษา 

 3.1 ประถมศึกษา   3.2 มัธยมศึกษา                                                                            

 3.3 อนุปริญญา   3.4 ปริญญาตรี                                                             

 3.5 สูงกวาปริญญาตรี 

4. ประเภทการผลิต 

 4.1 ตัดเย็บเส้ือผา   4.2 ผลิตตุกตา                                                               

5. รายได จํานวน................... .....บาท/เดือน 

6. ระยะเวลาในการประกอบอาชีพนี้ จาํนวน...................ป 

7. ทานเคยประสบอุบัติจากการทาํงานหรือไม 

  7.1 ไมเคย    7.2 เคย    

8. ถาเคยประสบอุบัติเหตุจากการทาํงาน โปรดระบุระดับความรุนแรงของการเกดิอุบัติเหตุจากงาน

  8.1 บาดเจ็บเล็กนอย   8.2 เขารับการรักษาที่โรงพยาบาล                                                  

  8.3 สูญเสียอวัยวะ   8.4 หยุดพักงาน 
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สวนที่ 2  คําถามเกี่ยวกับการรับรูความเสี่ยงจากการทาํงาน                                                 

คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความตอไปนี้แลวใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความจริง             

                เกีย่วกับการรับรูความเส่ียงจากการทํางานของทานมากทีสุ่ด  

 

ระดับการรับรู ขอที่ ขอความ 

  รู ไมรู 

ทานรูหรือไมวาสภาพรางกายและจิตใจของผูปฏิบัติงานเหลานีมี้โอกาสเสีย่งที่จะ

ประสบอุบัติเหตุจากการทาํงาน 

9 การมีโรคประจําตัวที่ขัดตอการทาํงาน เชน โรคหวัใจ โรคความดัน

โลหิตจะทําใหเกิดอาการชักขณะทํางานได 

  

10 การเสพสารเสพติด เชน ยาทันใจ เคร่ืองด่ืมชูกําลัง กาแฟ จะมี

อาการใจส่ัน หรือไมมีแรง 

  

11 การทาํงานขณะที่อารมณไมปกติจะเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจาก

งานได 

  

12 การทาํงานขณะเวียนศีรษะหรือมีอาการเจ็บปวยจะมีโอกาสเกิด

อุบัติเหตุได 

  

13 การทาํงานขณะรูสึกหวาดกลัว วิตกกงัวล จะทาํใหเกิดอุบัติเหตุได   

ทานรูหรือไมวาสภาพการทํางานของผูปฏิบัติงานเหลานี้มีโอกาสเสี่ยงท่ีจะประสบ

อุบัติเหตุหรืออันตรายจากการทํางาน 

14 การทาํงานติดตอกันในช่ัวโมงทีย่าวนานจนเม่ือยลา จะทําใหทาํงาน

ไดชาลง 

  

15 การทาํงานอยางเรงรีบ เพื่อผลิตสินคาใหทันกําหนดสงงาน  

จะทาํใหเกิดความผิดพลาดได 

  

16 การถูกโกงคาจาง จะทําใหรูสึกโกรธ  หงุดหงิด   

17 การไมไดรับคาจางตรงตามเวลาที่กําหนดจะทาํใหเกิดความวิตก

กังวล 

  

18 การรับงานปริมาณมากกวาหนึง่งานพรอมกันจะมีผลตอสุขภาพ

และเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

  

19 การรับงานปริมาณมากเกนิความสามารถที่จะทําได จะทําใหเกิด

ความเครียดในงานสูง 
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ระดับการรับรู ขอที่ ขอความ 

  รู ไมรู 
ทานรูหรือไมวาสิง่แวดลอมในการทํางานเหลานี้มีโอกาสเสี่ยงทีจ่ะประสบอุบัติเหตุ
หรืออันตรายจากการทํางาน 

20 การจัดวางวัสดุส่ิงของเกะกะกีดขวางทางเดินจะเส่ียงตอการ 

เดินชน สะดุดหกลม 

  

21 การทาํงานในที่แสงสวางไมเพียงพอหรือสวางจาเกินไปจะทาํให

ปวดกลามเนื้อตา 

  

22 การทาํงานในที่มีเสียงดังมากจะทาํใหประสาทหูเส่ือมได   

23 บริเวณทีท่ํางานเต็มไปดวยฝุนผา อับชื้น มีเช้ือราจะทาํใหเกิด 

โรคระบบทางเดินหายใจได 

  

24 ฝุนผา เสนใยตางๆ ทําใหเกดิโรคปอดจากฝุนฝาย สงผลให

สมรรถภาพปอดลดลงและอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได 

  

25 ความสูงของโตะ เกาอ้ีนัง่ทาํงานมีระดับความสูงไมเหมาะสม         

กับรางกายจะทําใหปวดเมื่อยกลามเนื้อและหลังได 

  

26 การทาํงานในทาเดิมซ้าํๆ ติดตอกันเปนเวลานาน จะทําใหเปน 

โรคกลามเนื้ออักเสบได 

  

 

สวนที่ 3  คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการทาํงาน 

คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความตอไปนี้แลวใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความจริง

เกี่ยวกับการปฏิบัติงานของทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดียวในแตละขอ และกรุณาตอบทุกขอ 

    ทุกคร้ัง  หมายถงึ   ทานปฏิบัติเชนนัน้เปนประจําสม่ําเสมอ 

    บางคร้ัง  หมายถงึ   ทานปฏิบัติเชนนัน้เปนบางคร้ัง 

    นานๆ คร้ัง  หมายถงึ   ทานปฏิบัติเชนนัน้ แตคอนขางนอยคร้ัง 

    ไมเคยปฏิบัติ  หมายถงึ   ทานไมปฏิบัติเชนนัน้เลย 
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ขอที่ ขอความ ปฏิบัติทุก

คร้ัง 

บางคร้ัง นานๆ 

คร้ัง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

27 ทานสวมผาปดปาก ปดจมกูในขณะทาํงาน 

เพื่อปองกันฝุนผาเสนใยตางๆ 

    

28 ทานซักลางทําความสะอาดหนากาก หรือ

ผาปดปาก ปดจมูกทกุสัปดาห 

    

29 ทานเปล่ียนผาปดปาก ปดจมูกใหมทุก  

2 เดือน 

    

30 ทานไดแนะนาํใหเพื่อนรวมงานใชผาปด

ปากปดจมกูขณะทํางาน 

    

31 ทานตรวจสอบเคร่ืองมืออุปกรณที่ใชใน 

การทาํงานใหอยูในสภาพปลอดภัยกอนเร่ิม

ทํางานในแตละวัน 

    

32 เคร่ืองมือและอุปกรณ  เคร่ืองจักร  หรือ

สายไฟชํารุด แตยังพอใชงานได  ทานก็

ยังคงใชงานตอไป 

    

33 ทานทาํความสะอาดเช็ดถูเคร่ืองจักร 

เคร่ืองมือและอุปกรณหลังเลิกใชงาน 

    

34 ทานตรวจตราอุปกรณเคร่ืองมือที่ใชไฟฟา 

ไมใหสายไฟร่ัว ชาํรุดเพื่อปองกันอันตราย

จากไฟฟาลัดวงจร  

    

35 ทานซอมแซมเคร่ืองมือ เคร่ืองจักรหลังจาก

หยุดการทํางานของเคร่ืองแลว 

    

36 ทานจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณไวบน 

ชั้นวางของอยางเปนระเบียบหลังเลิกใชงาน 

    

37 ทานจัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณการ

ทํางานแยกออกจากของใชในบานหรือ

อาหาร 
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ขอที่ ขอความ ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

บางคร้ัง นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

38 ทานหลีกเล่ียงการกองวัสดุสูงในลักษณะที่
อาจลมลงมา 

    

39 ทานจัดเก็บของมีคมไวในที่จดัเก็บเฉพาะ
แยกออกจากอุปกรณอ่ืนๆ 

    

40 ทานจัดเก็บวัตถุดิบหรือวัสดุที่ใชในการผลิต
หางจากเตาแกส และปล๊ักไฟ 

    

41 ทานจัดบริเวณที่ทาํงานใหมีแสงสวาง
เพียงพอ เหมาะกับงานทีท่ํา 

    

42 ทานจัดบริเวณที่ทาํงานสะอาดเรียบรอย  
ไมมีส่ิงของรกรุงรังกีดขวางทางเดิน 

    

43 หลังเลิกงาน  ทานเก็บกวาดเศษวัตถุดิบ
หรือเศษวัสดุบริเวณทีท่ํางานและนําไป 
ทิ้งถังขยะ 

    

44 ทานทาํงานในระดับความสูงที่เหมาะสม 
ลําตัวต้ังตรงไมงอหลัง โกงโคง ยกแขนสูง 

    

45 ทานจัดใหมีสถานที่รับประทานอาหารเปน
หองแยกตางหากจากบริเวณที่ทาํงาน 

    

46 ทานมีชวงเวลาพักส้ันๆ ระหวางการทํางาน  
เพื่อหยุดพักกลามเนื้อและสายตา 

    

47 ทานเปล่ียนอิริยาบถการทาํงาน เชน นัง่ ยนื 
เดิน สลับกนัในขณะทาํงานเพื่อลดความ
เมื่อยลาของกลามเนื้อ    

    

48 ทานหยุดพักกลางวันตรงตามเวลาเพื่อ
รับประทานอาหาร  

    

49 ทานบริหารรางกายเพื่อลดความตึงของ
กลามเนื้ออยางนอย 3 วัน/สัปดาห 

    

50 ทานลางมือ ฟอกสบูกอนรับประทานอาหาร
และด่ืมน้ํา 

    

                                                 ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมอืเปนอยางดี
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