
85 

 
บทที่ 5 

 

สรุปผลการศกึษา และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศกึษา 

 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเร่ือง “แนวทางการสงเสริมสุขภาพและความปลอดภัย

ในการทํางานของแรงงานนอกระบบ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูความเส่ียงจากการทํางาน

และพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของแรงงานนอกระบบ และศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการรับรูความเส่ียงจากการทํางานและพฤติกรรมความปลอดภัยใน

การทํางานของแรงงานนอกระบบ โดยประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แรงงานนอกระบบท่ี

เคยเขารับการอบรมใหความรูดานการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางานในพื้นที่

กรุงเทพและภาคกลาง 

เคร่ืองมือที่ผูศึกษาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการศึกษาในคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง รวมทั้งส้ินจํานวน 108 คน โดย

ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือ ขอมูลทั่วไป   

การรับรูความเส่ียงจากการทํางาน และพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน เพื่อตองการทราบ

ถึงระดับการรับรูความเส่ียงจากการทํางาน และพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน รวมทั้ง

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับการรับรูความเส่ียงจากการทํางาน ความสัมพันธ

ระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน หลังจากเก็บขอมูลเสร็จส้ิน  

ผูศึกษาดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบในแบบสอบถาม และนํามาวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการประมวลผลขอมูลแสดงจํานวนรอยละ คาเฉล่ีย 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบความแตกตางโดยใชคา t-test และ F-test  กําหนด 

คานัยสําคัญทางสถิติ  (Statistical Significant) ที่ระดับ 0.05  โดยผลการศึกษาไดปรากฏขอมูลที่

เปนประเด็นสําคัญในการนําผลการศึกษามาอภิปราย เพื่อนําไปสูขอเสนอแนะอ่ืนๆ ดังตอไปนี้ 
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1. ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

ผลการศึกษา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 74.1 ซึ่ง 

สวนใหญมีอายุระหวาง 31-40 ป  คิดเปนรอยละ 43.5  รองลงมาคือกลุมอายุ 41-50 ป คิดเปน

รอยละ 36.1 และนอยที่สุด คือกลุมอายุ 51 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 9.3  ดานการศึกษาสวนใหญ

จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป คิดเปนรอยละ 50.9 ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพตัดเย็บ

เส้ือผา คิดเปนรอยละ 79.6  และผลิตตุกตา คิดเปนรอยละ 20.4  ในดานรายไดตอเดือนของกลุม

ตัวอยางสวนใหญมีรายไดตํ่ากวา/เทากับ 6,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 59.3 และ 6,001 

บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 40.7  ในดานระยะเวลาในอาชีพมีอายุงาน 6-10 ป มากที่สุด คิดเปน

รอยละ 32.4  รองลงมาคือกลุมอายุงานระหวาง 11-15 ป คิดเปนรอยละ 26.9  และนอยที่สุดคือ

กลุมอายุงาน 20 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 12.0 ในดานประสบการณการไดรับอุบัติเหตุจากการ

ทํางาน พบวารอยละ 53.7 เคยประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน  และรอยละ 46.3 ไมเคยประสบ

อุบัติเหตุจากการทํางาน  ซึ่งระดับความรุนแรงของอุบัติเหตุสวนใหญรอยละ 81.03 บาดเจ็บ

เล็กนอย และมีเพียงรอยละ 18.97 เทานั้นตองหยุดพักงาน 

 
2. ระดับการรับรูความเสี่ยงจากการทํางาน 
 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูความเสี่ยงจากการทํางานโดยรวมอยูใน

ระดับสูง คิดเปนรอยละ 98.1 มีเพียงรอยละ 1.9 เทานั้นที่มีการรับรูความเสี่ยงจากการทํางานอยู

ในระดับตํ่า  โดยการรับรูความเสี่ยงดานสภาพการทํางานจัดอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 89.4 

และการรับรูความเส่ียงดานส่ิงแวดลอมในการทํางานจัดอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 86.6  

การรับรูความเส่ียงดานสุขภาพผูทํางานจัดอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 83.3  ตามลําดับ   

 
3. พฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน 
 

ผลการศึกษากลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ทํางานโดยรวมอยูในระดับดี  เมื่อพิจารณารายดานซ่ึงผูศึกษาไดแบงขอบเขตออกเปน 5 ดาน คือ  

การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ความปลอดภัยในการทํางานกับเคร่ืองจักรและอุปกรณ 

การจัดเก็บและขนยายวัสดุส่ิงของ บริเวณที่ทํางานหรือจุดปฏิบัติงาน และการจัดรูปแบบงานและ

การสรางเสริมสุขภาพ  พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานทั้ง 4 ดานอยู
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ในระดับดี ไดแก  ดานความปลอดภัยในการทํางานกับเคร่ืองจักรและอุปกรณ  ดานการจัดบริเวณ

ที่ทํางานและจุดปฏิบัติงาน  ดานการจัดเก็บและขนยายวัสดุส่ิงของ  และดานการจัดรูปแบบงาน

และการสรางเสริมสุขภาพ  สวนดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล กลุมตัวอยางมี

พฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานจัดอยูในระดับไมดี   

 
4. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการรับรูความเสี่ยงจากการทํางาน 
 

การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลซึ่งไดแก  เพศ อายุ รายได ระดับ

การศึกษา  ระยะเวลาในอาชีพกับการรับรูความเส่ียงจากการทํางาน พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่ความแตกตางกันในดานเพศ อายุ รายได ระดับ

การศึกษา และระยะเวลาในอาชีพมีการรับรูความเส่ียงจากการทํางานไมตางกัน 

สวนการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลดานประเภทการผลิตกับ 

การรับรูความเส่ียงจากการทํางาน พบวา ประเภทการผลิตมีความสัมพันธกับการรับรูความเสี่ยง

จากการทํางานในดานสภาพผูทํางานและดานส่ิงแวดลอมในการทํางาน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีประเภทการผลิตตางกันมีการรับรูความเส่ียงจาก 

การทํางานในดานสภาพผูทํางานและส่ิงแวดลอมในการทํางานที่ตางกัน 

 
5. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน 
 

การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

ระยะเวลาในอาชีพ กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของกลุมตัวอยางแรงงานนอกระบบ 

พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันใน

ดานอายุ  ระดับการศึกษา รายไดและระยะเวลาในอาชีพมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน

ไมแตกตางกัน        

สวนการทดสอบความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ทํางาน  พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานในดานการ
จัดรูปแบบงานและการเสริมสรางสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวา
กลุมตัวอยางเพศหญิงและเพศชายมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานในดานการจัดรูปแบบ
งานและการเสริมสรางสุขภาพที่แตกตางกัน  โดยเพศหญิงจะมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ทํางานดีกวาเพศชาย  และการทดสอบความสัมพันธระหวางรายไดกับพฤติกรรมความปลอดภัย
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ในการทํางาน พบวารายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานดานการใช
อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวากลุม
ตัวอยางที่มีรายไดแตกตางกันมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานดานการใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคลที่แตกตางกัน นอกจากนี้ปจจัยบุคคลดานประเภทการผลิตมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานในดานการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ความ
ปลอดภัยในการทํางานกับเคร่ืองจักรและอุปกรณ การจัดเก็บและขนยายวัสดุส่ิงของ บริเวณที่
ทํางานหรือจุดปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มี
ประเภทการผลิตแตกตางกันมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานที่แตกตางกัน 

 
ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

 
จากผลการศึกษาที่ได  ผูศึกษามีขอเสนอแนะตอแนวทางการสงเสริมสุขภาพและ

ความปลอดภัยในการทํางาน ดังตอไปนี้ 
 

ระดับนโยบาย 
 

กระทรวงแรงงาน ควรดําเนนิการ ดังนี ้
1. ควรสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมแรงงานนอกระบบในแตละประเภทการผลิต   

เนื่องจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานจะประสบผลสําเร็จได จําเปนตอง
อาศัยพลังกลุมในการติดตามเฝาระวัง และใหคําแนะนําดานการดูแลสุขภาพ 

2. ควรสงเสริมมาตรการความปลอดภัยในการทํางานที่บาน  โดยกําหนดใหผูวาจาง
จัดทําคูมือความปลอดภัยในการทํางานเพื่อเผยแพรใหแกผูทําการผลิตที่บานไดรูถึงขอควรปฏิบัติ
เพื่อความปลอดภัยในการทํางาน 

3. ควรเปดโอกาสใหองคกรแรงงานนอกระบบไดเขามามีสวนรวมในการใหขอคิดเห็น
ตอแผนยุทธศาสตรในการพัฒนาระบบคุมครองและความปลอดภัย  อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลอมในการทํางานของแรงงานนอกระบบ 
 
ระดับปฏิบัติ 
 
 หนวยงานท่ีทําหนาที่ใหความรู สงเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางาน

ของแรงงานนอกระบบ ควรดําเนินการดังนี้ 
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1. ควรจัดอบรมเพิ่มเติมความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองทักษะและการดูแล
รักษาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ผลกระทบการด่ืมยาหรือเคร่ืองด่ืมชูกําลัง อันตรายฝุน

ฝายและโรคที่เกิดจากฝุนฝายใหแกกลุมแรงงานนอกระบบเพื่อจะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง 

ซึ่งจะมีสวนอยางมากในการทําใหสุขภาพของแรงงานนอกระบบดีข้ึน 

2. ควรคํานึงถึงเพศและประเภทการผลิตของแรงงานนอกระบบในการทํางาน
สงเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางานของแรงงานนอกระบบเนื่องจากผลการศึกษา

พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ รายไดและประเภทการผลิตมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ความปลอดภัยในการทํางานของแรงงานนอกระบบ 

3. ควรดําเนินการติดตามและประเมินผลการนําความรูที่ ได รับไปใชใน 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของแรงงานนอกระบบ 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เพิ่มเติม ที่นาจะมีผลตอการรับรูความเสี่ยงจาก 

การทํางานและพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของแรงงานนอกระบบ เชน ทัศนคติ ความ

เช่ือ  คานิยม การคลอยตามบุคคลที่ตนเช่ือถือ  บุคลิกภาพ  และบรรยากาศการสงเสริมสุขภาพ

ของกลุม เปนตน 

2. ควรขยายขอบเขตการศึกษาการรับรูความเส่ียงจากการทํางานและพฤติกรรม

ความปลอดภัยในการทํางานไปยังแรงงานนอกระบบประเภทการผลิตอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากกลุม

อาชีพตัดเย็บเส้ือผาและตัดเย็บตุกตา  

3. ควรศึกษาปญหาอุปสรรคในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความปลอดภัยใน 

การทํางาน เพื่อใหขอมูลดานการสงเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของแรงงานนอกระบบมี 

ความสมบูรณ ครบถวนในทุกดานมากยิ่งข้ึน 
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