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Self Reflection 
 

�����ก�� ������� !"#$%�#!&�'�(��)!*�+!���(!'�(!�� # ,� !"#$%�-.�(�/'��$��
+!ก#!��)���0$1!��(��)-���)�'�2��#�������������3�ก�!-4!����)4"���4ก ���'��5�678'�ก�!
4&��4���� !"#$%�9:1;/�� +7"(��)!*�+!�0$1+928���0 ����<7ก4�)ก�!4!";��ก!:1=��-��5� #-!�>�6
8'�)�*��3� ?���)�9:1;/��# ,� !"3�ก!'�ก(!���;������<7ก 6&@����#�&@'�41����0$1!��ก�!ก72��=��'�2��
)�ก���-*$42'ก�!��#(!�";A(��)!*�+!���3���49:1;/�� (&' 6&@����(!'�(!�����# ,�-=����8'�ก�!��$
<��9:1;/��-9:13��0�1$1��ก��'�2��=:กกC;)��>���41-=����8'�ก�!+42���� +7"ก�!-&�6��5*A +)1
-=����(!'�(!���"# ,�;�2��6&@�D�����=:ก41'����กC;)�� +42��'�ก$1��;����(!'�(!��ก7��
ก7��# ,�6&@����+;2�(��)# ,�-2��4�����;2��0ก7��ก#�&@'))&'+;2�(��)=:ก41'����กC;)�� ���(��)
�*4�5!!)0)2-�)�!=(!'�(7*) +7" ก E'�-��5� #-!�>�6 8'�3���47:ก9:1;/�����'�:2>���416&@����8'�
(��)# ,�-2��4��0�10$1 '�ก��@�(!'�(!��# ,�-=����6&@�D����ก�!�2)#6�" !�ก�� (��)0)2#�2�#���)
!";�2��#6�#'�0�1 '��-2�97�;1(!'�(!��ก7��# ,�-=�������-�)�!=ก2'�;1#ก�$(��)!*�+!�ก��
9:1;/��0$147'$#�7� $����@�(!'�(!�����=:ก�.�)���#(!�";A��D��"���# ,�;�2���2'�8'�ก�!5.�!�0�1
?���(��)-�)6��5A���0)2#�2�#���)!";�2��3��-;/��  

 ก!"+-8'�ก�!4!";��ก!:1$��ก72����@0$1-2�97=��ก�!4&��4����-��()0�� #32� ก�!#ก�$8�@�
8'�'�(Aก! NGOs ���#ก����ก��9:1;/��#32� ):7��5�9:1;/��, ก�!��$4�@�-��$2��K'�07�A#6&�'�;1
(.� !�ก��ก��9:1;/�����41'�ก�!(��)32��#;7&'��ก(��)!*�+!�, �:��A32��#;7&'9:1;/����� !"-�
(��)!*�+!� <(!�ก�!'�!)'�3�6�;1ก��9:1;/��#6&�'�;19:1;/��-�)�!=6���6�4�#'�0$1���#�!�Dก�� 
# ,�41� ��+�$����3�ก�!8'�-��()0��#'�ก%0$1!��ก�!ก!"4*1� -���-�*��;1#ก�$ก�!��ก�� �����
#ก����ก�� !"#$%�(��)!*�+!���(!'�(!��8�@�# ,��.����)�ก   

'�2��0!ก%4�)(��)ก1��;�1�8'�ก�!��ก�� ����� !"#$%�(��)!*�+!���(!'�(!����+�$
����3�ก�!0����@�(2'�81��;�*$���� +)1�")������ก�� �������ก !"-�ก�!LA9:1;/�����)�
 !"-�ก�!LA(��)!*�+!���(!'�(!��97�4''ก)�'�2��42'#�&�'� +42�����ก��#;72���@�71��
+71�+42ก7��0 4'ก�@.�>�6#;)�!�)8'�9:1;/�� 9:13�� ���!���8'�(��)# ,�(!'�(!�� +7"-!1��
81'-!* ����0 ����M�C�8�@�)� ?���0)2-�)�!=-!1�������ก�� ��������)�(��);7�ก;7�� +7")�)�4���
ก�!-!1��)*))'����+4ก42��0 ��กก�!��ก�� ��������)�)�ก2'�;�1���@)�ก��ก  
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�*$#!��)41�8'��*$�&����+4ก42�� 
 

��กก�!��ก�� (1�(�1� ����� !"#$%�(��)!*�+!���(!'�(!����-��()0�����92��)� �.�
�;1O��0$1#;%��*$'2'����-.�(�/ !"ก�!;����(&' ก�!��ก�� ��������#ก�$8�@���ก P(��'กQ  !"-�ก�!LA 
ก��ก�!��ก�� ��������#ก�$8�@���ก P(���Q  !"-�ก�!LA �.��;10$1978'�)*))'� +7"ก�!��#(!�";A���
+4ก42��ก�� '�2��0!ก%4�)-������O��41'�ก�!ก72��(&' O��0)20$1;)��(��)�2� �����ก����ก(���
 !"-�ก�!LA# ,�-������-)�:!LA =:ก41'� #3&�'=&'0$1)�ก���-*$ -2�������ก����ก(��'ก
 !"-�ก�!LA# ,������ก�����0)2-)�:!LA 0)2=:ก41'� O��#(�!6+7"#;%�(*L(2�8'������ก�� �����
 !"#$%�(��)!*�+!���(!'�(!���*ก3�@����92��)� ��+�28'�ก�!# R$#9� ��ก�� ��#(!�";A#!&�'�!����@
'�2��# ,�!"��!"#����+7"# R$#9��;1-�5�!L3�0$14!";��ก!:1 ?���0$1-"�1'��;1#;%� (��)-��� 
+7"(��)ก���7��8'�9:1��ก�� ��������)�42' S/;���@ ���-2�97<$�4!�ก��3���48'�9:1;/�����# ,�
)�*��3�4�'�ก(!���;����8'�<7ก '�ก��@�0$1-!1��6�T��ก�!��� !"��4���-4!A8'������ก�� �����
 !"#$%�(��)!*�+!���(!'�(!�� +7"8��#(7&�'��;1�����ก�� ����� !"#$%���@ก1��42'0  >���41
#�&�'�08 +7"81'�.�ก�$8'�9:1��ก�� �����+427"(�  

�*$�&�/�L��������-4!����)(&' ก�!-!1��'�(A(��)!:1��ก !"-�ก�!LA )*))'� 
(��)(�$ (��)!:1-�ก8'�9:1;/��#'� <$�����M�C����)�ก�!��ก��)�ก2'�;�1���@�# ,�+(2#6���-2��
-���-�*�(��)!:1���0$1��ก !"-�ก�!LA-2��4��8'�9:1;/�� ?������7�ก�L"��@��-��()0�����8�$
+(7� �����ก�� ����� !"#$%�(��)!*�+!���(!'�(!��-2���;/2 # ,�ก�!��ก�� !"-�ก�!LA8'�
ก7*2)4��'�2�� #6&�'�$-'�(��)=:ก41'�����M�C����)�)�ก2'���@���-��()0��;!&'-��()4"���4ก 
?���# ,�#;4*97���O��6����)3�@�;1#;%��2������3�ก�!��-��()0��ก�� !"#$%�#!&�'�(��)!*�+!���
(!'�(!��(2'�81��;�*$����   

-������O��41'�ก�!�.�#-�'(&' ก�!# R$6&@�����;1ก��ก�!��ก�� !"-�ก�!LA��กก�!4ก97�ก
���(��)!:18'�9:1)� !"-�ก�!LA �"�.�)�-:2(*L: ก�!'�ก)�ก)����+�$��ก�!��ก�� �������
-��()0�� '���"�.�0 -:2ก�!42'�'$8'�ก�!�������+����@ -���-.�(�/���O��41'�ก�!-&�'-�!(&' ก�!
# R$ก�1�����(��)(�$���0)2��$4�$'�:2ก��ก!'����ก�!��ก�� ;!&' !"#6L� U���4�8'�ก�!-!1��'�(A
(��)!:1+��#$�) �"ก2'�;1#ก�$�����ก�� ���������;1)*))'����ก�!(�$ ��#(!�";A���+4ก42�� 
;7�ก;7�� +7")�)�4�)�ก8�@� ��กก�!# R$6&@�����;1ก��ก�!-!1��'�(A(��)!:192�� !"-�ก�!LA
-2��4��8'�9:1;/�� ?����.�)�-:2ก�!#4�)#4%)-2�����8�$;��0 ก��!: +��ก�!��ก�� �����+��#$�)
>���41ก!'���5������8'���-4!Aก!"+-;7�ก����;1(��)-.�(�/ +7"#(!2�(!�$ก��(��)# ,�ก7�� 
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(��)0)2)�'(4�8'�9:1��ก�� ����� ����"��@(&'ก�!���9:1��ก�� ����� 0)2)�4��4� (��)(�$#;%� (��)!:1-�ก 
+7"'�!)LA!2�)�������ก�� ;!&'-��������ก�� '���"�.�)�?���(��)�2�#3&�'=&' ก�!4!��-'�0$1 
(��)# ,�ก7�� +7"ก�!-!1����-!* ����0 8'������ก�� ���?�����ก-4!����)��6�ก�A�2�(*L-)��4����
# ,�-�ก78'���-4!Aก!"+-;7�ก��@ -"�1'��;1#;%�6&@������ก�!-!1��'.���� +7"(!'��.����(��)!:1
8'�9:13�� ���0)2�;1(*L(2� ก�$ก��  !"-�ก�!LA (��)!:1-�ก '�!)LA -�/3�4/�L V7V '��# ,�6&@����
��ก�!-!1��(��)!:1+��9:1;/�� 

$����@������3�ก�!���-4!���ก������.�#-�'��5����������;1(��)-.�(�/ก��-������'�:24!�
81�)ก����5������-�ก78'�9:13�� $1��ก�!+-$��*$�&���ก�!-!1��(��)!:1���9:1��ก�� �����0)2-�)�!=
+�ก8�$��ก'�!)LA (��)!:1-�ก 8'�4�#'�''ก��ก-��������ก��0$1 '��# ,�ก�!-"�1'��;1#;%�4��4�
8'�9:1��ก�� +7"(��)# ,�'�(A !"5���������ก�� ?���ก�!4!";��ก!:1=��-���#;72���@)�(��)-.�(�/
��ก!"���ก�!8'�ก�!-!1��(��)!:1��ก !"-�ก�!LA8'�9:1;/�� '�ก��@�0$1-&�'�;1#;%��2������ก�� 
�������+��-4!����)��@ 0$1ก2'�;1#ก�$ก!"���ก�!-!1��(��)!:1����;1(*L(2� +7"(��);)�� 6!1')��@�
�&����ก���*ก-!!6-������=:กก�$ก�� ก$��� +7"0)2=:ก�;1(.�����) -������0)2�32#6���+(29:1;/�� ;�ก+42
# ,�-������ -�)9�-0)20$1 (untouchable) 0)2�329:13�� (unmanly) 0)2�32(�9��8�� (nonwhite), (�0)2!:1
;���-&' (illiterate), -������)'�0)2#;%� (invisible)  '���.�)�?���ก�!# R$ก�1�����<'ก�-8'�ก�!
ก!"4*1��;1#ก�$ก�!-!1��(��)!:1���#�1��@.�=��ก�!�;1(��)#(�!6��(��)+4ก42�� ;7�ก;7�����
!�)4��ก��'�:2��-��()<7ก��@1 

������$1��-4!����)����;1(*L(2�ก�����#8��� !"-�ก�!LA3���48'�9:1;/����@� -2��
�;/2)�ก#!��)��กก�!4!";��ก!:1���4��4�8'�4��#'�ก2'� ����.�)�-:2ก�!�;1(*L(2�8'�4��#'� $����@�
���-2���;/2���)�ก#!��)��ก3���48'�4�#'� ;!&'(��ก713�$ #32� +)2 �2� ��� ��6&@����-2��4��  #32� 
�1�� ;1'��'� ;1'�(!�� 6&@�������9:1;/��9:ก6��5A #6!�"6�ก#5'#;72���@�!:1$��2� !"-�ก�!LA3���48'�
9:1;/��4��#7%กc'�ก# ,��.����)�ก ����313���4'�2��5!!)$�-�)�/$1��ก�!#7�@��7:ก $:+7�1��0)20$1=:ก
�;1(*L(2� 0)20$1=:ก�;1(��);)����ก�����ก��ก!"+-;7�ก +7"���=:ก#���$���$1��ก�!�ก�2'�
 !"-�ก�!LA8'�9:1;/����� !"-�(��)-.�#!%���6&@����9:13�� #32� ��!-4!�;/��,  !"5���5��$�;/��, 
9:1�!�;�!;/�� V7V  

                                                

        1Adrienne Rich, PThe Kingdom of The Fathers,Q Feminism : Critical Concepts 
in Litery and Cultural Studies p. 81. 
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-������O��41'�ก�!3�@�;1#;%�(&' 9:1;/���*ก(��32�2��")�(��)(�$ ����(4� +7"�*$�&����(��)(�$+��
-4!����)0$1  ��8L"���9:1 3��'�ก;7��c(�-�)�!=)�(��)(�$ �*$�&�+��-4!����)0$1  
 

ก�!�����5������+��-4!����)-!1��6&@����+;2�ก�!+-$�''ก���4��4� +7"'�(A !"5��
��ก�!��ก���;1ก��9:1��ก�� �����+71� -���-.�(�/���4�))�(&' ก�!ก7��)������4�#'� 
(Reflexivity) ?���#ก����6��<$�4!�ก��4��4�8'�9:1��ก�� ����� ก�!�����4�#'���@# ,�(��)(�$;7�ก 
���'1��=��ก�!-"�1'�4��4��2� '�(A !"5��8'�9:1��ก��)�'��5�6742'�����ก��'�2��0! +7"�����
ก7��ก�� �����ก��)�'��5�67'�2��0!ก��4��4�8'�9:1��ก��  
 

��-!* ��กก�!#!���!:192�� !"-�ก�!LA(��)!*�+!���(!'�(!�� 
  

��ก !"-�ก�!LA(��)!*�+!���(!'�(!��8'�O���.��;10$1#!���!:1�2� >�6#-�'8'�
(��)# ,�(!'�(!�����'�'*2� +7"-)�:!LA���!�D-���-�*���@� # ,�)���(4����ก$��� (!'�(!�����
+4ก42��;7�ก;7���;1ก7��# ,�'&�� +7"ก7��# ,�(��)0)2 ก4� 8L"#$���ก��0$1ก$$��9:1;/�� 
+7"9:13���;1'�:2>���41�����+7";�1����8'�ก�!# ,�62' +7"ก�!# ,�+)2���$� ���-)�:!LA4�)(��)
(�$;���8'�-��()   

�'ก��ก��@+)1(!'�(!��8'�O���"# ,�6&@����+;2�(��)!*�+!�)�ก2'� +42��2�  O��
0)20$1)'��2�(!'�(!��# ,�6&@�������ก$8�� (!'��.�9:1;/��'�2��#�%$#-!%� <$����9:1;/��# ,�+(2#6���
9:1=:กก!"�.����0)2)�'.����<$�-�@�#3�� (!'�(!��-.�;!��O��(&' '�L��!�#�L���# ,� P-�#��Q ���-�)�!=
# ,�0$1��@�6&@����+;2�ก�!ก$8�� (��(*) +7"# ,�6&@����+;2�'.���� ;!&'ก�! 7$ 72'�9:1;/��0$1��
8L"#$���ก�� '�2��0!ก%4�)���*ก8L"8'�ก�! U�-�)6��5Aก��8'�(���(!'�(!�� 9:13��ก%-�)�!=
# ,�rs��-:/#-��'.���� +7"=:กก$8�� ก$$��0$1��ก(*L-)��4�8'�(��)# ,�3����4��4� ?����.�)�-:2
ก�! U�#-5 ;!&'ก�!+ 7ก+�ก <$$#$������ก-)�3�ก(�'&��c��(!'�(!��  

��ก��5�ก�!42'-:1 42'!'�ก��'.����8'�+)2���O��0$1#!���!:1 +7"�.��;10$14!";��ก�2�#!&�'�
#72� +7"ก�!�����8'�+)2 ก�!�31(.�6:$���+-��"5!!)$�+42�!�'��*>�6)�ก���-*$  '�2��0!ก%4�)
-�������2�-���(&' #!&�'�#72� +7"ก�!�����8'�+)2��@� # ,�ก�!ก!"�.����#ก�$8�@���ก(��)!�ก ก��$�ก
-.�(�/8'�ก�!9:ก6��5A3���49:1;/��#81�ก��ก�!+42����+��!�ก42��#6� +7"�'��.�9:1;/���;1'�:2
>���41-=����(!'�(!�� ;�2��6&@�D��8'�ก�!ก$8��9:1;/��'�2��=:กกC;)��  
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+)20$1+-$��;1O��#;%��2� (��)!�ก8'�+)2 0)2(��+(�#6���+(2(��)!�กO���A3:1-��#�2���@� 
+)242'-:1 42'!'�ก��'.����+;2�(��)!*�+!� '.����+;2�ก�!�.�7��71��$1��'.����+;2�(��)!�ก �*ก
(!�@����+)2#72�#!&�'�62' ;!&'�����62' )���"#4%)0 $1��=1'�(.�8'�(��)!�ก (��)#81��� (��)�-2�� 
?���-2�97�;1'.����8'�+)2# ,�67��+;2�ก�!-!1��-!!(A # ,�'.����+;2�ก�!#������ !�ก����$+97 
-�)�!= !"-��!'�!1�����#ก�$��ก(��)!*�+!���(!'�(!�� +7"-��-����+;2�(��)-�)6��5A
!";�2��62' +)2 7:ก�;1(��)# ,�(!'�(!��O��$.�!�'�:20$1=�� S��*�����@  

+)1#;4*978'�ก�!���+)242'-:1(&' ก�!���+)241'�ก�!5.�!�0�1?���(��)# ,�(!'�(!�� ���=:ก
��#(!�";A�2�# ,�;�2�����-��()6&@�D��8'�ก�!ก$8�� (��(*) (!'��.�9:1;/���;14ก'�:2��
(��)-�)6��5A+;2�'.�������#-��# !��� ?����.��;1O���1'�ก7��0 4�@�(.�=�)�2� �1�����-*$+71� ก�!42'-:1
8'�+)2$1��ก�!!�ก��(!'�(!��#'�0�1 ก%0)242��'"0!ก��ก�!5.�!� !�ก��0�1?���!"�� R4�5� 04� ���
9:13��# ,��;/2 +42��ก !"-�ก�!LAก�!42'-:18'�+)2���92��)� �.��;1O��#;%��2�ก�!4�@�(.�=�) +7"
ก�!6����);�(.�4'�8'�O��0)2)�(��);)�� +7"0)2)�(��)-.�(�/�$c#7� #)&�'+)20$1 U���4��;1
O��#;%�+71��2� 0)2�2��"'�2��0!#!�ก%���(�41'�'�:2>���41!"�� R4�5� 04� >���41(��)-�)6��5A���
0)2#�2�#���)ก��!";�2��9:13�� +7"9:1;/�� +42��5�ก�!8'�ก�!$.�!�3���4�;1'�:2!'$ +7"ก�!42'-:1 
42'!'�ก��'.������!"��42��;�ก#72����# ,�-������-.�(�/���-*$ #6!�"����(&'ก�!0$1)�?���'.�������
�.�0 -:2ก�!# 7����+ 7�(��)-�)6��5A+;2�'.�������0)2#�2�#���)ก����-��()  
 

+$2(.�=�)���(1��(��� 
 

�����ก��3�@���@# ,����#8��� !"-�ก�!LA3���48'�+)2O�� +7"4��O��#'� +)1�2����
��ก��3�@���@�"# ,�ก�!#8���3���48'�4��O��#'� +42-������O��0$1#!���!:1(&' ���#8��� !"-�ก�!LA 
<$�#O6�" !"-�ก�!LA-2��4����@� # ,���������ก���-*$���;���� O���31#�7����)�ก��ก�!(�$�2�
O��(�!�"#!��)41���ก'"0! $.�#���#!&�'�'�2��0! �����4!�0;� +7"���-.�(�/(&' O���"�.����#8���
8'�O���;1+4ก42��0 ��ก��� P4�+92Q ;!&' ��� P# 7&'�4��4�Q 8'�9:1#8���'&��c������'�:2��+9�
;���-&''�2��$��$&��0$1'�2��0! '�2��0!ก%4�)O��0)2#(�+)1+42�"(�$$:=:ก���#8��� !"-�ก�!LA�*ก
 !"#>�#7� #6!�"'�2���1'����-*$ 9:1#8���#;72���@�ก% Pก71�;�/Q ��ก�!''ก)�# R$#9�#!&�'�!�� 
 !"-�ก�!LA#O6�"4���;1-�5�!L3�0$1!��!:1$1��4��#'�  

���-.�(�/���#8��� !"-�ก�!LA-2��4����@�=:ก4�@�(.�=�) 42'41�� <�)4���ก�����3�ก�!
ก!"+-;7�ก��-��()0��=��(��)=:ก41'� (��)# ,�ก7�� (��)3'�5!!) (��)�2�#3&�'=&' +7"
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(��)# ,���-!* ����0  V7V ��ก�����3�ก�!ก!"+-;7�ก�2�'�:2���4!�0;� #6!�"���#8���3��$��@0)2
#(�)�6&@����'�:2��+�$�������3�ก�!��-��()#7�  

+7"����2�-��#ก4(&' # ,�#!&�'��2�+ 7ก��'�2���������#)&�'�$ก%4�)���6�ก#!� (9:1;/��) ก71�
;�/����"ก1��81�)92��(��)'�� (��);$;:2 97ก!"����ก-��()!'�81�� #6&�'6:$=�� !"-�ก�!LA
(��)#�%� �$��3���48'�6�ก#!�$1��4��#'� ก7��=:ก<414'� +7"=:ก4�@�(.�=�)=��(��)=:ก41'� 
(��)# ,�0 0$1ก��-������6�ก#!�6����)-&�'-�!ก��(���-��() '�ก��@�0$1!��ก�!$:=:ก #��"#�1� �*ก
'�2�����#ก����ก����$+97 (��)#�%� �$��3���48'�6�ก#!� #32� ก!L�82)8&� -������=:ก��#(!�";A'��$��
+!ก(&' 9:1;/�� ���ก7��# ,�#;�&�'��ก(��)!*�+!� #;�&�'���-��()��ก9:1(�!'�81�� +7"-&�')�73� 
#32� 9:1;/��+42�4���������'�!)LA���#6�9:13��;!&'0)2, 9:1;/��''ก��ก�1��)��.�'"0!����)
��ก�7, 9:1;/��0 �.�'"0!��-=�������� 7'$(� ;!&''��!�)=��ก�!�1'�ก7��0 -&�-��3���4���#6�
8'�9:1;/���2�)� ;!&'#(�)�(:2�'�)�ก��(� )�6M4�ก!!)���#6�#32�0! -.�-2'�;!&'0)2 V7V # ,�41� 
��5�ก�!(�$#32���@# ,�ก�!#�1��@.�=��(��)0!1'.����, (��)'2'�+', ก�!# ,�#;�&�'���=:กก!"�.�8'�
9:1;/���;1)�ก8�@� ���.�)�-:2;����8'�ก�!+ก108���9�$���9�$���$1��ก�!�;19:1;/��# ,�rs�� E'�ก��
4��#'� #32� 9:1;/��(�!+42�4��)�$3�$, 0)2(�!#'�4��0 '�:2��-=�����#-���� ;!&'''ก��ก�1������)
��ก�7 V7V �����-*$+71�ก%0)2-�)�!=+ก108 S/;�-��()0$1 #6!�"-�#;4*���+�1�!��8'�ก�!ก!"�.�
(��)!*�+!�(&' 9:13�� ���(�7'���7 +7" 7'$>��>���41-��()9:13��# ,��;/2 9:1ก!"�.�9�$=:ก
ก7�#ก7&�'� 7�#7&'��;17'�;��0 ก��ก�!4'ก�@.�=��->��"72'+;7) (7'�+(7� +7"0)2)�
'.����8'�(��)# ,�9:1;/�� $1��ก�!�.�#-�'>�6 +7"4'ก�@.�>�6?@.�+71�?@.�#72�8'�9:1;/���;1
ก7��# ,�#;�&�'?@.�?1'�8'�-��()+;2�(��)0)2#�2�#���)��@  

+42��2�#)&�'���#8��� !"-�ก�!LA��@#ก�$8�@���ก)&'8'�9:1#3����3�/ 9:1��ก�� 9:1����� ��ก
ก��ก!!) 9:1�.���� NGOs �����ก��#;72���@�"0$1!��ก�!�')!�� 6:$=�� '1��'��0$1 >���41ก!'�8'�
ก�!#8��������3�ก�!ก!"+-;7�ก ����(&' ก�!97�4�����ก��>���4181'-))4�D�� ��4=* !"-�(A 4��
+ ! ก7*2)# E�;)�� 81'#-�'+�" V7V  !"-�ก�!LA8'�9:1;/�����ก7*2)���# ,�#6���#(!&�'�)&'
6�-:��A81'-))4�D��8'�9:1��ก�� #6&�'�.�)�4'ก�@.���-!* ����0 ����M�C�������3�ก�! <$�0)2
-���(��)+4ก42����� !"-�ก�!LA8'�9:1;/��+427"(� +7"0)2�;1(*L(2� )'�81�) 7"#7�
97�497���(��)!:1��กก�!4ก97�ก��� !"-�ก�!LA-2��4��8'�9:1;/��$1��4��#5'#'�     

;�ก=�)O���2�#6!�"'"0!O�����ก71��.�#!&�'�-2��4��)���ก�� O��41'�4'��2�#6!�"
;7�ก-:4!-4!���ก��32��8�� u+!ก��@� 0$1-!1��6&@����6�#������.��;1O�� +7"6��c#6&�'�c'�ก;7��(� 
Pก71�Q ����"+-$�''ก ก71�����"6:$#!&�'�!��-2��4�� #!&�'�!�����#�%� �$ ���# ,�!'�+97# ,�!1��7�ก���
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4�$4��8'�+427"(�''ก)�0$1'�2��'�-!" <$�0)241'�'���(! #6!�"#!�!:1�2�6&@�������#!�6:$��@�# ,�
6&@�������)�+42(��)#(�!6 (��)#81��� # ,�ก.�7�����;1 '���.�0 -:2+!�97�ก$�� +7"+!����$�7�����
-.�(�/8'�ก�!ก2'!2��-!1��(��)!:1��ก !"-�ก�!LA$1��4��#!�#'� ���-.�(�/���-*$(&' ก�!;��ก7��)�
4!";��ก=��(��)!:1�ก714��#!� ���#!�7"#7� 0)2�;1(*L(2� #32� 3���4+)2 ��� (�#7%กc��-��() # ,�41�
# ,��*$#!��)41�����.��;1O��#;%�(*L(2� +7"(��)-.�(�/8'�(��)!:1���+)20$1#!���!:1��ก !"-�ก�!LA��
3���4+)2 +7"=2���'$)�'�:2����5�ก�!(�$ )*))'���4��O�� -4!���ก���.��;1O��#81���+)2 #81���62'
+7"#81���4��#'�)�ก8�@�  

;�ก=�)O��42'�2�#6!�"'"0!O�������ก��#!&�'�-2��4�����72'+;7) +7"(�!#ก%�# ,�
(��)7����(!'�(!��#32���@ O��(�4'��2�#6!�")��0$1-!1��4��4�8'�O��)����*ก�����@ ���-.�(�/
���-*$ O��!:1�2�+)2#81�����-������O��ก.�7���.� #6!�"#)&�'O��0)2!:1�"#8���'"0!42' +)2)�ก�"#72�#!&�'�!��
42��c��3���4+)2�;1O��vS�#6��)#4�) !�)��@�+)2#6����;1(.�4'�O���2��.�0)+)20)2#7�กก��62'ก%4'����O��
#8������3�@���@0 0$1(!���;����+71� +)2!:1�2�O��0)20$141'�ก�!�.�7��(!'�(!�� 62' ;!&'�.�7��3&�'#-���
8'�(!'�(!��8'�62'+7"+)2 +)2!:1�2�O��ก.�7���.�'"0! +)2# ,�ก.�7�����;1ก��-������O��ก.�7���.�  

�����ก�� !"-�ก�!LA(��)!*�+!���(!'�(!��8'�O��# ,��������1������ก�!��ก�� 
#6!�"O��41'�ก�!-!1��(��)!:1���#ก�$��ก(��� !"-�ก�!LA#'� +42�����ก7��ก��)��# ,� !"#$%����
'2'�0;����(��)!:1-�ก-.�;!��(!'�(!��O�� +7"9:1���#ก����81'� #�&�'���ก(��)!*�+!���(!'�(!��
=:ก)'��2�# ,�#!&�'� ก4� 5!!)$����-�)�!=#ก�$8�@�0$1���*ก(!'�(!��  )��# ,�#!&�'�-2��4�����#ก�$8�@�
��6&@����-2��4�� (�'&�����0)2ก71�#81�0 �*2�#ก���� +42��(��) ก4� 5!!)$���@� #!�0)2-�)�!=6:$=�� 
;!&'# R$#9� -������#ก�$8�@�0$1#7� #6!�")��=:ก)'��2�# ,� P#!&�'� ก4�����2�'��'��Q 0)2(�!6:$=�� +7"
�2�+ 7ก���-)�3�ก��(!'�(!���.�!��ก���2�)��# ,�81'4ก7� ;!&'-�//�!";�2��ก����� P!:1ก��#����cQ 
<$�0)241'�ก�!����-�4�A 7��#?%� ;!&'ก!"$��!2��81'4ก7��2� -�����@# ,�(��)7��8'�(!'�(!�� 
O"��@�ก�!�'ก#72� # R$#9�(��)7����(!'�(!���;1(�'&��c��-��()!��!:1��@�;)��=��ก�!0)2?&�'-�4�A
ก��(!'�(!��8'�4��#'� <$�0)2(.����=��3���4 +7"��4�����$.�!�'�:2��(!'�(!����@��2��"# ,�'�2��0! 
;!&'�;1(.�'5����ก��-������#ก�$8�@�'�2��0! $1����5�(�$+���$ ก�!7"#)�$6��5"8'�(!'�(!�� <$�ก�!
# R$#9�-������(�!�"# ,�(��)7����(!'�(!��8'�O����@� # ,�ก1��;����8'�ก�!#������ !�ก��
��$+97����4��O�� #6&�'�;1O��0$1ก7��)�#4��<4'�2��#81)+8%�'�ก(!�@���กก�!ก7��0 ��ก�� 
�����#!&�'�!��(��)#�%� �$���ก�$ก��3���4O����กก�!!�ก��(��)7����@0�1ก��4��#'� $��#32���� #�7 
K*(-A 0$1ก72��0�1�2� P(��)7����(!'�(!�� -������# ,�0 ��(!'�(!�����?���# ,�81'9:ก6��5A!";�2��6�ก
#!� # ,�-2��;��������.��;1#!�ก7��# ,�(!'�(!�� )��)�(��)!:1-�ก;�������!*�+!�#ก����ก��ก�!7"#)�$  



 100

81'9:ก)�$��@� +7"8L"��@O��-�)�!=#4��<40$1>�����!!��ก��8'�(��)7������*ก!*ก3���48'�       
6�ก#!�Q2      

���#8���3�@���@-!1��(��)7.���ก���;1ก��O��)�ก #6!�"+)1(��)!*�+!�42��c�"
ก7��# ,�'$�40 +71�-.�;!��O�� +42O�����'�:2�1��#$�) '�:2��(!'�(!��#$�) -)�3�ก���1��(�#$�) 
�*ก'�2��#;)&'�#$�) +420)2)�(��)!*�+!� �*ก(�#4��<48�@���@����(��)(�$ ����(4� (��)!�ก (��)
!*�+!�ก7��# ,�'$�4 +42#)&�'O��#8������3�@���@����;)��=��ก�!�1'�ก7��0 !.�7�ก=��(��)�!��.����
>�6+;2�(��)!*�+!����(�O��3�$'�:2��3���4 ��4��8'�O��  +)1+)2O�� +7"(�'&����(!'�(!��
-�)�!=��$ก�!ก��(��)!*�+!����ก7��# ,�'$�40 +71�0$1 +42-.�;!��O��)��#;)&'�ก��41'�0 #!��)!&@'
vyz�-������O��'��ก�"7&)8�@�)��;)2 #6&�'�.�)��8�@�)��;1(��);)���;)2 ?���0)2�2��"'�2��0!)��ก%(&'
(��)#�%� �$ +42O��ก%#4��<48�@� ก�!#!���!:1(��)#�%� �$)�ก�.��;1(�#4��<48�@�#-)' ��ก���ก72��
)��.��;1)��# ,�#!&�'���ก-.�;!��O����ก�!#8���=��ก��8��$����2��2'�(!�@�O�����(�$ก��4��#'��2� =1�
+)2+�ก���ก��62'4�@�+42'$�4 O��'���"#8������''ก)�0$1'�2��-�����ก�2����# ,�'�:2��@  

'��)�ก�!4�@�(.�=�)�2�ก�!��ก�� ;!&'ก�!#8���#!&�'�!�� !"-�ก�!LA-2��4����@� �2��"
# ,�#!&�'��2��+7"-�)�!=�.�0$1'�2��!�$#!%� #6!�"0)241'�0 7�-��)��ก�� (fieldwork)  +42-������
O��'��ก�"�'ก(&'ก�!��ก�� ;!&'ก�!#8���#!&�'�!��8'�4��#'� <$�#O6�"�� !"#$%����0)2(�!
# R$#9� ;!&'6:$=�������-�5�!L" ���# ,�81';1�) (taboo) ���-��()#32� #!&�'�(��)!*�+!���
(!'�(!����@ # ,�#!&�'����#8���0$1��ก���-*$-.�;!��O�� $1��#;4*97����2��*ก(����# ,�!2'�!'�8'�(��)
!*�+!���(!'�(!��O�����(�$.�!�3���4'�:2>����(!'�(!�� 

 ���-.�(�/+)1ก�!��ก��#!&�'�!��8'�4��#'���@� 0)2�.�# ,�41'�7�>�(-��) #6&�'0 
-��#ก4ก�!LA #ก%�81'):7 +7"�.�)���#(!�";A #6!�"81'):7�*ก'�2��'�:2���4��#!� +42'�2�7&)�2�ก�!7�
>�(-��)��@�)�32��!"�"#�7�8'�ก�!��ก�� )�#�&�'�088'�#�7� +7"8'�#848'�#�&@';�#81�)�
#ก����81'� ?���42����ก3���4�!��8'�(�c;�������0)2)�8'�#84 0)2+�2�'� 0)2-�)�!=!"�*0$1'�2��
3�$#���2�41'�ก�!81'):732��#�7�0;�  u0;� #�&�'���ก�*ก'�2�����#ก�$8�@���3���4(�c;������@�#ก����
<��ก���*ก�!��� �*ก32��#�7�8'�3���4 '���.�0 -:2ก�!-!1��#�&�'�08 ;!&'#;4*978'�ก�!ก!"�.� ;!&'
ก�!(�$ 4�$-������+427"(� $����@�-.�;!��O��3���4(�c;���� (&' -��)��ก�����'�$+�2�0 $1��
#(!&'82��8'�81'):7�.����)�ก)��);���7 =1�# ,�#32���@�+71� �.�0)#!�41'�#-��#��� #-��

                                                

        2bell hooks, P Writing Autobiography,Q in Women, Autobiography, Theory : A 
Reader, p.429.   
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�� !")�L)�ก)�� #6&�'0 �.�ก�!��ก����-������0ก7;2��''ก��ก4��#!� + 7ก+�ก��ก4��#!� 
#6���#6&�'�;10$1�.����ก!L���ก�����)�ก6'��ก�!# ,�81'6�-:��A-.�;!���&����(��)=:ก41'� (��)
-)�:!LA8'��M�C�#�2���@�;!&'  

�����ก��8'� +(<!7���A #'77�- +7"'�#5'!A 6� �'3#�'!A3 0$1ก72��=�� (��)�2�#3&�'=&' 
(reliability), (��))�#;4*97 (validity) +7"(��)# ,���-!* ����0  (generalization) 8'����
��ก�� ����� !"-�ก�!LA-2��4�� 0�1'�2���2�-���$����@  

(.�4'�8'�(��)�2�#3&�'=&' �������ก�� !"-�ก�!LA-2��4�� (�41'��;19:1'2��# ,�9:1
4�$-���2�#!&�'�!��8'�#!�#ก����81'�<$�4!�ก��9:1'2�� ;!&'#ก����81'�ก��3���48'�9:1'&�����9:1'2��!:1��ก '��
�"-&�'(��);)������.�)�?��� P(��)!:1-�กQ ��ก<7ก;����-:2<7ก'&�� +7"-!1��<'ก�--.�;!��9:1'&���;1)�
 !"-�ก�!LA ��ก���4��ก�! (��)!:1-�ก ���'1')��ก-������9:1#8����'ก#72�  

-2��(��))�#;4*97 8'������ก�� !"-�ก�!LA-2��4�� ก�!�.�#-�' !"-�ก�!LA
-2��4����@�# ,�#;)&'�ก��������#-)&'��!�� ?����"ก!"4*1�)*))'� (��)!:1-�ก8'�9:1'2����กก�!
�!!��� !"-�ก�!LA!��ก���2�)��# ,�3���4�!�� #3&�'=&'0$1 # ,�0 0$1 -�)�!=4�$-��(��)3'�5!!)
<$�$:�2� !"-�ก�!LA��@�-�)�!=32��9:1'2��-&�'-�!ก��(�'&��c���+4ก42����ก6�ก#8�#'�;!&'0)2 
;!&' #-�';��������" !�� !*�3���48'�9:1)�-2��!2�) +7"9:1'2�� ;!&'+)1+424��#'�    

��ก�!-!1����-!* ����0  8'������ก�� !"-�ก�!LA��@�ก%(&' ก�!���3���48'�#!�
#O6�"#��"�� +42# ,�+��O��� #!��31 !"-�ก�!LA8'�#!���ก�!#!���!:19:1'&�� ก72��(&' #!��31
 !"-�ก�!LA3���48'�#!���ก�!'5���� !�กUก�!LA���#ก�$8�@� #6&�'-�)�!=�.�0 # ,�4��'�2��;����
8'�ก7*2)(�����;/2ก�2� +7"-�)�!=�.�0 # ,���-!* ����0 0$1 <$�0)2�.�# ,�41'��31ก!L���ก��
)�ก)�����6����)��$+�2�# ,�ก7*2) #6!�"�.����8'�ก!L���ก��0)2�32;����8'�ก�!�&�����2�
��-!* ���0$1�"�.�)��310$1ก��3���48'��*ก(�  
 
 
 
 
 

                                                

        3Carolyn Ellis and Arthur P. Bochner, PAutoethnography, Personal Narrative, 
Reflexivity : Researcher as Subject,Q in Handbook of Qualitative Research, p. 751. 
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ก�!-!1��(��)!:1��ก !"-�ก�!LA-:24��4����+ !# 7���� 
 

-������# 7����+ 7�0 ��(!'�(!��O�� S��*���(&' (!'�(!��8'�O��# ,�6&@������� !����ก
+71�?���(��)!*�+!���@����!2��ก��+7"��4�� <$����62'+7"+)2����313���4'�:2$1��ก��#32�#$�) +42-������
0)2# 7����+ 7�0 (&' (��);2��#;��!";�2��62'+7"O�� +)1�2�-���42��c���#ก�$8�@��"92��0 ���ก�2�
#ก&'�-�� u+71� +42)��ก%0)2-�)�!=�.��;1'"0!$�8�@�0 )�ก��ก '�2��0!ก%4�)-���-.�(�/(&' O��# ,�
'�-!"��ก(��)<ก!5 +7"(��)#ก7��$���)�42'62' +7"42'4��#'�  

$1��-=��"8'�O�����# ,���@� 9:1;/�� 7:ก-�� +7"9:1��ก��  ���4�@�����ก�� !"-�ก�!LA
(��)!*�+!���(!'�(!�����#ก�$8�@�ก��+)2 +7"4��O��  <$�)�O��# ,�9:1!��!:1 =2���'$ +7"='$!;�-
#!&�'�!��42��c  47'$!"�"#�7�8'�ก�!�1'�!.�7�ก(��)�!��.� #6&�' "4�$ "42'#!&�'�!��42��c���
#ก�$8�@� 0$1-"�1'��;1#;%�!"�"���8'�ก�!#4��<4���(��)(�$ 4��4� (��)!:1-�ก8'�O�� ���)�4�@�+42
(��)-��-� ?��?1'� #�%� �$���4��4� +42��8L"#$���ก��O��ก%0$1ก7��0 4�(��) +7"�����
(��)(�$ (��)!:1-�ก8'�O��'�ก(!�@���กก�!!&@'vyz�(��)�!��.����41'�ก�!7&)��@ )��6�-:��A�;1#;%��2�O��
��D��"8'�9:1��ก��0)20$1+�ก8�$��ก�����(��)# ,�7:ก !�)=��(��)# ,�9:1;/�����)�(��)(�$
'��# ,�'�-!" ?����.��;1O��'�:2��6&@�������7�ก7���!";�2�� �����8'�7:ก 9:1;/��(�;���� +7"9:1��ก�� ���
0)2-�)�!=;�6&@����'�2��3�$#���;1ก��4��#'�0$1 (in between space)  

(��)7�ก7���8'�ก�!��ก��#32���@ ����.��;1O��41'�)�)*))'����#!��ก�2� ก�!)'���ก
)*))'�>���'ก +7"ก�!)'���ก)*))'�>����  (inside out � outside in)   ?���ก2'�;1#ก�$(��)
-��-� -�-�� #(7&'�+(7�����4��O�� +428L"#$���ก��ก%6!1')�.�(��)#81�����#;4*978'�+)2 4��
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