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บทที ่1 

 

บทนาํ 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 

ฉันในฐานะผูหญิงคนหนึ่งที่ผานพนประสบการณความรุนแรงในครอบครัวมาไดดวย

การเรียนรูจากประสบการณของผูหญิงอีกคนหนึ่งที่ใกลชิดฉันมากที่สุดคือ แมของฉันเอง ทําใหฉัน

เรียนรูวา ความรุนแรงในครอบครัวเปนสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา หลากหลายรูปแบบ และ

เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหแมฉันและตัวฉันตองเสียใจที่สุดในชีวิต เนื่องจากเปนการกระทําของคนที่

แมรัก ไวใจ และใกลชิดที่สุดในชีวิตของทาน ซึ่งก็คือพอของฉันนั่นเอง 

“ฉัน” ตองประสบและอยูในวงจรของความรุนแรงมาเปนระยะเวลานาน นานเสียจนฉัน

เร่ิม ชาชิน จนเริ่มรูสึกวามันเปนเรื่องปกติที่เหมือนกับหลายๆครอบครัวในสังคมไทยที่ตองประสบ

ชะตากรรมเดียวกันกับครอบครัวของฉัน จากความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นบอยครั้ง ซ้ําๆ ทําให

ฉันเริ่มเบื่อหนายกับส่ิงที่ดํารงอยู ฉันเริ่มไมอยากรับรู ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวของฉันเอง 

แตในขณะเดียวกันฉันกลับเร่ิมสนใจประเด็นความรุนแรงตางๆที่เกิดขึ้นกับผูหญิงในสังคม

ภายนอกโดยการติดตามขาวทางหนาหนังสือพิมพ อินเตอรเน็ต นิตยสารผูหญิง ฯลฯ ความสนใจ

สวนตัวของฉันกับประเด็นผูหญิงในสังคมทําใหเพื่อนสนิทของฉันแนะนําใหฉันมาสอบเขาเรียน

หลักสูตรปริญญาโททางดานสตรีศึกษา ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ซึ่งเปนรุนแรกที่เปดรับสมัคร

นักศึกษา 

หลักสูตรสตรีศึกษาในขวบปแรก1 เปนจุดเปลี่ยนสาํคัญทางดานความคิดและความ

สนใจของฉันใหหนักลับมาเขามาสูประเดน็เรื่องความรนุแรงในครอบครัวที่เร่ิมลืมเลือนไปจากใจ

ฉันใหกลับข้ึนมามีความหมายอีกครั้ง ส่ิงนี้ทาํใหฉันตระหนกัรูวา การที่ฉันรูสึกชาชนิ และละเลยสิ่ง

ที่เกิดขึ้นในครอบครัวฉันไมไดหมายถึงการ “ลืมเลือน” หรือ การไมมีตัวตนอยูของเหตุการณ 

หากแตทุกประสบการณของความรุนแรงในครอบครัวฉัน ทุกคาํถามยังไมไดรับการตอบ ยังถูกฝง

กลบอยูในสวนลึกของจิตใจฉัน เพียงเพื่อรอวันที่จะหาคาํตอบวา “ทําไม” แมจงึ “เลือก” ที่จะอยูใน

                                                 
        1สตรีศึกษาในชวงป 2544-2545 ภายใตการกอต้ัง ดูแลประสานงาน พัฒนา และเปน

ประธานหลักสูตร ของอ.สินิทธ สิทธิรักษ ซึ่งเปนตัวจักรสําคัญของหลักสูตรสตรีศึกษา   
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วงจรของความสัมพนัธแหงความรุนแรง และทําไมแมที่เผชิญกับความรนุแรง โดยมีฉันรวมรูเห็น

เปนพยานภายหลงัเหตุการณที่สรางความบาดเจ็บแสนสาหัสทัง้รางกาย และจิตใจจากความ

รุนแรงที่เกิดขึ้นกับแมของฉนัทกุครั้ง จึงพยายามสอนใหฉันเขาใจในตัวพอของฉนั คนที่ซึง่เปนผูทํา

รายแมผูเปนทีรั่กของฉัน อันเปนทีม่าของการศึกษานี ้

ส่ิงที่ฉันไดเรียนรูมาตลอดชวง 2 ปแรกของการเรียนในหลักสูตรสตรีศึกษาผานการ

เรียนการสอน การสัมมนาระดับทองถิ่นและระดับโลก ภายใตบรรยากาศทางวิชาการที่เขมแข็ง 

เขมขนกับทิศทางหลักของการปกธงองคความรูสตรีศึกษา คือ “การพลิกชีวิตและประสบการณของ

ผูหญิงใหเปน  ความรู, ผูหญิงเปนองคประธานของความรู ไมใชวัตถุ การศึกษาเรียนรู”2  

นอกเหนือจากการสรางความรูจากประสบการณตนเองจะเปนเปาหมายหลักของหลักสูตรสตรี

ศึกษาในชวง 2 ปแรกที่ฉันไดเรียนรูแลว อีกเหตุผลหนึ่งที่ฉันตัดสินใจศึกษาประสบการณของ

ตนเองและแมนั้น เนื่องมาจากการที่ฉันไดตระหนักวาการเก็บขอมูลจากผูคน หรือการที่ผูศึกษา 

วิจัยพยายามเขาไปศึกษา ทําความเขาใจ รูจักกับชีวิตของคนๆหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่งนั้น ไม

เพียงพอที่ดิฉันจะนําขอมูลที่ศึกษาไดมาประกอบสรางเปนองคความรูไดอยางดีเพียงพอ หรืออาจ

กลาวไดวาฉันไมอาจหาญพอที่จะศึกษา วิเคราะห ชีวิต จิตใจ ความคิด ความรูสึก ฯลฯ ของคน

อ่ืนๆไดอยางเขาใจเพียงในระยะเวลาสั้น เพราะตัวตน ความรูสึกนึกคิด และสภาพแวดลอมของ

คนเรานั้นมีความหลากหลายและลื่นไหลอยูตลอดเวลา ดังนั้นฉันจึงหันมาใหความสนใจกับ

การศึกษาประสบการณของตนเองและประสบการณของแมที่ฉันไดรับรู และศึกษามาตลอดชีวิต

                                                 
        2อาจารยสินิทธ สิทธิรักษ ไดใหความคําจํากัดความของสตรีศึกษา ซึ่งเปนเปาหมาย

หลักในการผลิตงานวิชาการ และวิถีทางของหลักสูตรในขณะนั้น ไวดังนี้ สตรีศึกษา คือ วิชาที่

เปลี่ยนชีวิตและประสบการณของผูหญิงใหกลายเปนความรู มักจะมีคนสังสัยวาสตรีศึกษาคือวิชา

เพื่อผูหญิง โดยผูหญิง ของผูหญิง เทานั้นหรือไม ไมใชเลย หาเปนสังคมศาสตรแขนงใหมที่ศึกษา

สังคมจากมุมมองของผูหญิง,,,ซึ่งเปนมุมมองที่ขาดหายไปนับเปนพันๆปมาแลว ที่ความรูนี้ได

สะทอนมุมมองของผูชายเทานั้น แตมาในนามของมนุษยชาติ ผูหญิงเปนประชากรครึ่งหนึ่งของ

โลกในทุกสังคม ความรู มุมมอง และประสบการณของผูหญิงไมเคยไดรับการใหคา หรือไมก็นอย

มากที่จะใหคา กลายเปนเรื่องเล็กๆ เร่ืองในบาน เร่ืองในครัวเรือน เร่ืองหยุมหยิม อะไรที่เปนผูหญิง

จะดูเหมือนกับวาจิ๊บจอยทั้งนั้นเลย และประสบการณของผูหญิงก็เปนสิ่งที่แสนจะมีคา การเลี้ยงดู

ชีวิต การสืบทอดการดูแลผูสูงอายุและเด็กเปนเรื่องของชีวิตที่ทําใหสังคมคลี่คลายมาโดยไมเกิด

ปญหา  (จากบทสัมภาษณของ สินิทธ สิทธิรักษ ในจุดประกาย วันที่ 28 กุมภาพันธ 2544) 
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ของฉัน ในกระบวนการตัดสินใจ และใชชีวิตของแมบนพื้นที่แหงความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชีวิตของ

ทานมาตลอดยี่สิบกวาปโดยไมคิดแยกทางกับพอ   
ดวยเหตุผลดังกลาวฉันจึงกลับมาใหความสําคัญ และใหความสนใจกับการสราง

ความรูที่เกิดขึ้นมาจากภายใน นั่นคือ ประสบการณสวนตัวของฉันเอง ที่ฉันไดจากการศึกษาผาน

ประสบการณความรุนแรงของแมฉัน มากกวาการศึกษา วิจัยในพื้นที่แปลกแยก หางไกลจาก

ตัวตนของตัวฉันเอง งานศึกษาชิ้นนี้จึงเปนการศึกษา ประสบการณในชีวิตของฉันและแม โดยมีฉัน

เปนผูรวมรับรู ถายทอด และถอดรหัสเร่ืองราวตางๆภายใตกรอบการคิด วิเคราะหของฉัน ในชวง

เวลาที่แตกตางกันไป โดยมีแมและฉันเปนศูนยกลางของการเรียนรู และมีครอบครัวเปนสนามแหง

การเรียนรู  
การศึกษา วิจัยชีวิตของตนเองนั้น ไมใชเร่ืองงาย เนื่องจากการศึกษาในพื้นที่สวนตวันัน้

เปนเรื่องที่เสี่ยงในการถูกโจมตีทางดาน “ความถูกตอง, ความนาเชื่อถือ, ความเปนวิชาการ” จาก

ศาสตรกระแสหลัก อีกทั้งยังหมายถึง การเก็บรวบรวม กลั่นกรองวัตถุดิบจํานวนมากมายมหาศาล

ภายในชีวิต อันเปนผลจากการตกผลึกทางความคิดจากประสบการณของตัวเองกวา 23 ปที่ผาน

มา ในวังวนของความรุนแรงในครอบครัว เพื่อเปนการเปดพื้นที่ใหกับความรูที่แตกตาง และการ

ตีความการศึกษาใหหลุดออกไปจากกรอบการศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของสัมคมไทยแบบ 

เดิม ดวยการสรางองคความรูจากจุดยืนของผูมีประสบการณจริง ซึ่งแตกตางไปจากวิธีการศึกษา 

วิจัยที่มีมากอนหนานี้ อันเปนการตอยอดความรูในประเด็นที่เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัว

ใหมีความหลากหลายมากขึ้น  
ในแวดวงการศึกษา วิจัยประเด็นความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทย แมจะมีผลผลิต

ทางวิชาการที่เกี่ยวของกับประเด็นความรุนแรงในครอบครัวออกมาเปนจํานวนมาก ทั้งที่เปน

งานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ แตส่ิงที่ฉันสังเกตเห็นในงานศึกษาเหลานี้คือ  การสรางภาพเหมา

รวม (stereotype) ของวงจรความรุนแรง ในลักษณะของการมองผูหญิงเปนผูถูกกระทํา (passive) 

ที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และผูชายเปนฝายกระทํา (active) อันเปนการมองความสัมพันธ

ของอํานาจในครอบครัวดวยลักษณะคงที่ ไมเลื่อนไหล  ผูหญิงที่เผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว

เหลานี้ จะมีบทบาทของการเปนผูกระทําก็ตอเมื่อพวกเธอตัดสินใจที่จะกาวออกจากความสัมพันธ

ที่รุนแรงในครอบครัว หรือโตตอบความรุนแรงนั้นกลับดวยการตอสู หรือการเงียบ เชน งานศึกษา

ของวิลาสินี พนานครทรัพย (2545)  

หากแตประเด็นสําคัญที่ถูกมองขามไปคือ ไมมีการศึกษาอํานาจตอรองของผูหญิงใน

ขณะที่ผูหญิงยังคงอยูในความสัมพันธ ซึ่งจากประสบการณของแมฉันทําใหฉันสนใจในประเด็นนี้ 
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โดยเริ่มจากการตั้งคําถามวา เพราะเหตุใดงานศึกษา วิจัยที่ผานมาไดมองขามการตั้งคําถามและ

การพยายามศึกษาผูหญิงที่ยังคงอยูในความสัมพันธแหงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางผูหญิง

และผูชายภายใตสถาบันครอบครัว การมองขามประเด็นนี้ทําใหมืดบอดตอบทบาทของการเปน

ผูกระทําของผูหญิงในการจัดการตอรองกับอํานาจ และการเอาชีวิตรอด (survive) ภายใตสถาบัน

ครอบครัวที่มีความรุนแรง โดยเฉพาะประสบการณความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิงชนชั้นกลาง 

ที่กลาวไดวาถูกละเลยเปนอยางมากในงานวิชาการของไทย เนื่องจากประเด็นในเรื่องชนชั้น  และ

สถานะ ที่สูงกวาของผูหญิงเหลานี้กลับกลายเปนดาบสองคมในการจัดการกับประเด็นความรนุแรง

ในครอบครัว ซึ่งเปนสิ่งที่กดทับ และเปนสิ่งที่ทําใหเสียงของผูหญิงเหลานี้ขาดหายไป เนื่องจากชน

ชั้นและสถานะที่สูงกวาของเธอทําใหเธอไมกลาที่จะสูญเสียสถานะทางสังคม    

ดังนั้นงานศึกษาชิ้นนี้มุงเนนที่การศึกษาประสบการณชีวิตของผูหญิงชนชั้นกลาง และ

กระบวนการตอสู ตอรองทางอํานาจระหวางผูหญิง ผูชาย และลูกภายใตบริบทของสถาบัน

ครอบครัว (ที่การวิเคราะหความรุนแรงในครอบครัวในงานศึกษาตางๆที่ผานมา ผูชาย และลูก มัก

ขาดหายไป) เพื่อเปดพื้นที่ใหเสียงเงียบที่ถูกกดทับ ปดกั้น ใหกลายมาเปนเสียงที่ไดยิน นั่นคือ 

การศึกษาความรุนแรงที่ เกิดขึ้นในชีวิตแมของฉันจากประสบการณการเรียนรูของฉัน แม

ประสบการณความรุนแรงของแมฉันจะเปนเพียงแคเสียงเล็กๆเสียงเดียว แตฉันเชื่อวาอาจ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองในการมองผูหญิงที่ยังคงอยูในความรุนแรงในสถาบันครอบครัว 
รวมทั้งอาจเปลี่ยนทัศนคติจากการมองผูหญิงที่ยังคงอยูในความสัมพันธเหลานี้ดวยความเวทนา 

สงสาร ในฐานะที่เปนไดแคเพียงผูถูกกระทํา และเปนผูไรซึ่งอํานาจ  มามองเธอเหลานี้ดวยมุมมอง
ใหมที่มองพื้นที่ครอบครัวเปนพื้นที่ของการเปลี่ยนผานอํานาจในระบบการปฏิสัมพันธภายใน

ครอบครัวและมองเห็นการเลื่อนไหลของอํานาจภายใตระบบความสัมพันธในครอบครัว ไดสะทอน
ใหเห็นวาโครงสรางอํานาจที่ไมเทาเทียมกันในสถาบันครอบครัวนั้น ไมวาผูหญิง ผูชาย หรือลูก 

ตางมีสิทธิในการชวงชิงอํานาจในพื้นที่ดังกลาวเทาๆกัน ซึ่งระบบความสัมพันธในครอบครัวไดเปด

พื้นที่ใหทุกฝายสามารถเปนทั้งผูกระทําและผูถูกกระทําไดในเวลาเดียวกัน ฉะนั้นผูชายก็สามารถ

ถูกกระทําไดเชนกันจากโครงสรางที่ไมเทาเทียมกันระหวางหญิงชายภายใตสถาบันครอบครัว ซึ่ง

ความคิดนี้ก็สามารถเปดมุมมองใหกวางมากขึ้น มองบริบทอยางรอบดานมากขึ้น  
ฉะนัน้ฉันไดตระหนกัวาการศึกษาในเรื่องความรุนแรงในครอบครัวที่เปนพืน้ที่ของการ

ปฏิสัมพันธกันของคนจํานวนหนึ่งในการอยูรวมกนันัน้ ไมควรละเลยสิง่ใดสิ่งหนึง่ไป หากแตตอง

ศึกษาใหละเอยีดถี่ถวนในทกุดานของความสัมพนัธในระบบครอบครัว นั้นคือ ผูหญงิ ผูชาย และ
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ลูก อยางไรก็ตามดวยขอจาํกัดทางดานความสัมพนัธระหวางฉนัและพอ จงึทาํใหการศึกษาผูชาย

ในงานศึกษาชิน้นี ้เปนการศกึษาผานการรบัรู ตีความ ของแมฉันมาสูฉัน ไมใชการศึกษาโดยตรง 

จากพอ ซึง่สะทอนใหเหน็อีกดานของความคิด ความรูสึก และความเปนชายของพอไดอยางดี

เชนกนั 

การที่ฉันตัดสินใจนาํประสบการณตนเองมาถายทอด กลั่นกรอง ถักทอเปนความรู แม

ในขณะนี้ครอบครัวของฉันไมเปนเชนในอดีตแลวก็ตาม แตการที่จะตองร้ือฟนความทรงจําอนัแสน

เจ็บปวดขึ้นมาใหม ก็ไมตางอะไรกับการกรีดมีดลงไปบนรอยแผลเปนเกา ทวาฉนัเชือ่มั่นวาผลที่ได

จากการสรางความรูชิ้นนี้จะคุมคากับหลายสิ่งที่ฉันตองแลกไป  

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

 

1. เพื่อเปนอีกหนาหนึ่งของการเปดพื้นที่ในการสรางความรูจากประสบการณจริงใน

ชีวิตของผูหญิง ซึ่งมีผูหญิงเปนศูนยกลางและเปนองคประธานของการศึกษา  

2. เพื่อเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหกับผูสนใจศึกษาประเด็นความรุนแรงในครอบครัว ใน

การมองความเปนครอบครัวดวยบริบทที่รอบดาน  มีมิ ติ  ในลักษณะของการ

ปฏิสัมพันธในแบบทุกทิศทาง โดยที่ไมไดมองผูหญิงเปนเหยื่อ ของความรุนแรง และ

เปนเพียงผูถูกกระทําเทานั้น  แตในขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นวาผูชายก็สามารถเปน

เหยื่อและถูกกระทําความรุนแรงไดเชนกัน  

3. เพื่อแสดงใหเห็นความเลื่อนไหลของอํานาจจากการปฏิสัมพันธของคนใน

ครอบครัว ผาน “เร่ืองเลา” (narrative) ของแม ซึ่งเปนยุทธวิธีในการดําเนินชีวิตอัน

แสนปกติธรรมดาของแม แตกลับกลายเปนกลยุทธหรือเครื่องมือที่สําคัญในการ

ตอรองและชวงชิงอํานาจจากพอภายในบริบทของครอบครัว  

4. เพื่อสะทอนใหเห็นวา ดวยหนทางของการใชอํานาจของผูหญิงผาน “ความรัก” ที่

แสดงใหเห็นอีกดานหนึ่งของความรัก วาเปนมากกวาหลุมพรางของการจรรโลงไวซึ่ง

การกดขี่ ครอบงําใหผูหญิงจํายอมตกอยูภายใตความสัมพันธแหงอํานาจที่ไมเทา

เทียมกับผูชาย หากแตการใชอํานาจที่ควบคูไปกับความรักนั้นเปนหนทางของการ

นํามาซึ่งการปลดปลอย และเปนอิสระ    
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ทบทวนงานศกึษา 

 

จากการศึกษา ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับประเด็นความรุนแรงในครอบครัวใน

สังคมไทย และจากการมีประสบการณสวนตัวของฉันทําใหเขาใจวา ความรุนแรงในครอบครัวเปน

กระบวนการที่เกี่ยวพัน เชื่อมโยงกับเงื่อนไข บริบทตางๆมากมาย ที่ไมสามารถศึกษาเพียงชวงเวลา

ใด ชวงเวลาหนึ่งของชีวิตผูที่เกี่ยวของ และยังพบวา งานศึกษา วิจัยในสังคมไทยจํานวนมาก

ละเลยการศึกษามิติของผูชาย และบริบทของความสัมพันธในครอบครัว รวมทั้งอํานาจที่ไหลเวียน

ในครอบครัวดวย 

เมื่อกลาวถึงความรุนแรงในครอบครัว งานศึกษา วิจัยตางๆที่ผานมาจะมุงเนนไปที่ 

เหตุการณความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผูหญิงเปนหลัก ซึ่งทําใหขาดมิติของความเปนชีวิตทั้งในชวีติจริง 

และในงานศึกษา วิจัยไป แมงานศึกษา วิจัยเหลานี้จะศึกษามุมมอง ความคิดของผูหญิงเปนหลัก 

แตการศึกษาเพียงแคมีผูหญิงเปนจักรกลสําคัญของงาน ผนวกกับการนําเสนอทฤษฎีสตรีนิยมมา

ใชในการศึกษา ไมไดหมายความวา งานชิ้นนั้นๆเปนงานศึกษา วิจัยทางดานสตรีนิยม ในแงของ

การสรางความรูจากประสบการณของผูหญิงในแนวสตรีนิยม  เนื่องจากไมสามารถเปดเผยใหเห็น

การเปลี่ยนผานของอํานาจผานระบบปฏิสัมพันธของคนในครอบครัว และไมสามารถเปดโปงระบบ

ความรู ความจริงที่แทรกซึม แฝงฝงอยางแนบเนียนในกระบวนการสั่งสอน ขัดเกลาทางสังคม 

จนกระทั่งการครอบงํามุมมอง ความคิด  และทุกอณูชีวิตของผูหญิงใหอยูภายใตพันธนาการของ

ความสัมพันธที่ไมเทาเทียมกันในสถาบันครอบครัว   

เหตุผลที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ การขาดแคลนผลงานทางวิชาการประเด็นความ

รุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นจากผูที่ประสบความรุนแรงในครอบครัว หรือผูที่มีประสบการณในเรื่อง

ความรุนแรงในครอบครัว งานศึกษา วิจัยจํานวนมากนําเอาประสบการณของผูหญิงเหลานี้มาเปน

วัตถุดิบในการศึกษา ฉะนั้นพวกเธอจึงเปนเพียงกรณีศึกษาของนักวิชาการ นักสังคมสงเคราะห 

องคกรภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของในประเด็นความรุนแรงในครอบครัว แมผูหญิงเหลานั้นจะเปน

ผูบอกเลาประสบการณของพวกเธอเองในงานศึกษา วิจัยของผูเชี่ยวชาญจากที่ตางๆ หากแตผู

ศึกษา วิจัยเปนกงจักรสําคัญของการเปนผูกําหนดประเด็น ขอบเขตของการพูดคุย และคัดเลือก

ประเด็นเพื่อนํามาสรางสรรคงาน ดังนั้นงานศึกษา วิจัยทางดานความรุนแรงในครอบครัวที่ผลิตขึ้น

ในสังคมไทยสวนใหญนั้น จึงไมไดเกิดจากการตกผลึกทางความรูของผูมีประสบการณจริงในเรื่อง

ความรุนแรง หากแตเกิดจากการประยุกตใชทฤษฎีของนักวิชาการ หรือผูเชี่ยวชาญในเรื่องความ

รุนแรงที่ศึกษา วิจัย และมีบทบาทรวมทั้งความชอบธรรมในการพูดแทนผูหญิงที่ประสบความ
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รุนแรงดวยน้ําเสียงของผู รู และผู เชี่ยวชาญเทานั้น  ดวยเหตุนี้จึงละเลยความรูที่ เกิดจาก

ประสบการณในชีวิตจริงของผูหญิง  

งานศึกษา วิจัยที่เกิดขึ้นในสังคมไทยสวนใหญจึงมีลักษณะของการนําเอาทฤษฎีทาง

สังคมคมศาสตร หรือทฤษฎีสตรีนิยมตะวันตกมาใชในการศึกษา โดยปราศจากการวิพากษ แต

ทวาการนําทฤษฎีเหลานี้มาใชอางอิง เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือ และทดสอบความถูกตองตอบทสรุป 

รวมทั้งตอกย้ําความถูกตองใหกับตัวทฤษฎีเหลานั้น แมวาทฤษฎีทางสตรีนิยมตะวันตก ที่ไดรับการ

ยอมรับและนํามาประยุกตใชวาเปนงานวิชาการ ทฤษฎีวิพากษ ร้ือสรางอํานาจที่ไมเทาเทียมกัน

ของผูหญิงและผูชายในทุกระดับโครงสรางทางสังคม ก็ไมเพียงพอตอการนํามาเปนขออางของการ

นําทฤษฎีเหลานี้มาอางอิง และประยุกตใชในบริบทสังคมไทย หรือสังคมอื่นๆไดอยางไมมีขอกังขา 

หรือไมต้ังคําถามกับการไดมาซึ่งความรูนั้น หากแตตองมีการวิพากษตัว “ความรู” ทั้งที่ไดจากใน

สังคมของตน และที่ไดจากบริบททางวัฒนธรรม สังคมภายนอกอีกดวย เพื่อที่จะไดนํามาซ่ึงการ

สรางองคความรูจากประสบการณของตัวเอง และสามารถนํามาประยุกตใชไดในบริบทสังคมไทย

อยางแทจริง 

แมงานศึกษา วิจัยทางดานความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทยจะมีการตีพิมพ 

เผยแพรออกมามากมาย จากหลากหลายสถาบัน แตฉันไดคัดเลือกงานศึกษา วิจัยในประเด็น

ความรุนแรงในครอบครัวที่นาสนใจมาศึกษาดังนี้ ซึ่งสามารถจัดประเภทของงานศึกษาเหลานี้ไวได

เปนสามกลุม อันไดแก  

1) งานศึกษา วิจัยประเด็นความรุนแรงในเชิงปริมาณ เชน  “ความรุนแรงในครอบครัว : 

ศึกษากรณีผูมีรายไดนอยในเขตเทศบาลเมือง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี” โดยเหมวรรณ เหมะนัด 

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ. 

2533, “การใชความรุนแรงตอคูสมรส” โดย ปญชลี โชติคุต วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคม

วิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ. 2541.  

 งานศึกษา วิจัยทั้งสองเลมนี้เปนการศึกษาในเชิงปริมาณ ที่มีการตั้งสมมติฐาน 

ทดสอบสมมติฐาน และตัวแปรของการเกิดความรุนแรง โดยมีผูหญิงที่มีประสบการณความรุนแรง

เปนกลุมศึกษา เพื่อทดสอบความถูกตองของสมมติฐาน และแมจะมีการศึกษาทฤษฎีทางสตรีนิยม

ในประเด็นเรื่องความรุนแรงในครอบครัวในงานศึกษาวิจัยนี้ หากแตไมมีการวิพากษทฤษฎีหรือ

วิเคราะหปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคมไทยดวยบริบทความแตกตางทางวัฒนธรรมโดยใช      

แนวความคิดทางสตรีนิยมแตอยางใด มีเพียงการอิงความรูทางทฤษฎีทางสังคมศาสตรจากโลก

ตะวันตกมาสนับสนุนสมมติฐานของตนเทานั้น  
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        อยางไรก็ตามงานศึกษา วิจัยเรื่องความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทย ชวงระยะ 10 ปที่

ผานมา มีการพัฒนามากขึ้น อันไดแก  

2) การผลิตงานศึกษา วิจัยในเชิงคุณภาพออกมามากขึ้น โดยการนําประสบการณของ

ผูหญิงที่ประสบกับความรุนแรงในครอบครัวมาเปนกรณีศึกษาโดยตรง เชน “รายงานการวิจัยเรื่อง

ความรุนแรงในครอบครัว : มุมมองของผูหญิง” โดยอวัสดา  (ทับทิมแท)  จันทรแสนตอ ศูนยสตรี

ศึกษา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม สนับสนุนโดยมูลนิธิ   ไฮนริคเบิลล พ.ศ.2544  

และ “ความรุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู : เสียงของผูหญิง”  โดยวิลาสินี  พนานครทรัพย วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา พ.ศ.2545 

ส่ิงที่นาสนใจสําหรับงานศึกษาทั้งสองชิ้นนี้คือ เพศสถานะ (gender) ในเรื่องความ

รุนแรง กลาวคือ งานทั้งสองชิ้นนี้ มีผูหญิงเปนศูนยกลางของการศึกษา โดยการสัมภาษณผูหญิง

จํานวนหนึ่ง ทั้งที่ยังคงอยูในความสัมพันธ และที่ออกจากความสัมพันธที่รุนแรงในครอบครัวไป

แลว งานศึกษาเริ่มตนดวยการสัมภาษณถึงประวัติความสัมพันธอยางคราวๆของการทําความรูจัก

กันกับผูชายที่กระทําความรุนแรง ตามมาดวยจุดเริ่มตนของความรุนแรง เหตุการณความรุนแรง 

และการตัดสินใจแกปญหา 
งานศึกษา วิจัยทั้งสองชิ้นนี้พยายามชี้ใหเห็นถึงความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผูหญิง ภาวะ

ความรุนแรงที่ผูหญิงตองเผชิญ แมงานศึกษาเหลานี้จะใชผูหญิงเปนศูนยกลางของการศึกษา โดย

การเขาไปทําความรูจัก พูดคุย สัมภาษณเชิงลึก เก็บขอมูล จากประสบการณของพวกเธอ หากแต

ส่ิงที่ดิฉันคิดวาสวนประกอบสําคัญที่หายไปคือ มิติผูชายในเรื่องความรุนแรง เนื่องจากการที่ศึกษา

ประสบการณของผูหญิงเพียงอยางเดียว โดยปราศจากบริบทที่สําคัญที่กอใหเกิดความรุนแรงคือ 

ผูชาย ทําใหไมสามารถเขาใจความรุนแรงในครอบครัวไดอยางรอบดานและใกลเคียงความเปนจริง 

และทําใหไมหลุดพนไปจากกรอบการมองผูหญิงที่ยังคงอยูในความสัมพันธดวยความคิดที่วา 

ผูหญิงเปน “ผูถูกกระทํา” และเปน “เหยื่อ” ที่นาสงสาร  

นอกจากนี้งานทั้งสองชิ้นนี้มุงเนนที่ประสบการณความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิง 

และกระบวนการตัดสินใจในการแกปญหา หรือตอรองกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวดวยการ

ยุติความสัมพันธ อันเปนการตัดตอน เจาะลึกไปที่เร่ืองของความรุนแรงเพียงอยางเดียว โดยไม

สนใจประสบการณหรือบริบทตางๆ หรือที่มาที่ไปของความสัมพันธที่ลึกซึ้งยาวนานระหวางหญิง

ชาย ทําใหการนําเสนอของงานทั้งสองชิ้นนี้ดูราวกับวา    ผูหญิงตกเปนเหยื่อของผูชาย เปน

ผูถูกกระทําความรุนแรงแตเพียงฝายเดียว ผูชายเปนผูมีอํานาจควบคุม กดขี่ผูหญิงโดยที่ผูหญิงไม

สามารถเปนผูกระทําไดเลยในความสัมพันธครอบครัว  
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งานวิจัยของอวัสดาไดกลาวถึงประเด็นหนึ่งที่นาสนใจคือ  การใหเหตุผลของผูหญิงใน

การกลับเขาสูความสัมพันธที่รุนแรงในครอบครัว ซึ่งเหตุผลดังกลาวคือ “ความรัก” ที่ผูหญิงมี

ใหกับผูชาย และการสัญญาของผูชายที่กระทําความรุนแรงวาจะไมกลับไปทําความรุนแรงกับเธอ

อีก ทําใหผูหญิงเชื่อวาผูชายจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและยังคงอยูในความสัมพันธ ซึ่งงานวิจัยนี้

ไมไดศึกษาตอถึงปจจัยนี้ที่ทําใหผูหญิงอีกหลายคนคงเลือกที่จะอยูในความสัมพันธที่มีความ

รุนแรงตอ ไป โดยมีเหตุผลของความรักเปนตัวฉุดร้ัง ซึ่งสําหรับฉันนั้น ประเด็นเรื่องความรักเปน

หลุมพรางอันดํามืดแหงความสัมพันธระหวางผูหญิงและผูชายในสังคมไทย ในฐานะที่เปนวาท

กรรมหนึ่งของการดํารงไวซึ่งความสัมพันธ และพันธะที่ไมเทาเทียมกันของผูหญิงและผูชายจวบ

จนกระทั่งปจจุบันนี้   

ในงานศึกษาของวิลาสินีมีมุมมองที่นาสนใจอยางมากกับการวิเคราะหปญหาความ

รุนแรงในครอบครัว กลาวคือ การมองเห็นวิธีการตอรองกับปญหาของผูหญิง โดยที่รูปแบบการ

ตอรองเหลานี้ปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ เวลา และสิ่งที่ผูหญิงเรียนรูจากกระบวนการความ

รุนแรง เมื่อผูหญิงประเมินแลววากลไกใดที่ทําใหเธอสามารถคงอยูในความสัมพันธนั้นได เธอก็จะ

ใชวิธีนั้นในการตอรองกับความรุนแรง กลาวคือ ผูหญิงจะเปนผูกระทําก็ตอเมื่อผูหญิงตัดสินใจออก

จากความรุนแรงหรือยุติความสัมพันธ แตกรณีของผูหญิงที่ไมเดินออกจากความสัมพันธที่รุนแรง 

และยังคงอยูในวงจรหรือวัฏจักรของความรุนแรง วิลาสินีมองวาผูหญิงเหลานี้มีวิธีในการตอสู 

ตอรองกับผูชายที่กระทําความรุนแรง ดวยการวางเฉย สูกลับ ถึงแมวาผูหญิงยังคงเปนฝายถูก

กระทําความรุนแรง หรือตกเปนเหยื่อของผูชายตอไป  หากแตอยางนอยการดิ้นรน ตอรองดังกลาว

ก็สะทอนใหเห็นวา ผูหญิงไมไดยินยอมที่จะเปนฝายที่ถูกกระทําอยางเดียว ผูหญิงเรียนรูที่จะ

ตอรองกับปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นดวย แตเปนที่นาเสียดายยิ่งที่วิลาสินีไมไดทําการศึกษา 

วิเคราะหตอไปอยางลึกซึ้งถึงกระบวนการที่ผูหญิงเหลานี้ใชในการจัดการความรุนแรง 

วิลาสินีไดนําแนวคิดสตรีนิยมเร่ืองความรุนแรงตอผูหญิงมาใชในการวิเคราะหปญหา

ความรุนแรงในครอบครัวในงานศึกษาของเธอดวย คือ แนวความคิดในเรื่องความไมเทาเทียมกัน

ระหวางเพศ ที่ครอบคลุมอยูในทุกสวนของโครงสรางทางสังคม อันหมายรวมถึงครอบครัวดวย โดย

กลไกการครอบงํานั้นอาศัยรูปแบบของการปลูกฝง ถายทอด ขัดเกลาทางสังคม นํามาสูความคิด 

ความเชื่อ คานิยม ซึ่งทําใหผูหญิงซึมซับ ยอมรับอุดมการณของสังคมชายเปนใหญเขามาโดยไม

รูตัว เชน ความเปนครอบครัวในอุดมคติ ตองประกอบดวย พอ แม ลูก การหยาราง จะนํามาสูการ

ลมสลายของสถาบันครอบครัว และทําใหลูกมีปญหา เปนตน อันเปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหผูหญิง

ยังคงอยูในความรุนแรงตอไป อีกทั้งในสังคมชายเปนใหญนั้นยังใหสิทธิ์ผูชายในการเรียกรอง
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บริการและความสะดวกสบายจากภรรยา ซึ่งถูกผลิตซ้ํา ผานการขัดเกลาทางสังคม โดยการ

คาดหวังบทบาทของผูหญิง เชน การเปนเมีย เปนแมที่ดี ความเสียสละตัวเองเพื่อคนอ่ืน ทําให

ผูหญิงทนอยูในความสัมพันธที่รุนแรงตอไป และทายที่สุด สตรีนิยมไดคลอบคลุมถึงความรุนแรง

เชิงโครงสรางดวย โดยมองวาการทํารายรางกายผูหญิงเปนผลมากจากเงื่อนไขทางโครงสราง ทั้ง

ภาวะที่ผูหญิงพึ่งตนเองไมไดในแงเศรษฐกิจ อันเปนผลสืบเนื่องมาจากขอจํากัดในการเขาถึง

การศึกษา และโอกาสในการทํางาน ซึ่งเปนความรุนแรงเชิงโครงสรางที่เกิดขึ้นกับผูหญิง และ

ลดทอนอํานาจของผูหญิงในการเดินออกจากความสัมพันธที่รุนแรงในครอบครัว 

หากจะกลาวแลวงานศึกษาของวิลาสินี ในประเด็นความรุนแรงในครอบครัวเปนงาน

ศึกษาที่นาสนใจอยางมาก เนื่องจากการใชแนวคิดสตรีนิยมในการวิพากษความไมเทาเทียม

ระหวางเพศภายในครอบครัว และในระดับโครงสรางทางสังคม หากแตแนวความคิดทฤษฎีสตรี

นิยมตะวันตกที่นํามาประยุกตใชนั้น เพื่ออธิบายปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวใน

สังคมไทย ซึ่งเปนการสวมทับกรอบความคิดแบบตะวันตกเขากับปรากฏการณที่เกิดขึ้นใน

สังคมไทย ไมใชการสรางความรูจากประสบการณของผูหญิงในบริบททางวัฒนธรรม และ

สังคมไทย  
งานศึกษาของวิลาสินีแมจะมีคุณูปการในความกาวหนาทางดานการศึกษาความ

รุนแรงในสังคมไทย แตส่ิงที่นาสังเกตคือ ประสบการณของผูหญิงที่นํามาเปนกลุมศึกษานั้น เปน

กรณีศึกษาที่นํามาใชเพื่อทดสอบความถูกตองของทฤษฎีสตรีนิยมตะวันตก ไมมีการวิพากษมิติ

ผูหญิงและมิติผูชายที่อยูในความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งการมองระบบครอบครัวในลักษณะที่

เปนพื้นที่ของการควบคุม ครอบงําของผูชาย ทําใหละเลยมิติการศึกษาผูชายในครอบครัวไปอยาง

นาเสียดาย รวมทั้งละเลยตอการศึกษาในเรื่องของการตอรองทางอํานาจภายในครอบครัวดวย 

ดังนั้นการมองความสัมพันธแบบตัดตอน เจาะลึกเฉพาะสถานการณความรุนแรง ทําใหไมเห็น

ภาพการเปนผูกระทําของผูหญิง และทําใหการตอรองของผูหญิงไมปรากฏในการปฏิสัมพันธ

ภายในครอบครัว 
แมงานศึกษาของวิลาสินีจะแสดงใหเห็นวาผูหญิงที่อยูในความรุนแรงในครอบครัวมี

วิธีการตอรอง การตอสู เชน การนิ่งเงียบ การตอสูกลับ หรือ การตัดสินใจในการยุติความสัมพันธ 

แตไมสามารถแสดงใหเห็นถึงกระบวนการ หรือวิธีการในการตอรอง แยงชิงทางอํานาจใน

ความสัมพันธของครอบครัว ซึ่งทําใหดูราวกับวา ครอบครัวเปนระบบสถาบันที่หยุดนิ่ง และผูชาย

เปนผูมีอํานาจแตเพียงฝายเดียว ในขณะที่ผูหญิงเปนฝายสูญเสียอํานาจ  แตในความเปนจริงเรื่อง

ของอํานาจไมใชเร่ืองหยุดนิ่ง หากแตแปรเปลี่ยน เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา และอํานาจเปนเรื่อง
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ของการตอบโตซึ่งกันและกัน (Foucault อางถึงใน กาญจนา  แกวเทพ, 2537, น.10) ซึ่งเปน

ปรากฏการณที่สําคัญยิ่งในการวิเคราะหการปฏิสัมพันธของคนในทุกระดับของสังคม อันหมาย

รวมถึง ความสัมพันธในครอบครัวดวย   
        อยางไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมในประเด็นความรุนแรงในครอบครัวจํานวนมาก 

ดังเชนตัวอยางที่กลาวมาขางตน ทําใหฉันพบวากลจักรสําคัญของประเด็นความรุนแรงใน

ครอบครัวยังถูกละเลย ไมไดมีการศึกษาอยางจริงจัง นั่นคือ การขาดมิติของผูชายในการศึกษา

ประเด็นความรุนแรงในครอบครัว จึงนํามาสูงานศึกษาในกลุมสุดทาย ไดแก   

3) งานศึกษา วิจัย อีกจํานวนหนึ่งที่นําเสนอใหมีการศึกษาผูชายในประเด็นความ

รุนแรงในครอบครัว ซึ่งมีงานที่นาสนใจ จะขอกลาวถึงตามลําดับป ดังนี้เชน “ผูหญิงและเด็ก : 

เหยื่อความรุนแรงในครอบครัว” 2542 โดยอรอนงค อินทรวิจิตร และนรินทร กรินชัย สถาบัน

จิตวิทยาฮอทไลน วิกฤตการณทางสังคมจิตวิทยา ชุดผูหญิงและเด็ก : เหยื่อความรุนแรงใน

ครอบครัว  งานศึกษานี้พยายามสะทอนใหเห็นวิกฤตทางความคิดจากประสบการณของผูหญิง

และเด็ก ที่คาดหวังวาครอบครัวของตนนาจะเปนเหมือนครอบครัวในละคร ดังเชนคํากลาวตอน

หนึ่งของผูเขียนที่วา คนเราทุกคนเกิดและเติบโตขึ้นมาพรอมกับความฝน ฝนวาจะมีครอบครัวที่

อบอุนดวยความรักและความเขาใจ ครอบครัวที่ประกอบดวยพอ แม และลูกๆ ที่ทุกๆคนพูดกันดีๆ 

มีความหวงใยกันและกัน แตทําไมผูคนมากมายไมไดพบอยางที่เขาคาดฝนและยังกลับพบวา 

“ความสัมพันธระหวางพอ แม ลูก มีแตความกาวราว รุนแรงเขาหากัน” และทั้งๆที่ทุกคนใน

ครอบครัวตางก็รักกัน แตทําไมความรักของเขากลับไมพบกัน ทําไมการจะบอกกับคนที่เรารักวา 

“ฉันรักเธอ ฉันหวงใยเธอ” นั้น มันยากนักหรือ ? ทําไมเราจึงพูดกันดีๆไมได เพราะอะไร ?” 

แมวางานศึกษาชิ้นนี้จะสะทอนประสบการณ เร่ืองราว คําพูดโตตอบของผูเขามา

ปรึกษาและผูใหคําปรึกษา หากแตไมมีการวิพากษถึงตนตอของปญหา หรือเบื้องหลังของความ

ทุกขระทมที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง และพยายามเยียวยาผูชายที่กระทําความรุนแรง หรือผูกระทําความ

รุนแรง (ผูชาย) ดวยวิธีกลุมบําบัด เพื่อใหกลับไปใชชีวิต และมีครอบครัวที่มีความสุข สมบูรณเชน

ในละคร ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูชายคือ คนที่มีปญหาที่ตองการการแกไขพฤติกรรม เพื่อปรับตัวให

กลายเปนผูชายที่ดี ในการกลับเขาไปอยูกับครอบครัวไดอยางมีความสุข หรือสรางครอบครัวที่

อบอุน ซึ่งเปนการตอกย้ํามายาคติของความเปนครอบครัวที่ดีผานการบําบัดผูชาย ผูที่เปนสาเหตุ

ของการทําราย ทําลายครอบครัว  

ในป 2543 อรอนงค อินทรวิจิตร และนรินทร กรินชัย ตีพิมพหนังสืออีกเลมหนึ่งโดยใช

ชื่อวา “เร่ืองของผูชายจากสายดวนสุภาพบุรุษ” ซึ่งเปนโครงการใหบริการปรึกษา แนะนําและ     
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จิตบําบัดสําหรับผูชายที่รูวาตนเองเปนคนที่ชอบใชความรุนแรง ควบคุมตัวเองไมได แตยังตองการ

จะมีชีวิตอยูอยางปกติ ไมตองการทํารายผูหญิงที่ตนรักและอยากจะไดรับการพัฒนาเปน

สุภาพบุรุษ เปนพอ เปนสามีที่มีความเขาใจลูกเมีย มีความเปนผูนําที่สุภาพไมหยาบคาย มีความ

เอื้ออาทร อบอุนและเมตตา ก็สามารถโทรศัพทปรึกษา และนัดมาพบเพื่อขอรับบริการให

คําปรึกษาแนะนํา และบําบัดจิตได  

งานศึกษานี้เปนการรวบรวมเรื่องราวของผูชายที่โทรศัพทเขามาที่ศูนยฮอทไลน เพื่อ

ปรึกษาถึงปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในครอบครัว หากแตไมมีการวิพากษปรากฏการณ หรือ เสนอแนะ

ขอคิดเห็นใดๆอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง และถาหากพิจารณาจากคํานําจะพบวา แมหนังสือ

เลมนี้ จะเผยใหเห็นถึงความสับสน ความไมเขาใจ ความแปลกแยกในตัวตนของผูชาย ซึ่งพบเห็น

ไมบอยนัก แตจุดประสงคของผูเขียนคือ การยึดอยูกับระบบความเปนครอบครัวอุดมคติ ความเปน

พอ ผูชายที่ดี ที่ควรจะเปน และความเปน “สุภาพบุรุษ” ซึ่งเปนการตอกย้ํา และทํารายผูชายใหตก

อยูในความรุนแรงของมายาคติในการเปนสุภาพบุรุษ   

งานวิจัยอีกเลมหนึ่งที่นาสนใจอยางยิ่งคือ “ผาทางตัน ผูหญิง ผูชาย และความรุนแรง

ในครอบครัว สถาบันวิจัยบทบาทหญิงชายและการพัฒนา” โดย เมทินี พงษเวช, สุธีรา ทอมสัน 

วิจิตรานนท ในงานวิจัยชิ้นนี้มีการระบุวา สมการความรุนแรงตอผูหญิงนั้นมี 2 ขาง งานศึกษานี้

เร่ิมตนดวยการบรรยายถึงสภาพความรุนแรงที่ผูหญิงเปนผูถูกกระทํา ซึ่งมองวาความเชื่อ คานิยม 

จารีต ประเพณี วัฒนธรรม เปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่มีผลตอการคงไวซึ่งความรุนแรงใน

ครอบครัว โดยเฉพาะมุมมองเกี่ยวกับความเปนผูหญิง ความเปนผูชาย สถานภาพของผูหญิง 

ผูชาย และมองวาศูนยกลางอํานาจของสังคมไทยทั้งทางโลก และทางธรรม คือ ผูชาย สงผลให

ผูชายมีสถานะและอํานาจที่เหนือกวาผูหญิง อีกทั้งการแบงแยกหนาที่ระหวางชาย หญิงใน

ครอบครัว เชน ผูหญิงเลี้ยงดูลูก ผูชายทํางานหาเลี้ยงครอบครัว ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงคุณลักษณะ

ของความเปนชาย หญิง อยางตายตัว เชน ผูหญิงออนหวาน ออนแอ ดูแล ในขณะที่ผูชาย กลา

ตัดสินใจ เขมแข็ง มีความเปนผูนํา คุณลักษณะตางๆเหลานี้หลอหลอมเปนรากฐานอยางดีสําหรับ

การกระทําความรุนแรงในครอบครัว จนแมกระทั่งผูชาย หรือผูหญิงเองก็ไมไดมองวาเปนเรื่อง

ผิดปกติแตอยางใด และดวยความคิดและการขัดเกลา หลอหลอมทางสังคมเชนนี้ ทําให

ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูหญิงและผูชายไมเทาเทียมกัน โดยที่ผูหญิงตกอยูในสถานะที่

ดอยกวา และมักตกเปนผูถูกกระทํารุนแรงในครอบครัว 

ผูเขียนกลาววาการแกไขปญหาความรุนแรงนั้นตองอาศัยทั้งหญิงและชายทั้งสองสวน

ของสมการความรุนแรง การศึกษาที่ผานมาขอมูลที่ไดสวนใหญมาจากปากคําของผูหญิง ขอมูล
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เกี่ยวกับผูชายมีจํากัดมาก โอกาสที่จะไดรับการถายทอดถึงความรูสึก ความคิดและความตองการ

ของผูชายเหลานั้นมีนอย จึงมีการเสนอแนะที่นาสนใจ เชน  ประเด็นความรุนแรงตองไมเพียงแต

เจาะที่ผูหญิงที่เปนผูถูกกระทํา แตตองครอบคลุมถึงผูกระทําดวย, การพูดคุยแลกเปลี่ยนนั้นมิใช

การตอวา แตเปนการตั้งคําถามที่วา ทําไมความเปนชายตองสะทอนภาพความรุนแรง, ประเด็นคง

มิใชแคผูชายคนใดคนหนึ่ง แตเกี่ยวเนื่องกับผูชายทั้งหมด เกี่ยวเนื่องกับความเปนชายในภาพรวม 

เมื่อไรที่ผูชายเขามารวมโดยเห็นความรุนแรงตอผูหญิงเปนประเด็นปญหาของผูชายเทาๆกับที่เปน

ปญหาของผูหญิง และรวมแกไขปญหาอยางจริงจัง เมื่อนั้นก็คาดไดวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม

จะเกิดและเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีรากฐานปูดวยความสงบสุขและความเสมอภาค ความรุนแรง

ตอผูหญิงจะไมเปนปญหาอีกตอไป   

นอกจากนี้ผูเขียนเสนอใหมกีารจัดบริการใหคําปรึกษา บําบัด ฟนฟ ู และปรับแกไข

พฤติกรรมรุนแรงสาํหรับผูชาย เชน การใหบริการทางโทรศัพท “สายดวน”, การพบนักจิตวทิยา / 

จิตแพทย เพื่อใหชวยแกปญหาความรนุแรงในครอบครัว หรือชวยเสริมสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัว ดวยการทําครอบครัวบําบัด, จดัใหมีหลักสูตรการอบรม / สัมมนาที่เอื้อตอการลดความ

รุนแรง เชน การจัดการกับอารมณโกรธ การแกไขขอขัดแยงดวยวิธีการไมรุนแรง เปนตน การเสนอ

ใหมีการปรับปรุงกลไก มาตรการทางกฎหมายกบัผูกระทําความรุนแรง เชน การสรางทางเลือกใน

การลงโทษใหเพิ่มมากขึ้นกวาการจาํคุก เชน การทาํงานใหชุมชน เปนตน การเสนอใหมีการพฒันา

มาตรการทางสังคม เชน การประจาน เปนตน การเสนอใหมกีารปรับทัศนคติของสังคมในเรื่อง

ความรุนแรง เชน การเรียนรูที่จะไมแสดงพฤติกรรมรุนแรง เปนตน 

แมงานศึกษาชิ้นนี้แสดงเจตจํานงในการศกึษาทั้งผูหญิงและผูชายในประเด็นเรื่อง

ความรุนแรงในครอบครัว แตการมองวาผูหญิงตองตกอยูในสภาพทีข่าดอํานาจในการตอรองและ

อยูในสภาพคลายนกัโทษในบานของตนเองนัน้3  เปนมุมมองทีแ่บงขั้วตรงขามอยางชัดเจน 

ระหวางผูกระทํา (ผูชาย) และผูถูกกระทาํ (ผูหญงิ) วิธคิีดเชนนี้ไดบดบังภาพของการตอรอง ตอสู

กันทางอํานาจระหวางผูหญงิและผูชายในครอบครัว และมืดบอดกับการลืน่ไหลของอาํนาจใน

ครอบครัวแมวางานชิน้นีจ้ะโดดเดนในเรื่องการนาํเสนอใหมีการศึกษาผูชาย หากแตการศึกษานัน้ 

ไมใชการวพิากษถงึระบบอาํนาจที่ไมเทาเทียมที่มีตอผูชายดวยเชนกัน เนื่องจากผูเขียนแสดง

ความคิดอยางชัดเจนวาการกระทาํความรุนแรงนัน้เกิดจากอํานาจที่เหนือ   กวาของผูชายในทุก

                                                 
        3 เมทินี พงษเวช และ สุธีรา ทอมสัน วิจิตรานนท, ผาทางตัน ผูหญิง ผูชาย และความ

รุนแรงในครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยบทบาทหญิงชายและการพัฒนา), น.คํานํา. 
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ระดับของสังคม ทาํใหละเลยการมองมติิผูชายในแงของการเปนผูถกูกระทาํจากระบบโครงสราง

ทางสังคม  

ดังนัน้การเสนอที่วาควรศึกษาผูชายในงานชิ้นนี ้ จึงไมแตกตางจากการศึกษาผูหญงิใน

งานชิ้นอืน่ๆ ตรงทีน่ําผูชายมาเปนกรณีศึกษาดวยเทานัน้ แมวาจะมี “ปากคํา” จากผูชายเพิ่มข้ึนแต

นั่นก็เปนเพยีงขอมูลเชิงปริมาณเทานัน้ อาจกลาวไดวาเปนการศึกษาเพียงผวิเผนิ ถาหากไมมีการ

วิเคราะห วพิากษ ร้ือสรางระบบอํานาจที่ไมเทาเทยีมกนัในสังคมไทย ผานมิติผูหญิง และมิติผูชาย

ในระบบครอบครัวอยางละเอียด อีกทั้งการมองผูชายในลกัษณะของการเปนผูกระทาํแตเพียง

อยางเดยีว สงผลใหเกิดมุมมองทีว่าผูชายที่กระทําความรุนแรงเหลานีม้ีปญหาสวนตัว ละเลยการ

มองปญหาในระดับโครงสรางทางสังคมทีผู่ชายเหลานี้ถกูกระทาํความรุนแรงดวยเชนกนั จงึ

เสนอแนะใหมกีารปรึกษา บําบัด ฟนฟ ู หรือพบนักจติวิทยา ซึง่ดูราวกับวาผูชายเหลานี้มีความ

ผิดปกติทางจติ รวมถึงการพยายามเสริมสรางความเขมแข็งใหกับความเปน   “ครอบครัวที่ดี” ซึ่ง

เปนกับดักที่สําคัญอยางหนึง่ในการคงรักษาไวซึง่ความเปนครอบครัวที่สมบูรณ อันเปนปญหาหนึง่

ของการวิเคราะหผูหญิง ผูชาย ในการศึกษาความรุนแรงในครอบครัว   

 งานวิจัยอีกเลมหนึง่ที่นาสนใจในป 2544 คือ “ดวยรักและสันติ รวมยติุความรุนแรงตอ

ผูหญิง : รายงานการสัมมนาวิชาการและรณรงคเพื่อรวมสรางรกัและสันติในชวีิตคู” โดย กฤตยา 

อาชวนิจกุล, อุษา เลิศศรีสันทัด บรรณาธิการ ในงานวิจัยนี้มีการกลาววา ไมไดมองผูชายวาเปน

ศัตรูของผูหญิง และมกีารนาํเสนอใหมีการเก็บขอมูลจากทางฝายผูชายผูกระทาํความรุนแรง 

รวมถึงการเชญิชวนใหผูชายมาทํางานวิจยัทางดานนี้ อีกทัง้ยังมีการกลาวถงึการบําบัดผูชาย, การ

ลงโทษผูชายทางสงัคม เปนตน ในงานวจิยันี้กฤตยา อาชวนิชกุลไดใหขอคิดเห็นทีน่าสนใจในเรื่อง

การใหคําจาํกดัความของคําวา “ครอบครัว” วาควรจะตองหันกลับมาพิจารณากันอกีครั้งวา 

ครอบครัวคืออะไร?  เพราะที่ผานมาคาํวาครอบครัวโดยรวมของสงัคมมองวา ครอบครัวที่สมบูรณ

คือ พอ แม และลูก ดวยความคิดเชนนี้ทาํใหผูหญงิจํานวนมากอดทนอยูในสถานการณของความ

รุนแรงเพื่อตองการใหสังคมมองวาเปนครอบครัวที่สมบูรณ  ถาหากสามารถมีครอบครัวไดใน

หลากหลายรปูแบบมากขึ้น อาจทําใหชีวติของผูหญิงหลายคนเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีข้ึน แตถา

หากยังคิดในระบบวิธีคิดแบบเกา ที่อาจจะทาํรายผูหญิงทางออมได ซึ่งผูหญิงเหลานี้ไมรูจะลุก

ข้ึนมาพูดอยางไร เพราะสังคมกดเขาไววาครอบครัวที่ดีคืออะไร  

ฉันเชื่อวาหากการใหคํานิยาม คําจํากัดความของคําวา ครอบครัว หลากหลายมากขึ้น 

จะเปนสิง่ที่ดีในการปลดพันธนาการใหกับผูหญิงจาํนวนหนึง่ ในทางกลับกันฉนัอยากแสดงใหเหน็

วาครอบครัวไมใชพื้นที่ของการกดขี่ผูหญงิเพยีงอยางเดียว หากแตผูชายก็สามารถถกูกดขี่ได
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เชนกนัและฉนัตองการสะทอนใหเห็นวาครอบครัวไมใชพื้นที่ของการกดขี่ หรือพืน้ที่ของความไรซึ่ง

อํานาจของผูหญิงแตเพียงอยางเดียว หากแตเปนพืน้ทีข่องโอกาสในการตอสู ตอรอง ชวงชิงกับ

อํานาจทีก่ดทบัชีวิตของผูหญิงที่เลือกเขามาอยูในสถาบันครอบครัว ซึ่งงานศกึษา วิจยัใน

สังคมไทยในประเด็นความรุนแรงในครอบครัวนั้นไมปรากฏวามกีารวเิคราะหภาพครอบครัวดวย

ภาพของความเปนจริงที่มหีลากหลายมิติ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ไดนําเสนอใหมีการศึกษามิติของผูชายนั้น สามารถพบได

วาการศึกษาทีม่องความสัมพันธแบบแบงขั้วตรงขามระหวางผูหญิง ผูชาย ที่เมื่อฝายหนึง่มีอํานาจ

อีกฝายหนึง่คอืผูไมมีอํานาจ โดยการมองวาในระบบความสัมพนัธของทุกสถาบนั ผูชายคือผูทีม่ี

อํานาจเหนือกวาผูหญิงในทกุทาง นอกจากกีดกนัความเปนอืน่แลว ยังสงผลใหมองความสัมพนัธ

ของความรนุแรงในครอบครัว ในลักษณะที่มีระนาบเดียว ไมมีมิติ นัน่คือ ผูชายเปนเพยีงผูกระทาํ 

และผูหญิงเปนผูถูกกระทาํ ซึ่งเปนการศึกษาความรุนแรงในครอบครัวที่ผิวเผนิ และขาดมิติ  

การศึกษาผูชายในประเดน็ความรนุแรงในครอบครัวที่ผานมานัน้เปนเพยีงการศึกษา

ทางดานปริมาณ ยังขาดแคลนงานศึกษาที่วพิากษถงึระบบอํานาจทีก่ดทับผูชาย ทีแ่สดงใหเหน็วา

ผูชายก็สามารถเปนฝายถกูกระทํา และไรซึ่งอํานาจไดเชนกนัจากความสัมพันธในครอบครัวและ

ในระดับโครงสรางทางสงัคม การกลาวถงึการศึกษาผูชายของงานเหลานีท้ี่ยกมา อยูภายใตกรอบ

คิดของนักทฤษฎีสตรีนิยมตะวันตกกระแสหลัก ที่ใหความสาํคัญกับความไมเทาเทียมกันระหวาง

ผูหญิงและผูชาย โดยที่มองวาผูชายคือผูไดเปรียบ และเปนผูตักตวงผลประโยชนทั้งชวีิตภายใน

บานและภายนอกบาน ในขณะที่ผูหญงิคอื ผูถูกกดขี่ในทุกอณูของชวีติ ดวยเลนสการมองเชนนี ้จึง

สามารถสะทอนใหเห็นถึงวิธแีกปญหาความรุนแรงในครอบครัวของผูเชี่ยวชาญและผูเกี่ยวของทัง้

ภาครัฐและเอกชน ดังที่เปนอยูนั่นคือ การมองวาผูชายเหลานี้มีปญหาทางจิต หรือปญหาทาง

บุคลิกภาพ อันนาํมาสูการพยายามเปลีย่นแปลงระดบับุคคล เพื่อใหผูชายที่มีปญหาเหลานี้กลับ

เขามาอยูในครอบครัวและในสังคมไดอยางปกติสุขเทานัน้ ซึง่เปนการแกไขที่ตัวบุคคล ซึ่งทายที่สุด

ก็ไมสามารถทีจ่ะเขาใจ และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประเด็นความรุนแรงในระดับครอบครัว 

และในระดับสังคมไดเลย  

งานศึกษาชิ้นสุดทายที่โดดเดนอยางยิง่และมีคุณูปการในแงของการสรางองคความรู

จากประสบการณสวนตัวก็คือ “คําใหการของผูรอดจากเหตุการณ : เสียงที่ถูกละเลยในวาทกรรม

แนวสตรีนิยมวาดวยความรุนแรงตอผูหญงิ” โดย โบนิตา  ลอเรนซ แปลโดย ไพโรจน ภูมิประดิษฐ 

ใน เทาหลังยางกาว : รวมบทความทางวิชาการดานสตรีศึกษา สินิทธ สิทธิรักษ บรรณาธิการ 

2542 งานศึกษาชิ้นนี้เปนงานเขยีนประสบการณความรนุแรงในครอบครัวชิ้นบุกเบิกที่นาสนใจ
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มากที่สุดชิ้นหนึ่ง เนื่องจากผูเขียนคือผูประสบเหตุการณความรุนแรงดวยตัวเอง และไดรอยเรียง

เร่ืองราวจากประสบการณทีต่นเองไดรับจากการเขารับการชวยเหลือของ “ผูเชี่ยวชาญ” ทางดาน

ความรุนแรงมาวพิากษการทํางานแกไขปญหาในสงัคมของตนไดอยางคมคายยิ่ง   

งานศึกษาชิ้นนี้ โบนิตา เปนผูถายทอดประสบการณความรุนแรงในครอบครัวของตน 

แตมีลักษณะพิเศษที่แตกตางไปจากงานที่กลาวมาคือ ผูเขียนเปนผูประสบกับความรุนแรงใน

ครอบครัวดวยตนเองดวยความที่ผูเขียนเปนลูกผสม เปนผูหญิงผิวสีขาวจาง ชนชั้นลาง ซึ่งเปน

พลเมืองชั้นสองในประเทศที่ตนอยู ดังนั้นผูเขียนจึงมีประสบการณที่นาสนใจจากการเขารับการ

บําบัดของรัฐ ที่ไมสามารถชวยเหลืออะไรเธอได เพราะเปนการนําเอาชุดความคิดของผูหญิงผิว

ขาว ชนชั้นกลาง ตะวันตก มาใชกับชีวิตของเธอ ซึ่งทายที่สุดผูเขียนไดนําประสบการณของตนมา

วิพากษทฤษฎีสตรีนิยมตะวันตกที่ละเลย เสียงของผูหญิงอีกกลุมหนึ่งในสังคมที่มีประสบการณ

เฉพาะตนในเรื่องความรุนแรง เพียงเพราะเธอไมมีความรู ไมใชผูหญิงผิวขาว ชนชั้นกลาง อีกทั้ง

ไมใหความสําคัญกับผูมีประสบการณตรงในประเด็นความรุนแรง จึงพยายามนํากรอบการจัดการ

ปญหาของนักวิชาการ นักสังคมสงเคราะห นักบําบัดของผูหญิงผิวขาว ชนชั้นกลาง มาปฏิบัติกับ

เธอ ซึ่งทฤษฏีสตรีนิยมตะวันตก เปนทฤษฏีที่ไมสามารถนํามาใชไดกับประสบการณของเธอ  ไม

สามารถนํามาจัดการกับปญหาและชีวิตของเธอได ในที่สุดหลังจากการเขารับการชวยเหลือและ

ลมเหลวอยูหลายครั้ง จึงนํามาสูการวิพากษการทํางานของศูนยชวยเหลือผูถูกกระทําความรุนแรง

ในประเทศของตนที่มีตอพลเมืองชั้นสองดวยการตระหนักรูทางความคิดจากประสบการณของ 

เธอเอง  

งานศึกษาของโบนิตาไดสะทอนใหเห็นถึงความเปราะบางในการศึกษาประเด็นความ

รุนแรงในครอบครัว ซึ่งตองกระทําดวยความระมัดระวังเปนอยางยิ่ง เนื่องจากผูหญิงในแตละ

วัฒนธรรมตางก็มีวิธีการในการจัดการแกปญหากับรูปแบบความรุนแรงในครอบครัวเฉพาะตอ

วัฒนธรรมของพวกตน4 ถาหากมองในระดับปจเจกก็สามารถกลาวไดวา ผูหญิงแตละคนตางก็มี

วิธีการในการมอง และรับมือกับปญหา หรือแกปญหาของตนเองเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม ส่ิงที่

                                                 
        4Mary Maynard, “Violence Towards Women,” in Thinking Feminist : Key 

Concepts in Women’s Studies, ed. Diane Richardson and Victoria Robinson, (New York : 

Guilford Press, 1993), p. 101.  
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นาสังเกตในงานศึกษา วิจัยประเด็นความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทยคือ การขาดแคลนงาน

ศึกษา วิจัยที่เกิดขึ้นจากการตกผลึกทางความคิด วิเคราะหของผูที่มีประสบการณความรุนแรงใน

ครอบครัว   จนกอใหเกิดเปนองคความรูที่มีลักษณะเฉพาะตัว และสามารถปรับใชไดกับสภาพ

ความเปนจริงในสังคม   

จากการทบทวนวรรณกรรมไดแสดงใหเห็นวา งานศึกษา วิจัยประเด็นความรุนแรงใน

ครอบครัวของสังคมไทยทั้งหมดเกิดขึ้นจาก “คนนอก” ประสบการณ ไดแก นักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ 

ผูทํางานคลุกคลีในแวดวงความรุนแรงในครอบครัวทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชนเทานั้น ผูเชี่ยวชาญ

ทั้งหลายเหลานี้ไดมองภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นและดํารงอยูในชีวิตของผูหญิง

ทุกคนที่เผชิญปรากฏการณดังกลาวดวยสายตาของความเหมือนกัน เปนภาพเดียวกัน ไมแตกตาง

กัน ซึ่งนํามาสูการอางความชอบธรรมในการปฏิบัติการ “ชวยเหลือ” ผูหญิงที่ประสบความรุนแรง

ดวยกระบวนการ และวิธีการอยางเปนขั้นเปนตอน และปฏิบัติกับผูหญิงเหลานั้นดวยความรูแบบ

สากล ที่เปนหนึ่งเดียวในการแกไขปญหาผูหญิงกับความรุนแรงแบบเหมารวม การใชสายตาการ

มองภาพเหมารวมแบบนี้ ไดละเลยประสบการณเฉพาะในชีวิตครอบครัวของผูหญิงแตละคนไป 

และมองปญหาอยางไมรอบดาน ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหการศึกษาดานความรุนแรงในครอบครัว

ของสังคมไทยถึงทางตัน และทําใหงานวิชาการในประเด็นนี้หยุดนิ่ง อีกทั้งวิธีการศึกษาในกรอบวิธี

การศึกษาแบบเดิมที่ไมเปดกวาง ทําใหงานศึกษา วิจัยประเด็นความรุนแรงในครอบครัวไมมีอะไร

แปลกใหม ทาทาย ซึ่งสงผลใหงานศึกษา วิจัยในประเด็นนี้ไมกาวหนา เนื่องจากขาดแคลนมุมมอง

ที่หลากหลาย แมจะมีงานในแนวนี้ผลิตออกมามากมาย แตก็ยังอยูในขั้นบุกเบิก เชนงานเขียน

ประสบการณของโบนิตา อีกทั้งไมสามารถเขาใจปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดอยางแทจริง 

อันสงผลใหไมสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางตรงจุด ฉะนั้นฉันผูซึ่งเปนผูประสบเหตุการณ

ความรุนแรงในครอบครัว ที่อาจกลาวไดวา ฉันเปน “คนใน” ประสบการณ จึงตองการริเร่ิมเปนสวน

หนึ่งในการเปดพื้นที่ใหกับเสียงที่ถูกละเลย และถูกกลืนหายไปกับความรูที่ผูเชี่ยวชาญนําเสนอ 

และพูดแทนผูมีประสบการณ ดวยการนําประสบการณความรุนแรงในครอบครัวของฉันที่มี

ลักษณะเฉพาะ แตกตาง ไมเปนหนึ่งเดียว และไมเขาพวกกับความรุนแรงของนักวิชาการ 

ผูเชี่ยวชาญที่พยายามนําเสนอ มาศึกษาและสรางเปนองคความรูที่เกิดจากผูมีประสบการณดวย

ตัวเอง  
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กรอบทฤษฎีและวิธวีิทยาในการศึกษา 

 

งานศึกษาความรุนแรงในครอบครัวชิ้นนี้นํากรอบแนวคิดทฤษฎีทางสตรีนิยมมา

ประยุกตใช โดยการที่ฉันนําเอาประสบการณจริงในชีวิตของตนเองมาศึกษา เพื่อกอรางสรางเปน

องคความรู โดยมีผูหญิง (แมฉันและตัวฉัน) เปนศูนยกลางและเปน “องคประธาน” (subject) ของ

งานศึกษา อันเปนแกนแกน และจุดยืนที่สําคัญของงานทางดานสตรีศึกษาที่ใชในการตอสูทาง

การเมือง  

กรอบทฤษฎีในแนวสตรีนิยมที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ เร่ิมจากการการแสดงจุดยืน

ของตนในการสรางองคความรูของผูหญิงที่แตกตางจากผูชาย (ที่ครอบงํากระบวนการสรางความรู

ในโลกมาเปนระยะเวลานาน) โดยมีพื้นฐานจากประสบการณสวนตัว อันเปนพื้นฐานของการสราง

องคความรูในลักษณะองคประธาน ซึ่งเมื่อผูหญิงตระหนักถึงความเปนองคประธานแหงตนแลว       

จะนํามาสูการสรางองคความรูที่อยูบนพื้นฐานของการเคารพความแตกตางหลากหลายตามแต

ประสบการณของแตละปจเจกชน 

ในขณะที่ความรูแบบวิทยาศาสตรธรรมชาติ เปนความรูของศาสตรกระแสหลักที่ปก

คลุมโลกแหงการศึกษา คนควา วิจัยมาตลอดระยะเวลาในโลกสมัยใหม ไดใหความสําคัญกับส่ิงที่

เรียกวา วัตถุประสงค ความเปนกลาง และการอางอิงบนหลักฐาน  โดยที่ผูเขียนเปนผูเชี่ยวชาญที่

ไมมีตัวตนในงานศึกษา เพราะมันไมสําคัญวาใครรวบรวมหรือตัดสินขอมูล นอกจากนี้ผูศึกษาตอง

ดึงตัวเองแยกออกมาจากสิ่งที่ตนศึกษา เพื่อประเมินสนามศึกษาและสิ่งที่ถูกศึกษา ที่สําคัญในงาน

ศึกษานั้นๆผูเขียนเปนเพียงผูถูกกระทําในการสรางองคความรู เนื่องจากผูเขียนตองปราศจากซึ่ง

ตัวตน และปราศจากซึ่งความเห็นสวนตัวในงานเขียน กลาวคือ ผูเขียนตองลบความเปนองค

ประธานของตนออกจากงานเขียน  (ที่ผูอาน-ผูเขียน-ตัวบท แยกจากกันอยางเด็ดขาด) ลักษณะ

เชนนี้เรียกวา สภาวะทางศิลปะของวิทยาศาสตร “state-of-the-art” ดวยสภาวะของการเรียนรู

เชนนี้จึงนํามาสูบรรยากาศของการศึกษาที่ใหคุณคากับทฤษฎีเหนือเร่ืองราว, การคิดวิเคราะห 

เหนืออารมณออนไหว, ประเด็นการโตแยงเหนือความรูสึก, ความเปนนามธรรมเหนอืเหตกุารณจริง

ศัพททางเทคนิคเฉพาะที่ซับซอนเหนือภาษาพูด หรือภาษาเขียนที่ไมสละสลวยหากแตเขาใจได5 

ฉะนั้นจึงกลาวไดวาสิ่งที่สําคัญที่สุดของการไดมาซึ่งความเปนเลิศของความถูกตอง เชื่อถือไดทาง

                                                 
        5Carolyn Ellis  and  Arthur P. Bochner, “Autoethnography, Personal Narrative, 

Reflexivity : Researcher as Subject,” in Handbook of Qualitative Research, ed. Yvonna 

S. Lincoln and Egon G. Guba, (London, UK : Sage Publication, 2000), p.746.  
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งานวิชาการ หรือการศึกษา จึงเปนดั่งที่นักสตรีนิยม เจน ทอมปคินส (Jane Tompkins,1989) 

กลาวไวคือ การตัดทิ้งซึ่งอารมณ ความรูสึก ความเปนผูหญิง และความเปนสวนตัว ออกจาก

กระบวนการสรางความรู  

ดวยระเบียบประเพณีปฏิบัติของการสรางความรูเชนนี้ ทําใหระบบสากลของการสราง

ความรูแบบเดิมถูกวิพากษวิจารณจากนักสตรีนิยมจํานวนมาก เชน แพทริเซีย สแปคส (Patricia 

Spacks, 1981, p.16)6 วาระบบของการสรางความรูที่ผานมาเปนการสรางความรูแบบผูชาย เปน

การสรางอํานาจทางความรูของผูชาย ที่ฝงรากอยูใน “วิธีวิทยาแบบสากล” ในการอางถึงความ

แนนอน และความมั่นใจในความถูกตองของการเปนผูมีอํานาจในการควบคุม ครอบครอง

ปริมณฑลของการสรางความรูหลักในสังคม   

อยางไรก็ตามงานเขียนของ ริชารด รอรต้ี (Richard Rorty) ที่มีชื่อวา Philosophy and 

the Mirror of Nature (1979 7 ไดทาทายขนบประเพณีในการสรางความรูของศาสตรกระแสหลัก

อยางมากในเรื่องความจริง และความรู ซึ่งทําใหตระหนักไดวา ไมมีงานศึกษาใดที่ทําขึ้นโดยที่

ความรูของคนเปนอิสระจากจิตใจคน ดังนั้นจึงไมมีงานศึกษาใดที่สามารถกําจัดอิทธิพลของผู

ศึกษาออกจากสิ่งที่ศึกษาได ฉะนั้นจึงไมมีทฤษฎีใด หรือการคนพบใดที่ปราศจากซึ่งคุณคาทาง

ความคิดของมนุษย เมื่อเปนเชนนี้จึงสงผลสะทอนกลับมาที่ตัวผูศึกษาวา ถาเชนนั้นจึงควรหันมา

ศึกษาตัวตนของผูศึกษาเองจากแหลงกําเนิดของประสบการณสวนตัวของตน   

ในแวดวงวิชาการทางดานสตรีศึกษาหลังสมัยใหม (Postmodernism) นั้น ไดให

ความสําคัญ และความใสใจในเร่ืองอารมณความรูสึก การหยั่งรู, ประสบการณสวนตัว, การสราง

ตัวตน และจิตวิญญาณ ส่ิงเหลานี้ชวยใหกาวพนเขตแดนที่แยกกันอยางชัดเจนระหวางศิลปะ กับ 

วิทยาศาสตรและยังมุงความสนใจไปที่ความแตกตางหลากหลายมากกวาความเปนหนึ่งเดียวและ

ความเหมือน กัน ดังเชน นักทฤษฎีสตรีนิยมแนววิพากษเชน คลัฟ (Clough,1994) ฮารด้ิง 

(Harding,1991)   ฮารสต็อค (Harstock,1983) และ สมิธ (Smith 1990,1991) ที่สนับสนุนจุดยืน

ชายขอบที่เปนเอกลักษณ และความเฉพาะของเหลาผูหญิง  และจุดยืนการขามเขตแดนของนักตัว

บท เชน ตรินมิน ฮาร (Trinh 1989,1992), อัลซาดัว (Anzaldua, 1987)  และรูธ บีฮาร (Behar 

                                                 
        6Mary F. Belenky, Blythe M. Clinchy, Nancy R. Goldberger and Jill M. Tarule, 

“Connected Teaching,” in Women’s Ways of Knowing : The Development of Self, Voice 

and Mind, (New York : Basic Books Inc., Publishers, 1986), pp.220-221. 

        7Carolyn Ellis and Arthur P.Bochner, “Autoethnography, Personal Narrative, 

Reflexivity : Researcher as Subject,” in Handbook of Qualitative Research, p.747. 
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1993,1996) ไดเปดมุมมองทางการเรียนรูใหมใหกับผูศึกษาในการเปดเผยใหเห็นวา ความ

สลับซับซอนของเชื้อชาติ ชนชั้น ผิวสี เพศวิถี ฯลฯ ถูกถักทอสูความเปนรูปธรรมไดอยางไร  

ขณะที่นกัสตรีนิยมพยายามสรางอํานาจทางความรูที่แตกตางจากผูชาย โดยการสราง

อํานาจทางความรูที่อยูบนพืน้ฐานของประสบการณสวนตัว และยอมรับวาความไมแนนอนเปน

แนวความคิดที่ใหคุณคากบัความเปนสวนตัว ฉะนั้นจะเหน็วาการสรางความรูจากประสบการณ

ผูหญิงจงึเปนแนวทางที่สําคัญของญาณวิทยาสตรีศึกษาในการทาทาย และบอนเซาะ 

(deconstruct) ฐานอาํนาจทางความรูกระแสหลักของผูชาย ที่อางถึงความจริง ความถูกตอง 

ความแนนอน ความเปนหนึง่เดียว ความเปนสากล มาสูการสรางความรูจากประสบการณสวนตัว 

ที่มีความเฉพาะทีห่ลากหลาย ความแตกตาง และความไมแนนอน ซึ่งเปนวิถทีางของการตอสูใน

แนวสตรีนิยม ที่จะนาํไปสูการสรางจิตสาํนึกรวมกนั (Consciousness Raising) ในการแบงปน

ประสบการณและตีความจากจุดยืนของความเปนผูหญงิ โดยมีประสบการณสวนตัวเปนเครื่องมอื

ทางการเมือง (Personal is Political) ในการบอนเซาะ ใหเหน็ถงึอคติ การกดทับ กีดกัน ปดกั้นทาง

เพศ ที่แฝงฝงอยูในกระบวนการสรางความรู  ดังเชนที่ เคลลี่ และคณะ (Kelly and others) แสดง

ใหเหน็วา ประสบการณ สวนบุคคลมีอิทธิพลกับความเขาใจและทรรศนะของคน ประสบการณ 

และอัตลักษณ เชื่อวาเทาเทียมกับการเมืองในฐานะที่เปนความเขาใจและการตระหนกัรูอยาง

วิพากษ ทีถู่กจารึกอยูในความทรงจาํของบุคคลผานรูปแบบของการกดขี่ดวยขอสันนษิฐานที่ชดั

แจง หรือคลุมเครือ ที่คนที่ไมมีชีวิตอยูในประสบการณเชนนัน้ไมสามารถเขาถงึความรูได8 

จากจุดยนืในการพยายามสรางแหลงอํานาจทางความรูที่แตกตางกบัแหลงอํานาจของ

การสรางความรูแบบเดิม  โดยมีพืน้ฐานจากประสบการณสวนตัวของปจเจก ทีส่ะทอนใหเห็นถึง 

แนวความคิดที่ใหคุณคากบัความเปนสวนตัว อารมณ ความรูสึก อันเปนการเปดพืน้ที่สําคัญใน 

                                                 
        8Liz Kelly, Sheila Burton and Linda Regan, “Researching Women’s Lives or  

Studying Women’s Oppression? : Reflections on What Constitutes Feminist Research,” 

in Researching Women’s Lives from a Feminist Perspective, ed. Mary Maynard and Jane 

Purvis, (London Taylor and Francis, 1994), p.169. 
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การสรางความรูที่มีลักษณะของความเปนองคประธาน เบเลนค ีและคณะ (Belenky and others, 

1986, p.54)9  ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการสรางความรูจากประสบการณของผูหญงิในแนว

สตรีนิยมที่สําคัญที่สุดคือ ผูศึกษาความเปนองคประธาน ไมเชื่อในเหตผุล การวิเคราะห นามธรรม 

และแมแตภาษาโดยตัวมันเอง เนื่องจากวธิีการเหลานี้เปนบริเวณที่แปลกแยกของผูหญิง ผูหญงิจึง

เลือกที่จะปฏิเสธเหตุผล และทฤษฎี พวกเธอรูสึกถงึความคลุมเครือ ความอคติทีย่ังไมไดทดสอบ

ตอระบบความคิดที่รูสึกถึงความไมเปนผูหญิง ความไมเปนมนษุย และเปนอันตรายตอ

ความสามารถในความรูสึกอกีดวย ฉะนัน้หลงัจากการเริ่มตนการเรียนรูเพื่อเปนองคประธาน 

ผูหญิงกลับแปลกแยกจากสิ่งทางวทิยาศาสตรตางๆ 

ผูศึกษาความเปนองคประธาน คนพบวา ประสบการณชีวิตของปจเจกใหมุมมองทาง

ความจริงที่แตกตางกันไปในแตละคน กลาวคือ เร่ืองราวสวนตัว ประสบการณของแตละคนเปน

ลักษณะเฉพาะ ไมมีใครมีสิทธทิี่จะพูดแทนคนอืน่ หรือตัดสินวาใครควรจะพูดอะไร “คุณจะตองลง

ไปอยูในสถานการณเพื่อจะรูวา อะไรถกู อะไรผิด คุณไมสามารถมองไปที่บางคนจากระยะหาง

และพูดวา คุณควรจะทํานี่ ทํานั่น บางครั้งมันไมสามารถใชไดกับทุกคน”10 

นอกจากนี้ผูศึกษาความเปนองคประธาน ยงัเชื่อวา ความรูที่มีคาที่สุดมาจาก

ประสบการณสวนตัว ซึง่สามารถพฒันากระบวนการในการเพิม่การเขาถึงความรูของคนอืน่ โดยมี

หัวใจอยูที่ความสามารถในการเหน็ใจ และมองคนอืน่ดวยวธิีคิดแบบคนอื่นไมใชวธิคิีดแบบเราเอง 

กลาวอกีนยัยะหนึ่งคือ การมองคนอืน่ดวยความเขาใจ ไมใชการตัดสิน เมื่อผูหญิงไดเขามาสู

                                                 
        9เบเลนคี และคณะ อธิบายวา ความเปนองคประธาน คือการที่ผูหญิงไดมาซึ่งการ

ตระหนักรูในการมีอยูของแหลงกําเนิดทางความรูและคุณคาในตัวเธอเอง ขณะที่เธอเริ่มไดยินเสียง

เล็กๆภายในเธอ เธอจะพบแหลงกําเนิดของความเขมแข็ง จุดเปลี่ยนผานของการพัฒนาสําคัญๆที่

ตามมามีผลกระทบทางออมกับความสัมพันธของเธอ ความคิดเกี่ยวกับตัวตน, ความเคารพใน

ตัวเอง คุณความดีและพฤติกรรม การเติบโตขึ้นของผูหญิงในเรื่องการไววางใจในกระบวนการทาง

สัญชาติญาณ เปนกาวที่สําคัญในการปกปองตัวเอง ความมั่นใจในตัวเอง และการใหความหมาย

ตอตัวเอง ผูหญิงจะกลายเปนผูมีอํานาจในตัวเอง และความรูสึกของการตอรอง และการควบคุม 

        10Mary F. Belenky and others, “Subjective Knowledge : The Quest for Self,” in 

Women’s Ways of Knowing : The Development of Self, Voice and Mind, New York : 

Basic Books Inc., Publishers, 1986), pp.54-70. 
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กระบวนการของการเปนองคประธาน เธอเหลานัน้จะเขาถึงการตระหนกัรูอยางเชือ่มโยงกับผูอ่ืน 

และทายที่สุดผูหญิงจะเขาสูกระบวนการของการสรางความรูจากประสบการณภายในตัวเอง  

กระบวนการสรางความรู (Constructed Knowledge) เร่ิมจากการพยายามที่จะอาง

ถึงตัวตนอีกครั้งหนึ่ง โดยพยายามที่จะรวบรวมความรูที่สําคัญทางสัญชาตญาณกับความรูที่ได

เรียนรูจากผูอ่ืน เปนการถกัทอมุมมองทีแ่ตกตาง หลากหลายของความคิดแบบเหตุผล และ

อารมณเขาดวยกัน ซึ่งเปนการเรียนรูแบบการปลดปลอยสิ่งที่อยูภายในความคิด จิตใจออกมา 

และเรียนรู เขาใจถึงสิง่ที่อยูภายนอกตวัตน (Let the inside out and the outside in) ลักษณะการ

เรียนรูเชนนี ้ เปนกระบวนการของการแยกแยะชิน้สวนของตัวตน และการคนพบเสียงที่แทจริงที่

เปนเอกลกัษณ ในการนําผูหญิงมาสูมุมมองทางความคิดแบบนักสรางความรู ความรูทุกอยางถกู

สราง โดยที่ผูรูเปนสวนที่ใกลชิดกับส่ิงทีถู่กรู11        

ความรุนแรงในชีวิตของผูหญิงสวนใหญเกิดขึ้นใน “ครอบครัว” สถานที่สวนตวัที่ควรจะ

เปนพืน้ที่ที่ใหความมัน่คง ปลอดภัยกับชีวิตของพวกเธอเหลานัน้มากที่สุด แตครอบครัวกลับ

กลายเปนพื้นที่ที่เกิดการคุกคาม ทํารายและเปนอันตรายตอชีวิต และจิตใจผูหญงิมากที่สุดพื้นที่

หนึง่   ดังนั้นประเด็นความรุนแรงในครอบครัว  ส่ิงที่ตองนํามาพจิารณาเปนอนัดับแรกคือ กรอบคิด

ทฤษฎีเร่ืองครอบครัว (Family) กับความรนุแรง (Domestic Violence) ซึ่งจะเปนรากฐานในการทาํ

ความเขาใจความรนุแรงในครอบครัวในสังคมไทยไดอยางดียิง่ขึ้น 

ครอบครัวเปนพื้นที่ทีก่ดขี่ผูหญิง แตขณะเดียวกนักเ็ปนพืน้ทีท่ี่เต็มไปดวยความหมาย

ทางชีวิตสวนตวั ครอบครัวในสังคมสมยัใหมเปนหนวยยอยพืน้ฐานทางชุมชนที่สนบัสนุน ปกปอง

ความเปนครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ที่ประกอบไปดวย ผูชาย ผูหญงิที่แตงงานกนั และมี

ชีวิตอยูดวยกนัพรอมกบัลูกของตน  ราวกับวาครอบครัวเดี่ยวเปนโครงสรางทีเ่ปนธรรมชาติและ

หลีกเลี่ยงไมได ครอบครัวเปนสวนประกอบที่สําคัญที่สุดในสังคมที่ทาํใหผูหญิงเปนทาสในบาน 

จากการแตงงานและเปลีย่นสถานะมาสูการเปน เมยี, แม, คนดูแล ซึ่งถูกปกครอง และควบคุมโดย

ผูชาย 

นักสตรีนิยมกระแสหลัก (ผูหญิงผวิขาว ตะวันตก) ทาทายครอบครัวอุดมคติทาง

วัฒนธรรม ในฐานะที่เปน “ที่พกัพงิในโลกอันแสนสงบสขุในโลกที่ไรซึ่งจิตใจ” (Peaceful haven in 

a heartless world) โดยมองวาครอบครัวเปนสถาบนัทางสังคมที่เปนสื่อกลางระหวางการกดขีท่ี่

ระดับสังคม และความสัมพันธระหวางบุคคลของคูรักผูใหญที่มคีวามใกลชิดเขาดวยกนั และ

โตเถียงวาการทําราย ทุบตีภรรยา ไมใชเปนเพยีงแคปรากฏการณเบีย่งเบน หรือพบเห็นไดยากที่

                                                 
        11Ibid., p.137. 
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เปนผลมาจากครอบครัวที่แตกราว หากแตการทาํรายรางกาย ทบุตีภรรยาเปนมิติหนึง่อันแสน

ธรรมดาที่สามารถทาํนายไดของชีวิตครอบครัวปกติ ในฐานะที่มนัถกูสรางขึ้นมาในสงัคมนกัทฤษฎี

สตรีนิยมกระแสหลักโตเถียงอยางรนุแรงวา การทาํราย ทุบตีภรรยาเกี่ยวของอยางใกลชิดกบั

พัฒนาการทางประวัติศาสตรที่กอใหเกิดการโดดเดี่ยวของครอบครัวเดียวในสงัคมทุนนิยม ที่

นําไปสูการแบงของพืน้ที่สาธารณะ หรือพืน้ทีน่อกบาน / พื้นที่สวนตัว หรือ พืน้ที่ในบาน ซึง่

เชื่อมโยงไปถึงการแบงหนาทีก่ันภายในครอบครัว การกําหนดบทบาท และการเปนผูเชี่ยวชาญใน

บทบาทที่ “เหมาะสม” ของทัง้ผูหญงิ และผูชายในครอบครัว กอใหเกิดความคาดหวังของสังคม

เกี่ยวกับความเปนชายและความเปนหญิง เชน ผูหญงิมีบทบาทหลักในบานในการผลิตลูก ดูแล

สมาชิกในครอบครัว ในขณะที่ผูชาย มีบทบาทหลกัในพื้นที่นอกบานในการหาเลีย้งครอบครัว ซึง่

งานของผูหญงิในพื้นที่สวนตัวนัน้ไมถูกใหคุณคา  และไมถูกนับวาเปนสวนหนึ่งของระบบการผลิต 

และแรงงานในระบบเศรษฐกิจแบบทนุนยิม เพราะงานบานไมใชงานที่สามารถแลกเปลี่ยนเปน

เงินตราได ดังนัน้แมบานจงึไมมีบทบาทของผูผลิต เปนเพยีงผูสนับสนุนการผลิตของผูชายเทานั้น 

รวมทัง้สถานะของภรรยาที่ผูกมัดอยูกับกฎหมายและศีลธรรม12 

นอกจากนี้นักสตรีนิยมกระแสหลักไดอธิบายความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชีวิตผูหญิงสอง

ระดับคือ ความรุนแรงสวนบุคคล (personal violence) และความรุนแรงเชิงโครงสราง (structural 

violence) กลาวคือ ความรุนแรงสวนบุคคลเปนความรุนแรงที่มองเห็นไดชัด มีผูกระทําและ

ผูถูกกระทํา เชน การทําราย ทุบตีภรรยา และความรุนแรงเชิงโครงสราง เปนความรุนแรงที่เกิดจาก

สภาพความเปนจริงของสังคมที่เชื่อมโยงกับฐานคติและระบบการใหคุณคาในสังคมนั้นๆ โดยที่

ความรุนแรงเชิงโครงสรางนี้เปนปรากฏการณที่ตอเนื่อง ยาวนาน จนกระทั่งคนในสังคมเกิดความ

เคยชิน เปนความรุนแรงในลักษณะของการซึมซับ ครอบงํามากกวาการบังคับ โดยมีกลไกลสําคัญ

ที่ทําใหความรุนแรงดังกลาวยังคงอยูคือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมผานสถาบันตางๆ เชน 

บทบาทที่ดีของความเปนผูชาย, ความเปนผูหญิง ฯลฯ ซึ่งทําใหผูหญิงยอมรับการกําหนดบทบาท

เพศ ซึมซับความไมเทาเทียมระหวางหญิงชายเขาไปในตัวเองอยางไมตระหนักรู13 

ดังนั้นงานทางสตรีนิยมกระแสหลักเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวจึงมีมุมมองที่วา  

ครอบครัวเปนสถาบันที่ใกลชิดผูหญิงมากที่สุด แตในขณะเดียวกันก็กดขี่ผูหญิงมากที่สุดเชนกัน 

                                                 
        12Michele Bograd, “What are Feminist Perspectives on Wife Abuse?” in 

Women’s Studies : A Reader, ed. Sue Faulkner and Stevi Jackson, (Cambridge : 

University Press, 1993), p.197. 

        13Ibid., p.198. 
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เนื่องจากครอบครัวเปนความคาดหวังของสังคมเกี่ยวกับความเปนชายและความเปนหญิง และ

เปนหนวยพื้นฐานของการหลอหลอม ขัดเกลาเพศสถานะ เชน ทัศนคติตอความรัก เพศสถานะ 

การแตงงาน ลวนเปนสิ่งที่ไดรับอิทธิพลจากเพศสถานะทั้งสิ้น และครอบครัวก็เปนสถานที่ที่สราง

และรักษาอํานาจของผูชายใหดํารงอยูในสังคม อันเปนสถาบันที่เชื่อมโยงการกดขี่ระดับสังคม และ

ความสัมพันธระหวางสามี ภรรยาเขาดวยกัน จึงนํามาสูมุมมองที่วาครอบครัวไมใชส่ิงที่มีอยูใน

จักรวาลที่เปนอิสระและไมมีการเปลี่ยนแปลง หนาที่ โครงสราง และกระบวนการของครอบครัว

ตองถูกตรวจสอบในบริบททางประวัติศาสตรสังคม นักสตรีนิยมกระแสหลักที่ศึกษา วิจัยเกี่ยวกับ

การทํารายภรรยากับโครงสรางของชีวิตครอบครัวในปจจุบันไดลากความเชื่อมโยงระหวาง

เหตุการณที่เกิดขึ้นจริงกับทฤษฎีระหวางบุคคลและการเมือง ซึ่งนําไปสูการเขาใจของการทําราย 

วาการทํารายภรรยาไมใชแคเร่ืองสวนตัว แตเปนเรื่องทางสังคม  

แตทวา ครอบครัวในคํานยิามของนักสตรนีิยมผวิสีอยางเชน เบล ฮคุส (bell hooks) 

กลับมองตรงขามกับนักสตรนีิยมกระแสหลัก โดยมองวาครอบครัวคือสถานทีห่ลบภัย และเปนที่

พักพงิของผูหญิงผิวสทีี่ตองออกไปเผชิญการกดขี่ จากสังคมภายนอกที่เหยียดเพศ (sexism) 

เหยยีดผิว (racism) และเหยียดชนชัน้ (classism) ในสงัคมตะวนัตก แมวาในความเปนครอบครัว

ผูหญิงผวิสีตองเผชิญกับความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นได หากแตครอบครัวยังคงเปนสถานที่เดียวทีท่ํา

ให “ตัวตน” ของพวกเธอดํารงอยูไดอยางปลอดภัย และเปนสถานที่ทีท่ําใหเธอรูสึกมีพลงัและมี

คุณคาในการออกไปตอสูกับโลกภายนอกเพียงลําพงั  

ที่สําคัญการเรียนรูจากประสบการณในครอบครัวของฉันทําใหฉันเห็นมุมมองของ

ความเปนครอบครัวที่แตกตาง ฉันไดตระหนักถึงการกดทับครอบครัวที่แตกตางจากครอบครัวที่ดีที่

รัฐพยายามนําเสนอ รวมถึงฉันมองพื้นที่ครอบครัวในลักษณะของการผสมผสานกันของความ

ขัดแยง ฉันไมไดมองพื้นที่ครอบครัวในฐานะที่มันเปนเพียงพื้นที่กดขี่ผูหญิงอยางเบ็ดเสร็จ หรือเปน

พื้นที่ที่มั่นคง ปลอดภัยสําหรับผูหญิงที่สุด แตครอบครัวสําหรับฉันคือ พื้นที่สีเทา ที่ความรุนแรง 

การกดขี่ และความมั่นคง ปลอดภัย สามารถผสมกลมกลืนกันอยูภายใตความสัมพันธแหงอํานาจ

ในสถาบันครอบครัว ที่ซึ่งสมาชิกทุกคนตางก็มีสิทธิ์ในการตอรอง ชวงชิงอํานาจ อํานาจไมไดอยูใน

มือผูชายอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด  

ปจจัยที่เปนตัวจักรสําคัญของความรุนแรงในครอบครัวที่ไมควรละเลยที่จะศึกษา ก็คือ 

ทฤษฎีความเปนชาย (Masculinity) ประเด็นนี้ไดกอใหเกิดการโตเถียงที่นาสนใจในงานศึกษา วิจัย

ของนักสตรีนิยมคือ การละเลยการเรียนรูผูชาย และความเปนชาย เนื่องจากการเรียนรูชีวิตผูหญิง

ในฐานะที่เปนหนทางทางสตรีนิยมเพียงอยางเดียวไมสามารถไขขอของใจทุกอยางที่อยากจะรูได  
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ดังนั้นในงานศึกษาชิ้นนี้จึงสนใจนําเสนอประเด็นเรื่องความเปนชายของพอฉัน ผานคาํบอกเลาของ

แมฉันเพื่อสะทอนใหเห็นถึงความเปนชายของพอผานการตีความจากคําพูด และการแสดงออก 

การกระทํา (performance) ที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธภายในครอบครัว เพื่อทําความเขาใจ

ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวไดอยางรอบดานมากขึ้น  

คํากลาวของซโีมน เดอ โบววัร (Simone de Bouvoir) ที่เปนที่โดงดังจากหนงัสือเร่ือง 

เพศที่สอง The Second Sex ที่วา “เราไมไดเกิดมาเปนผูหญิง แตเราถูกทาํใหกลายมาเปนผูหญงิ” 

ไดจุดประกายการถกเถียงกนัในหมูนักสตรีนิยมจาํนวนมาก ในเร่ืองการประกอบสรางทางสงัคม 

และ    เพศสถานะ  และไดสรางกระแสทางการเมืองที่สําคัญ ที่สงตอความคิดดังกลาววา ความ

เปนผูหญงิ (femininity) เปนสิ่งประกอบสรางทางสังคม  แมนักสตรีนิยมจะมองวาในสังคมปจจุบัน

นี้เปนสงัคมแหงความไมเทาเทยีมกนั เปนสังคมปตาธิปไตย ที่ผูชายเปนผูนาํ เปนผูครอบครอง

อํานาจทกุอยางๆในทุกสถาบันทางสงัคม แมวาผูชายจะเปนผูไดเปรียบและครอบครองอํานาจใน

สังคม ผูหญงิเปนผูถกูกระทาํ ถูกกดขี่ ถูกครอบงํา หากมองยอนกลับไปวาผูหญงิเปนผลิตผลของ

การประกอบสรางทางสงัคมแลว ผูชายเองก็เปนผลผลิตของการประกอบสรางทางสังคม

เชนเดียวกนั แมวาสงัคมที่ดํารงอยูจะเปนสงัคมทีใ่หอํานาจและอภิสิทธิ์มากมายกับความเปน

ผูชาย แตความเปนผูชายกส็ามารถกดขี่ กดดันผูชายภายใตบทบาทของความเปนชาย พอ และ

สามีไดเชนเดยีวกับผูหญิงทีถู่กกดขี่จากความเปนผูหญงิ แม และเมีย นอกจากนี้ผูชายดวยกันเองก็

สามารถกดขี่ กดดันกนัเองภายใตเงื่อนไขทางชนชัน้ สีผิว เชื้อชาติ เปนตน 

ภายใตระบบเศรษฐกจิแบบทุนนิยม และสังคมอุตสาหกรรม สงผลใหบทบาทของ

ผูหญิงและผูชายเปลี่ยนไป จากการที่ผูชายเปนผูหาเลีย้งครอบครัวแตเพียงผูเดียว ผูหญิงทําหนาที่

ดูแลบานและสมาชิกในบาน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ทําใหผูหญงิตองกาวออกมาสูตลาดแรงงาน

มากขึ้น อันเปนกาวสาํคัญในการเขามาเปนสวนหนึง่ของพืน้ที่สาธารณะที่ผูชายเคยเปนผูยึดครอง

แตเพียงผูเดยีว แมวาการกาวออกมาสูพื้นที่สาธารณะของผูหญงิสมัยใหมจะถูกวิพากษจากนกั

สตรีนิยมตะวนัตกวาทาํใหผูหญิงตองเหนือ่ยเปนสองเทาจากการที่ตองตรากตรําทํางานทัง้นอก

บานและตองกลับมารับผิดชอบงานในบานอีก (double standard) หากแตส่ิงทีน่าสนใจคือ การ

รณรงคสนับสนุนใหผูชายกลับเขาสูพืน้ทีภ่ายในบานมากขึ้น เพื่อถวงดุลอํานาจกับผูหญิงที่ขยาย

พื้นที่ในการตอรองทางอํานาจที่เพิ่มมากขึน้ในสงัคมภายนอก จากการที่ผูชายตองสูญเสยีพืน้ที่

สาธารณะใหกบัการกาวออกมาทาํงานของผูหญิง การที่ผูชายตองกลับเขามามีตําแหนงแหงที่ใน

บานมากขึน้กอใหเกิดความกดดันอยางมหาศาลตอความเปนผูชาย เชน ความกดดันภายใต

ความสัมพันธ, การสื่อสารความรูสึกที่ลึกซึ้ง, การทาํงานบาน, การเลี้ยงดูเด็ก, การจัดการกับ
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อารมณรุนแรงและกาวราว ส่ิงเหลานี้ไดส่ันคลอนอุดมคติของความเปนชายในสงัคมปจจุบัน ซึ่ง 

โรนัลด เอฟ ลีเวนท (Ronald F. Levant) กลาววาสภาวะเชนนี้กลายเปนวกิฤตการณของความเปน

ชายในสงัคมปจจุบัน (Masculinity Crisis)14 

จากประสบการณความรุนแรงในครอบครัวฉัน ส่ิงที่ฉันไดคนพบคือ การมองความ

รุนแรงในครอบครัวดวยลักษณะการแบงแบบขั้วตรงขาม เชน ผูชาย-ผูหญิง, มีอํานาจ-ไมมีอํานาจ, 

แข็งแรง-ออนแอ, มีเหตุผล-ใชอารมณ ฯลฯ ไมสามารถนํามาอธิบายปรากฏการณความรุนแรงที่

เกิดขึ้นในครอบครัวฉันไดอยางเพียงพอ อีกทั้งยังทําใหละเลยความเปนไปไดของการมองผูชายใน

ลักษณะที่ไรอํานาจ ถูกกดดนัภายใตความสมัพนัธในครอบครัว ซึ่งเปนสาเหตุสําคญัประการหนึง่ที่

ความรุนแรงในครอบครัวในสังคมไทยถูกวเิคราะหดวยเลนสที่มเีพยีงมติิเดียว  

วิธีวทิยาทางสตรีนิยมทีน่ํามาใชในงานศึกษาความรุนแรงในครอบครัวของฉันคือ เร่ือง

เลาแนวอัตชวีประวัติ (Autobiography)  ซึ่งใชการดาํเนนิเรื่องแบบเรื่องเลาเปนตัวดาํเนนิเรื่องผาน

ประสบการณของแมฉันและตัวฉันเอง งานเขียนแนวอัตชีวประวัติในทางสตรีนยิม จัดไดวาเปน

แนวเขียนเชงิสรางสรรคที่มคีวามเปนตัวของตัวเอง และปลุกเราทางการเมือง ตรงทีก่อใหเกิดความ

เปนองคประธาน ที่เขามาแทนที่ความเปนองคประธานแบบสากลที่คงที ่ ไมเปลี่ยนแปลง ชัดเจน 

ตรวจสอบได เฉกเชนเดียวกับความเปนองคประธานแบบผูชาย งานเขียนเชิงอัตชีวประวัติแบบ

ผูหญิงนี้ แตกตางอยางมากจากองคประธานแบบสากล (แบบผูชาย) การที่ผูหญงิไมนิยามความ

เปนองคประธานของตนเชนนี้ จงึสงผลใหงานเขยีนแนวอัตชีวประวัติแบบผูหญิงหาตําแหนงแหงที่

ของความเปนองคประธานแบบทางเลือก และสรางวธิีการเขียนใหมในการนําเสนอตัวตน  

นักสตรีนิยมและคนชายขอบจาํนวนมาก นําเรื่องเลามาใชเปนกลยุทธสําคัญในการ

ตอสู แยงชงิอาํนาจทางการเมือง กลาวคอื การที่ผูเลานําประสบการณของตนเองมาเลานัน้ ทําให

ผูเลามีอํานาจในการตอรอง เนื่องจากเลาเรื่องของตนเองที่เปนเรื่องจริง   ไมมีใครรูดีไปกวาผูเลา 

และเรื่องเลาเปนสิ่งที่อยูในชีวิตประจําวัน ที่เราใชไดในทุกวนั  นอกจากนีก้ารเลาเรือ่งยังทาํใหผูเลา

อยูในฐานะองคประธาน ทีไ่มสามารถแยกอารมณ ความรูสึก ทัศนคติออกจากสิง่ที่เลา ซึง่เปน

เสนหในงานทางดานสตรีศึกษา ขณะเดียวกันเรื่องเลาไดกระตุน และสรางตัวบทแหงการสนทนาที่

                                                 
        14Ronald F. Levant, “Men and Masculinity,” Encyclopedia of Women and 

Gender : Sex Similarities and Differences and the Impact of Society on Gender Vol. Two 

(L-Z), (2001):718.  
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แสดงถึงความเปนมนุษย ในกระบวนการของการสรางตอรองและการแสดงความหมายในโลกของ

ผูอาน15 

เร่ืองเลาเปนมากกวากระจกสองเหตุการณตางๆในชวีิตธรรมดา แตมนัถูกปลกูฝงไวใน

เร่ืองทางเวลา, ภูมิศาสตร, การเมือง, วัฒนธรรม, สังคม ทั้งหมดทีก่อใหเกิดรูปแบบของการเลา ซึ่ง

จริงๆแลวมันโตตอบตอระบบที่พวกเขาใหกําเนิด และเปดเผยกลไกการทํางานของมัน ดังนัน้ 

เร่ืองราวตางๆของชีวิตทาํใหนักวทิยาศาสตรทางสงัคมเห็นมมุมองของปจเจก และสังคมภายในที่

ซ่ึงผูเลาแสดงชีวิตของพวกเขาเอง16 

นอกจากนีเ้ร่ืองเลาแมจะดูเหมือนเปนการยอนกลับไปหาอดีต หรือเปนเรื่องเกี่ยวกับ

อดีตที่ไมใชอดีตโดยตัวมันเอง เนื่องจากความสาํคัญของเรื่องเลากลับอยูที่ปจจุบัน หรือ กลาวอีก

นัยยะหนึ่งเปน อดีตที่มีชวีิต (living past) เปนอดีตทีสํ่าคัญกับปจจบัุน เราเลาเรื่องเมื่อมีความ

จําเปนที่จะตองเลา และสิง่ทีสํ่าคัญของเรื่องเลาคือ เลาเรื่องเพื่อจุดมุงหมายอะไร ดังนั้นเรื่องเลาจงึ

มีความสาํคัญตรงผลที่เกิดขึน้ หรือประโยชนทีน่ํามาใช  ดวยเหตุนีก้ารเลาเรื่องจึงไมไดมี

ความสาํคัญทีค่วามถกูตอง สมจริงของขอมูล ที่สําคัญที่สุดคือ การเลาเรื่องเปนสวนหนึ่งของการ

ตอสูทางวาทกรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะเปนการเลาจากมุมมองของคนๆหนึ่ง ซึ่งเปนการอาง

สิทธิในเร่ืองๆหนึง่ ที่สามารถนํามาสูการปรับเปลี่ยนความสัมพนัธเชงิอํานาจ17 

เ ร่ืองเลาจํานวนมหาศาลที่ เนนและใหความสําคัญกับ  การกลับคืนสูรางกาย 

(recovering body) ซึ่งเปนกระบวนการของการลดความเปนเหยื่อของประธาน (devictimize) 

และคนอื่นๆที่ เหมือนพวกเขา  หนาที่หลักคือ การยืนยันและนําความเปนมนุษยกลับคืนสู

ประสบการณนั้นๆเพื่อเปนพยานใหกับความหมายของการมีชีวิตอยูจากประสบการณที่โหดรายใน

ชีวิต ซึ่งเปนหนทางที่สําคัญของการเพิ่มการตอรอง ผานคําใหการ (Personal Narratives Group, 

1969, p.9)18  

                                                 
        15Carolyn Ellis and Arthur P. Bochner, “Autoethnography, Personal Narrative, 

Reflexivity : Researcher as Subject,” in Handbook of Qualitative Research, pp. 744-746.  

        16Lee H. Bowker, ed. “Engendering Violent Men, Oral History of Military 

Masculinity,” in Masculinities and Violence : Research on Men and Masculinities, (Sage 

Publications, 1998), p. 198. 

        17Carolyn Ellis and Arthur P. Bochner, “Autoethnography, Personal Narrative, 

Reflexivity : Researcher as Subject,” in Handbook of Qualitative Research, pp. 744-746. 

        18Ibid., p.749. 
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การที่ฉันใชวธิวีิทยาแบบ เร่ืองเลาแนวอัตชวีประวัติในงานศึกษาความรนุแรงใน

ครอบครัวนั้น เนื่องจาก “ฉัน” เปน ผูประสบเหตุการณความรุนแรงดวยตัวฉนัเอง และแมฉันไมได

รับความรุนแรงโดยตรง แตฉันมีสวนรับรู รวมแบงปนความเสียใจ และไดรับผลกระทบจาก

เหตุการณความรุนแรงที่เกิดขึ้นมาตลอดระยะเวลากวา 23 ป ดังนัน้ฉันในฐานะพยานผูรูเห็น

เหตุการณ และเปนเหยื่อทีไ่มมตัีวตนในหวงโซของความเจ็บปวด สะเทือนใจที่เกิดขึ้นในชวีิตของ

แมฉันมาตลอดเวลา จงึขออางสทิธิท์ี่จะใชอํานาจนี้ในการเปนผูเลาเรื่อง 

งานศึกษาชิ้นนี้เปนการยอนรําลึก และรื้อฟนความทรงจําทีเ่จ็บปวด (traumatic 

memory) ของฉันขึน้มาใหมอีกครั้ง เพื่อบอกเลาเรื่องราว ความเปนจริงที่เกิดขึ้นในครอบครัวเล็กๆ

ในมุมหนึง่ของสังคมไทยดวยปากคํา ของผูประสบเหตุการณจริง การเปดเผยเรื่องราวความรุนแรง

ที่เกิดขึ้นในครอบครวัฉัน ไมใชวิธีการของการแกแคน หรือปาวประกาศใหใครมาเหน็ใจ หรือสงสาร

ในสิ่งที่ฉันและแมฉันตองเผชญิ หากแตตองการใหงานศกึษาเลก็ๆชิ้นนี้เปดพืน้ที่ใหกับเสียงสะทอน

เสียงเลก็ๆ ใหสังคมไทยไดตระหนกัวา เร่ืองความรุนแรงในครอบครัวไมใชเร่ืองนาอาย ตองปกปด 

จนพูดไมได หรือเหน็วาเปนเรื่องปกติ ธรรมดา ที่เปนเรื่องชินชาในสังคมไทย ฉันตองการเปลีย่น

เสียงเงียบ ใหกลายเปนคําพูด โดยผานกระบวนการเขยีน การตีความ และการใหความหมาย กบั

ประสบการณความรุนแรงทีฉั่นและแมไดประสบในครอบครัวดวยตัวของฉัน ทีเ่ปนผูประสบเหตุ

จริง ไมใชจากปากคําของผูรู นักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญทางดานความรนุแรงทัง้จากภาครัฐบาลและ

ภาคเอกชนที่เกี่ยวของ ที่ประสบการณของผูหญงิเปนแคเพียงขอมูลทีใ่ชเปนกรณีศึกษา ดังเชนที่โบ

นิตา กลาวไวอยางนาสนใจวา “มักไมคอยมีใครมองวาผูหญิงที่เคยถกูสามทีํารายเปน ผลผลิตที่

เปยมดวยความรูจากเสนทางชีวิตของเธอเอง แมนกัวิจยัแนวสตรีนยิมบางคนกาํลงัพยายามหันเห

กระบวนการวจิัยไปสูทิศทางใหมๆ แตประสบการณของผูรอดจากเหตุการณโดยสวนใหญก็ยงัคง

ถูกมองวาเปนแควัตถุดิบสําหรับโรงงานทางวิชาการ”19 

ฉันไมไดตองการเปนเพียงแคหนึง่ในกรณศึีกษาของนักวิชาการ ฉันไมไดตองการเพียง

แคบอกเลาเหตุการณความรุนแรงที่เกิดขึ้น ฉันตองการสะทอนใหผูเชี่ยวชาญทัง้หลายเหน็วา ผู

ประสบความรนุแรงเปนไดมากกวากรณีศึกษา หรือมากกวาผูบอกเลาประสบการณ และตองการ

แสดงใหเหน็วาในประสบการณความรุนแรงในครอบครัวนัน้ มีอีกหลายมิติที่นาศึกษา คนความาก

                                                 
        19โบนิตา ลอเรนซ, “คําใหการของผูรอดจากเหตุการณ : เสียงที่ถูกละเลยในวาทกรรม

แนวสตรีนิยมวาดวยความรุนแรงตอผูหญิง,” ไพโรจน ภูมิประดิษฐ (แปล) ใน เทาหลังยางกาว : 

รวมบทความทางวิชาการดานสตรีศึกษา, สินิทธ สิทธิรักษ (บรรณาธิการ), (กรุงเทพมหานคร : 

โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2542), น. 1-53. 
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ไปกวาสาเหต ุ ปจจัย การดํารงอยูของความรนุแรง, แนวคิดเรื่องความรนุแรง, วัฏจักรของความ

รุนแรง, การตัดสินใจออกจากปญหา ฯลฯ และที่สําคัญที่สุดคือ ฉันตองการกลับไปตีความและให

ความใหมกับประสบการณของฉันและแม ที่ไมมีใครหรืองานวิจัย ศึกษาเลมไหน รูดีไปกวาตัวฉนั 

ในกระบวนการของการสรางประสบการณใหเปนความรูเทานั้นเอง ดังคํากลาวตอนหนึง่ของ  ยศ 

สันตสมบัติทีว่า “ประสบการณชวีิตเปนเรื่องสวนตัวที่เรารับรูไดดวยตนเองเราไมมีทางรับรู

ประสบการณของผูอ่ืนไดโดยสมบูรณไมวาเราจะรูจัก สนิทสนม และซักถามบุคคลนั้นเปนเวลาเนิ่น

นานสักเพียงใด...”20 

ในขณะที่ฉันทาํงานชิน้นีน้ัน้ ฉันคิดวาเปนเรื่องที่ไมยากเยน็เกนิไปทีจ่ะทาํเรื่องราวของ

ตัวเองเปนงานศึกษา เพราะเปนประสบการณสวนตวัของฉันและแม  แตความเปนจริงที่เกิดขึ้นนัน้

กลับตรงขามกับส่ิงที่ฉันคิดอยางสิน้เชงิ เนื่องจากการกลับไปทบทวน ศึกษาประสบการณชีวิตใน

เร่ืองความรนุแรงในครอบครัวของฉันนั้น เปรียบเหมอืนกับเปนการกรีดบาดแผลที่แหงสนทิใหเปด

ออกอีกครั้ง   เนื่องจากมันเปน “ความทรงจาํทีม่ีชีวติ” บนความเจ็บปวดของสมาชิกทุกคนใน

ครอบครัว แมเร่ืองราวที่เจ็บปวดตางๆจะกลายเปนอดีตไปแลวก็ตาม แตมันไดทิ้งตะกอนแหงความ

ทรงจําที่ยงัคงสรางและสื่อสารกับชีวิตปจจุบันของพวกเรา การศึกษาประสบการณชิ้นนี้ของฉนั

ดวยวิธกีารเลาเรื่องไดนําฉนัยอนกลับไปสูแตละกาวแหงการเจริญเติบโตทางความคิด และตัวตน

ของฉันที่ตองแลกมาดวยน้าํตา และความไมเขาใจ แตส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ การไดกลับไปรักษา

เยียวยาตวัตนที่บาดเจ็บในอดีตที่ยังคงเปนเงาแฝงอยูลึกๆภายในตัวตนปจจุบันของฉันอีกครั้งหนึง่  

ฉันก็ไดแตหวงัวา ในระหวางทางของการศึกษาครั้งนี้จะทําใหแผลที่เปดออกอีกครั้งไดปดลง  และ

แหงสนิทในทีสุ่ด จนกลายเปนเพยีงรอยแผลเปนทีจ่างลงกวารอยเดิม ซึ่ง เบล ฮุคส ไดสะทอนให

เห็นถึงความสาํคญัของเรื่องเลา ไวไดอยางลึกซึง้ ดังนี้ “การเขียนเรื่องเลาอัตชวีประวัติ ทาํใหฉัน

สามารถที่จะมองผานอดีตดวยมุมมองที่แตกตางและใชความรูในฐานะที่มนัเปนวิถทีางของการ

เติบโตทางตัวตนและการเปลี่ยนแปลงในทางปฏิบัติ การระลึกถึงคือสวนหนึง่ของวัฏจกัรการ

                                                 
        20ยศ  สันตสมบั ติ ,  “มานุษยวิทยาไทยกับงานวิจัยภาคสนาม , ” ใน  คนใน  : 

ประสบการณภาคสนามของนักมานุษยวิทยาไทย, ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล (บรรณาธิการ), 

(กรุงเทพ :   ไอเอส พร้ินติ้งเฮาส, 2545), น. 81. 
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รวมตัวกนัใหมของสิ่งที่แตกละเอียดเปนชิ้นเล็กชิ้นนอยในใจฉัน นัน่คือส่ิงที่เร่ืองเลาไดทํามนัขึ้นมา

อีกครั้ง”21 

งานศึกษาชิ้นนี้ของฉันเปนงานที่ทาทายอยางมากทางดานความรูสึก ในการทีต่อง

ระมัดระวังทางดานจิตใจอยางสงู  เพราะประเดน็ความรุนแรงในครอบครัวเปนประเด็นที่ไป

เกี่ยวของกับสมาชิกในครอบครัว และสถาบันตางๆอยางหลกีเลี่ยงไมได เนื่องจากสาํหรับสมาชิก

ในครอบครัวบางคนยังตองการใหปกปดเรือ่งนี้ใหเปนความลับที่ดํามืด และเปนเสยีงเงียบที่ยงัคง

เปนความลับของคนในครอบครัวตอไป หรือตองการทําใหเร่ืองดังกลาวจบลงราวกบัวามนัไมเคย

เกิดขึ้นหรือมีอยู แมวามันจะเปนอดีตไปแลวก็ตาม อยางไรก็ตามสาํหรับฉันไมวาเวลาจะผานไป

เนิ่นนานเพียงใด ฉันยงัคงตองดิ้นรนอยูกบัความลับ และบาดแผลที่ยงัคงฝงลกึอยูในจิตใจฉัน เวลา

ไมสามารถทําหนาที่ของมันดวยการทําใหบางสิง่ลางเลอืนไปได ดังนัน้การปลอยใหเวลาทํางาน

ของมันไปจึงไมใชคําตอบทีดี่ที่สุด 

 

ขอบเขตและวิธกีารวิจยั 

 

ขอบเขตและวิธีการวิจยัของงานศึกษาชิ้นนี้ ผูเขียนใชประสบการณของตัวเอง และ

ประสบการณของแม รวมทัง้บทสนทนาโตตอบกันภายในระยะกวา 29  ปที่เกิดขึ้น มาเรียงรอยเปน

ขอมูล และสรางความรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลากวา 23 ป ของความรนุแรงที่

เกิดขึ้นในครอบครัว ดังนัน้จึงกลาวไดวาผูเขียนใชเหตุการณที่เกิดขึ้นทัง้หมดภายในครอบครัวของ

ผูเขียนเปนสนามศึกษา (field work) ในการสํารวจ วเิคราะหขอมูลที่ผูเขียนไดรับรูมาตลอดชีวิต  

ในงานศึกษาชิน้นี ้ผูเขียนไดแบงงานออกเปนสี่สวนดังนี้ คือ 

1) การกลาวถงึบทบาท, หนาที่ของสถาบนัครอบครัว และความสมัพนัธเชงิอํานาจของ

สมาชิกภายในครอบครัว โดยใชครอบครัวของผูเขียนเปนสนามในการศึกษา วเิคราะห

ความสัมพันธเชิงอํานาจของสถาบนัที่เลก็ที่สุดในสังคม หากแตทรงพลังที่สุดในการกลอมเกลา

และหลอหลอมความเปนเพศสถานะ รวมทั้งเปดโปงใหเหน็มายาคติของความเปนครอบครัวทีก่ด

ทับความหลากหลาย และสรางความผิดปกติใหกับครอบครัวที่แตกตาง 

                                                 
        21bell hooks, “Writing Autobiography,” in Women, Autobiography, Theory : A 

Reader, ed. Sidone Smith and Julia Watson (Wisconsin : University of Wisconsin, 1998), 

p. 432. 
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2) เปนสวนที่เจาะลกึถงึประสบการณความรุนแรงทีเ่กิดขึ้นในครอบครัวของผูเขียน 

โดยมุงเนนไปที่การศึกษา วิเคราะหความเปนชายของพอที่เปรียบเหมือนเหรียญทีม่ีความตางสอง

ดาน คือ ความเปนชายของพอในดานหนึ่งกอใหเกิดความรนุแรง ในขณะที่อีกดานหนึ่งของความ

เปนชายทาํใหพอตองตกอยูในสภาวะของการเปนผูถูกกระทําความรนุแรง 

3) ในสวนนี้แสดงใหเหน็อํานาจของเรื่องเลาในชวีิตประจําวนัของแมที่ทาํใหผูเขยีน

เปลี่ยนมมุมอง และวธิีการคิด ที่นาํมาซึง่การเติบโตทางความคิดและความเขาใจในตัวแมและพอ

ของผูเขียน อีกทัง้การเปลีย่นแปลงตัวตนของผูเขียนดวยเชนกัน รวมทั้ง สะทอนใหเหน็ถงึอีกดาน

ของความรัก (นักสตรีนิยมกระแสหลักมองวาเปนกับดักของระบบปตาธปิไตยที่ทาํใหผูหญิงตองตก

อยูภายใตการกดขี่ภายในสถาบนัครอบครัว) และอีกดานของการใชอํานาจดวยความรัก แมของ

ผูเขียนใชเวลาอยางยาวนานในการสอนใหรูวา ความรัก หากนํามาใชในทางที่สรางสรรคสามารถ

เปนไดมากกวาการทําลายลาง หรือการกดขี่ แตความรัก เปนการเรยีนรูในการเขาใจตนเองและ

ผูคนรอบขาง และเอื้อเฟอ แบงปนความรักที่ทานไดเรียนรูใหกับคนรอบขาง อันนาํมาซึง่ความสุข

ตอผูคนที่อยูรอบขางทาน    ที่สําคัญทีสุ่ดคือ ความรักของแมสามารถเยียวยาบาดแผลที่เกิดขึ้น

ภายในจิตใจของผูเขียน และปลดปลอยจติวิญญาณของผูเขียนใหหลุดพนจากความรุนแรงที่คุกรุน

อยูในใจของผูเขียนมาเปนเวลาเนิน่นานใหลดนอยลง  

4) สวนสุดทายของการศึกษาช้ินนี้เปนเสียงสะทอน (Self-Reflection) ของผูเขียนใน

ระหวางทางของการกลับไปศึกษา ทบทวนประสบการณความรุนแรงในครอบครัวของตน ที่ผูเขยีน

เปนทัง้ผูศึกษา และผูถกูศึกษา อันเปนการขัดแยงทางตัวตนและความคิดของผูเขียนตลอด

ระยะเวลาหลายปที่ผานมา   

 

องคขอมูล 

 

   1) ศึกษาคนควาเอกสารการประชุม บทความ หนังสอื งานวิจัย ฯลฯ ทั้งในประเทศและ

ตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับความรนุแรงในครอบครัว เพือ่นํามาใชใหเปนประโยชนในการศึกษาของ

ตัวผูเขียนเอง พรอมทัง้นําขอมูลที่ได มาวิเคราะห และทําการตอยอดทางความรูทางดานความ

รุนแรงในครอบครัวใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  

   2) นําประสบการณที่เกดิขึ้นในชีวิตของผูเขียนและแมของผูเขียน มาศกึษา วเิคราะห 

และเรียงรอยเปนขอมูล ซึ่งมีความสําคัญในกระบวนการของการสรางความรูโดยมีผูหญงิเปน

ประธานและศูนยกลางของการศึกษา 
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ผลที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

 

1. สรางความรูจากประสบการณในชวีิตของลูกผูหญงิ โดยมีประสบการณของผูหญิง

และตัวผูหญิงเปนประธาน และศูนยกลางของการศกึษา ซึง่ทาํใหสามารถเขาใจถึงวธิีคิด การ

ตัดสินใจของผูหญิงที่ประสบความรุนแรงในครอบครัวในการตัดสินใจทีจ่ะกาวออกจาก

ความสัมพันธ หรือ  คงอยูในความสัมพนัธ โดยเคารพวิธีคิด และการตัดสินใจของผูหญงิทุกคน

อยางเทาเทยีมกัน พรอมทั้งไมตัดสินเธอเหลานั้นดวยอคติทางความคิด  ซึง่เปนการสรางพืน้ที่

ใหกับองคความรูที่ขาดหายไปในวงการศึกษา วิจัยไทย 

2. เปนการเปดมุมมองใหมของการศึกษาประเด็นความรุนแรงในครอบครัว โดยมี

การศึกษาทัง้ผูหญิง, ผูชาย และลูก มิใชศึกษาแควาฝายใดฝายหนึง่เปนเหยื่อ หรือผูกระทําอยาง

คงที ่ตายตวั หรือ เปลีย่นแปลงไมได อันจะนาํมาสูการนิยามความรุนแรงในครอบครวัแบบใหม ที่

แสดงใหเหน็อาํนาจในลกัษณะที่มีความเลื่อนไหล โดยที่ทัง้ผูหญงิ ผูชาย และลูก ที่เปนสมาชกิใน

ครอบครัวสามารถตอรองและชวงชิงอาํนาจระหวางกันได อันจะนํามาสูความเขาใจทั้งมิติผูหญงิ

และผูชาย และครอบครัวในอีกรูปแบบหนึง่ ที่ในทีสุ่ดสามารถตระหนักไดวาผูหญิงมิใชเพศที่

ออนแอหรือเปนฝายถูกกระทํา ขณะเดียวกนัผูชายกม็ใิชเพศที่เขมแข็งหรือเปนฝายกระทาํ

ตลอดเวลา 

3.  ทําใหเหน็ “อํานาจ” ของการตอรองที่มาในรูปแบบของ “เร่ืองเลา” ที่ผูหญงิใชในการ

ตอรอง แยงชงิอํานาจในสถาบันครอบครัว ขณะเดียวกนัการเลาเรื่องของผูหญิงก็สามารถรักษาไว

ซึ่งความเปนครอบครัว และสานความสัมพันธของคนในครอบครัวไวได  

4.  เปดเผยใหเห็นวิธกีารใชอํานาจของผูหญิงภายใตวิธคิีด และมุมมองของความรัก ได

กอใหเกิดพลังแหงอํานาจในทางบวก อันเปนพลงัแหงการสรางสรรคมากกวาการทาํลายลาง   

 

 


