
ตารางท่ี 1  แสดงขอมูลความรูเก่ียวกับพืช จากกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 
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าง
  

1 กก                      CYPERACEAE Cyperus  sp. พบบริเวณสระนํ้า แหลงนํ้า
นํามาทําเปนเสื่อหรือเครื่องใช
ท่ีเปนภาชนะบรรจุตางๆ   

     

2 กระเจี๊ยบเขียว MALVACEAE  Abelmoschus esculentus Linn. ผลใชเปนอาหาร  ตมจิ้ม
นํ้าพริก  ชวยใหขับถาย
สะดวก ชวยใหนอนหลับ 

     

3 กระเจี๊ยบแดง MALVACEAE Hibicus sabdariffa L. นําดอกมาตมนําดื่ม แก
กระหาย รอนใน 

     

4 กระเจียว ZINGIBERACEAE Curcuma parviflora Wall. ใชดอกเปนอาหาร นํามาตม
จิ้มนํ้าพริก 

     

5 กระเจียวดิน    
(ช่ืออ่ืน : วานดอก 
สามสี) 

OROBANCHACEAE  Christisonia siamensis Craib   มีดอกคลายกลวยไม  มีดอก
สวยงาม       

6 กระชาย ZINGIBERACEAE  Boesenbergia rotunda  Holtt. ใชเปนเครื่องเทศ เครื่องแกง  
บรรเทาอาการปวดเสียดทอง 

     
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ตารางท่ี 1 (ตอ)   แสดงขอมูลความรูเก่ียวกับพืช ท่ีไดจากการ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 
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7 กระเดยีง HYDROPHYLLACEAE Hydrolea zeylanica (L.) Vahl. เปนพืชลมลุก ใบเรียวยาว 
ปลายแหลม   จะพบข้ึนใน  
สระนํ้า หนองนํ้า      ชวง 
ฤดูฝนถึงตนฤดูหนาว 
ใชเปนสมุนไพรแกไขหัวลม 
แกไข  กอนฤดูหนาวนิยม
รับประทานปองกันการเปน
ไข มีรสขม และใชเปนอาหาร
ตมจิ้มนํ้าพริก  

     

8 กระโดน LECYTHIDACEAE Careya sphaerica Roxb. ยอดออนใชเปนอาหาร
รับประทานกับลาบ นํ้าพริก 

     

9 กระถิน LEGUMINOSAE-MINOSOIDEAE Leucaena leucocephala(Lam.) de Wit  ฝกและยอดออนใชเปน
อาหาร รับประทานดิบหรือ
ตมจิ้มนํ้าพริก  และใชเปน
อาหารสตัวได 

     

10 กระถินณรงค LEGUMINOSAE-MINOSOIDEAE Acacia auriculaeformis A. Cunn. ex Benth.  ใชเน้ือไมนํามาทําเครื่องใช  
ของใช  

     
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ตารางท่ี 1 (ตอ)      แสดงขอมูลความรูเก่ียวกับพืช ท่ีไดจากการ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 
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าง
  

11 กระทกรก(นํ้าใจใคร) OLACACEAE Olax psittacorum (Willd.) Vahl เปนไมพุม ผิวมีขน 
ใบออน ยอดออนใชเปน
อาหาร ตมหรือลวกจิม้
นํ้าพริก 

     

12 กระทงลาย CELASTRACEAE Celastrus paniculata Willd.  ลําตนเปนเครือสีนํ้าตาล  
เปนสมุนไพร เปนสวน 
ประกอบของยาอายุวัฒนะ   
แกเจ็บหลังเจ็บเอว 

     

13 กระทือ ZINGIBERACEAE Zingiber zerumbet (L.) Sm. ตนออนใชเปนอาหารไดนํามา
ตมจิ้มนํ้าพริก   
รากชวยลดไข 

     

14 กระเพา LABIATAE Ocimum tenuiflorum L. ใชเปนอาหาร ชวยขับลม 
บรรเทาอาการทองอืด 

     

15 กระสัง(มะสัง) RUTACEAE Feroniella lucida (Scheff.) Swingle ยอดออน ตนออน ใชเปน
อาหาร นํามาผัด หรือลวกจิ้ม
นํ้าพริก 

     
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ตารางท่ี 1 (ตอ)      แสดงขอมูลความรูเก่ียวกับพืช ท่ีไดจากการ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 
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 ต
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าช

าง
  

16 กลวย MUSACEAE Musa sapientum L. ผลใชเปนอาหาร  ใบใชหอ
ขนม  

     

17 กลอย DIOSCOREACEAE Dioscorea hispida Dennst. var. hispida สวนหัวนํามาใชเปนอาหาร  
กอนรับประทานตองแชนํ้า ไว
ประมาณ 1 สัปดาห  เพ่ือลาง
พิษในกลอย  

     

18 กะโตวา(ผัก), สันตะวา HYDROCHARITACEAE Ottelia alismoides (L.) Pers. ยอดออนนํามารับประทานได  
ตมหรือรับประทานสดจิ้ม
นํ้าพริก 

     

19 กะทกรก (ตําลึงฝรั่ง,
กระโปรงทอง) 

PASSIFLORACEAE Passiflora  foetida L. ยอดออนนํามารับประทาน 
ตม ลวก จิ้มนํ้าพริก 

     

20 กะลันทา  , คนฑา SIMAROUBACEAE Harrisonia  perforate (Bllanco) Merr. ลักษณะตนเปนไมพุม ก่ิงมี
หนาม  ลําตนใชทําแกน 
หลังคาหญาแฝก  

     

21 กางปลาแดง EUPHORBIACEAE Phyllanthus reticulates Poir. ชวยขับลมในทอง ลดไข      
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ตารางท่ี 1 (ตอ)       แสดงขอมูลความรูเก่ียวกับพืช ท่ีไดจากการ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 
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22 การบูร LAURACEAE Cinnamomum camphora (L.) J. Presl แกฟกชํ้า  นําใบมาบด 
ใหละเอียด ผสมกับไพล 
พิมเสน ประคบตามรางกาย
และใชใบดับกลิ่นอับได 

     

23 กําหยาน  อบเชยเถา ASCLEPIADACEAE Atherolepis pierrei Cost. Var. glabra Kerr. ผลใชเปนอาหาร จิ้มกับ
นํ้าพริก 

     

24 กุมนํ้า CAPPARACEAE Crateva  magna (Lour.) DC ยอดออนใบออน นํามา
รับประทานได จิม้กับนํ้าพริก 

     

25 กุมบก CAPPARACEAE Crateva adansonii DC. subsp. trifoliate (Roxb.) 
Jacobs  

ยอดออน ใบออน ดอกออน 
นํามาดอง เปนอาหาร 
รับประทานไดเปนผักจ้ิม
นํ้าพริก 

     

26 ขนุน MORACEAE Artocarpus heterophyllus Lam. ผลรับประทานเปนอาหาร ผล
ออนนํามาตมจิม้นํ้าพริก  

     

27 ขมิ้น  ZINGIBERACEAE  Curcuma Longa L. ใชเปนอาหาร ใชเปน
สวนผสมในยาสมุนไพร  
บํารุงผิว 

     
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ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 
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28 ขอย MORACEAE Streblus asper Lour.  ใชใบขัดฟน  รักษาฟนให
แข็งแรง ผลสุกรับประทาน 

     

29 ขัดมอญ MALVACEAE Sida rhombifolia L. ตนเล็กๆ ใบเปนหยัก 
ก่ิงกาน  ใชทําไมกวาด 

     

30 ขันทองพยาบาท EUPHORBIACEAE Suregada multiflorum (A.Juss.) Baill. ใชเปลือกของตนนํามารักษา
โรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน 

     

31 ขา ZINGIBERACEAE Alpinia galangal (L.) Willd. ใชเปนเครื่องเทศ เครื่องแกง  
ใชรักษากลากเกลื่อน 

     

32 ขิง  ZINGIBERACEAE  Zingiber officinale Roscoe ใชเปนอาหาร 
 และชวยขับลม   ขับเสมหะ 

     

33 ข้ีตุน   STERCULIACEAE Helicteres angustifolia L.  เปนไมพุม  มผีลสีเหลืองมีขน  
ใบยาวเรียวเล็ก ปลายใบ
แหลม โคนใบเวา 
รักษาอาการปวดจากงูกัด 
ใชเปนสวนประกอบในยา
สมุนไพร(เขายา)   รากใชใส
นํ้าตาลเมา 

     
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ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 
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34 ข้ีหนอน SAPINDACEAE Zollingeria dongnaiensis Pierre. เปลือกใชทําใหเกิดฟอง 
สมัยกอนใชซักผา คลายการ
ใชผงซักฟอก 

    
 

35 ข้ีหมาเปยก (เขือง) LEEACEAE Leea rubra Burm ex Spreng. ใบออน ยอดออน นํามา
รับประทานได   
ตมจิ้มนํ้าพริก มีรสฝาดมัน 

    
 

36 ข้ีเหล็ก LAGUMINOSSAE-
CAESALPINIOIDEAE 

Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby ดอกออน ยอดออนนํามา
รับประทานได และชวยใน
การระบาย 

    
 

37 คนทีสอ LABIATAE Vitex trifolia L.  เปนยาสมุนไพร ใชเขายา  
รักษาโรคปอด 

    
 

38 คูน , บอนจืด ARACEAE Colocasia gigantean Hook.f. ลําตนออน นํามารับประทาน 
แกงบอน  สวนรากหรือหัว
นํามาตมรับประทานได 

    
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39 คูน(ราชพฤกษ) LAGUMINOSSAE-
CAESALPINIOIDEAE 

Cassia fistula L. แกนคูณนํามาเคี้ยวกับหมาก 
เปนไมประดบั ฝกคูนนํามา
บดแลวใสในนาชวยปองกัน
ไมใหหอยปู กัดกินตนขาว 

    

 

40 เครือตดหมา RUBIACEAE Paederia linearis Hook. f. เปนเครือยาวใบเล็กเรียวยาว
ปลายแหลม เปนสมุนไพรแก
ทองอืดใหวัว  และนําไปทํา
ขนมตดหมา 

    

 

41 เครือแตงหนู CUCURBITACEAE Mukia maderaspatana (L.) M. Roem. เปนไมเลื้อย ตน ใบมีขน  ผล
มีขนออน  ใชเขายาสมุนไพร 

    
 

42 เครืออีโกย 
 
 

VITACEAE Ampelocissus martinii Planch. เปนไมเลื้อย ผลคลายพวง
องุน  ยอดออนและผล
รับประทานได  ผลมรีส
เปรี้ยว 

    

 

43 แค LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

Sesbania grandiflora (L.) Desv. ดอกและยอดออนใชเปน
อาหาร 

    
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44 แคนา BIGNONIACEAE Dolichandrone serrulata (DC.) Seem. ดอกใชเปนอาหารได นํามา
ตมจิ้มนํ้าพริกหรือแกงสม 

    
 

45 ง้ิว , นุน BOMBACACEAE Bombax anceps Pierre   var. anceps  ceiba L. ดอกนํามารับประทานได จิ้ม
นํ้าพริก ใชนุนทําหมอน   
ท่ีนอน ผาหม เน้ือไมใช ทํา
เครื่องใช ของเลนเด็ก 

    

 

46 จัน จันอิน  จันลูกหอม EBENACEAE Diospyos decanda Lour. ผลนํามารับประทานได มี
กลิ่นหอม 

    
 

47 จิก LECYTHIDACEAE Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. ใบออน ยอดออน นํามา
รับประทาน จิม้นํ้าพริก 

    
 

48 โจด GRAMINEAE Vietnamosasa ciliate (A.Camus) Nguyen  หนอออนใชเปนอาหาร นํามา
แกง ตมจิ้มนํ้าพริก 

    
 

49 ฉลูกัน (เถาประสงค)    ASCLEPIADACEAE Streptocaulon junventas (Lour.) Merr. เปนเครือ ใบเรยีวยาว ปลาย
ใบแหลมในสมัยกอน
นํามาใชทําธูป   ผลออน
รับประทานสดจิม้นํ้าพริก 

    
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50 ฉัตรพระอินทร LABIACAEA Leonotis nepetaefolia (L.) R. Br.  นําหัวมากินได    ใชเน้ือไมทํา
เครื่องใช 

     

51 ชงโค LEGUMINOSAE-
CAESALPINIOIDEAE 

Bauhinia sp. ใหรมเงา  ปลูกประดับเพ่ือ
ความสวยงาม 

     

52 ชะพลู PIPERACEAE Piper sarmentosum Roxb. ใบนํามารับประทานได ใชทํา
แกงเผ็ด 

     

53 ชะอม LEGUMINOSAE-MINOSOIDEAE Acacia pennata (L.) Willd. ใบออน ยอดออน นํามา
รับประทานได 

     

54 ชุมเห็ดเทศ LEGUMINOSAE-
CAESALPINIOIDEAE 

Senna alata (L.) Roxb. มีฤทธ์ิเปนยาระบาย 
     

55 ซาด กลาด DIPTEROCARPACEAE Dipterocarpus intricatus Dyer เน้ือไมใชทําเครื่องใช  สราง
บานเรือน  ใหรมเงา 

     

56 ดงแตก สาบเสือ COMPOSITAE Chromolaena odoratum (L.)R.M.King & H.Rob. ใบใชรักษาแผลสด  หาม
เลือด 

     

57 ดอกดิน ZINGIBERACEAE Kaempferia candida Wall. ตนออน ดอกออนใชเปน
อาหาร ตมจิม้นํ้าพริก 

     
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58 ดองดึง, หัวขวาน COLCHICACEAE Gloriosa superba L.  เปนไมประดบั หาก
รับประทานจะทําใหเกิด
อาการมึนเมา ปวดศีรษะ 

     

59 ดีปล ี PIPERACEAE Piper retrofractum  Vahl ใชเปนเครื่องเทศปรุงรส
อาหาร  

     

60 แดง LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE Xylia xylocarpa (Roxb.)Taub.var. kerrii (Craib 
&Hutch.) I.C. Nielsen 

เน้ือไมใชทําเครื่องใช  สราง
บานเรือน  ใหรมเงา 

     

61 โดไมรูลม COMPOSITAE Elephantopus scaber L.  เปนยาอายุวัฒนะ  ใชเขายา 
ใชไดท้ังตน 

     

62 ตะโก ,โก  EBENACEAE Diospyros rhodocalyx Kurz เปนไมประดบั ผลสุก
รับประทานไดมีรสหวาน   

     

63 ตะไก CELASTRACEAE Salacia chinensis L. ยอดออน รับประทานได จิ้ม
นํ้าพริก ผลสุก 
รับประทานได มรีสหวาน 

     
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64 ตะขบฝรั่ง TILIACEAE Muntingia calabusa L. ผลใชเปนอาหารรับประทาน
ได  เปนอาหารของนก  ปลูก
เพ่ือใหรมเงา 

     

65 ตะครอ SAPINDACEAE Schleichera oleosa (Lour.) Oken ผลนํามารับประทานได      
66 ตะไคร  GRAMINAE Cymbopogon citrates  Stapf. นํามารับประทานได ใชเปน

เครื่องเทศ  บรรเทาอาการ
ทองอืด 

     

67 ตะไครหอม LYTHACEAE Lagerstroemia balansae Koehne.  ใชปองกันยุง แมลงตางๆ      
68 ตะแบก CONNARACEAE Ellipanthus tomentosus Kurz  ปลูกประดับ ใหรมเงา        
69 ตับเตา ตน EBENACEAE 

 
Diospyros ehretioides Wall. Ex G.Don เน้ือไมใชนํามาตนนํ้าดื่ม   

ชวยลดไข 
     

70 ตานกกรด  CONNARACEAE Ellipanthus tomentosus Kurz  ใชเขายา เปนยาบํารุงรางกาย      
71 ตาล PALMAE Borassus flabellifer L. ผลใชเปนอาหาร ขนมตาล   

ใชเน้ือไมทําเครื่องใช    
     

72 ตําลึง CUCURBITACEAE Coccinia grandis (L.) Voigt ใบออน ยอดออน นํามา
รับประทาน  

     
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73 ตูมกา STRYCHNACEAE Stychnos nux-vomica L.  ใชเปนสวนผสมในการทํา
นํ้าตาลเมา 

    
 

74 เต็ง DIPTEROCARPACEAE Shorea obtusa Wall. ex Blume  ไมยืนตน ใชเน้ือไมทํา
เครื่องใช สรางบาน 

    
 

75 เตยหอม PANDANACEAE Pandanus amaryllifolius Roxb. ใชประกอบในอาหาร ใหกลิ่น
หอม    ใหสีเขียว นํามาตม
นํ้าดื่ม   แกกระหายนํ้า 

    
 

76 ถอน 
 

LEGUMINOSAE-MINOSOIDEAE Albizia procera (Roxb.) Benth. นําเน้ือไมมาใชทําเครื่องใช
ตางๆ  ยอดออนนํามา
รับประทานได ตมจิ้มนํ้าพริก 

    
 

77 ถ่ัวแปบ LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

Lablab purpureus (L.) เปนไมเลื้อย  ฝกยาว
ประมาณ 6-8 เซนติเมตร    
เมลด็คอนขางแข็ง 
ใชเปนอาหาร โดยการตม
หรือคั่ว 

    
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78 เถายานาง MENISPERMACEAE Tiliacora triandra (Colebr.) Diels ใชใบเปนอาหาร นําใบมา
โขลกแลวคั้นนํ้า นํานํ้าใน
ยานางมาตมหนอไม หรือใส
ในแกงข้ีเหล็ก ซุบหนอไม 

     

79 ทองพันช่ัง ACANTHACEAE Rinacantus nasutus (L.) Kurz ใชเปนยาสมุนไพร      
80 เทานํ้า Zygnemataceae Spirogyra sp. พบในแหลงสระนํ้า   

มีลักษณะเปนเสนบางๆนํามา
ลวกจิ้มนํ้าพริก 

     

81 ไทร  (ไทรยอย) MORACEAE Ficus benjamina L. เปนแหลงอาหารนก  ใหรม
เงา 

     

82 นอยหนา ANNONACEAE Annona squamosa L. ผลนํามารับประทานได ใบใช
แกกลากเกลื่อน  

     

83 นอยโหนง ANNONACEAE Annona reticulata L. ผลนํามารับประทานได      
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84 นางดํา LEGUMINOSEA-
CAESALPINIOIDEAE 

Dialium cochinchinense Pierre ยอดออน รับประทานได จิ้ม
กับนํ้าพริก  ผลออน ผลแก
รับประทานไดเน้ือมีลักษณะ
คลายลูกหย ี

     

85 นํ้านมราชสีห EUPHORBIACEAE Euphorbia hirta L. ชวยขับปสสาวะ โดยนํา 
ไปตมนํ้าดื่ม 

     

86 บวบ CUCURBITACEAE Luffa acutangula (L.) Roxb. ผลใชเปนอาหาร      
87 บอนเขียว(เผือก) ARACEAE Colocasia esculenta (L.) Schott นํากานใบออน  และหัว มา

ทําอาหารได เชนแกง    
     

88 บอระเพ็ด MANISPERMACEAE Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook. f. & Thomson ใชเขายาสมุนไพร รักษา
อาการอัมพฤกษอัมพาต โดย 
หั่นเถาบอระเพ็ดเปนช้ินเล็ก
แลวตาก แหงแลวนําไปตม 
ใสนํ้าตาลทราย   

     

89 บัวบก UMBELLTFERAE Centella asiatica (L.) Urb. นํามาตมนํ้าดื่มเพ่ือบรรเทา 
อาการฟกซ้ํา  มีรสหอม เย็น        

     
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ูที่ 

15
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าช

าง
  

90 บัวสาย NYMPHAECEAE Nymphaea lotus L. นํากานมารับประทานได ตม
จิ้มนํ้าพริก  ผัด หรือแกง      

91 บุกคางคก ARACEAE Amorphophallus sp. 
 

- เปนพืชลมลุก สวนลําตน
เปนลายสีเขียว-ขาว  มีหัวใต
ดิน ขยายพันธุโดยใชเหงา 
- ใชเปนอาหาร สวนหัวนํามา
แกงหรือเช่ือม ลําตนนํามา
แกง  กอนนําลําตนไปแกง
ตองตมนํ้าท้ิงกอนสักสองครั้ง
เพ่ือไมไหเกิดอาการคัน 

     

92 บุกอีรอก ARACEAE Pseudodra contium Kerrii Gagnep. กานใบ กานดอกออนนํามา
รับประทานได ลอดเปลือก
กานใบออก แลวนําไปแกง 
เชนแกงสม  แกงปา  

     
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าช

าง
  

93 ปรง CYCADACEAE Cycas circinalis L. พบในบริเวณปาเต็งรัง นําไป
ปลูกเปนไมประดับ 

     

94 ประดง LEGUMINOSAE- 
PAPILIONDIDEAE 

Sptholobus harmandii Gagnep. ตนเปนเครือ มีหนาม 
เปนสมุนไพรแกพดผื่นคัน 

     

95 ปรู ALANGIACEAE Alangium salviifolium ssp. hexapetalumWang.  นําเน้ือไมมาทําเครื่องมือ 
เครื่องใช  

     

96 เปราะปา ZINGIBERACEAE Kaempferia marginata Carey ใชเปนอาหาร นําใบมา
รับประทาน 

     

97 เปราะแปะ , ครอบฟนส ี MALAVACEAE Abutilon indicum G Bon ใชรักษาโรคลักปดลักเปด      
98 ผักกระสัง PIPERACEAE Peperomia pellucida (L.) ยอดออนใชเปนอาหารนํามา

ผัด หรือตมจิ้มนําพริก 
     

99 ผักกะเฉด LEGUMINOSAE-MINOSOIDEAE Neptunia oleracea Lour. ใชเปนอาหาร และบรรเทา
อาการรอนใน 

     

100 ผักขม AMARANTHACEAE Amaranthus sp. ใชเปนอาหาร ชวยขับ
ปสสาวะ 

     
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 ต

.ท
าช

าง
  

101 ผักตับเตา HYDROCHARITACEAE  Hydrocharis dubia (Blume) Baker 
 (ช่ือพอง : Hydrocharis morsus-ranae L.) 

พบในแหลงนํ้า      นําใบ 
ออนมารับประทานได ตมจิ้ม
กับนํ้าพริก 

     

102 ผักบุง CONVOLVULACEAE Ipomoea aquatica Forssk. ใชเปนอาหาร  นํายอดออน 
ใบออน มาผัด หรือตมจิ้ม
นํ้าพริก 

     

103 ผักปลัง BASELLACEAE?  Basella rubra L.  ใชเปนอาหาร นํายอดออน 
มาทําอาหาร เชน แกง ตมจิ้ม
นํ้าพริก 

     

104 ผักแวน MARSILEACEAE Marsilea crenata C.Presl ตนออน ยอดออน ใชเปน
อาหาร จิ้มนํ้าพริก 

     

105 ผักเสีย้น CLOMACEAE Cleome gynandra Linn. ใชเปนอาหาร นํามาตมจิ้ม
นํ้าพริก  หรือนํามาดองเก็บไว
รับประทานได 

     

106 ผักหวาน OPILIACEAE Melientha suavis Pierre.  ยอดออน ใบออนใชเปน
อาหาร 

     
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 ต

.ท
าช

าง
  

107 ผักอีนูน PASSIFLORACEAE  Adenia viridiflora Craib ยอดออนใชเปนอาหาร      
108 ไผตง GRAMINEAE Dendrocalamus asper (Roem. & Schult.) Backer ex 

Heyne 
 

หนอไผใชเปนอาหาร  เน้ือไม
ใชทําเครื่องใช ของใช      

109 ไผปา GRAMINEAE Bambusa bambos (L.) Voss เน้ือไมใชทําเครื่องใช ของใช      
110 ไผรวก GRAMINEAE Thyrsostachys siamensis Gamble เน้ือไมใชทําเครื่องใช ของใช      
111 ฝรั่ง MYRTACEAE Psidium guajava Linn.  ผลใชเปนอาหาร      

112 ฝกเขียว CUCURBITACEAE  Benincasa hispida (Thunb) Cogn.  ผลใชเปนอาหาร      
113 ฝกทอง CUCURBITACEAE  Cucurbita moschata Duchesne  ผลใชเปนอาหาร      
114 พญายา  RUTACEAE Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson เปนไมพุม ก่ิงมีหนาม 

ใบเปนอาหารของสัตว 
ลําตนใชรักษาอาการไข  
รากใชทาบํารุงผิวหนา 

     

115 พริก SOLANACEAE Capsicum sp. ผลใชเปนอาหาร ใชปรุงรส      
116 พฤกษ LEGUMINOSAE - 

MINOSOIDEAE 
Albizia lebbeck (L.) Benth.  ใชเน้ือไมทําเครื่องใช 

     
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าง
  

117 พลับพลา 
 

TILIACEAE Microcos tomentosa Sm. พบในปาเต็งรัง   
ผล รับประทานได 

     

118 พลับพลึง AMARYLLIDACEAE Crinum asiaticum L.  แกปวดเมื่อฟกชํ้าตามรางกาย  
นําใบยางไฟแลวนํามาประคบ 

     

119 พลู PIPERACEAE Piper betel L.  ใบนํามารับประทานได        
120 พังพวย ONAGRACEAE Ludwigia adscendens (L.) H. Hara ยอดออน ใชเปนอาหาร 

นํามาตมจิม้นํ้าพริก  
หรือรับประทานสด 

     

121 พิกุล SAPOTACEAE Mimusops elengi L. เปนสมุนไพร  ดอกนํามารอย
เปนพวงมาลัย  ผลสุกมีรส
หวานนํามารับประทานได 

     

122 พิมเสนโคก ACANTHACEAE Barleria lupulina Lindl. มีพิษ รับประทานแลวอาจถึง
ตายได 

     

123 พิมาน LEGUMINOSAE - 
MIMOSOIDEAE 

Acacia harmandiana (Pierre) Gagnep. ใชเปนอาหาร  ใหรมเงา 
     
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124 พุทรา RHAMNACEAE Ziziphus mauritiana Lam.  ใชเปนอาหาร      
125 เพ็ก GRAMINEAE Vietnamosasa pusilla (Chevalier & 

A.Camus)Nguyen 
เปนไผขนาดเล็ก  
หนอใชเปนอาหาร  ตมจิ้ม
นํ้าพริกหรือแกง  
ลําตนใชทําไมกวาด ,สวน 

     

126 เพกา BIGNONIACEAE Oroxylum indicum (L.) Kurz ผลยาว(ฝก) รับประทานได 
ตมหรือยางจิ้มนํ้าพริก 
 ใหรมเงา 

     

127 โพ MOROCEAE Ficus religiosa L. ใชทํายาประคบแกปวดเมื่อย 
ผลแกรับประทานได และเปน
อาหารของนก   

     

128 ไพล พะไล ZINGIBERACEAE  Zingiber ottensii Valeton.  นํามาทําลูกประคบแกปวด
เมื่อย   

     

129 ฟาทะลายโจร ACANTHACEAE Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Ness เปนสมุนไพร แกไข บรรเทา
อาการเจ็บคอ 

     

130 มะกรูด RUTACEAE Citrus hystrix DC ผลและใบใชเปนเครื่องเทศ       
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131 มะกล่ําตาหนู         LEGUMINOSAE - 
PAPILIONOIDEAE 

Abrus precatorius L. เปนไมเลี้อย เปนเถา เมล็ดใช
เปนของเลนเด็ก  เลนเปน
เครื่องประดับ 

     

132 มะกอก ANACARDIACEAE   Spondias pinnata Kurz  ผลใชเปนอาหาร ยอดออน 
รับประทานได จิม้นํ้าพริก 

     

133 มะกอกนํ้า ELAEOCARPACEAE Elaeocarpus hygrophilus Kurz. ผลใชเปนอาหาร      
134 มะเกลือ EBENACEAE Diospyros mollis Griff. ผลใชเปนยาถายพยาธิ  ใช

เปนสียอมผายอมแห 
     

135 มะขาม LEGUMINOSAE - 
CAESALPINIOIDEAE 

 Tamarindus indica L. ผลใชเปนอาหาร 
     

136 มะขามเทศ LEGUMINOSAE - 
MIMOSOIDEAE 

Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth นําฝกมารับประทานได 
     

137 มะขามปอม EUPHORBIACEAE Phyllanthus emblica  L. ใชเปนอาหาร  รับประทาน
ผลแลวชุมคอ 

     

138 มะเขือพวง SOLANACEAE  Solanum torvum Sw.  ผลใชเปนอาหาร      
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139 มะเขือยาว SOLANACEAE Solanum melongena L. ผลใชเปนอาหาร      
140 มะคาแต LEGUMINOSAE - 

CAESALPINIOIDEAE 
Sindora siamensis Teijsm.ex Miq.  ใชเน้ือไมทําเครื่องเรือน  

เครื่องใช   ใชสรางบาน 
     

141 มะคาโมง LEGUMINOSAE - 
CAESALPINIOIDEAE 

Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib    ใชเน้ือไมทําเครื่องเรือน  
เครื่องใช   ใชสรางบาน 

     

142 มะตูม RUTACEAE  Aegle marmelos  (L.) Correa ex Roxb.  ใชเปนอาหาร  ยอดออน ใบ
ออนนํามาลวกจิ้มนํ้าพริก  
ผลแกนํามาตากแหงตม 
นํ้าดื่มแกกระหาย  หรือนํามา
ทํามะตูมเช่ือม   

     

143 มะพราว PALMAE Cocos nucifera   L. var. nucifera ผลใชเปนอาหาร  นํามา
ทําอาหารคาวและ อาหาร
หวาน     

     

144 มะเฟอง OXALIDACEAE Averrhoa carambola L. ใชเปนอาหาร รับประทานผล
สด  

     
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145 มะมวง ANACARDICEAE Mangifera sp. ผลใชเปนอาหาร  
รับประทานผลสด  ผลท่ีแก
จัดนํามากวนเปนมะมวงกวน   

    
 

146 มะยม EUPHORBIACEAE Phyllanthus acidus (L.) Skeels ปลูกเพ่ือเปนสิริมงคล ชวยให
เกิดความช่ืนชมนิยม ตาม
ความเช่ือโบราญ   ผลใชเปน
อาหาร 

    

 

147 มะยมปา SIMAROUBACEAE Ailanthus triphysa (Dennst.)Alston ใชเปนสมุนไพรแกไข      

148 มะระจีน CUCURBITACEAE Momordica charantia L. ผล ใชเปนอาหาร  มรีสขม         
149 มะระข้ีนก CUCURBITACEAE  Momordica charantia L.  ผล และยอดออน ใชเปน

อาหาร นํามาตมจิ้มนํ้าพริก  
มีรสขม    

    
 

150 มะรุม MORINGACEAE Moringa oleifera Lam. ยอดออน  ดอกออน นํามา
ลวกจิ้มนํ้าพริก  ฝกนํามาแกง 

    
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151 มะละกอ CARICACEAE Carica papaya L. ผลใชเปนอาหาร      
152 มะลลิา ปานศรนารายณ AGAVACEAE Agave Americana L. สมัยกอนนํามาทําเชือก      
153 มันออน DIOSCOREACEAE Dioscorea daunaca Prain & Burkill หัวใชเปนอาหาร  นํามาตม 

เปนอาหารหวาน และอาหาร
คาวได 

     

154 แมงลัก LABIATAE Ocimum americanum L.  ใบนํามารับประทานได ใช
ปรุงแตงกลิ่นรส  

     

155 โมกมัน APOCYNACEAE Wrightia arborea (Dennst.) Mabb. ยอดออนใชเปนอาหาร  ใช
เน้ือไมทําเครื่องใช 

     

156 ไมยราบ LEGUMINOSAE - 
MINOSOIDEAE 

Mimosa pudica L.  ใชเขายา  รักษาโรคกระเพาะ 
ปวดทอง 

     

157 ยอ RUBIACEAE Morinda citrifolia L. ใบและผล นํามารับประทาน
ได ผลสุกมีกลิ่นฉุน 

     

158 ระเวียง RUBIACEAE Catunaregam spathulifolia Tirveng.  ผลนํามาชโลม หรือสระทําให
ผมดํา 

     
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159 รัก  ,นํ้าเกลี้ยง ANACARDIACEAE  
 

Gluta laccifera (Pierre) Ding Hou ยางมีพิษเมื่อสมัผสัถูกเน้ือตัว
จะคันมาก ยางรักใชในการลง
รักปดทอง  และทาภาชนะ 
เครื่องใชท่ีทําดวยไมให
แข็งแรง 

     

160 รักดอก ASCLEPIADACEAE Calotropis gigantean (L.)Dryander ex W.T. Aiton ใชดอกนํามาประดบั   
รอยพวงมาลัย 

     

161 รัง DIPTEROCARPACEAE Shorea siamensis Miq. ใชเน้ือไมทําเครื่องเรือน  
เครื่องใช   ใชสรางบาน 

     

162 รุนไร ERYTHROXYLACEAE Erythroxylum cambodianum Pierre ใชเปนยาเพ่ิมนํ้านม   
ดอกมีสีแดงคลายดอกเข็ม   

     

163 เรว ZINGIBERACEAE Amomum villosum Lour. var. 
xanthioides (Wall. ex Baker) T.L.Wu & S.Chen 
(Amomum villosum Lour. var.)  

เหงาใชเปนเครื่องเทศ  
เมลด็ชวยขับลมแกอาการ 
จุกเสียด 

     

164 ลําโพง SOLANACEAE Datura matel L. var. metal นําใบมาพอกแกฝหนอง  แก
กลากเกลื้อน  

     
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165 ลูกใตใบ EUPHORBIACEAE  Phyllanthus amarus Schum & Thonn. นํามาตมนํ้าดื่ม  แกไข แก
อักเสบ แกอาการดซีาน ตัว
เหลือง  

     

166 เล็บเหยี่ยว RHAMNACEAE Ziziphus oenoplia (L.) Mill. var. oenoplia ผลใชเปนอาหารรับประทาน
เลน 

     

167 วานงาชาง DRACAENECEAE Sansevieria cylindrical Bojer ปลูกเปนไมประดับ  ปลูกตาม
ความเช่ือวาปองกันอันตราย
จากภูตผี  

     

168 วานหางจระเข ASPHODELACEAE Alloe vera (L.)Burm.f. รักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก  
แผลเปน 

     

169 สบูดํา EUPHORBIACEAE Jatropha curcar L. แกปากเปอย 
ปากนกกระจอก โดยนํายางท่ี
ใบสบูดํามาทาท่ีเปนแผล 

     
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170 สมซา RUTACEAE Citrus aurantium L. ยอดออน ตมจิ้มนํ้าพริก ชวย
ขับลม แนนเฟอ  ผลใชเปน
เครื่องปรุงรส ในการทําผดั
ไทย หมี่กรอบ  

     

171 สมปอย LEGUMINOSAE - 
MINOSOIDEAE 

Acacia concinna (Willd.) DC. ใบ และฝกมรีสเปรี้ยวชวยขับ
เสมหะเปนตนไมมงคลตาม
ความเช่ือโบราญ เช่ือวาชวย
ขับไลภตูผี และใชในการทํา
นํ้ามนต 
 

     

172 สมอ COMBRETACEAE Terminalia chebula Retz.  ยอดออน ผล ใชเปนอาหาร      

173 สลิด (ขจร) ASCLEPIADACEAE Telosma minor Craib ดอก ผล ใชเปนอาหาร       
174 สองฟา RUTACEAE Clausena harmandiana (Pierre) Pierr ex 

Guillaumin 
แกเจ็บคอ คออักเสบ โดยนํา
รากมาฝนกับเดือยไกปา 
นํามาตมนํ้าดื่ม 

     
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175 สะเดา MELIACEAE Azadirachta indica A.Juss.  ดอก ใบ ใชเปนอาหาร       
176 สะลามอม,  

เทายายมอม ,   
ทาละมอม 

LABIATAE Clerodendrum petasites (Lour.) S.Moore เปนพืชลมลุก  มดีอกเล็กๆ สี
ขาว ใบเรียวยาว ใชตม/ลวก
จิ้มนํ้าพริก นิยมรับประทาน
สวนดอก มีรสขม 

     

177 สัก LABIATAE Tectona grandis L.f. ใชเน้ือไมทําเครื่องเรือน  
เครื่องใช   ใชสรางบาน 

     

178 สาค ู MARANTACEAE Maranta arundinacea L. รากใตดินใชเปนอาหาร 
ลักษณะเปนหัวยาว 

     

179 สาหรายหางกระรอก HYDROCHARITACEAE Hydrilla verticillata (L.f.)Royle เปนพืชนํ้าขยายพันธุไดงาย  
นําไปประดับในตูปลา 

     
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180 สาเหลา  ซาเหลา EUPHORBIACEAE  Bridelia ovata Decne  เปนไมพุม  ใบใหญ  ใบกวาง
ประมาณ 6เซนตเิมตร  ยาว 
10-15 เซนติเมตร 
ใชเปนสวนประกอบของยา 
ใชใสในการทํานํ้าตาลเมา   
ผลสุกรับประทานได  

     

181 เสลดพังพอน ACANTHACEAE Barleria lupulina Lindl. เสลดพังพอนตัวผูมีหนาม  ตัว
เมียไมมีหนาม  
ใชเปนยาสมุนไพร 
ใบใชแกพิษแมลงสัตวกัดตอย  

     

182 แสยก EUPHORBIACEAE Pedilanthus tithymaloides (L.)Poit. เปนไมพุม ใบเรียวปลาใบ
แหลม  ใชกําจัดปู หอย ในนา
ขาว  โดยนําก่ิงไปใสในนา
ขาว 

     
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3 
ต.

ชา
งท

อง
  

หม
ูที่ 

4 
ต.

ชา
งท

อง
   

  

หม
ูที่ 

5 
ต.

ชา
งท

อง
   

 

หม
ูที่ 

3 
ต.

ทา
ชา

ง 
   

หม
ูที่ 

15
 ต

.ท
าช

าง
  

183 โสมไทย 
PORTULACACEAE  

 

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.  

 

ใบออนยอดออนใชเปน
อาหาร   เปนยาอายุวัฒนะ 
ใชเปนสวนประกอบของยา
แกปวดหลังปวดเอว 

     

184 ไสตัน APOCYNACEAE Aganosma marginata G.Don ยอดออน รับประทานไดจิม้
กับนํ้าพริก ชวยใหเจริญ
อาหาร เปนยาระบาย  
ขับระด ู

     

185 หญาคา 
 

GRAMINEAE Imperata cylindrica (L.) P.Beauv. นําใบมาตมนํ้าอาบแกลมพิษ  
รากใชแกรอนใน แกไข 

     

186 หนอนตายหยาก STEMONACEAE Stemona tuberose Lour. ใชรักษาการติดเช้ือตางๆ  แก
ปวดฟน  ใชเปนยาฆาแมลง   

     

187 หนาด COMPOSITAE Pluchea pologonata (DC.) Gagnep. ปลูกตามความเช่ือเพ่ือ
ปองกันภูตผี ใชเปน
สวนประกอบในลูกประคบ 

     
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ตารางท่ี 1 (ตอ)      แสดงขอมูลความรูเก่ียวกับพืช ท่ีไดจากกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 

หม
ูที่ 

3 
ต.

ชา
งท

อง
  

หม
ูที่ 

4 
ต.

ชา
งท

อง
   

  

หม
ูที่ 

5 
ต.

ชา
งท

อง
   

 

หม
ูที่ 

3 
ต.

ทา
ชา

ง 
   

หม
ูที่ 

15
 ต

.ท
าช

าง
  

188 หมอยแมมาย 
 

SCHIZAEACEAE Lygodium flexuosum (L.)Sw. ยอดออนนํามาตมจิ้ม 
นํ้าพริกได 

     

189 หวา MYRTACEAE Syzygium cumini (L.) Skeels  ผลใชเปนอาหารรับประทาน
เลน   เปนอาหารของนก  

     

190 หางปลาชอน ,หูปลา
ชอน 

COMPOSITAE Emilia sonchifolia (L.) DC. ใชเปนอาหาร จิ้มนํ้าพริก 
     

191 หูลิง EUPHORBIACEAE Hymenocardia wallichii Tul.  ผลใชเปนอาหารรับประทาน
เลน  มีรสเปรี้ยว 

     

192 เหมือดคน 
 

EUPHORBIACEAE  Aporosa villosa (Lindl.) Baill.  ใชเขายาสมุนไพร  ชวยให 
เจริญอาหาร  บํารุงรางกาย 

     

193 ออยดําหรือออยแดง 
 

GRAMINEAE Saccharum chinensis Roxb. ใชเขายาสมุนไพร บํารุง
รางกาย 

     

194 อัญชัน 
 

LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

Clitoria ternatea L. ดอกใชทําสีผสมอาหาร  
     
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ตารางท่ี   2    แสดงขอมูลความรูเกี่ยวกับสัตว ท่ีไดจากกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 

หม
ูที่ 

3 
ต.

ชา
งท

อง
  

หม
ูที่ 

4 
ต.

ชา
งท

อง
   

  

หม
ูที่ 

5 
ต.

ชา
งท

อง
   

 

หม
ูที่ 

3 
ต.

ทา
ชา

ง 
   

หม
ูที่ 

15
 ต

.ท
าช

าง
  

1 กระแต TUPAIIDAE  Jupaia glis Diard พบในพ้ืนท่ีปาสงวน นํามา
รับประทานได 

     

2 กบนา RANIDAE Hopbatrachus rugulosus   พบในพ้ืนเกษตร ท่ีนา ชวย
กําจัดแมลงตางๆ ได  นํามา
รับประทานได 

     

3 กระรอก ขาว SCIURIDAE Callosciurus  sp. พบในพ้ืนท่ีปาสงวน  นํามา
รับประทานได 

     

4 ก้ิงกา (กะปอม) AGAMIDAE Calotes sp. พบไดท่ัวไป ในพ้ืนท่ีปาใน
พ้ืนท่ีบานพักอาศัย นํามา
รับประทานไดทําแกงหรือ ผัด
เผ็ด 

     

5 ไกปา PHASIANIDAE Gallus gallus L. พบในพ้ืนท่ีปาสงวนเมื่อกอน
พบเห็นไดมาก แตปจจุบันพบ
เห็นไดนอยมากนํามา
รับประทานได 

     

6 จักจั่น CICADIDAE Meimuna opalifera Walker, Pompania sp. นํามารับประทานได      
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ตารางท่ี  2  (ตอ)  แสดงขอมูลความรูเก่ียวกับสัตว ท่ีไดจากกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 

หม
ูที่ 

3 
ต.

ชา
งท

อง
  

หม
ูที่ 

4 
ต.

ชา
งท

อง
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ูที่ 

5 
ต.

ชา
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อง
   

 

หม
ูที่ 

3 
ต.

ทา
ชา

ง 
   

หม
ูที่ 

15
 ต

.ท
าช

าง
  

7 จิ้งโกง GRYLLIDAE Brachytrupes  portentosus Licht นํามาคั่ว รับประทานได      
8 จิ้งหรีด GRYLLIDAE Acheta testacea Walker นํามาคั่ว รับประทานได      

9 ชะมด VIVERRIDAE 
 

Viverricula indica นํ้ามันชะมด นําไปขายได  ใช
ทํานํ้าหอม  

     

10 ตอ VESPIDAE 
 

Vespa sp. ตัวออนนํามารับประทานได  
รังตอนําไปขาย เพ่ือประดับ
ตกแตงสถานท่ีได 

     

11 ตุน TALPIDAE Talpa micruca อาศัยอยูในโพรงใตดิน นํามา
รับประทานได  

     

12 แตน VESPIDAE 
 

Polistes stigma Fabriscius นําตัวออนมารับประทานได 
รังแตนนํามาประดับตกแตง
สถานท่ี   

     

13 ปูนา PARATHELPHUSIDAL Somanniathelphusa dugusti กัดกินทําลายตนขาว นํามา
รับประทานได  และจับไป
ขายได 

     
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ตารางท่ี  2 (ตอ)      แสดงขอมูลความรูเก่ียวกับสัตว ท่ีไดจากกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 

หม
ูที่ 

3 
ต.

ชา
งท

อง
  

หม
ูที่ 

4 
ต.

ชา
งท

อง
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อง
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ูที่ 

3 
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ทา
ชา

ง 
   

หม
ูที่ 

15
 ต

.ท
าช

าง
  

14 ผึ้ง APIDAE Apis sp. นํ้าผึ้ง   รังผึ้ง  ใชเปนอาหาร  
นํ้าผึ้งนํามา ผสมยาสมุนไพร 
ปนยาลูกกลอน 

     

15 พังพอน HERPESTIDAE Herpestes javanicus หัวพังพอนนํามาเขายา
สมุนไพรถูฝนกับนํ้ามะนาวว
แกพิษแมลงสัตวกัดตอย 

     

16 มดแดง FORMICIDAE Oecophylla smaragdina Fabricius ไข ตัวออน นํามารับประทาน
ได 

     

17 แมลงกุดจ่ี SCARABAEIDIA Copris nevinsoni Waterhourse นํามาคั่ว รับประทานได      
18 แมงดานา BELOSTOMATIDAE Lethocerus indicus Lep.-Serv. นํามารับประทานได      
19 แมงตับเตา DYTISTIDAE Cybister limbatus Fabricius นํามารับประทานได  ปรุง

เปนอาหารตางๆ เชนแกง 
นํ้าพริก 

     

20 แมงอีนูน กินูน SCARABAEIDIA Holotrichia sp. นํามาคั่ว รับประทานได      
21 แมลงทับ BUPRESTIDAE Sterocera acquisignata  Saunders นํามารับประทานได แต

ปจจุบันพบไดนอยลง 
     
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ตารางท่ี  2 (ตอ)     แสดงขอมูลความรูเก่ียวกับสัตว ท่ีไดจากกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 

หม
ูที่ 
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ต.

ชา
งท
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ูที่ 
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ชา
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ูที่ 

15
 ต

.ท
าช

าง
  

22 แย 
 

AGAMIDAE Leiolepis reevesii rubritaeniata นํามารับประทานได ทําลาบ 
ทําแกงเผ็ด  อาศัยอยูในรูใต
ดิน มีบางบานนํามาเลี้ยงไว  

     

23 หมาจิ้งจอก CANIDAE Canis aureus 
 

เปนสัตวปาเมื่อกอนเคยพบ
เห็นไดบอย  ปจจุบันพบเห็น
นอยลง  ในชวงคืนวัน
พระจันทรเต็มดวงจะมา
รวมกลุมกันสงเสียงรอง  

     

24 หอยเชอรรี ่ PILIDAE Pomacea canaliculata 
 

กัดกินขาวในนา , 
นํามารับประทานได   

     

25 อ่ึง MICROHYLIDAE Kaloula sp. นํามารับประทานได  มี
การศึกษาและสงเสริมให
อนุรักษไว 

     
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ตารางท่ี 3   แสดงขอมูลความรูเกี่ยวกับเห็ดท่ีไดจากกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 

หม
ูที่ 
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ต.

ชา
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ทา
ชา
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ูที่ 
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 ต

.ท
าช

าง
  

1 เห็ดโคน TRICHOLOMATACEAE Termitomyces sp. นํามารับประทานได  ขายได 
สามารถหาไดในปาเต็งรัง 
เกิดข้ึนบริเวณจอมปลวก 
กานเห็ดยาวประมาณ 5-10 
เซนติเมตร หมวกเห็ดมีสีขาว
ปนเทา  

     

2 เห็ดโคนแดง TRICHOLOMATACEAE Termitomyces sp. นํามารับประทานได  บริเวณ
หมวกเห็ดมีสีนํ้าตาลแดงถึง
นํ้าตาลเขม 

     

3 เห็ดเชียนหมาก 
 

RUSSULACEAE Russula emetica Pers.ex S.F. Gray มีสีแดง 
นํามารับประทานได  

     

4 เห็ดตะไคล RUSSULACEAE Russula sp. นํามารับประทานได ดอกเห็ด
สีครีมถึงนํ้าตาลอมเหลือง 
ดอกเห็ดหนา แนน 

     
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ตารางท่ี  3 (ตอ)      แสดงขอมูลความรูเกี่ยวกับเห็ด ท่ีไดจากกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู  
 

ลําดับ ช่ือในทองถ่ิน วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ขอมูลความรูท่ีพบ 

พ้ืนท่ีท่ีไดรับขอมลู 

หม
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าช

าง
  

5 เห็ดแปง RUSSULACEAE Russula alboarcolata Hongo  นํามารับประทานได ดอกเห็ด
สีขาว ขนาดหมวกเห็ดใหญ
ประมาณ 5-10 เซนติเมตร
กานไมยาวมาก ประมาณ 2-
6 เซนติเมตร 

     

6 เห็ดเผาะ SCLERODERMATACEAE Astraeus hygrometricus (Pers.) Morgan. นํามารับประทานได   
ลักษณะกลมสีดําหรือเทา มี
ความกรอบ ภายในมีเน้ือ
แนนปจจุบันพบไดนอยลง 

     

7 เห็ดเพ็ก 
 

POLYPORACEAE Lentinus strigosus (Schwein) Fr. นํามารับประทานได   
มีสีขาว ดอกเหด็ขนาด
ประมาณ 2-3 เซนติเมตรข้ึน
บริเวณกอตนเพ็ก 

     

8 เห็ดมันปู CANTHARELLACEAE Cantharellus cibarius Fr. นํามารับประทานไดมสีีเหลือง
ถึงเหลืองอมสม ดอกเห็ดมี
ลักษณะเปนแองกลางหมวก 

     
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