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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

จากหลักฐานทางวิทยาศาสตรมีอยูในขณะนี้ บุหรี่เปนแหลงของสารกอมะเร็งที่สําคัญ

ที่สุดของมนุษยที่มีโอกาสสัมผัสได โดยเปนรองก็แตกัมมันตภาพรังสีจากระเบิดปรมาณู หรือจาก

โรงงานปฏิกรณนิวเคลียรเทานั้น1  ซึ่งโดยปกติแลวสารกอมะเร็งที่เราไดรับ เชน เชื้อราอัลฟา 

ท็อกซินในถั่ว การติดเชื้อไวรัสบางชนิด สารที่เจือปนมากับอาหาร อาหารที่เผาจนเกรียม สารเคมี

จากโรงงานอุตสาหกรรม สารกัมมันตภาพรังสีจากแสงแดด และสารไฮโดรคารบอนจากการ 

เผาไหมของเชื้อเพลิง ทั้งหมดนี้รวมกันแลวก็ยังมีสารกอมะเร็งที่นอยกวาในบุหร่ี ที่สําคัญคือ  

สารเหลานี้หลายๆ อยางเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได ในขณะที่ การสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงได 

การสูบบุหร่ีนอกจากจะทําลายสุขภาพของผูสูบแลว ยังมีผลตอสุขภาพของผูอ่ืนจากการ

ไดรับ “ควันบุหร่ีมือสอง” (Passive smoking) โดย ศ. เกียรติคุณ นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ2  ไดให

ขอมูลไววา ประเทศอังกฤษมีประชากรประมาณ 60 ลาน คน มีผูที่สูบบุหร่ีใกลเคียงกับของไทย คือ 

ประมาณ 11-12 ลานคน มีผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีประมาณปละ 100,000 คน และมีรายงานวา 

มีผูเสียชีวิตจากการไดรับควันบุหร่ีมือสองปละ 12,000 คน โดยคนสูบบุหรี่ตาย 8 คน จะมีคน 

สูบบุหร่ีมือสองตาย 1 คน ซึ่งเมื่อนํามาคํานวณกับอัตราการเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีในประเทศ

ไทยซึ่งมีปละประมาณ 50,000 คน จะพบไดวา จะมีคนไทยเสียชีวิตปละ 6,000 คน จากการไดรับ

ควันบุหรี่มือสอง แตทั้งนี้จะมีปจจัยที่ทําใหประเทศไทยตางกับประเทศอังกฤษ คือ คนอังกฤษสูบ

บุหรี่โดยเฉลี่ยตอหัวประชากรที่อายุมากกวา 15 ป เทากับปละ 1,748 มวน มากกวาคนไทยที่สูบ

โดยเฉลี่ยตอหัวประชากรปละ 1,067 มวน และคนอังกฤษสูบบุหร่ีในบานรอยละ 63 ในขณะที่คน

ไทยสูบบุหร่ีในบานรอยละ 64 แตบานคนไทยมีการถายเทอากาศดีกวาบานคนอังกฤษ 

         

 
                                                 

1สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ,  “การสูบบุหร่ีกับสุขภาพ,”  

<http//www.thaihealth.or.th.>,  ตุลาคม 2548. 
2ประกิต  วาทีสาธกกิจ,  “คนไทยตายจากควันบหุร่ีมือสองปละกี่คน,”  Smart Journal 

77  (มิถนุายน 2549):3. 
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เมื่อจุดบุหร่ี ควันบุหร่ีจะมีสารประกอบทางเคมีประมาณ 4,000 ชนิด ในจํานวนนี้มีสาร

กอมะเร็งไมต่ํากวา 62 ชนิด3 โดยสารพิษที่สําคัญในควันบุหร่ีนอกจากสารกอมะเร็ง คือ4 

1. นิโคติน (Nicotine) เปนสารที่มีลักษณะคลายน้ํามันไมมีสี เปนสารที่ทําใหเกิดการ

เสพติด และทําใหเกิดโรคหัวใจ รอยละ 95 ของนิโคตินจะไปจับอยูที่ปอด และบางสวนถูกดูดซึม

เขากระแสเลือด 

2. ทาร (Tar) ประกอบดวยสารหลายชนิด เปนละอองเหลวเหนียว สีน้ําตาลคลาย

น้ํามันดิน รอยละ 50 ของทารจะจับอยูที่ปอด ทําใหเยื่อบุหลอดลมไมสามารถเคลื่อนไหวได

ตามปกติ 

3. คารบอนมอนออกไซด (Carbon monoxide) ซึ่งเปนกาซชนิดเดียวที่พนออกจาก 

ทอไอเสียรถยนต กาซนี้จะขัดขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําใหผูสูบบุหรี่ไดรับ

ออกซิเจนนอยลงไมต่ํากวารอยละ 10 - 15  หัวใจตองเตนเร็วขึ้นและทํางานมากขึ้น 

4. ไฮโดรเจนไดออกไซด (Hydrogen dioxide) เปนกาซพิษที่ใชในสงคราม กอใหเกิด

อาการไอ มีเสมหะและหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 

5. ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogen dioxide) เปนสาเหตุของโรคถุงลมโปงพอง เพราะ

ไปทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลายและถุงลม  

6. แอมโมเนีย (Ammonia) มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก 

หลอดลมอักเสบ 

7. ไซยาไนด (Cyanide) ปกติใชเปนยาเบื่อหนู สามารถพบในบุหร่ีดวยเชนกัน 

ควันบุหร่ีแบงเปน 2 ประเภท คือ Side stream smoke ซึ่งเปนควันที่ลองลอยจากสวน

ปลายบุหร่ีในชวงระหวางการสูบและหลังสูบ โดยที่คนสูบไมไดสูดเขาไปและเขาสูบรรยากาศ

โดยตรง  และ Main stream smoke เปนควันท่ีเกิดจากผูสูบสูดอากาศเขาไป ผานบุหร่ี ผาน 

กนกรอง และเขาไปในปอดกอนที่ผูสูบจะพนควันออกสูสิ่งแวดลอม  ควันบุหรี่สวนใหญใน

บรรยากาศรอยละ 85 เปนควันบุหร่ีจากปลายบุหร่ีเขาสูบรรยากาศโดยตรง (Side stream smoke) 

ซึ่งมีปริมาณความเขมขนของสารพิษหรือสารกอมะเร็งสูงกวา Main stream smoke5 

                                                 
3ชูรุณี  พิชญกุลมงคล, “ควันบุหร่ีทํารายคนใกลชิดไดอยางไร,”  Smart Journal 77  

(มิถุนายน 2549):4. 
4สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, “การสบูบุหร่ีกับสุขภาพ,”  

<http//www.thaihealth.or.th.>, ตุลาคม 2548. 
5ชูรุณี  พิชญกุลมงคล,  “ควันบุหร่ีทํารายคนใกลชิดไดอยางไร,” น. 4.        
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คนที่ไดรับควันบุหร่ีที่มีระดับของนิโคติน ซึ่งเปนสารประกอบของนิโคตินที่อยูในบุหร่ี 

ประมาณรอยละ 1 ของผูที่สูบบุหร่ี ในบุคคลที่ไมมีประวัติสูบบุหร่ีมากอนแตไดรับควันบุหร่ี 

ก็สามารถตรวจพบนิโคตินในรางกายได6 เชน ในผูที่มีประวัติอยูกับผูสูบบุหร่ี การไดรับควันบุหร่ีจึง

กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพไดเหมือนกับผูที่สูบบุหร่ี และอาจไดรับผลกระทบมากกวา เชน เด็กเล็ก

ในครอบครัวที่มีผูปกครองหรือสมาชิกรายอื่นสูบบุหรี่ หรือผูใหญที่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี 

ผูใหญที่ทํางานในสถานที่ที่ไมไดหามสูบบุหร่ี เชน บาร ผับ หรือสถานบันเทิงอื่นๆ  

รายงานจาก น.พ.ฉันชาย สิทธิพันธ7  ระบุไววา ในประเทศไทย มะเร็งปอดเปนมะเร็ง 

ที่พบมากที่สุดในเพศชาย และพบมากเปนอันดับสามในเพศหญิง แตละปมีผูปวยมะเร็งปอดใหม

ประมาณ 12,000 ราย และพบวามะเร็งปอดในหญิงไทยมีอัตราสูงขึ้นแมแตในสตรีที่ไมสูบบุหร่ี 

โดยรอยละ 80 ของผูปวยที่เสียชีวิตจากมะเร็งปอดจะมีประวัติการสูบบุหรี่ หรือในผูหญิงที่มีสามี

สูบบุหร่ีจะมีความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งปอดเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 2  สวนผูที่ทํางานในที่ที่มีคนสูบ

บุหร่ีจะมีความเสี่ยงเพิ่มข้ึนรอยละ 19  และอาจเพิ่มความเสี่ยงในการเปนมะเร็งเตานม มะเร็ง 

ชองคอ มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเม็ดเลือดขาว และเสนเลือดหัวใจอุดตัน  ผูที่ไดรับควันบุหร่ีมือสอง

จะมีโอกาสเปนโรคหัวใจขาดเลือดเพิ่มข้ึนรอยละ 30 (เทากับผูที่ สูบบุหร่ีวันละ 1-9 มวน) 

เกิดภาวะถุงลมโปงพอง หลอดลมอุดกั้นเรื้อรังจะเพิ่มขึ้นรอยละ 25 โรงเสนเลือดในสมองตีบ

เพิ่มข้ึนรอยละ 27 

ในรายงานฉบับเดียวกันนี้ยังไดระบุไววา ถาผูปกครองสูบบุหร่ี เด็กจะไดรับความเสี่ยงใน

การเปนโรคหลอดลมอักเสบหรือปอดอักเสบเพิ่มข้ึนรอยละ 57 โดยจะมีอาการผิดปกติในระบบ

ทางเดินหายใจ เชน มีอาการแนนหนาอก มีอาการไอ มีเสมหะมาก เด็กมีโอกาสเกิดโรคหืดเพิ่มข้ึน

รอยละ 23 – 39  มารดาที่ไดรับควันบุหร่ีจะทําใหทารกไดรับควันบุหร่ีทางสายรก โดยไดรับสารพิษ

ที่เปนอันตรายอยางคารบอนมอนออกไซดและนิโคติน ซึ่งจะมีผลตอพัฒนาการและการเติบโตของ

ทารกในครรภ ทําใหเด็กในครรภเกิดภาวะน้ําหนักตัวนอย ทารกคลอดกอนกําหนด หรือเสียชีวิตใน

ครรภได 

ภายในประเทศไทย ไดมีการควบคุมการบริโภคยาสูบมากวา 4 ทศวรรษ โดยสามารถ

สรุปสถานการณโดยเรียงลําดับตามระยะเวลาได ดังนี้ 

                                                 
6
 เร่ืองเดียวกนั , น. 4. 

7เร่ืองเดียวกัน, น. 4. 
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กอนป พ.ศ. 2529 ดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบแบบตางคนตางทํา ไมพบเห็นวา 

มีองคกรหนวยงาน กลุมบุคคลใด ออกมาใหขอมูลขาวสาร ตอสาธารณะอยางสม่ําเสมอ และ

ตอเนื่อง จะมีเพียงเปนขาวเล็กๆ ตามหนาหนังสือพิมพ เนื่องในวันสําคัญทางสุขภาพ 

พ.ศ. 2529 มีการจัดตั้งองคกรพัฒนาเอกชนเปนครั้งแรกในประเทศไทย ภายใตชื่อ 

"โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่" ในมูลนิธิหมอชาวบาน โดย ศ.นพ.ประเวศ วะสี  ศ.นพ. 

อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ  นพ.ไพบูลย สุริยะวงศไพศาล และ นพ.สุรเกยีรต ิ

อาชานานุภาพ เพื่อ ดําเนินการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  

พ.ศ. 2530 มีการวิ่งรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี โดยแกนนําสําคัญของการดําเนินงาน

คร้ังนี้ ไดแก แพทยหนุมสาวในชนบทจํานวน 250 คน วิ่งรณรงคจาก 4 ภาคของประเทศ ใชเวลา

การวิ่ง 7 วัน ระหวางวันที่ 16-22 ตุลาคม พ.ศ. 2530 มาพบกันที่หนาศาลาวาการกรุงเทพมหานคร 

ดวยระยะทางรวมกันกวา 3,000 กิโลเมตร ซึ่งโครงการวิ่งรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ไดระบุ

วัตถุประสงคที่ชัดเจนวา เพื่อเรียกรองสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี ใหมีการคุมครองสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี 

ปรากฏวา ไดรับการสนับสนุนจากประชาชนรวมลงชื่อกวา 6 ลานชื่อ 

พ.ศ. 2532 คณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแหงชาติ (คบยช.) ไดถูกตั้งขึ้น 

คร้ังแรกในประเทศไทยเมื่อ 14 มีนาคม พ.ศ. 2532 เพื่อทําการกําหนดนโยบายและแนวทางในการ

ดําเนินงาน ซึ่งตอมา คบยช. ไดมีสวนสําคัญในการรางกฎหมายที่สําคัญ 2 ฉบับ ในการคุมครอง

สิทธิผูไมสูบบุหร่ีและควบคุมการบริโภคยาสูบ 

พ.ศ. 2532-2534 ประเทศสหรัฐอเมริกาไดใชกฎหมายการคามาตรา 301 บังคับใหไทย

เปดตลาดบุหร่ี ถึงแมไทยตองยินยอมใหบุหร่ีตางประเทศเขามาจําหนาย แตก็เกิดผลกระทบในเชิง

บวกที่สําคัญจากการที่องคกรสุขภาพทั้งในและตางประเทศตลอดจนสื่อมวลชนรวมตัวกันคัดคาน

การนําเขานี้ คือ ทําใหสังคมไทยไดเขาใจถึงผลกระทบตอสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจน

ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นจากบรรษัทบุหร่ีขามชาติ ทําใหอัตราเรงในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีใน

ประเทศไทยเร็วขึ้นอยางมาก 

พ.ศ. 2535 ไดมีกระแสผลักดันกฎหมาย เพื่อใชเปนเครื่องมือที่สําคัญในการควบคุม 

ผลิตภัณฑยาสูบ และในการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี จากทั้งบุคคลหนวยงาน / องคกรดาน

สุขภาพ ตลอดจนสื่อมวลชนมาอยางตอเนื่อง โดยรัฐสภาไทยไดออกกฎหมายที่สําคัญ 2 ฉบับ คือ 

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบ

บุหร่ี พ.ศ. 2535 

พ.ศ. 2536 รัฐบาลไดมีนโยบายขึ้นภาษีบุหร่ีเพื่อสุขภาพเปนครั้งแรกในเมืองไทย ซึ่ง

สงผลสําคัญในการควบคุมการบริโภคยาสูบในกลุมเยาวชนในเวลาตอมา 
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พ.ศ. 2539 รัฐบาลประกาศใชแผนแมบทการคลังเพื่อสังคม มีแนวทางจัดตั้งสถาบัน

เอกชนเพื่อการสาธารณสุข จัดตั้งกองทุนสงเสริมและประกันสุขภาพ 

พ.ศ. 2544 พ.ร.บ.กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544 ประกาศใชใน

พระราชกิจจานุเบกษา ทําใหเกิด สํานักงานกองทุนสนับสนุนสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งเปน

หนวยงานของรัฐที่มิใชสวนราชการ อยูภายใตการกํากับดูแลของนายกรัฐมนตรี โดย สสส. มหีนาที่

ผลักดัน กระตุน สนับสนุน และรวมกับหนวยงานตางๆ ในสังคม ในการขับเคลื่อนกระบวนการ

สรางเสริมสุขภาพ เพื่อใหบรรลุผลในการลดอัตราการเจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควร กระตุน

ใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและความเชื่อ และการปรับสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอคุณภาพชีวิต 

ชวยลดภาระทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ8 ซึ่ง สสส. มียุทธศาสตรในการทํางานดวยการ

รวมมือกับภาคีตางๆ เพื่อผลักดันงานดานสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งรวมไปถึงการดําเนินงานดานการ

บริโภคยาสูบดวย 

การรณรงคควบคุมการสูบบุหร่ีในชวงสองทศวรรษที่ผานมา ทําใหจํานวนผูสูบบุหร่ีของ

ประเทศไทยมีนอยกวาที่ควรจะเปนประมาณสี่ลานกวาคน9  ซึ่งหมายความวาไดลดจํานวนคนไทย

ที่เจ็บปวยและเสียชีวิตจากโรคลงไดนับลานคน  แตอยางไรก็ตาม ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพที่มี

สาเหตุมาจากการสูบบุหร่ีก็ยังคงเปนปญหาหนึ่งที่สําคัญและยังคงจําเปนที่จะตองมีการรณรงค

อยางตอเนื่อง โดยในป พ.ศ.2549 องคการอนามัยโลกไดกําหนดประเด็นในการรณรงคเนื่องในวัน

งดสูบบุหร่ีโลกไววา “Tobacco Deadly in any form or disguise” ซึ่งหมายถึง “บุหร่ีทุกชนิดนํา

ชีวิตสูความตาย” เนื่องจากประชาชนทั่วโลกเริ่มมีความตื่นตัวและตระหนักถึงอันตรายของการ 

สูบบุหร่ีทั้งที่มีตอตัวผูสูบบุหร่ีเอง และผูไดรับควันบุหรี่ ดังนั้น  สสส. จึงนําประเด็น “ควันบุหรี่มือ

สอง” มาเปนประเด็นในการรณรงคประจําป พ.ศ. 2549 โดยมีวัตถุประสงคหลักคือ “เพื่อคุมครอง

สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีไมใหตองหายใจเอาควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบเขารางกาย”10   

โดยในการรณรงคเพื่อสรางความตระหนักถึงประเด็นนี้ใหเกิดขึ้นในสังคมนั้น สสส. ไดใช

เครื่องมือคือ โฆษณา (advertising) ที่ใชในการสื่อสารเพื่อใหผูคนในสังคมรับทราบถึงปญหาที่

                                                 
8ปาริชาติ  ศิวะรักษ,  ถอดบทเรียนการจัดการความรู-งานวิจัย กรณีศึกษา: กาํเนิด

กองทนุ สสส.  (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสาธรณสุขแหงชาติ,  2545), น. 2. 
9ประกิต  วาธีสาธกกิจ,  “สถิติสําคัญเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของคนไทย: วิเคราะหและ

ขอเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหา,”  <http//www.smokefreezone.or.th.>, มิถนุายน 2549. 
10ประกิต  วาทีสาธกกิจ, “ชวยกันเรียกรองสทิธิของผูไมสูบบุหร่ี,”  Smart Journal  71  

(ธันวาคม 2548):3. 
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เกิดขึ้นพรอมทั้งเสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติเพื่อปองกันและแกไขปญหาทางสังคม โดยการ

โฆษณาในลักษณะนี้เรียกวา โฆษณาสงเสริมสังคม (Public service advertising) ซึ่งทาง สสส. 

ไดใชเผยแพรผานสื่อตางๆ คือ 

- สื่อโทรทัศน ไดแก โฆษณาชุด “สวนสาธารณะ” ที่มีผูหญิงคนหนึ่งนั่งอยู แลวมีผูชาย

อีกคนเดินมานั่งดวยพรอมจุดบุหร่ีสูบ ผูหญิงจึงวาวาเราเคยรูจักกันมากอนหรือไม เมื่อผูชาย

ปฏิเสธ ผูหญิงจึงกลาววา “แลวคุณมาทํารายฉันทําไม” 

- ส่ือวิทยุ ไดแก โฆษณาชุด “สัพเพสัตตา” … สัพเพสัตตา สัตวทั้งหลายที่เปนผูสูบ พน 

จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาพนควันใสกันและกันเลย ขออยาสูบ อยาสูบเถิด ฉันไมอยากเปนมะเร็ง

เลย ใครอยากเปนก็ตามใจ ชวยไปสูบไกลๆ ใหผูอ่ืนพนภัยจากมะเร็งดวยกันทั้งสิ้นเทอญ สาธุ..... 

- สื่อสิ่งพมิพ อันไดแก โปสเตอร และโฆษณาในหนาหนังสือพิมพ โดยสื่อโปสเตอรจะมี
ทั้งหมด 3 แบบดวยกัน คือ รูปผูชายสูบบุหร่ีที่ปานรถเมลโดยมีเด็กนักเรียนเปนผูรับควันบุหร่ีมือ

สอง รูปผูชายสูบบุหรี่ในที่ทํางานโดยมีผูหญิงตั้งครรภไดรับควันบุหร่ีมือสอง และรูปผูชายสูบบุหรี่

ในสวนสาธารณะโดยมีหญิงชราเปนผูไดรับควันบุหร่ีมือสอง สวนโฆษณาในหนาหนังสือพิมพจะ

เปนขอความ “โปรดอยาเอื้อเฟอควันบุหร่ีแกเด็ก สตรี และคนชรา” 

- ส่ือโฆษณานอกบาน อันไดแก บิลบอรด สื่อปายโฆษณา ณ ปายรถเมล  และสื่อ

โฆษณาปายขางรถเมล โดยมีขอความคือ  “อยากเปนมะเร็งก็เชิญ แตชวยเดินไปสูบไกลๆ”  

“โกรธเคืองกันก็ไมใช พนควันบุหร่ีใสทําไมพี่” และ “โปรดอยาเอื้อเฟอควันบุหร่ีแก เด็ก สตรี และ

คนชรา”   

โดยกลุมเปาหมายหลักของการโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็น “ควันบุหรี่มือสอง” นี้ 

คือผูที่ไมสูบบุหรี่ เพื่อใหตระหนักถึงสิทธิทางดานสุขภาพเพื่อลดอันตรายจากการไดรับควันบุหร่ี 

มือสอง หลังจากที่กฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะมีผลบังคับใชมาตั้งแตป พ.ศ. 2535 และมี

กลุมเปาหมายรอง คือ ผูสูบบุหรี่ เพื่อใหปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไมใหสูบบุหรี่ตามที่

สาธารณะ 

ผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะทําการวิจัยเพื่อประเมินผลการสื่อสารจากโฆษณาสงเสริม

สังคมในประเด็น “ควันบุหร่ีมือสอง”  เนื่องจากการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีเปนการรณรงคที่

เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง และจําเปนที่จะตองมีการตรวจสอบวัดประสิทธิผลในการใชส่ือและการ

ออกแบบสาร เพื่อที่จะนําผลที่ไดใชเปนเปนประโยชนในการวางแผนปรับปรุงการใชส่ือและ

ออกแบบสารตอไปในภายภาคหนา และเนื่องดวย สสส. ทําการเผยแพรงานโฆษณาผานสื่อตางๆ 

โดยการขอการสนับสนุนจากองคกรเจาของสื่อ ซึ่งสวนใหญจะไมเสียคาใชจายในการซื้อส่ือ 

งานวิจัยจึงทําการศึกษาถึงสื่อโฆษณาทั้งหมด 3 ชนิดดวยกัน คือ สื่อโทรทัศน ซึ่งเปนสื่อหลักที่ใช
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ในการรณรงค ส่ือวิทยุ และส่ือโฆษณานอกบาน ซึ่งเปนสื่อสนับสนุน โดยไมไดศึกษาส่ือส่ิงพิมพ 

เนื่องจากเปนสื่อที่มีการเผยแพรไปยังมวลชนคอนขางนอย (ดูรายละเอียดการลงสื่อไดที่

ภาคผนวก) 

 
ปญหานําวิจยั 

 

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูรับสารที่เปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมใน
ประเด็นควันบุหร่ีมือสองเปนอยางไร 

2. ผูรับสารมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง
เปนอยางไร 

3. ผูรับสารมีทัศนคติตอวิธีการนําเสนอในโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ี
มือสองอยางไร 

4. ผูรับสารมีทัศนคติตอสารที่สงผานโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง
อยางไร 

5. ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันของผูรับสารจะทําใหทัศนคติตอวิธีการ
นําเสนอในโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสองแตกตางกันหรือไม อยางไร 

6. ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันของผูรับสารจะทําใหทัศนคติตอสาร 
ที่สงผานโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสองแตกตางกันหรือไม อยางไร 

7. พฤติกรรมการเปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสองทีแ่ตกตาง
กันของผูรับสารจะทําใหทัศนคติตอวิธีการนําเสนอในโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือ

สองแตกตางกันหรือไม อยางไร 

8. พฤติกรรมการเปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสองทีแ่ตกตาง
กันของผูรับสารจะทําใหทัศนคติตอสารที่สงผานโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง

แตกตางกันหรือไม อยางไร 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อวิจัยลักษณะทางประชากรศาสตรของผูรับสารที่เปดรับส่ือโฆษณาสงเสริม
สังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง 

2. เพื่อวิจัยพฤติกรรมการเปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง
ของผูรับสาร 

3. เพื่อวิจัยทัศนคติตอวิธีการนําเสนอในโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือ
สองของผูรับสาร 

4. เพื่อวิจัยทัศนคติตอสารที่สงผานโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหรี่มือสอง
ของผูรับสาร 

5. เพื่อวิจัยลักษณะทางประชากรศาสตรของผูรับสารที่มีผลตอทัศนคติตอวิธีการ
นําเสนอในโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง 

6. เพื่อวิจัยลักษณะทางประชากรศาสตรของผู รับสารที่มีผลตอทัศนคติตอสาร 

ที่สงผานโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง 

7. เพื่อวิจัยพฤติกรรมการเปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง
ของผูรับสารที่มีผลตอทัศนคติตอวิธีการนําเสนอในโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหรี่มือ

สอง 

8. เพื่อวิจัยพฤติกรรมการเปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง
ของผูรับสารที่มีผลตอทัศนคติตอสารที่สงผานโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง 

 
สมมติฐานการวิจยั 

 

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันของผูรับสารจะทําใหทัศนคติตอวิธีการ
นําเสนอในโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสองแตกตางกัน 

2. ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันของผูรับสารจะทําใหทัศนคติตอสาร 
ที่สงผานโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสองแตกตางกัน 

3. พฤติกรรมการเปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควนับุหร่ีมือสองทีแ่ตกตาง
กันของผูรับสารจะทําใหทัศนคติตอวิธีการนําเสนอในโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือ

สองแตกตางกัน 
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4. พฤติกรรมการเปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสองทีแ่ตกตาง
กันของผูรับสารจะทําใหทัศนคติตอสารที่สงผานโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง

แตกตางกัน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 

1. การวิจัยครั้งนี้มุงวิจัยผลของการสื่อสารในประเด็นเรื่อง “ควันบุหร่ีมือสอง” ผานสื่อ
ตางๆ คือ 

              1.1  สื่อโทรทัศน 

              1.2  สื่อวิทยุ 

              1.3  สื่อโฆษณานอกบาน อันไดแก บิลบอรด สื่อปายโฆษณา ณ ปายรถเมล  และ

สื่อโฆษณาปายขางรถเมล 

2. กลุมประชากรที่ทําการวิจัย วิจัยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยอยูในชวงระหวาง เดือนธันวาคม 2549 

ถึง มกราคม 2550 

 
นิยามศัพททีใ่ชในงานวิจยั 

 

ลักษณะทางประชากรศาสตร หมายถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และ

ภูมิหลังในการสูบ/ไมสูบบุหร่ี ของผูรับสารที่เปดรับส่ือโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นเรื่องควัน

บุหร่ีมือสอง 

ผูรับสาร หมายถึง ผูไมสูบบุหร่ีและผูสูบบุหร่ีในเขตกรุงเทพมหานครที่เปดรับส่ือโฆษณา

สงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสอง  

การโฆษณา หมายถึง การใชส่ือประเภทตางๆ ที่สามารถสงนําขาวสารไปสูผูรับสาร 

ไดอยางทั่วถึงภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อโนมนาวใจผูรับสารใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติและ/หรือพฤติกรรม โดยโฆษณาในงานวิจัยนี้ คือ การสงขาวสารเกี่ยวกับ

ประเด็นควันบุหร่ีมือสองที่สงผานสื่อตางๆ อันไดแก สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ และสื่อโฆษณานอกบาน 

พฤติกรรมการเปดรับส่ือโฆษณา หมายถึง พฤติกรรมการเปดรับประเภทของสื่อโฆษณา

สงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหร่ีมือสองของผูรับสาร 
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ทัศนคติตอวิธีการนําเสนอ หมายถึง ความคิดและความรูสึกของผูรับสารที่มีตอรูปแบบ

การจูงใจและกลวิธีการนําเสนอในโฆษณาสงเสริมสังคมในประเด็นควันบุหรี่มือสอง โดยแสดง

ออกมาเปนความคิดเห็นตอการนําเสนอของโฆษณา 

ทัศนคติตอสาร หมายถึง ความคิดและความรูสึก ของผูรับสารที่มีตอประเด็น “ควันบุหร่ี

มือสอง” ในงานโฆษณา รวมถึงแนวโนมในการเกิดพฤติกรรมที่แสดงถึงการเห็นความสําคัญ 

ในสิทธิทางดานสุขภาพ 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

1. เพื่อทราบถึงประสิทธิผลของการใชโฆษณาสงเสริมสังคมในการรณรงคเร่ืองควัน
บุหร่ีมือสอง          

2. เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัยไปปรับปรุงในการเลือกใชสื่อโฆษณาสงเสริมสังคม 

ในการรณรงคเร่ืองควันบุหร่ีมือสอง และการออกแบบสารตอไปในอนาคต 

3. เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัยไปประยุกตใชในโฆษณาสงเสริมสังคมอื่นๆ 
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