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ผนวก ฉ 
รายละเอียดพืน้ที่เลนกฬีาแตละชนิดกฬีา 

  
 ขนาดสนามของแตละกิจกรรมกีฬา นั้นมีความหลากหลายมากมายขึ้นอยูกับกฎกติกา และวิธีการ
เลนในแตละชนิดกีฬา รวมทั้งกิจกรรมที่ใชในการเลนกิจกรรมผูวิจัยทําการรวบรวมขนาดของสนามกีฬา ไดแก 
กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล ตะกรอ แบดมินตัน วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส วายน้ํา โปโลน้ํา มวยไทย 
มวยสากล มวยปล้ํา ยูโด เบสบอลและซอลฟบอล ลีลาศ โยคะ แฮนบอล เปตอง จักรยาน ยิงปน ยิงธนู โบวล่ิง 
กอลฟ สนุกเกอร รักบี้ อเมริกันฟุตบอล ฮอกกี้ ฟตเนส และฟุตบอล 5 คน (รายละเอียดไดที่ ภาคผนวก ฉ) 
สามารถสรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬาได ดังนี้ 
 (1) กรีฑา (athletics) การแขงขันกรีฑาสามารถแบงออกได 2 ประเภท คือ กรีฑาประเภทลูและ
กรีฑาประเภทลาน กรีฑาประเภทลู ประกอบดวยการแขงขัน วิ่งระยะสั้น วิ่งระยะกลาง วิ่งระยะไกล วิ่งผลัด วิ่ง
ขามร้ัว วิ่งวิบาก สวนกรีฑาประเภทลานนั้น มีการแขงขันประเภท ทุม ขวาง พุง และกระโดด ขนาดของสนามแขง
ขันกรีฑามาตรฐาน 400 เมตรนั้นคือ ความยาวลูไมนอยกวา 400 เมตร ความกวางของลูทั้งหมด 7.23 เมตร แบง
ออกไดเปนหลายชองวิ่ง ไมวาจะเปน 6 ชองวิ่งหรือ 8 ชองวิ่ง สําหรับชองวิ่งแตละชองนั้นตองมีความกวางอยู
ระหวาง 1.22 เมตรถึง 1.25 เมตร อีกทั้งในการแขงขันวิ่งและกระโดดความลาดเอียงดานขอบทางวิ่งไมเกิน 1 
สวน 100 และความลาดเอียงตามทางวิ่งไมเกิน 1 สวน 1000 โดยที่ขนาดของสนามแขงขันกีฬาประเภทลาน
สามารถจําแนกเปน กีฬากระโดดไกล กระโดดสูง กระโดดค้ําสรุปไดดังนี้ 

 
ภาพที่ ฉ.1 

สนามแขงขันกรีฑา 

 
  
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 2 
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ตารางที่ ฉ.1 
รายละเอียดขนาดมาตรฐานของกรีฑาประเภทลาน 

 
กรีฑา

ประเภทลาน 
รูปประกอบ 

กระโดดไกล 

 
 

กระโดดสูง 
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ตารางที่ ฉ.1 (ตอ) 
 

กรีฑา
ประเภท
ลาน 

รูปประกอบ 

กระโดดค้ํา 

 
 
 

ขวางจักร 
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ตารางที่ ฉ.1 (ตอ) 
 

กรีฑา
ประเภท
ลาน 

รูปประกอบ 

ขวางคอน 

 
 
 

ทุมน้ําหนัก 
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ตารางที่ ฉ.1 (ตอ) 
 

กรีฑา
ประเภท
ลาน 

รูปประกอบ 

พุงแหลน 

 
 
 

 
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 นน. 9 - 17 

  
 (2) ฟุตบอล (soccer) กีฬาชนิดนี้สนามตองเปนรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา ตองไมยาวกวา 130 หลาหรือไม
ส้ันกวา 100 หลา และไมกวางกวา 100 หลาหรือแคบกวา 50 หลา ในการแขงขันระหวางประเทศ ขนาดสนาม
ตองไมยาวกวา 120 หลาหรือไมส้ันกวา 110 หลา และไมกวางกวา 80 หลา หรือแคบกวา 70 หลาและเนื่องจาก
กิจกรรมชนิดนี้ใชพื้นที่ขนาดใหญในการเลนจึงนิยมที่จะเลนกลางแจง เขตประตูที่เสนประตูทั้งสองขางหางจาก
เสาประตูออกไปขางละ 6 หลา ใหเขียนเสนยาว 6 หลาเขาไปในสนามใหไดฉากกับเสนประตู แลวเขียนเสนตรง
จุดปลายเสนทั้งสองขนานกับเสนประตู สวนในเขตโทษ ที่เสนประตูทั้งสองขางหางจากเสาประตูทั้งสองขาง
ออกไปขางละ 18 หลา ใหเขียนเสนตรงยาว 18 หลา เขาไปในสนามใหไดฉากกับประตู แลวเขียนเสนตรงจด
ปลายเสนทั้งสองขนานกับเสนประตู และประตูตองมีเสาสองตนปกตั้งตรงบนเสาประตูหางจากมุมสนามเขามา
เทาๆกัน เสาทั้งสองวัดภายในหางกัน 8 หลามีคานประตูสูงจากพื้น 8 ฟุต ความกวางและความหนาของเสาและ
ของคานประตูไมเกิน 5 นิ้ว มีตาขายติดเรียบรอย 
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ภาพที่ ฉ.2 
สนามแขงขันฟุตบอล 

 

 
  
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 52 

  
 (3) บาสเกตบอล (basketball) สนามแขงขันเปนรูปส่ีเหลี่ยมผืนผากวาง 15 เมตร ยาว 28 เมตร วัด
จากขอบในเสน เสนวงกลมกลางสนามรัศมี 1.80 เมตร วัดจากขอบนอกของเสนรอบวง เขตยิงประตูเพื่อทํา 3 
คะแนน รัศมี 6.25 เมตร วัดจากจุดศูนยกลาง (ซึ่งทิ้งดิ่งจากจุดศูนยกลางของหวง) ถึงขอบนอกของเสนรัศมี เขต 
3 วินาทีคือพื้นที่รูปส่ีเหลี่ยมคางหมู ฐานกวาง 6 เมตรปลายฐานทั้งสองขางลากเสนไปบรรจบปลายเสนโยนลูก
โทษนี้มีความยาว 1.80 เมตร ซึ่งขนานกับเสนหลังและมีชองยืนตามแนวเสนเขตโทษ หวงประตูประกอบดวยหวง
และตาขายหวงมีขนาดเสนผานศูนยกลางวัดของใน 0.45 เมตร ตองติดแนนและหางกับกระดานหลัง 0.15 เมตร
ขนานกับพื้นสนาม สูงจากพื้น 3.05 เมตร  
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ภาพที่ ฉ.3 
สนามแขงขันบาสเกตบอล 

 

 
 

ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 52 
  
 (4) ตะกรอ (takraw) การแขงขันตะกรอในปจจุบันมีอยูดวยกัน 3 ประเภทไดแก ตะกรอวง ตะกรอ
ลอดหวง และตะกรอขามตาขาย (เซปกตะกรอ) จากการสามารถสรุปขนาดสนามไดดังนี้ 
  (4.1) ตะกรอวง พื้นราบกวางยาวไมนอยกวา 16 เมตร อยูในรมหรือกลางแจง มีสวนสูงขึ้นไป
อยางนอย 8 เมตร เสนสนามกวาง 1 นิ้วครึ่ง  สนามใหมีวงกลมในรัศมี 3 เมตร วงกลมนอกรัศมี 6 เมตร มีสวน
แบงแดน 3 เสนแบงเปน 3 ชองเทา ๆ กัน 
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ภาพที่ ฉ.4 
สนามตะกรอวง 

 
  
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 59 
  
  (4.2)  ตะกรอลอดหวง พื้นราบ ในรมหรือกลางแจง ที่วางสูง 8 เมตรมีรัศมีวงกลม 8 เมตร 
หวงชัยประกอบดวยวงกลม 3 ชองเสนผานศูนยกลางยาว 0.40 เมตร ผูกติดกันเปน 3 เสา มีกรงตาขายทําดวยสี
ขาว หวงอยูสูงจากพื้นสนาม 5.75 เมตรใชเสา 2 ตน สูง 8 เมตร ปกหางกัน 22 เมตร 
 

ภาพที่ ฉ.5 
สนามตะกรอลอดหวง 

 

 
  
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 60 
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  (4.3) เซปกตะกรอ กวาง 6 เมตรยาว 13.20 เมตรไมมีส่ิงกีดขวางสูงจากพื้น 7.20 เมตร มีเสา
แบงตรงกลาง เสนทั้งหมดกวาง 1 นิ้วครึ่ง เสนวงกลม 0.90 เมตร ลางจากเสนขางไปยังเสนแบงแดน วงกลาง
เสิรฟรัศมี 0.30 เมตร ทําวงกลมจากเสนหลัง 8 ฟุต หางจากเสนขาง 10 ฟุต เสาสูงจากพื้น 1.55 เมตร รัศมี 1 นิ้ว
ครึ่ง เสาทั้งสองตนหางกัน 6.60 เมตร ตั้งตรงแนวกลางของเสนกลางไปขางละ 1 ฟุต 

 

ภาพที่ ฉ.6 
สนามเซปกตะกรอ 

 
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 62 
   

 (5) แบดมินตัน (badminton) สนามของกีฬาชนิดนี้เลนไดทั้งในลมและกลางแจง แตถาดีที่สุดตอง
เลนในรม เนื่องจากปจจัยเรื่องลมพื้นสนามโดยปกติเปนพื้นไมและไมปูดวยสารที่จะทําใหล่ืนไถล ชองวาง
ระหวางตัวสนามกับฝาผนังโดยรอบสนามนั้นควรจะตองไมนอยกวา 3 ฟุต นับจากสนามไปถึงดานขางของฝา
ผนังอาคาร และ 5 ฟุตนับจากความยาวสนามไปถึงดานยาวของฝาหนังขนาดของสนามมีลักษณะดังนี้ 

 

ภาพที่ ฉ.7 
สนามแบดมินตัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 73 
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 (6) วอลเลยบอล (volleyball) ขนาดสนามมีความกวาง 9 เมตร ยาว 18 เมตร สนามตองหาง
จากสิ่งกีดขวางภายนอก 2 เมตร เสนสนามทุกเสนกวาง 5 เซนติเมตร ในเขตรุกแตละแดนเขียนเสนขนานกับเสน
แบงแดนยาว 9 เมตร สวนเขตสงระยะหางจากเสนแบงแดน 3 เมตร เสนกวาง 5 เซนติเมตร รวมอยูในเนื้อที่ 3 
เมตร ดานขวาเสนหลังสนามแบงชองกวาง 3 เมตร โดยตีเสนขนานตั้งฉากกับมุมขางและเวนหางจากเสนทั้งสอง 
20 เซนติเมตร ตาขายกวาง 1 เมตร ยาว 9.50 เมตร ความกวางตาขาย 10 เซนติเมตร มีผาใบสีขาวสองชั้นกวาง 
5 เซนติเมตร เย็บติดบนตาขายโดยตลอดและมีลวดเกลียวรอยในผาใบตามแนวขอบบนขึงใหตึง ความสูงตาขาย
วัดที่ตรงกลาง ประเภทชายสูง 2.43 เมตร ประเภทหญิง 2.24 เมตร ความสูงของตาขายตองใหไดระดับเดียวกัน
หากจําเปนตองไมสูงกวาตรงกลางเกิน 2 เซนติเมตร เสาตาขายตั้งหางจากแถบขาง 50 ถึง 100 เซนติเมตร มี
รายละเอียดดังภาพที่ ฉ.8  

ภาพที่ ฉ.8 
สนามวอลเลยบอล 

 

 
  
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 168 
    

 (7) เทนนิส (tennis) สนามตองเปนรูปส่ีเหลี่ยมผืนผายาว 23.77 เมตร (78 ฟุต) กวาง 8.23 
เมตร (27ฟุต) สนามจะตองแบงออกเปนสองสวนดวยตาขาย ซึ่งหอยลงมาจากเชือกขึงตาขาย ที่มีเสนผาน
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ศูนยกลางไมเกิน 0.8 เซนติเมตร ปลายเชือกขึงตาขายตองขึงติดกับเสาหรือพาดผานหัวเสาสองตน เสาตองเปน
ส่ีเหลี่ยมจัตุรัสกวางยางไมเกิน 15 เซนติเมตร หรือเปนเสากลมเสนผานศูนยกลางไมเกิน 15 เซนติเมตร จุด
กึ่งกลางของเสาทั้งสองตนตองอยูหางจากสนามขางละ 0.91 เมตร ความสูงของเสาตองทําใหสวนบนของเชือก
ขึงตาขายอยูสูงจากพื้นสนาม 1.07 เมตร พื้นที่ใดๆที่อยูดานหลังของสนามตองไมมีสีขาวสีเหลืองหรือสีออน ปน
อยูประกาศหรือวัสดุตองไมมีสีดังที่กลาวปน 

ภาพที่ ฉ.9 
สนามเทนนิส 

 
  
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 161 
 

 (8) เทเบิลเทนนิส (table tennis) โตะตองเปนส่ีเหลี่ยมผืนผา มีความยาว 2.74 เมตร และกวาง 
1.525 เมตร จะตองไดระดับโดยวัดจากพื้นหนาของโตะถึงพื้นที่ตั้งสูง 0.76 เมตร ตาขาย ที่ขึงขนานกับเสนสกัด
ขางละ 137 เซนติเมตร ตาขายมีความยาวรวมถึงเสา 183 เซนติเมตร สวนบนของตาขายตองสูงจากพื้นสนามเลน 
15.25 เซนติเมตรโดยตลอด สวนลางของตาขายจะตองอยูชิดกับพื้นสนามเลนตลอด ตาขายสวนที่ยื่นพนออก
นอกเสนขางทั้งสองดานของโตะ จะตองมีความยาวจากปลายเสาถึงของโตะดานนั้น ๆ ดานละ 15.25 เซนติเมตร 
สวนพื้นที่โดยรอบโตะแขงขันตามมาตรฐานการแขงขันนั้นจากตองมีขนาด ยาว 14 เมตร กวาง 7 เมตร  



253  

ภาพที่ ฉ.10 
สนามเทเบิลเทนนิส 

 

 
 
ที่มา: สวนประชาสัมพันธ สํานักบริหาร ธนาคารกสิกรไทย, 2531 น. 77 

  
 (9) วายน้ํา (swimming) สระวายน้ําในการจัดการแขงขันโอลิมปกสระวายน้ําจะมีขนาด

ตั้งแต 100 50 และ 25 เมตร แตนิยมแขงขันกันในสนามขนาด 50 เมตร โดยชองวายแตละชองจะมีขนาดเทากับ 
2.50 เมตร และจะตองควบคุณอุณหภูมิของน้ําใหอยูที่ 24 องศาเซลเซียส ความลึกของสระหามนอยกวา 1.80 
เมตร 

 (10) โปโลน้ํา (water polo) ขนาดสนามกวาง 20 เมตร ยาว 30 เมตร และขนาดความลึกของ
สระอยางนอย 1 เมตร แตถาใชในการแขงขันกีฬาโอลิมปกหรือแขงขันระดับนานาชาติ จะตองลึก 1.80 เมตร 
บริเวณที่เลนแนวเสนทุกแนวในการแลนจะตองเห็นเดนชัดตลอดทั้งเกม และเสนอแนะใหมีสีดังนี้ เสนประตูเสน
กึ่งกลาง สีขาว เสน 2 เมตร (หนาประตู) สีแดง เสน 4 เมตร (หนาประตู) สีเหลือง จะตองมีชองเพียงพอสําหรับผูชี้
ขาดซึ่งจะเดินไปตามริมสระและสําหรับผูตัดสินประตูที่จะเดินไปมาตามเสนประตู ประตูจะตองทาสีขาว และติด
แนน ขนาดกวางยาวแลวแตความลึกของน้ํา ขนาดทั่วไปจะกวาง 3 เมตร สูง 90 เซนติเมตร 
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ภาพที่ ฉ.11 
สระวายน้ํา 

 

 
  
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 174 
    

 (11) มวยไทย (muay thai) เวทีในการแขงขันชกมวยเปนส่ิงปลูกสรางรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ยกสูง
จากพื้นที่ราบไมนองกวา 1.20 เมตร กวางยาวไมนอยกวาดานละ 5.70 เมตรแตไมเกิน 8.20 เมตร จะตองมีบันได
ขึ้นลงไดสะดวก พื้นเวทีตองปูดวยวัสดุ ที่มีคุณสมบัติออนแข็งคลายคลึงกัน และมีความหนาไมนอยกวา 1 นิ้ว 
หรือ 2.50 เซนติเมตร มีผาใบปูลาดทับขางบนดึงใหเรียบและตึง ผูกติดตรึงมั่นกับขางๆ เวทีอีกขึ้นหนึ่ง กั้นดวย
เชือกเปนรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ดานหนึ่งๆยาว 7.30 เมตร และไมต่ํากวา 4.90 เมตร เชือกกันสังเวียนใชส่ีเสนขนาด
เทากัน โดยมีเสนผานศูนยกลางไมต่ํากวา 2 เซนติเมตร ขึงใหตึง ตรึงติดกับเสามุมเวทีทั้ง 4 ดาน และมีระยะ
ความสูงเปน 0.30 0.60 0.90 และ 1.20 เมตร ตามลําดับเสนจากลางขึ้นบน เชือกกันสังเวียนจะตองหุมดวยผา 
ฟองน้ํา หรือหนังเพื่อความออนนุมไมเปนอันตรายตอนักมวย รายละเอียดของสนามแขงขันดูไดที่ภาพที่ ฉ.13 
  (12) มวยสากล (boxing) ขนาดของเวทีเปนรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ขนาดใหญที่สุดยาวดานละ 6 
เมตร หรือเล็กที่สุดยาวดานละ 4.80 เมตร พื้นที่นอกเหนือเชือกกั้นออกไปจะตองกวางอยางนอย 1 ฟุต 6 นิ้ว หรือ
ประมาณ 0.90 เมตร เวทีตองลอมรอบดวยเชือก 3 หรือ 4 เสน พื้นเวทีตองปูดวยผาใบและภายใตปูดวยยางหรือ
วัสดุยืดหยุน 
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ภาพที่ ฉ.12 
สนามแขงโปโลน้ํา 

 
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 101 
 

ภาพที่ ฉ.13 
เวทีมวยสากล 

 
ที่มา: Neufert, 2000 ,p.526 
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  (13) มวยปล้ํา (wrestling) เวทีการแขงขันจะตองปูดวยผาใบหรือวัสดุสมัยใหม ที่สะอาด
ปราศจากเชื้อโรค เปนชิ้นเดี่ยวกันและความหนาเทากันตลอดทั้งผืน เวทีแบงออกเปน เขตตอสู เปนพื้นที่วงกลม
เสนผานศูนยกลาง 7 เมตร เขตตอสูนี้ลอมรอบดวยแถบสีแดงกวาง 1 เมตร เปนวงกลมเชนกันเรียกวา เขตปลอด
การตอสู ในเขตตอสูมีวงกลมเล็ก ๆ ตรงกลางลอมรอบดวยแถบสีแดงกวาง 0.1 เมตร ถัดออกมาจากเขตตอสูเปน
พื้นที่ส่ีเหลี่ยมจัตุรัสเรียกวา เขตปองกัน แตละดานของสี่เหลี่ยมนี้อยูหางเสนรอบวงเขตปลอดการตอสู ตั้งแต 1.2 
ถึง 1.5 เมตร พื้นเวทียกสูงจะพื้น แตตองไมเกิน 1.10 เมตร  
  (14) ยูโด (judo) ในการแขงขันระดับนานาชาติ เนื้อที่การแขงขันมีเปนส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 9 
เมตร ปูวัสดุพื้นสีเขียว ลอมรอบดวยเขตอันตรายสีแดง กวาง 1 เมตร และลอมรอบอีกชั้นหนึ่ง ดวยเขตปลอดภัยปูสี
เขียว เพื่อปองกันการบาดเจ็บรอบนอก เนื้อที่การแขงขันทั้งหมดรวมกวาง 16 เมตร ยาว 16 เมตรดังภาพที่ ฉ.15 

 
ภาพที่ ฉ.14 

เวทีแขงขันมวยปล้ํา 

 
 

ที่มา: Neufert, 2000 , p.504 
     
  (15) เบสบอลและซอรฟบอล (baseball and soft ball) กีฬาทั้งสองชนิดนี้ใชขนาดของสนามที่
ไมแตกตางกัน แตกีฬาทั้งสองจะแตกตางกันเฉพาะกติกาการเลนและขนาดของอุปกรณในการเลนเทานั้น ขนาด
ของสนามเบสบอลและซอรฟบอลมีรายละเอียดดังรูป ฉ.16 
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ภาพที่ ฉ.15 
เวทีแขงขันมวยยูโด 

 

 
 
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 101 
 

ภาพที่ ฉ.16 
สนามแขงขันเบสบอลและซอรฟบอล 

 

 
 
ที่มา: รังสฤษฎิ์ บุญชลอ, 2541 น. 145 
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  (16) ลีลาศ (social dance) ในการเลนกีฬาชนิดนี้การสถานที่เรียกวา ฟลอร (floor) หมายถึง
พื้นที่สําหรับใชเตนรํา ฟลอรนั้นมีหลายแบบและหลายขนาด ขึ้นอยูกับลักษณะของการใชและจํานวนคนใช ถา
เปนงานเตนรําตองเปนฟลอรที่ใชสําหรับการเตนรําและลีลาศโดยเฉพาะ ไมมีขนาดตายตัวแนนอน แตฟลอรควร
ที่จะมีขนาดใหญ มีพื้นผิวที่เรียบ ขัดมัน ซึ่งใชกับการเตนรําไดดี โดยทั่วไปเปนรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา แตก็อาจจะใช
เปนส่ีเหลี่ยมจัตุรัส รูปวงกลม หรือรูปวงรีได พื้นฟลอรจะตองปูดวยไมผิวเรียบ หรือพื้นปูนขัดมัน การทําพื้นฟลอร
โดยใชดิน ทราย พื้นหญา พื้นยาง หรือพื้นที่ขรุขระจะไมเหมาะสมไมสะดวกตอการเตนรําเปนอยางยิ่ง เพราะ
นอกจากจะทําใหเตนรําไมไดดีแลวก็จะทําใหพื้นรองเทาชํารุด (รังสฤษฎิ์ บุญชลอ, 2545) 
  (17) โยคะ (yoga) สถานที่สําหรับเลนโยคะนั้นไมมีมาตรฐานที่แนนอนแตจากการศึกษาขอมูล
เกี่ยวกับสถานที่เลนโยคะนั้นจะตอง มีความสะอาด อากาศปลอดโปรง แมจะมีพื้นที่แคบ ไมมีเสียงอึกทึกรบกวน 
ควรเปนที่สงบเงียบ ไมมีแสงแดดสงรบกวนตา อุณหภูมิไมรอนเกินไป (เกศสุดา ชาตยานนท, 2546)  
  (18) แฮนดบอล (handball) สนามแขงขันแฮนดบอล สนามเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาความกวาง
ของสนามไมนอยกวา 17 เมตรแตไมเกิน 20 เมตร สวนความยาวของสนามไมนอยกวา 30 เมตร แตไมเกิน 40 
เมตร  

 
ภาพที่ ฉ.17 

สนามแขงขันแฮนดบอล 

 
 

ที่มา: Neufert, 2000 ,น.499 
    
  (19) เปตองเปนกีฬาที่สามารถเลนไดในสถานที่ตางๆ ทุกสภาพสนามไมวาจะเปนดินลูกรัง 
พื้นดินเรียบ ขรุขระ หรือพื้นดินที่มีหินเปนสวนประกอบ ยกเวนแตสนามหญาขึ้นสูงยาว สนามพื้นคอนกรีตและ
พื้นไม สนามแขงขันมี 2 แบบดวยกันไดแก แบบปด และแบบเปด ตามมาตรฐานสนามแบบปดมีขนาด กวาง 4 
เมตร และยาว 15 เมตร เปนอยางนอย สนามแบบเปด คือสนามแขงขันที่ไมมีการตีเสนกรอบ เลนกันไดอิสระ
ภายในพื้นที่สนาม สวนการแขงขันสามารถเปลี่ยนแปลงขนาดของสนามไดตามความจําเปนและความเหมาะสม 
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ในประเทศไทยนั้น สนามที่ใชแขงขันชิงแชมปประเทศ เปนพื้นอิฐแดงเรียบ (พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล และ อรนุช 
ตระกูลแสงอุษา, 2531) 

ภาพที่ ฉ.18 
สนามแขงขันเปตอง 

 
 
ที่มา: พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล และ อรนุช ตระกูลแสงอุษา, 2531, น. 7 
  
  (20)  จักรยาน (bicycle) จากการศึกษาลักษณะการแขงขันพบวา การแขงขันจักรยานสามารถ
แบงกวาง ๆ ไดเปน การแขงขันในลูหรือเรียกวาประเภทลู กับการแขงขันบนถนนหรือเรียกวาประเภทถนน การ
แขงขันกีฬาชนิดนี้นั้นแตกตางกันหลากหลายทั้งในระดับในประเทศและภายนอกประเทศ ดังนั้นการแขงขันจักรยาน
จึงไมมีขนาดสนามในการแขงขันที่แนนอน ดังนั้นจึงศึกษาขนาดของถนนที่ใชในขับขี่จักรยานไวดังนี้ 
  (21) ยิงปน การแขงขันยิงปนสามารถแบงการแขงขันออกมาได 2 ประเภทไดแก การแขงขัน
ปนส้ัน (pistol shooting) การแขงขันปนยาว (rifle shooting)  
   (21.1) ปนส้ัน มาตรฐานของสนามแขงขันประกอบดวย แนวเปาหนึ่งแนวและเสนแนว
ยิงหนึ่งแนว ตัวเปาทุกตัวจะตองติดตั้งในระดับความสูงเทากัน เปาแตละตัวจะตองตรงกับจุดยิงแตละจุด ชองยิง
จะตองอยูตรงศูนยกลางที่ตรงกันกับเปานั้น ๆ(ในกรณีของกลุมเปาปนส้ันยิงเร็วจะอยูตรงกลางของกลุมเปาหาตัว
นั้น) เปนแนวยิงจากศูนยกลางของเปาไปยังศูนยกลางชองยิงจะตองไมเบี่ยงเบนออกจากมุม 90 องศา ไปขางใด
ขางหนึ่งเกินกวา 75 เซนติเมตร (ในการแขงขันประเภทปนส้ันอัดลมใหเบี่ยงเบนไดไมเกิน 25 เซนติเมตร) ระยะ
ยิงจะวัดจากดานหนาของเปาแขงขันความตองการสําหรับระยะยิงตาง ๆ มีดังนี้ คือ  
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ภาพที่ ฉ.19 
ขนาดจักยานและขนาดถนนสําหรับการขับขี่ 

 
 

ที่มา: Chiara; Panero; and Zelnik,1995 , p. 805 
 

ตารางที่ ฉ.2 
ระยะยิงแตละประเภทการแขงขัน 

 

ประเภทการแขงขัน ระยะยิง 
การแขงขันปนส้ันยิงเร็ว ปนส้ันมาตรฐาน ปนส้ัน
ประเภทสตรี 

ระยะยิง 25 เมตร ยอมใหคลาดเคลื่อน 0.10 เมตร 

การแขงขันปนส้ันยิงชา ระยะยิง 50 เมตร ยอมใหคลาดเคลื่อน 0.20 เมตร 
การแขงขันปนส้ันอัดลม ระยะยิง 10 เมตร ยอมใหคลาดเคลื่อน 0.05 เมตร 
   
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531   
   (21.2) ปนยาว มีการแขงขันยิงปนทั้งหมด 3 ประเภทไดแต 10 เมตร 50 เมตร และ 300 
เมตร สนามยิงปนที่สรางใหมควรแนใจวาจากจุดยิงถึงหลังคามีความสูงอยางต่ํา 2.20 เมตร ผูแขงขันยิงในเสน
ไหลตอไหลและขางหลังผูแขงขันจะตองมีที่เหลือสําหรับเจาหนาที่และผูชมที่เปาจะตองมีหมายเลขติด เพื่อให
ตรงกับจุดยิงหรือชองยิง ธงแสดงทิศทางลม เปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผาที่แสดงความเคลื่อนไหวของลมในสนามแขง
ขันควรทําดวยผาฝาย น้ําหนักประมาณ 150 กรัมตอตารางเมตรแสดงไวในสนาม ในระยะ50 เมตร สนาม
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กลางแจงใหปกธงทิศทางลมไวระหวางชองยิงทุก ๆ 4 ชอง หางจากแนวยิงประมาณ 5 เมตร และใหปกธงแสดง
ทิศทางลมไวระหวางชองยิง แตละชองที่ระยะประมาณ 10 เมตร 30 เมตร จากแนวยิง  
  (22)  ยิงธนู (archery)  สนามแขงขันยิงธนู ผูแขงขันยิงธนูในสนามเดียวกัน นักกีฬาชายและ
หญิงแยกกันแขงขันคนละดานของสนาม โดยมีชองวางระหวางกันอยางนอยกวาง 5 เมตร เปาแตละอันจะมีเลข
เปาติดไวและขาปกติดแนนลงดิน จะมีชองยิงกวาง 5 เมตร เพื่อต้ังเปาชองละ 2 เปา ชองยิงแตละชองจะตองตี
เสนทําเครื่องหมายไวชัดเจนเปนชองๆ จุดยืนยิงในแตละชองจะมีเลขเปาตรงกับแตละเปาที่ปกไว และตรงจุดจะ
ทําเครื่องหมาย และเลขหมายไวเชนกัน 

ภาพที่ ฉ.20 
สนามยิงปนยาว 

 
 
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 87 
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ภาพที่ ฉ.21 
สนามแขงขันยิงธนู 

 
 

ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 126 
  
  (23) โบวล่ิง (ten-pins bowing) ความยาวทั้งหมดของเลน จะตองยาว 62 ฟุต 103/4 นิ้ววัด
จากเสนฟาลวถึงสุดเลน อนุญาตใหมากกวา หรือนอยกวาได ครึ่งนิ้ว ความกวางเลนจะตองไมนอยกวา 41 นิ้ว 
และไมเกินกวา 42 นิ้ว ความกวางของเลนรวมรางทั้งสองขาง จะตองไมนอยกวา 60 นิ้ว และไมเกินกวา 60 1/4 
นิ้ว ผิวหนาจะตองไมลาดเอียงไปทางดานหนาหรือดานหลังเกินกวา 0.187 นิ้ว 

ภาพที่ ฉ.22 
สนามแขงขันโบวล่ิง 

 
ที่มา: Neufert, 2000 ,p.528    
  
  (24) กอลฟ (golf) สนามกอลฟหมายถึงบริเวณทั้งหมดที่กําหนดไวใหเลนกอลฟ สนามที่
เปนไปตามมาตรฐานนั้นประกอบดวย 18 หลุม ซึ่งหมายถึงบริเวณทั้งหมดที่ใชในการเลน ตั้งแตเขตแทนตั้งตีจน
ไปถึงกรีน ซึ่งเปนบริเวณที่ตั้งของหลุม ระยะระหวางหลุมหางกันตั้งแต 100 ถึง 600 หลาปกติแตละหลุมจะ
ประกอบดวยสิ่งตางๆ คือ เขตแทนตั้งตี เปนบริเวณที่เริ่มการเลนของแตละหลุมซึ่งเปนพื้นที่ราบไดระดับ ทั้งพื้น
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สนาม หมายถึงอาณาบริเวณทั้งหมดของสนาม ยกเวนเขตแทนตั้งตีและกรีนของหลุมที่กําลังเลนและเขต
อุปสรรคทั้งหมดในสนามใหสังเกตวาทั่วพื้นสนามนี้รวมใหสังเกตวาทั่งพื้นสนามนี้รวมทั้งบริเวณเขตหญายาว ที่
อยูรอบๆ ดวยเขตอุปสรรค หมายถึงเขตอุปสรรคน้ํา หรือหลุมทราย กรีน หมายถึงพื้นที่ดินรอบๆ หลุมที่กําลังเลน
ซึ่งจัดทําขึ้นเปนพิเศษเพื่อการพัดรูป หลุม ตองมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 41/2 นิ้วและลึกอยางนอย 4 นิ้ว คันธง 
ส่ิงที่เปนลํายาวตรงซึ่งมีธงอยูที่ยอดหยิบยกออกไดใชปกกึ่งกลางหลุมเพื่อแสดงถึงตําแหนงที่ตั้งโดยปกติมีความ
ยาว 7 ฟุต จากมาตรฐานสนามกอลฟ 9 หลุมใชพื้นที่อยางต่ํา 150  ไร (60 เอเคอร) สวนสนามกอลฟ 18 หลุม
พื้นที่อยางต่ํา 300 ไร (120 เอเคอร) 
 

ภาพที่ ฉ.23 
ตัวอยางสนามกอลฟ 

 

 
ที่มา: Chiara; Panero; and Zelnik, 1995, p. 243 
    
  (25) สนุกเกอร (snooker) การแขงขันกีฬาประเภทนี้ใชโตะบิลเลียดแบบอังกฤษ ขนาดของโตะ
บิลเลียดและสนุกเกอรที่ไดมาตรฐานคือ จะตองมีขนาด ยาว 3.50 เมตรและกวาง 1.75 เมตร สูงจากพื้น 85 ถึง 
87.5 เซนติเมตร ดังภาพ ฉ.25 
  (26) ยิมนาสติก (gymnastics) สนามและอุปกรณที่ใชสําหรับการแขงกันกีฬายิมนาสติกนั้น
ประกอบไปดวยอุปกรณ 7 ชนิดดวยกันไดแก ฟลอร มาหู มากระโดด หวง บารเดี่ยว บารตางระดับ ราวทรงตัว 
ดังตารางที่ ฉ.3 
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ภาพที่ ฉ.24 
โตะแขงขันสนุกเกอร 

 
 
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 188 

ตารางที่ ฉ.3 
อุปกรณแขงขันกีฬายิมนาสติก 

 

การแขงขัน ภาพประกอบ 

บารเดี่ยว 

 

บารตาง
ระดับ 
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ตารางที่ ฉ.3 (ตอ) 
 

การแขงขัน ภาพประกอบ 

ฟลอร 

 
 
 

มาหู 

 
 

ราวทรงตัว 
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ตารางที่ ฉ.3 (ตอ) 
 

การแขงขัน ภาพประกอบ 

มากระโดด 

 
 

หวง 

 
 

ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 นน. 132 - 135 
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  (27) รักบี้ (rugby football) สนามกีฬารับบี้ยาวไมเกิน 144 เมตร และกวางไมเกิน 69 เมตร 
เสนออกขางยาวไมเกิน 100 เมตร เสนออกในเขตประตูยาวไมเกิน 22 เมตร เสนตางๆ ที่ปรากฎในสนามไดแก 
เสนแบงครึ่งสนาม เสน 10 เมตรเปนเสนประหางจากเสนแบงครึ่งสนามขางละ 10 เมตร และลากจากเสนขางละ 
5 เมตร ขนาดเสนแบงครึ่งสนาม เสน 22 เมตร เปนเสนขนานกับเสนประตูและหางจากเสนประตู 22 เมตร เสน 5 
เมตรเปนเสนประที่ลากขนานกับเสนออกขางหางจากเสนออก 5 เมตร เสน 15 เมตร เปนเสนขนานกับเสนออก
ขางละ 15 เมตรแตเปนเสนขาด ลากตัวเฉพาะเสนแบงครึ่งสนาม เสน 10 เมตรเสน 22 เมตร และลากจาก
เสนประตูออกมา 5 เมตร เสาธงตองสูงจากพื้นสนาม 1.20 เมตร ปกตรงมุม เสนลูกตายกับเสนออกในเขตประตู 
ที่มุมเสนประตูกับเสนลูกออก สวนตรงที่มุมเสน 22 เมตร และตรงมุมเสนแบงครึ่งสนาม ปกธงหางออกจากเสน
ออกขางละ 1 เมตร รวมทั้งหมด 14 เสาธง เสาประตู ประกอบดวยเสา 2 ตน ปกหางกัน 5.6 เมตร ซึ่งมีคาน
ระหวางเสา 2 ตน สูงจากพื้นสนาม 3 เมตร จากพื้นดินถึงยอดเสาสูงอยางนอย 3.40 เมตร 

 
ภาพที่ ฉ.25 
สนามรักบี้ 

 
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 188 
    
   
  (28) อเมริกันฟุตบอล (american football) ขนาดของสนามกวาง 160 ฟุต ยาว 360 ฟุต เสา
ประตู สูง 40 ฟุต กวาง 18 ฟุต 6 นิ้ว เสาอยูที่ตําแหนงหางจากดานขางสนาม 70 ฟุต 9 นิ้ว  
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ภาพที่ ฉ.26 
สนามอเมริกันฟุตบอล 

 

 
  
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 196 
    
  (29) ฮอกกี้ (field hocket) สนามเปนรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา 100 หลา กวาง 60 หลา และเสนทุก
เสนมีความกวาง 3 นิ้ว ใหตีเสนกึ่งกลางสนามตลอดความยาวเปนเสนทึบมีความกวาง 3 นิ้ว และเสนระยะ 25 
หลาเปนเสนประ ดานหนาของประตูจะตองมีเสนตรงยาว 4 หลา ขนานไปกับเสนประตู ระยะหางจากเสนประตู 
16 หลา โดยวัดจากของมุมในของเสาประตูเสนนี้จะยาวตอจากเสนประตูไปจนถึงเสนขนาน 4 หลา พื้นที่ภายใน
โคงนี้เรียกวา “โคงยิงประตู” และมีจุดที่มีเสนศูนยกลางไมเกิน 6 นิ้ว อยูหนากึ่งกลางประตูหางจากเสนประตู 7 
หลา ซึ่งเปนจุดยิงโทษ ประตูฮอกกี้มีประตูอยูขางละประตูตั้งอยูกึ่งกลางของเสนประตูโดยตั้งเสาประตูใหหางกัน 
4 หลา สูง 7 ฟุต ลึก 4 ฟุต(วัดดานในเสา) ดวยเสาไมหนากวาง 3 นิ้ว หนา 2 นิ้ว ใหดานหนาหันเขาหาสนามและ
ตั้งพอดีขอบในของเสนประตูยึดตามขางทั้ง 4 ดาน สวนลางสุดเชื่อมตอกระดานไม หนา 2 นิ้ว สูง 18 นิ้ว ตาม
ความลึกและความกวางของประตูยึดแนนตอกับเสาประตูเรียบสนิททุกดาน 
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ภาพที่ ฉ.27 
สนามแขงขันฮอกกี้ 

 
 
ที่มา: กิตติ โรจนชลาลิทธ, 2531 น. 196 
   
  (30) ฟตเนส (fitness) การเลนฟตเนสนั้นสามารถแบงกิจกรรมออกไปได 5 แบบดวยกันคือ 
แบบสถานีฝกทั่วไป(general training station) แบบสถานีฝกพิเศษ (special training station) แบบมีที่นั่งยก
น้ําหนัก (weightbeach) แบบเฉพาะอุปกรณขนาดเล็ก (usual small equipment) และแบบอุปกรณพิเศษ รวม
กับพื้นที่สําหรับกิจกรรมสําหรับอบอุนรางกาย (special training equipment plus space for warm up) โดย
กิจกรรมเหลานี้มีวัตถุประสงคดังตารางที่ 2.12 และมีขนาดพื้นที่ขึ้นอยูกับอุปกรณที่นําลงไปใสในพื้นที่หองออก
กําลังกาย โดยจะมีขนาดประมาณ 40 ถึง 200 ตารางเมตร โดยประมาณ 
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ตารางที่ ฉ.4 
วัตถุประสงคการการออกกําลังกายแบบตาง ๆ 

 
พื้นที่ อุปกรณ การออกกําลังกาย ความแข็งแรง วัตถุประสงคการ

ฝก 
ก แบบสถานีฝกทั่วไป ออกกําลังกายแบบจุด

เดี่ยว 
ความแข็งแรงและ
ความคลองตัว 

ความฟตและ
สภาพของรางกาย 

ข แบบสถานีฝกพิเศษ ออกกําลังกายแบบหลาย
จุด 

ความแข็งแรงและ
ความเร็ว 

ความฟตและ
สภาพของรางกาย 

ค แบบมีที่นั่งยกน้ําหนัก ออกกําลังกายแบบหลาย
จุด 

ความแข็งแรง ความเร็ว
และการประสาน
ระหวางกันของรางกาย 

สภาพของรางกาย 

ง แบบเฉพาะอุปกรณขนาด
เล็ก 

ออกกําลังกายแบบหลาย
จุดและจุดเดี่ยว 

ความแข็งแรงและ
ความคลองตัว 

ความฟต 

จ แบบอุปกรณพิเศษ รวมกับ
พื้นที่สําหรับกิจกรรม
สําหรับอบอุนรางกาย 

ออกกําลังกายแบบหลาย
จุดและจุดเดี่ยว 

ความแข็งแรง ความ
คลองตัวและการ
ประสานระหวางกัน
ของรางกาย 

ความฟตและ
สภาพของรางกาย 

ที่มา: Neufert, 2000, p.504 
 

ภาพที่ ฉ.28 
ตัวอยางการจัดวางผังหองฟตเนส 

 

 
ที่มา: Neufert, 2000, p.504 



271  

  (31) ฟุตบอล 5 คน (five a side football) สนามแขงขันกีฬาฟุตบอล 5 คน เปนรูป
ส่ีเหลี่ยมผืนผา ความกวางไมนอยกวา18.5 เมตร แตไมเกิน 28 เมตร สวนความยาวจะตองไมนอยกวา 30 เมตร 
แตไมเกิน 36 เมตร และหามมีส่ิงกีดขวางโดยรอบสนามในรัศมี 2 เมตรโดยรอบ 

 
ภาพที่ ฉ.29 

สนามแขงขันฟุตบอล 5 คน 

 
ที่มา: Neufert, 2000, p.499 
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