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นโยบายสําหรับวางแผนการออกแบบศูนยการกีฬา 

องคประกอบทาง
สถาปตยกรรม 

ลักษณะประชากร 

กลุมเขตตามแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานครสูเมืองหนาอยู 

รัศมีใหบริการ 

ขนาดของศูนยการกฬีา 
เล็ก กลาง และใหญ 

พื้นที่ใชสอย 
- พื้นที่เลนกีฬา 
- พื้นที่สําหรับกิจกรรม
เสริม 

แนวคิดการออกแบบ 
- ภาพลักษณภายนอก 
-  บรรยากาศภายใน 

ทางสัญจรภายใน เกณฑการออกแบบ 

การออกแบบศูนยการกีฬา 

แนวทางการออกแบบ
และบริหารจัดการ
ศูนยการกีฬาใน
กรุงเทพมหานคร 

บทที ่3 
 

ระเบียบวิธวีิจยั 

 

3.1 แนวทางการศึกษา 
  

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการออกแบบและบริหารจัดการศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร: 
กรณีศึกษาสําหรับการออกแบบศูนยการกีฬาในพื้นที่วางจากการใชงานโรงงานยาสูบ งานวิจัยนี้มุง
สรางแบบจากแนวทางการออกแบบศูนยการกีฬาที่จัดทําขึ้น เปนสวนหนึ่งของลักษณะงานวิจัย
ประเภทวิจัยและพัฒนา (research & development) โดยใชเทคนิคท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
โดยมีกรอบสาระในการศึกษา ดังนี้ 

 

ภาพที ่3.1 
กรอบสาระในการศึกษา 
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 จากกรอบการวิจัยสามารถสรุปวิธีการศึกษาได (ภาพที่ 3.2) ดังนี้คือ 
 (1) เก็บรวบรวมขอมูลลักษณะทางกายภาพและบริหารจัดการของศูนยการกีฬา 
จากสํานักวัฒนธรรมกีฬาและการทองเที่ยว เพื่อจัดกลุมระดับศูนยการกีฬาและดูการกระจากตัว
ของศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร 
 (2) จัดกลุมขนาดศูนยการกีฬาจากขอมูลลักษณะทางกายภาพและบริหารจัดการ
ของศูนยการกีฬา เพื่อคัดเลือกกรณีศึกษาในแตละกลุมศูนยการกีฬา 
 (3) ศึกษารัศมีใหการบริการของศูนยการกีฬา ในแตละกลุมขนาดศูนยการกีฬา 
เพื่อใหสามารถกําหนดลักษณะประชากรในแตละพื้นที่ 
 (4) ศึกษาลักษณะประชากรของกรุงเทพมหานครภายใตปจจัย อายุ เพศ และ
รายได จากสถิติกรุงเทพมหานครที่ไดจากขอมูล ปฐมภูมิ (primary data) และทุติยภูมิ 
(secondary data) ในแตละกลุมเขตตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยู 
 (5) ศึกษาแนวคิดการออกแบบศูนยการกีฬาจาก วรรณกรรม กรณีศึกษา การ
สัมภาษณและการสํารวจ เพื่อหาองคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยการกีฬา ไดแก แนวคิด
ในการออกแบบ พื้นที่ใชสอย และทางสัญจรภายใน 
 (6) หาความสัมพันธ ระหว าง  ลักษณะประชากร  กับองคประกอบทาง
สถาปตยกรรมของศูนยการกีฬา โดยใชการวิเคราะหเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 (7) วิเคราะหความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการบริหารจัดการระหวางศูนย
การกีฬา  โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
 (8) กําหนดแนวทางการออกแบบและการบริหารจัดการศูนยการกีฬาใน
กรุงเทพมหานครโดยแบงออกเปน 2 สวนคือ นโยบายในการออกแบบและบริหารจัดการศูนยการ
กีฬาในแตละกลุมเขตตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยู และเกณฑในการออกแบบ
ศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร 
 (9) ทาํการเลือกพื้นที่และออกแบบศูนยการกีฬา โดยวิเคราะหความเปนไปไดของ
โครงการและประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 
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(1)  ศึกษาสภาพศูนยการกีฬา
กรุงเทพมหานครในปจจุบัน 

(5)  ศึกษาองคประกอบทาง
สถาปตยกรรมศูนยการกีฬา 

(4)  ลักษณะประชากร กรณีศึกษา 40 ศูนยการกีฬา 

(2) จัดกลุมศูนยการกีฬา 

(8) แนวทางการออกแบบและบริหารจัดการศูนยการกีฬาในกรงุเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง 

(3)  รัศมีการใหบริการแตละขนาด 

กลุมตัวอยาง 

กรณีศึกษา 9 ศูนยการกีฬา 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 ขนาดใหญ 

ขนาดกลาง 

ขนาดเล็ก 

ผูใชบริการและผูเกี่ยวของภายใน
ศูนยการกีฬา 402 คน 

(7) ความพึงพอใจ
ตอการบริหาร
จัดการศูนยการ
กีฬา   

(9) 

วิเคราะหความเปนไปไดโครงการ 

ออกแบบศูนยการกีฬาในพืน้ที่เวนวางโรงงานยาสบู 

ประเมินแบบโดยผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน 

12 กลุมเขตตามแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยู 

(6) 

ภาพที ่3.2 
วิธีการศึกษา 
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

3.2.1 ประชากร 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง ผูเขามาใชบริการศูนยการกีฬา และศูนยการกีฬา
ในการดูแลของกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยศูนยเยาวชน 30 แหง และศูนยกีฬา 10 แหง ที่อยูใน
การดูแลของ สํานักวัฒนธรรมกีฬาและการทองเที่ยว กรุงเทพมหานคร รวมทั้งหมดจํานวน 40 แหง  
 
3.2.2 กลุมตัวอยาง 
  
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบดวยประชากร 2 สวนคือ 
 1. ศูนยกีฬาและศูนยเยาวชนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 40 ศูนย จัดกลุมโดยใชสถิติ 
Cluster Analysis (ดูรายละเอียดการวิเคราะหในบทที่ 4) ปจจัยที่ใชแบงกลุม คือ พื้นที่ ความ
หนาแนนของประชากรในบริเวณศูนยการกีฬา อัตราผูใชบริการตอพื้นที่ และจํานวนกิจกรรม 
สามารถแบงออกมาเปน 3 กลุมไดแก ขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก โดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงกลุมละ 1 ศูนยการกีฬาไดแก 
  กลุมที ่1 ขนาดใหญ ไดแก ศูนยเยาวชนกรุงเทพ (ไทย - ญี่ปุน)  
  กลุมที ่2 ขนาดกลาง ไดแก ศูนยกฬีาวชิรเบญจทัศ 
  กลุมที ่3 ขนาดเล็ก ไดแก ศนูยเยาวชนลุมพิน ี
  
 2. ผูใชบริการและผูที่เกี่ยวของในศูนยการกีฬาของกรุงเทพมหานคร วิธีการเลือก
ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คํานวณโดยสูตรของ Taro Yamane คือ 
 

21 eΝ+
Ν

=χ
 

      
 χ   คือ  จํานวนตัวอยางที่จะสุม 
 Ν  คือ  จํานวนผูใชบริการและผูที่เกี่ยวของในศูนยการกีฬาของทั้งหมด 83,000 คน 
 e   คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่รอยละ 95 
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  ผลการคํานวณจากสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 
เทากับ 399 ชุด แตสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการเก็บตัวอยางทั้งหมด 402 ชุด  

3.3 เครื่องมือในการวิจัย 
 
 เครื่องมือในการทําการวิจยัครั้งนี้ประกอบดวย 3 ลักษณะคือ 
 1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลทางกายภาพ ประกอบดวย กลองถายรูป และ
โปรแกรม Google Earth 2002 
 2. แบบสอบถาม เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม เพื่อหารัศมีการใหบริการ
ของศูนยการกีฬา และความตองการลักษณะทางกายภาพและการบริหารจัดการของศูนยการกีฬา 
สามารถจําแนกไดรายละเอียดในแบบสอบถามได 5 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับ ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนขอมูลแบบตรวจสอบรายการ (check list) 
  ตอนที่  2 สอบถามเกี่ยวกับ  วิธีการเขาถึงศูนยการกีฬา  ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนขอมูลแบบตรวจสอบรายการ และแบบปลายปด (open ended) จํานวน 4 ขอ  
  ตอนที่  3 สอบถามเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมกีฬาและกิจกรรม
นันทนาการภายในศูนยการกีฬา ลักษณะของแบบสอบถามเปนขอมูลแบบตรวจสอบรายการ 
จํานวน 2 ขอ 
  ตอนที่  4 สอบถามเกี่ยวกับความตองการทางดานองคประกอบทาง
สถาปตยกรรม ลักษณะของแบบสอบถามเปนขอมูลแบบตรวจสอบรายการ จํานวน 5 ขอและ
มาตราสวนประเมินคาชนิด 10 ระดับ จํานวน 5 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่น (reliability) เทากับ 0.6 
  ตอนที่ 5 สอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจตอการบริหารการจัดการทรัพยากร
อาคาร ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรสวนประเมินคาชนิด 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด 
พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยที่สุด จํานวน 3 ตอน แตละตอน
ประกอบดวย (1) สอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจตอการบริหารการจัดการพื้นที่ (2) สอบถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจตอการดูแลรักษาลักษณะทางกายภาพ (3) สอบถามเกี่ยวกับการใหบริการ
ทั่วไปของศูนยการกีฬา 
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 3. คุณภาพของเครื่องมือวัด 
 1) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุติ 3 ทาน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา ขอคําถาม และภาษาที่ใช หลังจากนั้นผูวิจัยไดแกไข
ปรับปรุงกอนนําไปทดลองใช 
 2) การทดลอง (try out) นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับผูมาใชบริการศูนยการ
กีฬาทางน้ํา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเชือ่มัน่ และคาสมัประสทิธิ์
แอลฟาของครอนบาค (cronbach alpha coefficient) พบวา ความเชื่อมั่นในแบบสอบถามที่
สามารถหาไดใน ตอนที่ 4 และตอนที่ 5 มีคาความเชื่อมั่น (reliability) ดังนี้ ตอนที่ 4 การสอบถาม
ทั้ง 5 ขอมีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.6 และตอนที่ 5 มีคาความเชื่อมั่นทั้ง 3 ขอใหญ เทากับ 0.83 
0.78 และ 0.85 ตามลําดับ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 1. ขอมูลทางดานลักษณะประชากรในสวนโครงสรางประชากร ผูวิจัยเก็บขอมูลทุติย
ภูมิจากกลุมงานวิจัย 2 กองนโยบายและแผนงาน สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร ในแตละกลุม
เขตตามแผนพัฒนาภายในกรุงเทพมหานครสูเมืองหนาอยู  
 2. ขอมูลทางกายภาพ ผูวิจัยเก็บจากขอมูลการถายรูปสถานที่จริงและใชโปรแกรม 
Google Earth 2005 ถายภาพถายทางอากาศ และผังบริเวณของศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร
จากฝายออกแบบ กองสวนสาธารณะ สํานักวัฒนธรรมกีฬาและการทองเที่ยวกรุงเทพมหานคร 
 3. ขอมูลแบบสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยวิธีการสุมแบบ
บังเอิญ (accident sampling) กลาวคือ ทําการแจกแบบสอบถามเฉพาะผูที่เขามาใชบริการศูนย
การกีฬากลุมตัวอยาง และทําการแจกเฉพาะผูที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวม มาพิจารณาความสมบูรณของขอมูล จากนั้น 
ดําเนินการวิเคราะห  
 1. วิเคราะหจัดกลุมศูนยการกีฬาดวยสถิติ cluster analysis  
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางรัศมีการใหบริการ (catchment area) และขนาด
ของศูนยการกีฬา   
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 3. วิ เคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะประชากร  และองคประกอบทาง
สถาปตยกรรมกีฬาที่ประกอบไปดวยปจจัย 3 ปจจัยไดแก แนวคิดในการออกแบบ พื้นที่ใชสอย
ภายในอาคาร ที่ไดจากประชาชนผูมาใช ดวยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) ไดแก ความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย (mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และใชสถิติอางอิง (inferential 
statistics) ไดแก การวิเคราะหหาความสัมพันธของตัวแปร correlation และ chi-square 
 4. วิเคราะหความเหมาะสมของทางสัญจรภายในศูนยการกีฬา ดวยวิธีการสัมภาษณ 
โดยใชแบบสอบถามที่ไดจากประชาชนผูมาใชบริการศูนยการกีฬาดวยสถิติเชิงพรรณนาไดแก 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ และ chi - square 
 5. วิเคราะหความแตกตางระหวางความพึงพอใจตอการบริหารจัดการของศูนยการ
กีฬากลุมตัวอยางโดยใช ดวยสถิติวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way anova)  
 6. การทดสอบสมมติฐานในการวิจัยประกอบดวย 
    1)  การทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ขนาดศูนย
การกีฬากับรัศมีการใหบริการของศูนยการกีฬา โดยเปรียบเทียบกับขนาดและรัศมีใหบริการ ของ
ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร ศูนยกีฬาวชิรเบญจทัศ ศูนยเยาวชนลุมพินี 
    2)  การทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ลักษณะ
ประชากรกับองคประกอบทางสถาปตยกรรม 
  

3.6 การแปลผลขอมูล 
 

 เกณฑในการแปลผลกรณีขอมูลที่เปนคาเฉลี่ยมีการแปลความหมายขอมูลมีดังนี้  
 1. ขอมูลระดับความตองการ มีคะแนน 10 ระดับ เรียงจากความตองการมากที่สุด 
(10) ไปถึงความตองการนอยที่สุด (1)  
 2. ขอมูลระดับความพึงพอใจ มีคะแนน 5 ระดับ ใชหลักการแปลผลขอมูลดังนี้ 
   1.0 - 1.8 เทากับ นอยที่สุด 
   1.9 – 2.6 เทากับ นอย 
   2.7 – 3.4 เทากับ ปานกลาง 
   3.5 – 4.2 เทากับ มาก 
   4.3 – 5.0 เทากับ มากที่สุด 
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