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บทที ่2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และการสํารวจพื้นทีท่ี่เกีย่วของกับงานวจิัย 
 

 การวิจั ย เ รื่ อ ง  “แนวทางการออกแบบและบริหารจัดการศูนยการกีฬาใน
กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาสําหรับการออกแบบศูนยการกีฬาในพื้นที่เวนจากการใชงานโรงงาน
ยาสูบ” ศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี และการสํารวจพื้นที่ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ และหาขอสรุปเบื้องตนใน
แตละประเด็น เพื่อนําไปวิเคราะหแตละประเด็นยอย ๆ ตอไป สามารถแบงเปนรายละเอียดได
ทั้งหมด 10 หัวขอ ดังตอไปนี้ 

2.1 จิตวิทยาทีเ่กี่ยวของกับพฤตกิรรมการออกกําลังกาย 
2.2 เกณฑการออกแบบผังเมืองที่เกี่ยวของกบัศูนยการกีฬา 
2.3 ลักษณะประชากรในกรงุเทพมหานคร 
2.4 ลักษณะทางกายภาพและการบริหารจัดการของศูนยการกีฬาใน

กรุงเทพมหานคร 
2.5 พฤติกรรมการออกกําลงักายของประชากรในกรุงเทพมหานคร 
2.6 แนวคิดการวเิคราะหโดยใชที่วางเปนตัวกาํหนด  
2.7 แนวคิดการวเิคราะหโครงสรางเชงิสัณฐานของเมือง (Space Syntax) 
2.8 พัฒนาการของศูนยการกฬีา และกิจกรรมกีฬาและเกมส 

2.8.1 พัฒนาการของศูนยการกีฬา 
2.8.2 กิจกรรมกีฬาและเกมส 

2.9 องคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยการกีฬา 
2.9.1 แนวคิดในการออกแบบศูนยการกีฬา 
2.9.2 พืน้ที่ใชสอยในการออกแบบศูนยการกีฬา 
2.9.3 ทางสัญจรภายในศูนยการกีฬา 

 2.10  การบริหารจัดการอาคารทั่วไปในประเทศไทย 
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2.1 จิตวิทยาทีเ่กี่ยวของกับพฤตกิรรมการออกกําลังกาย 
 
2.1.1 พฤติกรรมทางสังคม 
  
 ความตองการในการดําเนินชีวิตตามทฤษฎีของ Maslow  (1954) เปนตัวบงชี้พฤติกรรม
ทางสังคมของมนุษยที่ สงผลใหมนุษยนั้นออกกําลังกาย โดย ความตองการทางสรีรวิทยา 
(physiological needs) ไดแกความตองการเพื่อที่จะใหสามารถอยูรอดหรือ ปจจัย 4 เชน อาหาร น้ํา 
เครื่องนุมหม ที่อยูอาศัย ฯลฯ และ ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (safety needs) ไดแก ความ
ตองการที่จะทําใหชีวิตปลอดภัย มีบานที่มั่นคง มีสุขภาพที่แข็งแรง เปนความตองการทั้ง 2 ความ
ตองการนี้เปนพื้นฐานที่มนุษยสามารถใชการออกกําลังกายตอบสนองตอความตองการดังกลาว สวน
ความตองการในระดับที่สูงขึ้นไป ที่สงผลถึงมนุษยกับการออกกําลังกายนั้นเปนความตองการมีสวน
รวม และมีความรัก (belongingness and love) เชน ออกกําลังกายเพื่อตองการที่จะมีความสัมพันธ
กับผูอ่ืน ออกกําลังกายเพื่อตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม หรือไดรับคําชมเชยจากคนที่รัก เปนตน 
รวมไปถึงความตองการความนิยมนับถือในตนเอง (esteem needs) ไดแกความตองการนบัถอืตนเอง 
ภูมิใจในตนเอง และใหผูอ่ืนยกยอง เชนการไดรับรางวัลจากการแขงขันกีฬา เปนตน ดงันัน้การพฒันา
ศักยภาพในการเลนกีฬา นั้นมีสวนชวยใหมนุษยสามารถตอบสนองความตองการของตนเองและมี
พฤติกรรมทางสังคม สวนความตองการในระดับที่สูงสุดนั้นคือ ความตองการพัฒนาศักยภาพของ
ตน (self - actualization) เปนความตองการที่เปนปจเจกชน เชน ตองการออกกําลังจนเปนอาชีพ
และประสบความสําเร็จในชีวิตจากการออกกําลังการ หรือตองการที่จะมีความสามารถทางดาน
กีฬามากขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเอง เปนตน  
 จากทฤษฎีความตองการของ Maslow (1954) ในเร่ืองพฤติกรรมทางสังคมมีความ
สอดคลองกับ สังคมไทยในปจจุบันที่สามารถกลาวไดวา เปนสังคมแบบเปด กลาวคือ เปดโอกาสให
คนในสังคมสามารถที่จะเลื่อนฐานะทางสังคมได สังคมแบงออกเปน 3 ชนชั้นดวยกัน คือ ชนชั้นสูง 
ชนชั้นกลาง และชนชั้นลาง  เมื่อมีการเปดโอกาสใหเล่ือนฐานะทางสงัคมไดนัน้ สงผลใหคนในสงัคมมี
การแขงขันและตองการที่จะพัฒนาตนเอง โดยการอวดฐานะทางสังคม ไมวาจะเปนการใชของราคา
แพงหรือพฤติกรรมการใชชีวิต นั้นคือการบงบอกและนิยามความเปนตัวตน (self-definition) ดังนั้น
การที่จะออกแบบศูนยการกีฬาใหเปนไปตามความตองการของคนในสังคมจําเปนจะตองทราบความ
ตองการของคนชนชั้นตาง ๆ ในสังคม และทําใหเกดิการรวมตัวของกลุมคน  
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 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการรวมตัว (McPhail,1991) สามารถสรุปไดวา การ
รวมตัว คือการมาอยูดวยกันของคนตั้งแตสองคนขึ้นไปในเวลาและสถานที่เดียวกัน  มี 3 ขั้นตอนดังนี้  
 1. การมาอยูดวยกัน (assembling) หมายถึง การที่คนกลุมหนึ่งมาอยูรวมกันใน
สถานที่ในเวลาเดียวกัน เชน การมารวมตัวกันชมการแขงขันฟุตบอล หรือรวมตัวเพื่อผลประโยชน
เชน จัดคนมาขอใหรัฐบาลขึ้นราคาออย หรือ เพื่ออุดมการณรวมกัน เชน ตอตานการสูบบุหรี่ในที่
สาธารณะ เปนตน  
 2. การมีกิจกรรม กลาวคือ การมีพฤติกรรมขั้นพื้นฐานรวมกัน กิจกรรมที่เกิดขึ้น เชน 
ดูหนัง เขาแถวขอดื่มน้ํา ชมการแขงขันกีฬา หรือการเขากลุมเรียกรองใหรัฐบาลทําอะไรบางอยาง 
เปนตน  
 3. การสลายตัว มีหลายรูปแบบคือ แบบปกติ แบบถูกบังคับ แบบเกิดเหตุฉุกเฉิน และ
แบบตอรอง ซึ่งสิ่งที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมรวมในการรวมตัวกันนั้นมีอยู 3 ปจจัยไดแก ความตึง
เครียด ความหวังเกินจริง และความทุกขรอน 
 
2.1.2 แรงจูงใจในการเลนกฬีา 
  
 แรงจูงใจ นั้นหมายถึงความตั้งใจและการกํากับทิศทางพฤติกรรมมนุษย โดยเปนตัว
กํากับพฤติกรรมของมนุษยที่จะใหถอยหนีหรือเผชิญหนาตอสถานการณตาง ๆ และความตั้งใจที่จะ
ประพฤติหรือพยายามที่จะบรรลุตามเปาหมาย โดย สมบัติ กาญจนกิจ (2540) ไดใหความหมายไววา 
แรงจูงใจคือกระบวนการกระตุนใหพฤติกรรมไปสูจุดหมาย แรงจูงใจจึงเปนตัวกําหนดความตั้งใจ 
ความพยายามที่จะกระทําหรือปฎิบัติ ซึ่งจะมีผลตอคุณภาพและความสามารถในการเลนกีฬา เพื่อ
บรรลุสูเปาหมายที่กําหนดไว โดยจะเกิดขึ้นทั้งในบุคคลและสัตว แรงจูงใจสามารถแบงออกเปน 3 
ประเภท คือ 
 1. แรงจูงใจทางดานรางกาย (physiological motives) เปนแรงจูงใจที่มีติดตัวมาก
ตั้งแตเกิด ซึ่งเกิดจากความตองการทางดานรางกาย เชน ความหิว ความกระหาย ความรูสึกรอน
หนาว เปนตน 
 2. แรงจูงใจทั่วไปที่ไมใชการเรียนรู (unlearned general motives) เปนแรงจูงใจที่
ไมไดเกิดขึ้นจากการเรียนรู และเปนแรงจงูใจที่ไมไดเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย เชน 
ความตองการที่จะเคลื่อนไหว หรือ ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ความอยากรูอยากเห็น ความตองการ
ความรักความอบอุน เปนตน 
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 3. แรงจูงใจทางดานสังคม (social motives) เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู
และไมใชติดตัวมาแตกําเนิด เกิดขึ้นจากการที่บุคคลไปสัมผัสกับส่ิงแวดลอม 
 ในทางปฎิบัตินั้นเหตุผลและแรงจูงใจที่มีผลทําใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมการกีฬาทั้งใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนของเยาวชนชายหญิงชาวอเมริกา Smith and Small (1986) (อางจาก 
สมบัติ กาญจนกิจ, 2540) พบวาเหตุผลที่เขามามีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมกฬีาทัง้เพศชายและ
เพศหญิงนั้น ความสนุกสนานเปนปจจัยสําคัญในเขารวมกิจกรรม เพศมีผลตอการเขาเลนกีฬา ซึ่ง
ปจจัยที่มีผลตอแรงจูงใจในการเขารวมการเลนกีฬานั้น เพศชายพบวาการเขารวมกิจกรรมเนื่องจาก
ความตองการที่จะเพิ่มทักษะทางกีฬา ความตื่นเตนในการแขงขัน และความตองการทางสังคมมีผล
ตามลําดับจากมากไปหานอย และในเพศหญิงนั้น ความตองการที่จะใหมีหุนดีนั้น เปนเหตุผล
รองลงมาจากแรงจูงใจในเรื่องของความสนุกสนาน และความตองการทางสังคม  
 ในการเขารวมกิจกรรมกีฬา สมบัติ กาญจนกิจ (2544) ไดสรุปไววา การเขารวมกิจกรรม
กีฬานั้นสามารถใหคุณคาตอบุคคลและสังคมมากมาย สรุปไดดังนี้ คือ การไดออกกําลังกายนั้น
สามารถทําใหมีสมรรถภาพทางกายดีข้ึน ชวยใหผอนคลายจากความวิตกกังวลและความเครียด 
เปลี่ยนบรรยากาศหรือเพื่อใหลืมในเรื่องที่อยากลืม  สุขภาพแข็งแรง มีชีวิตยนืยาว รูจักเพื่อนมากขึ้น 
สรางมนุษยสัมพันธ สนุกสนานเพลิดเพลิน เปนพัฒนาการทางอารมณ สรางความสามคัคใีนหมูคณะ 
รูปรางทรวดทรงดี ทําใหมีความรูสึกดีตอตนเอง ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ลดการสรางพฤติกรรม
เบี่ยนเบนทางสังคม มีน้ําใจนักกีฬา ฝกความอดทน ตอสูในสภาพการแขงขัน และฝกการแกปญหา 
เกิดทักษะทางกีฬา มีปฎิภาณไหวพริบ รักษาสมดุลระหวางรางกาย และจิตใจ ทําใหมีสมรรถภาพ
ทางเพศที่ดีข้ึน ทําใหมีบุคคิลภาพที่ดี อารมณดี จิตใจแจมใสเบิกบาน รูจักเพื่อนเพิ่มข้ึน ปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ เปนการทาทายความสามารถของเอง มีสมาธิดีข้ึน ทาํใหตวัเองมชีือ่เสยีงและไดชือ่เสยีง
เปนที่ยอมรับ ไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย รูจักเพื่อนใหมถือ
วาเปนกิจกรรมทางสังคมดวย ไดเงินทอง ชื่อเสียง ถาสามารถพัฒนาความสามารถสูความเปนเลิศ 
ฝกความเปนผูนําและผูตามที่ดี 



 
 

11

2.1.3 จิตวิทยาพัฒนาการเกี่ยวกับกิจกรรมกีฬา 
  

 มนุษยในแตละวัยมีพฤติกรรมทางจิตวิทยาและสรีระรางกายที่แตกตางกัน ตั้งแตวัย
เด็กจนถึงวัยชราสงผลใหพฤติกรรมการเลนนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามชวงอายุ และสามารถจําแนก
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายโดยสรุปไดดังนี้  
 1. วัยเด็กตอนตน (2 ปคร่ึง ถึง 6 ป) เปนวัยท่ีตองการที่จะเรียนรูกับสภาวะแวดลอม
โดยรอบและการเขาสังคม เนื่องจากพึ่งผานวัยทารกมา จึงสามารถเรียกเด็กในวัยนี้วาเปนวัยชาง
สงสัย มีการเรียนแบบจากผูเปนบิดาและมารดา ในวัยนี้จะมีการเลนเปนกลุมที่ไมยั่งยืนนัก มักจะ
เลนโดยการสมมุติเพื่อนข้ึนมาเปนเพื่อนเลน ยกตัวอยางเชน การเลนของเลน การเลนพอแมลูก 
การเลนขายของ ในการเลนนั้นจะเปนการเลนที่ไมมีกฎกติกาซับซอน และจะเลนคนเดียวเปนสวน
ใหญ โดยเลนจากของเลน ไมมีความแตกตางในการเลนระหวางเพศ เนื่องจากพึ่งเริ่มที่จะเรียนรู
เร่ืองเพศ ในการพัฒนาการดานรางกายนั้น การเลนมีสวนชวยใหเกิดการประสานงานกันระหวาง
อวัยวะของรางกาย 
 2. วัยเด็กตอนปลาย (6 ป ถึง 12 ป) เปนวัยที่ตองการเขาสังคมเพิ่มข้ึนมากกวาในวัย
เด็กตอนตนเริ่มเรียนรูในเร่ืองเพศและแบงแยกเพศมากขึ้น  มักจะจับกลุมเปนกลุมเพศเดียวกัน 
และไมจับกลุมแบบผสมเพศ มีความตองการที่จะเขารวมกลุม คบเพื่อนทั้งในวัยเดียวกันและ
ผูใหญ ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่เด็กอยู พฤติกรรมการเลนนั้นเริ่มที่จะเลนแยกกันระหวางเพศและ
การเลนมีความแตกตางกันโดยแสดงความเปนเพศที่แตกตางกัน ยกตัวอยางเชน การเลนที่ตองใช
กําลังมากและโลดโผนมักจะเจอในเพศชาย เชน ตอยตีหรือ ฟุตบอล  สวนเพศหญิงนั้นมักจะเลน
อะไรที่ออนไหวและเรียบรอย เชน หมากเก็บ ในวัยนี้ยังมีการเลนแบบสมมุติแตนอยลงกวาวัยเด็ก
ตอนตน  เกมสที่เลนมีความซับซอนเพิ่มมากขึ้นกวาวัยเด็กตอนตน การเลนเริ่มที่จะชี้ใหเห็นความ
สนใจและความถนัดของเด็กคนนั้น ๆ พัฒนาการทางรางกายสามารถที่จะพัฒนาประสาทสัมผัส
ละเอียดออนมากขึ้น สงผลใหการออกกําลังกายในวัยนี้มีอิทธิผลอยางมากในการพัฒนาการ
เจริญเติบโตของมนุษยและเพศหญิงนั้นจะเจริญเติบโตเร็วกวาเพศชาย  
 3. วัยรุน (12 ป ถึง 25 ป) เปนวัยที่ตองการ การยอมรับทางสังคม มีความ
ละเอียดออนในการเขาสังคมและจะมีผลตอสภาพทางจิตใจ เรียนรูและเขาใจความแตกตาง
ระหวางบุคคลและตนเอง มีความตองการที่จะใหรางกายของตนเองมีความสวยงาม ซึง่เปนผลจาก
ความตองการทางสังคมของวัยนี้ ในวัยนี้การเลนไมไดมีการแยกเพศ มักจะเลนกันเปนกลุม เกม
การเลนมีกฎระเบียบยากและซับซอนมากขึ้น โดยเพศชายนั้นชอบการเลนที่ผาดโผน ตื่นเตน ใช
พละกําลังมาก สวนเพศหญิงนั้น อยูในกฎระเบียบมากกวาและไมหักโหมรุนแรง พัฒนาการทาง
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กายนั้น ในชวงตนของวัยการเจริญเติบโตของโครงสรางกระดูกในสวนลําตัวแขนและขา หัวใจและ
ปอดขยายตัวใหญขึ้น กลามเนื้อกระดูก เพิ่มทั้งขนาดและความแข็งแกรง มีการเปลี่ยนแปลงของ
อวัยวะทางเพศที่เดนชัด และจะเจริญเติบโตถึงขีดสุด  
 4. วัยผูใหญตอนตน (20 ถึง 25 ป จนถึง 40 ป) ในวัยนี้มีความตองการในเรื่องของ
สังคมที่เพิ่มและจริงจังมากขึ้น โดยใหความสําคัญกับการสรางครอบครัวใหมและครอบครัวเดิม 
เรียนรูที่จะหาอัตลักษณของตนเอง ตองการหาเพื่อนสนิทหรือคูครอง ความมั่นคงในชีวิตและ 
หนาที่การงาน โดยใชเสนหเพื่อผลประโยชนทั้งในการดึงดูดเพศตรงขามและหนาที่การงาน สงผล
ใหในวัยนี้การใหความสําคัญกับรูปรางหนาตาและสุขภาพ โดยในชวงอายุประมาณ 30 ถึง 40 เร่ิม
ที่จะกังวลในเรื่องของสุขภาพ สงผลใหการออกกําลังกายในชวงนี้มีผลเพื่อระบายความเครียดใน
หนาที่การงาน การหางาน และการเพิ่มศักยภาพในการทํางานและสังคม การเลนมักจะเลนเปน
กลุมและไมแบงแยกเพศ การพัฒนาการทางกายในชวงนี้นั้นมีความสมบูรณและพัฒนาครบทุก
ดานในทุก ๆ ดาน และเหมาะสมตอการมีบุตร   
 5. วัยผูใหญตอนปลาย (40 ป ถึง 65 ป) เนื่องจากในวัยกอนหนานี้ใหความสําคัญกับ
ครอบครัวและการงานสงผลใหเพื่อนที่คบเปนเพื่อนที่รูจักกันมานานตั้งแตสมัยวัยรุนและวัยผูใหญ
ตอนตน มักสังสรรคกับหมูเพื่อนเดิม ๆ เนนความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว ในวัยนี้หนาที่การ
งานที่ตรากตรํา ทํามาในชวงวัยผูใหญตอนตนจะสงผลใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานหรือ
สามารถหาอัตลักษณของตนเองพบ ทําใหเกิดมีความเครียดในหนาที่การงานสูงขึ้นเนื่องมาจาก
ตําแหนงหนาที่ที่ตองใชความรับผิดชอบสูง คนในวัยนี้จึงอยากกลับไปเปนหนุมสาวอีกครั้ง และ
อยากที่จะระบายความเครียด สวนพัฒนาการทางกายในวัยนี้เร่ิมที่จะเสื่อมถอยลง ระบบประสาท
เร่ิมเสื่อม พลังกลามเนื้อเร่ิมถดถอย ทําใหคนในวัยนี้ใหความสําคัญในเรื่องของสุขภาพเพราะวิตก
กังวลในเรื่องดังกลาว สงผลใหลักษณะการออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่สามารถผอนคลาย
ความเครียด และสามารถสรางความสัมพันธกับกลุมเพื่อนเกาหรือคนครอบครัว เนื่องจากในวัยนี้
ยังคงตองการภาพลักษณที่สงผลตอการทํางานทําใหคนในวัยนี้ยังคงออกกําลังกายเพื่อเพิ่ม
ศักยภาพและเสนหในการทํางานและทางสังคม  
 6. วัยชรา (65 ปขึ้นไป) หลังจากที่ตรากตรํากับการทํางานหนักมาตลอดชีวิต และจาก
รางกายที่เสื่อมประสิทธิภาพลง การเกษียญอายุการทํางานทําใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย และเหงา 
เขามาแทนที่งานหนัก สงผลใหจําเปนที่จะตองมีกิจกรรมหรืองานอดิเรกในเวลาวางที่มีอยูอยาง
เหลือเฟอ ความรูสึกดังกลาวสงผลใหตองมีคนมาดูแล ไมวาจะเปนลูกหลานหรือกลุมเพื่อนทั้งใหม
และเกา เพื่อทํากิจกรรมรวมกันและดูแลกันและกัน ในวัยนี้มีประสบการณและความรูมากมายในการ
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ใชชีวิตมาตลอดชีวิต ซึ่งนําสิ่งเหลานี้มาใชประโยชนสามารถมีสวนชวยพัฒนาสังคมไดเปนอยางดี 
โดยการหาสถานที่ใหและใชสถานที่ดังกลาวที่ เปนสถานที่ สําหรับใชเวลาและทํางานเพื่อ
สาธารณประโยชน โดยการรวมกลุมของคนในวัยเดียวกันและเปนตัวแทนของคนในชุมชนในการ
บริหารสถานที่ดังกลาว ลักษณะการออกกําลังกายที่คนในวัยนี้มักจะเปนกิจกรรมที่สงผลตอสุขภาพ 
การเลนที่สมวัยและเปนไปตามขอจํากัดของรางกายไมหักโหมเกินวัย การออกกําลังกายเพื่อการผอน
คลายกลามเนื้อ สงเสริมสมาธิ และการเอาใจใสในการรับประทานอาหาร 
 ทั้งนี้สามารถสรุปพฤติกรรมทางจิตวิทยาที่สงผลตอการออกกําลังกายและการ
กิจกรรมกีฬา (ตารางที่ 2.1) โดยแบงออกเปน พฤติกรรมภายในและภายนอก พัฒนาการทาง
รางกาย ลักษณะการเลน และกิจกรรมกีฬา 
 

2.2 เกณฑการออกแบบผังเมืองที่เกี่ยวของกบัศูนยการกีฬา 
 

2.2.1 นโยบายของระดับการมีสวนรวมกับกีฬา  
  

 จากการศึกษาและการสัมภาษณผูเกี่ยวของในสายวิชาชีพทางกีฬาพบวา การมีสวน
รวมกับกีฬามีอยู 4 ขั้นตอนคือ กีฬามวลชน (mass participation) กีฬาแขงขันระดับทองถิ่น (local 
competition) การแขงขันระดับประเทศ (national competition) และการแขงขันระดับอาชีพ (elite 
competition) นโยบายการมีสวนรวมกับกีฬาขึ้นอยูกับรัฐหรือความตองการของคนในชุมชน ซึ่งมี
ผลตอลักษณะทางกายภาพและบริหารจัดการกับศูนยการกีฬา Veal (1994) และจากการ
สัมภาษณแนวคิดของ ประพันธ พงศพานิช (2549) หัวหนาผูฝกสอนฟุตบอลของสโมสรการไฟฟา
สวนภูมิภาค ใหความเห็นที่สอดคลองเกี่ยวกับการมีสวนรวมกับการกีฬาไว 3 ขั้นตอนดวยกัน คือ 
เพื่อออกกําลังกายที่เนนไปที่บุคคลทั่วไปและมวลชน เพื่อการพัฒนาโดยเนนไปที่การพัฒนา
ศักยภาพของนักกีฬา เพื่อความเปนเลิศและเพื่อประกอบเปนวิชาชีพ โดยใหความเหน็วาลกัษณะของ
ศูนยการกีฬานั้นควรที่จะมีความพรอมสําหรับการมีสวนรวมกับกีฬาทุกระดับ ขึ้นอยูกับนโยบายของ
กรุงเทพมหานคร จากการศึกษานโยบายของกรุงเทพมหานครพบวา วัตถุประสงคของแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 6 ป (พ.ศ. 2546 – 2549) มีวิสัยทัศนใหมีการสรางสรรคกิจกรรมกีฬาเพื่อ
คนทั้งมวลเพื่อพรอมพัฒนาสูความเปนเลิศ โดยการพัฒนาสถานที่บริการดานกีฬาและการบริหาร
จัดการใหตอบสนองตอความตองการของประชาชน แสดงใหเห็นวากรุงเทพมหานครตองการที่จะ
พัฒนาระดับการมีสวนเลนกีฬาของคนในกรุงเทพมหานครทั้ง 4 ระดับ โดยเนนไปที่ระดับ กีฬาเพื่อ
มวลชน เพื่อเนนใหเกิดการมีสวนรวมในชุมชน แกปญหาทางสังคมและพัฒนาสูความเปนเลิศ  



 

ตารางที่ 2.1 
ตารางสรุปเปรียบเทยีบจิตวทิยาพัฒนาการกับกิจกรรมกฬีา 

อาย ุ พฤติกรรมภายในและภายนอก พัฒนาการทางกาย ลักษณะกิจกรรมการเลน กิจกรรมกีฬา 

วัยเด็กตอนตน 
(2 ปครื่งถึง 6 ป) 

- การเขาหาผูอื่น 
- การเลียนแบบ 
- การรวมกลุมแบบไมยั่งยนื 
- เพื่อนหรือเพือ่นสมมุต ิ
- การเรียนรูเรื่องเพศ 

- การประสานงานระหวาง   
อวัยวะ 

 

- ไมมีรูปแบบซับซอน 
- เลนคนเดียว (การสมมต,ิ ของ
เลน) 

- แตกตางของการเลนระหวาง
เพศ 

- สนามเด็กเลน 

วัยเด็กตอน
ปลาย 

(6 ถึง 12 ป) 

- เพศเดียวกนั 
- อยากเขารวมกลุม 
- คบเพื่อนรวมวัยและผูใหญ 
- สรางนิสัยแขงขัน เพศชายชอบ
มากกวาเพศหญิง 

 

- เพศหญงิโตเร็วกวา เพศชาย 
- การประสานงานระหวาง
กลามเนื้อและประสาทสัมผัส
ละเอียดออนมากขึ้น 

- การออกกาํลงักายมีอิทธิพลตอ
การเจริญเติบโต 

- ชายหญิงเลนแยกกนั 
- เกมสซับซอนขึ้น 
- การเลนชีใ้หเหน็ถงึความถนัด
และความเขาใจตนเอง 

- เกมสที่เลนแตละเพศตางกนั 
- พัฒนาควาแข็งแรง 

- กีฬาประเภท ทีมเขาใจงาย 
- ไมตองใชอุปกรณในการเลน 
   หรือใชแรงมาก 
- ปรับอุปกรณใหเหมาะสมตอ    
   อาย ุ

วัยรุน 
(12 ถงึ 25 ป) 

- ทํากิจกรรมรวมกนัและสัมพันธ
ภาพทางจิตใจ 

- เรียนรูเขาใจความแตกตาง
ระหวางบุคคลและตนเอง 

 

- ความเจริญเติบโตของโครง
กระดูกสวนลําตัวและขา แขน 

- หัวใจและปอดขยายใหญขึน้
แกรง 

 

- ชายหญิงเลนไมแยกกนั 
- เลนกนัเปนกลุม 
- ความสนุกสนาน 
 

- ทุกชนิดกฬีา 
- ขึ้นอยูกับสังคมและ  
   สภาพแวดลอม 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 

 

อาย ุ พฤติกรรมภายในและภายนอก พัฒนาการทางกาย ลักษณะกิจกรรมการเลน กิจกรรมกีฬา 

วัยรุน 
(12 ถึง 25 ป) 

- ความตองการรางกายที่
สวยงาม 

- สรางประพฤติใหสมกับ
บทบาททางเพศ 

 - ชาย ชอบการเลนที่ผาดโผน 
ตื่นเตน ใชพละกําลงัมาก 

- หญิง อยูในกฏระเบียบ
มากกวาชาย ไมหักโหมรุนแรง 

 

ผูใหญตอนตน 
(20-25 ป จนถึง 

40 ป) 

- รูปรางหนาตา 
- การรวมกลุม(เพื่อน) 
- แสวงหาเพื่อนสนทิ(คูครอง) 
- ใหความสาํคญักับอาชีพการ
งาน 

- อายุ 30 ถึง 40 ปเรื่องกังวล
เรื่องสุขภาพ 

- เรียนรูและสาํรวจอัตลกัษณของ
ตัวเอง 

- พัฒนาครบทุกดาน 
- สมบูรณทุกสวนของรางกาย 
- เหมาะแกการมีบุตร 

- ชายหญิงเลนไมแยกตาง 
- การออกกาํลงักาย 
- การระบายความเครียจ 
- อาชีพ 
- การเพิ่มศักยภาพในการ
ทํางานและสังคม 

- เลนเปนกลุม 

- ทุกชนิดกฬีา 
- กีฬาประเภททีม 
- กีฬาเพื่อสุขภาพ 

วัยกลางคน 
(40 ถึง 65 ป) 

- เพื่อนเปนเพือ่นเกา 
- ไมคอยคบเพือ่นใหม 
- สังสรรคกับหมุเพื่อนเกา 

- ประสิทธิภาพสูงสุดเริ่มลดลง 
- ระบบประสาทเริ่มเสื่อมลง 
- พลังกลามเนือ้ลดลง 

- ชายหญิงเลนไมแยกตาง 
- การออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพ 
- เลนเปนกลุม 

- กีฬาเพื่อสุขภาพ 
- กีฬาที่สามารถผอนคลาย  
   ความเครียด 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 
 

อาย ุ พฤติกรรมภายในและภายนอก พัฒนาการทางกาย ลักษณะกิจกรรมการเลน กิจกรรมกีฬา 

วัยกลางคน 
(40 ถึง 65 ป) 

- เนนความสมัพันธกับบุคคลใน
ครอบครัว 

- อยากกลับเปนหนุมสาว 
- ความกังวลเรื่องสุขภาพ 
- เตรียมตัวเปนผูสูงอาย ุ
- ความเครียด 
- การพบอัตลกัษณของตนเอง 

- ประสิทธิภาพสูงสุดเริ่มลดลง 
- ระบบประสาทเริ่มเสื่อมลง 
- พลังกลามเนือ้ลดลง 

- การสรางความสัมพันธของคน
ในครอบครัว 

- การเพิ่มศักยภาพในการ
ทํางานและทางสังคม 

- ระบายความเครียด 
 

- กีฬาที่สงเสรมิความสมัพนัธ 
   ของครอบครัว 

วัยชรา 
(65 ปขึ้นไป) 

- ความเหงา 
- ความตองการใหมีคนดูแล 
- การรวมกลุมของเพื่อนทัง้ใหม
และเกา 

- การลดลงของสติปญญาแก
โดยการทํากจิกรรมไมใหมี
เวลาวาง 

- ประสิทธิภาพลดลงในทุกดาน 

- การเลนที่สมวัยและเปนไป
ตามขอจํากัดของรางกาย 

- การออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพ
และสังคม 

- รับประทานอาหาร 
- ออกกําลงักาย 
- ทําสมาธ ิ

- กีฬาที่ใชอุปกรณชวย 
- กีฬาเพื่อสุขภาพ 
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ภาพที ่2.1 
พีรามิตการมสีวนรวมกับกฬีา 

 
 

 

 
 
 
 
 

ที่มา: Veal, A. J., 1994, p. 179. 
 
2.2.2 แนวคิดในการเลือกทีต่ั้ง 
 

 มาตรฐานของกรุงเทพมหานครใหความหมายและมีแนวคิดการเลือกพืน้ทีต่ัง้ศนูยการ
กีฬาและการออกแบบไววา ศูนยการกีฬานั้นเปนการใหบริการพักผอนหยอนใจ การออกแรง หรือ
ออกกําลังกาย โดยมีหลักในการหาที่ตั้ง ดังนี้ สามารถเดินทางเขาถึงไดงาย โดยขนสงสาธารณะ 
ในเวลาไมเกิน 30 นาที มีที่ตั้งอยูใกลกับผูใชสอยใหมากที่สุดเทาที่เปนไปได และสําหรับสนามกีฬา
ขนาดใหญ ซึ่งมีการจัดกิจกรรมแขงขันกีฬาที่กอใหเกิดผลตอบริเวณใหญที่สงผลตอบริเวณ
ใกลเคียง เชน เสียงอึกทึก การจราจรที่หนาแนน แสงไฟจากสนาม เปนตน จึงไมควรตั้งอยูในพื้นที่
ที่ตองการความสงบเชนที่พักอาศัย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดในการเลือกที่ตั้งแนวคิดในการเลือง
ที่ตั้งของศูนยการกีฬานั้น ธงชัย โรจนกนันท (2549) ผูอํานวยการสวนสํานักผังเมืองที่ 1 ให
ความเห็นเกี่ยวกับการวางแผนเลือกที่ตั้งของศูนยการกีฬาไววา “การออกแบบศูนยการกีฬานั้น
ความขึ้นอยูกับประเด็น 3 ประเด็นดวยกัน คือ โครงสรางของประชากร โครงสรางของเมือง และ 
การเขาถึงของเมืองโดยระยะหางระหวางบานกับศูนยกีฬาจะตองใชเวลาในการเดินทางอยางมาก 
30 นาทีในทุกวิธีในการเดินทาง” 
 

2.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาภายในศูนยการกีฬา 
  

 จากการสัมภาษณ มีลาบ นัฎสถาพร (2543) หัวหนาฝายอาคารสถานที่ศูนยกีฬา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใหความเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมในศูนยการกีฬาวา ในชุมชนที่มีลักษณะ
เปนหมูบานหรือปจเจกชน กิจกรรมในศูนยการกีฬาควรมีลักษณะเปนกิจกรรมที่มีคนเลนเพียงคน
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เดียวหรือกลุมเล็ก เพราะสภาพสังคมเปนแบบตัวใครตัวมัน สงผลตอกิจกรรมกีฬาในศูนยการกีฬา
และในชุมชนที่มีความเปนกลุมกอนลักษณะทางของกิจกรรมกีฬาในศูนยการกีฬาควรมีลักษณะที่
เปนกิจกรรมที่เลนเปนทีมมากกวากิจกรรมที่เลนเปนกลุมเล็ก ๆ ซ่ึงขัดแยงกับแนวคิดของ ประพันธ 
พงศพานิช (2548) แตสนับสนุนแนวคิดของ ธงชัย โรจนกนันท (2549) ที่เชื่อวาสภาพทางสังคมมีผล
ตอลักษณะทางกายภาพของศูนยการกีฬา แนวคิดดังกลาวยังสอดคลองกับแนวคิดของ Veal (1994) 
โดยใหแนวคิดไววา ในการออกแบบพื้นที่สําหรับการใชเวลาวางสาธารณะ (public leisure) สําหรับ
กลุมเปาหมายที่เปนเยาวชนนั้นการออกแบบตองคํานึงถึงอุปสงคของเยาวชน และการใชพื้นที่
อเนกประสงค (multiple use) ซึ่งไมไดเปนแนวคิดที่ดีเสมอไป การออกแบบบรรยากาศภายในนั้นตอง
คํานึงถึงกลุมเปาหมาย และการจัดใหมีการคา การขายภายในศูนยการกีฬานั้นสงผลตอการประสบ
ความสําเร็จของศูนยการกีฬา  
 จากการศึกษาเกณฑการออกแบบผังเมืองที่เกี่ยวของกับศูนยการกีฬา สามารถสรุปได
วา ศูนยการกีฬาควรใหนโยบายทุกระดับการมีสวนรวมกับกีฬา โดยมุงเนนกีฬาเพื่อมวลชนเพื่อ
พัฒนาทั้งระบบ สวนในการออกแบบและเลือกที่ตั้งนั้นจะตองคํานึงถึงประชากรในพื้นที่ โดย
ประชากรตองเขาถึงพื้นที่นั้นไดในชวงเวลาประมาณ 30 นาที ในทุก ๆ วิธีการเขาถึง ซึ่งกิจกรรม
ภายในศูนยนั้นถูกกําหนดโดยลักษณะประชากรที่เขามาใชศูนยการกีฬา  
 

2.3 ลักษณะประชากรในกรงุเทพมหานคร 
  
2.3.1 กลุมเขตตามแผนพัฒนาของกรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยูและแผนพัฒนา 
  
 การบริหารจัดการกรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยู ไดจัดทําแผนพัฒนาข้ึนเพื่อสามารถ
นําไปสูการปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมโดยแบงออกเปน 12 กลุมเขต ไดแก กลุมรัตนโกสินทร กลุม
ลุมพินี กลุมวิภาวดี กลุมเจาพระยา กลุมธนบุรี กลุมตากสิน กลุมพระนครเหนือ กลุมบูรพา      
กลุมสุวินทวงค กลุมศรีนครินทร กลุมมหาสวัสด์ิ กลุมสนามชัย แตละกลุมแบงประโยชนการใช
ที่ดินและนโยบายในการพัฒนา (ตารางที่ 2.2) ดังนี้ 
 1. ความหนาแนนของประชากร ในแตละกลุมเขตตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร 
สูเมืองนาอยู จากสถิติประชากรประจําป 2547 สามารถสรุปได ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.2 
รายชื่อการแบงกลุมเขตตามแผนพัฒนาของกรุงเทพมหานครและแผนพัฒนาสูเมืองนาอยู 

 

กลุมเขต การใชประโยชน ชื่อเขตการปกครอง 
กลุม กท1  
(กลุมรัตนโกสินทร) 

อนุ รักษเมืองเกากรุงรัตนโกสินทร แหลงทองเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร ศูนยกลางบริหารราชการ 

ดุสิต ปอมปราบศัตรูพาย 
พระนคร สัมพันธวงศ  

กลุม กท2  
(กลุมลุมพินี) 

ศูนยธุรกิจการคา การบริการการทองเที่ยว ระดับภูมิภาค บางรัก ปทุมวัน วัฒนา สาทร 

กลุม กท3  
(กลุมวิภาวดี) 

เศรษฐกิจใหม แหลงจางงาน ยานการคาบริการและที่อยูอาศัย
หนาแนนมากและเปนยานสถานบันเทิง 

จตุจักร ดินแดง บางซื่อ พญา
ไท ราชเทวี หวยขวาง 

กลุม กท4  
(กลุมเจาพระยา) 

เศรษฐกิจใหมริมแมน้ําเจาพระยารองรับการขยายตัวของ
วงแหวงอุตสาหกรรม 

คลองเตย บางคอแหลม บางนา 
พระโขนง ยานนาวา 

กลุม กท5  
(กลุมกรุงธนบุรี) 

อนุรักษเมืองเกาธนบุรี แหลงวิถีชีวิตชุมชนดั่งเดิม แหลง
ทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรม 

คลองสาน ธนบุรี บางกอก
ใหญ บางกอกนอย บางพลัด 

กลุม กท 6 
(กลุมตากสิน) 

เขตเศรษฐกิจการจางงานใหม ศูนยธุรกิจ พาณิชยกรรม 
ศูนยราชการ 

จอมทอง ภาษีเจริญ  
ราชบูรณะ 

กลุม กท7  
(กลุมพระนครเหนือ) 

ที่อยูอาศัย รองรับการขยายตัวของเมืองดานตะวันออก
ตอนเหนือ 

ดอนเมือง บางเขน ลาดพราว 
สายไหม หลักส่ี 

กลุม กท 8 
(กลุมบูรพา) 

ที่อยูอาศัย รองรับการขยายตัวของเมือง ดานตะวันออก
ตอนใต 

คันนายาว บางกะป บึงกุม วัง
ทองหลาง สวนหลวง และ
สะพานสูง 

กลุม กท 9 
(กลุมสุวินทวงศ) 

เขตเกษตรกรรมและที่อยูอาศัยสภาพแวดลอมดี คลองสามวา และหนองจอก 

กลุม กท10 
 (กลุมศรีนครินทร) 

เขตศูนยชุมชนชานเมืองรองรับสนามบิน ที่อยูอาศัยรองรับ
แรงงาน 

ประเวศ มีนบุรี ลาดกระบัง 

กลุม กท11  
(กลุมมหาสวัสดิ์) 

เขตศูนยชุมชนชานเมืองรองรับสนามบิน ที่อยูอาศัยรองรับ
แหลงงาน 

ตล่ิงชัน ทวีวัฒนา บางแค
หนองแขม 

กลุม กท12  
(กลุมสนามชัย) 

เขตเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม ที่อยูอาศัย และแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศน 

บางขุนเทียน บางบอน 
ทุงครุ 

 
 

ที่มา: สํานกัผงัเมือง กรุงเทพมหานคร, 2547 
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ภาพที ่2.2 
แผนที่แสดงแบงกลุมเขตตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: สํานกัผงัเมือง กรุงเทพมหานคร, 2548 
 

ตารางที่ 2.3 
ความหนาแนนของประชากรในแตละกลุมเขตตามแผนพัฒนากรงุเทพมหานครสูเมืองนาอยู 

 

ช่ือกลุมเขต จํานวนประชากร (คน) 
พื้นที ่

(ตร.กม.) 
ความหนาแนน 
(คนตอตร.กม.) 

กลุม กท1 (กลุมรัตนโกสินทร) 
กลุม กท2 (กลุมลุมพินี) 
กลุม กท3 (กลุมวิภาวดี) 
กลุม กท4 (กลุมเจาพระยา) 
กลุม กท5 (กลุมกรุงธนบุรี) 
กลุม กท6 (กลุมตากสิน) 

295,028 
268,695 
687,307 
495,534 
319,794 
391,511 

 19.548 
 35.796 
 84.561 
73.352 
 44.086 
 59.881 

15,092.49 
 7,506.29 
 8,127.97 
6,755.56 
 7,253.87 
 6,538.15  

กลุม กท7 (กลุมพระนครเหนือ) 
กลุม กท8 (กลุมบูรพา) 
กลุม กท9 (กลุมสุวินทวงค) 
กลุม กท10 (กลุมศรีนครินทร) 
กลุม กท11 (กลุมมหาสวัสด์ิ) 
กลุม กท12 (กลุมสนามชัย) 

715,071 
660,052 
237,025 
380,464 
472,560 
317,878 

 168.239 
150.181 
346.947 
239.994 
159.979 
186.173 

4,250.33 
4,395.04 
  683.17 
1,585.31 
2,953.89 
1,707.43 

 

 
ที่มา: สํานกัผงัเมือง กรุงเทพมหานคร, 2547 
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 2.   โครงสรางประชากรในแตละกลุมเขตตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานครสูเมืองนา
อยู จากสถิติประชากรประจําป 2547 โดยแบงอายุทั้งหมดออกเปน 18 ชวงอายุ แตละชวงอายุหาง
กัน 5 ป ยกเวนในชวงอายุที่มากกวา 70 ปข้ึนไป แตละชวงอายุหางกัน 10 ปตอชวงอายุ สามารถ
แสดงเปนแผนภูมิโครงสรางประชากรไดดังตารางที่ 2.4 ดังนี้ 
  จากการศึกษาโครงสรางประชากรในกรุงเทพมหานครโดยรวมสามารถสรุปไดวา
จํานวนประชากรเพศหญิงมีมากกวาเพศชาย และประชากรสวนใหญอยูที่อายุประมาณ 25 ถึง 50 
ป สวนอัตราการเกิดของประชากรมีอัตราที่นอยลงในกลุมเขตตามแผนพัฒนาที่1 ถึงกลุมที่ 8 โดย
ในกลุมที่ 9 (กลุมสุวินทวงศ) ถึงกลุมเขตที่ 12 (กลุมสนามชัย มีจํานวนการเกดิของประชากรมาก
ขึ้นมากกวาเมื่อ 10 ปที่แลว หรือสามารถมองไดอีกอยางหนึ่งวาพื้นที่ชั้นในของกรุงเทพมหานครมี
อัตราการเกิดนอยกวาพื้นที่ชั้นนอกของกรุงเทพมหานคร เนื่องมาจากประโยชนการใชที่ดิน ที่
กําหนดใหพื้นที่ชั้นในเปนเขตเศรษฐกิจ อนุรักษและสถานที่ราชการสงผลใหมีอัตราการเกิดที่
นอยลง เปนตน โดยอัตราการเกิดของประชากรมากที่สุดอยูในกลุมเขตที่ 7 (กลุมพระนครเหนือ) 
รองลงมาเปนกลุมเขตที่ 3 (กลุมวิภาวดี) และ กลุมที่ 8 (กลุมบูรพา) ตามลําดับ โดยกลุมที่มี
ประชากรนอยที่สุดคือกลุมที่ 9 (กลุมสุวินทวงศ) รองลงมาเปนกลุมที่ 2 (กลุมลุมพินี) และกลุมที่ 1 
(กลุมรัตนโกสินทร) ตามลําดับ สามารถสรุปโครงสรางประชากรของแตละกลุมแผนพัฒนาของ
กรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยูไดดังนี้ 

ตารางที่ 2.4 
โครงสรางประชากรในแตละกลุมเขตตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยู 

 
กลุมเขต โครงสรางประชากร 

กลุม กท1 
(กลุมรัตนโกสนิทร) 

 

-15,000 -10,000 -5,000 0 5,000 10,000 15,000

จํานวนประชากร

0-4
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35-39
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90-99

100ขึ้นไป
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) 
 

กลุมเขต โครงสรางประชากร 

กลุม กท2 
(กลุมลุมพนิี) 

 

-15,000 -10,000 -5,000 0 5,000 10,000 15,000

จํานวนประชากร

0-4

5-9

10-14

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-79

80-89

90-99

100ขึ้นไป
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ชาย
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กลุม กท3 
(กลุมวิภาวดี) 

 

-40,000 -30,000 -20,000 -10,000 0 10,000 20,000 30,000 40,000
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) 
 

กลุมเขต โครงสรางประชากร 

กลุม กท4  
(กลุมเจาพระยา) 

 

-25,000 -20,000 -15,000 -10,000 -5,000 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000

จํานวนประชากร
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โครงสรางประชากร กท4

ชาย
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กลุม กท5  
(กลุมกรุงธนบรีุ) 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) 
 

กลุมเขต โครงสรางประชากร 

กลุม กท6 
(กลุมตากสนิ) 

 

-20,000 -15,000 -10,000 -5,000 0 5,000 10,000 15,000 20,000

จํานวนประชากร
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กลุม กท7 
(กลุมพระนคร

เหนือ) 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) 
 

กลุมเขต โครงสรางประชากร 

กลุม กท8 
(กลุมบูรพา) 

 

-40,000 -30,000 -20,000 -10,000 0 10,000 20,000 30,000

จํานวนประชากร
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กลุม กท9 
(กลุม 

สุวินทวงค) 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) 
 

กลุมเขต โครงสรางประชากร 

กลุม กท10 
(กลุม 

ศรีนครินทร) 
 

-25,000 -20,000 -15,000 -10,000 -5,000 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000

จํานวนประชากร
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กลุม กท11 
(กลุม 

มหาสวัสด์ิ) 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ) 
 

กลุมเขต โครงสรางประชากร 

กลุม กท12 
(กลุม 

สนามชยั) 

-20,000 -15,000 -10,000 -5,000 0 5,000 10,000 15,000 20,000

จํานวนประชากร

0-4

5-9

10-14

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-79

80-89

90-99

100ขึ้นไป
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 1) กลุมที่ 1 (กลุมรัตนโกสินทร) เปนกลุมที่มีความหนาแนนของประชากรมาก
ที่สุดเนื่องจากเปนชุมชนเมืองเกาเพื่อการอนุรักษ และเปนเขตพื้นที่ราชการ สงผลใหประชากรใน
พื้นที่นี้ไมสามารถขยายตัวได มักเปนครอบครัวที่มีที่อยูในพื้นที่อยูเดิม อายุประชากรสวนใหญจึง
อยูในชวงอายุ 40-45 ป และมีอัตราการเกิดต่ํา ลักษณะการอยูเปนชุมชนหนาแนนมาก เนื่องจากมี
พื้นที่นอยที่สุด 
 2) กลุมที่ 2 (กลุมลุมพินี) เปนกลุมที่มีความหนาแนนปานกลาง เปนเขตใจกลาง
เมือง มีการคมนาคมที่สะดวก ประชากรสวนมากอยูในวัยทํางานและมีอัตราการเกิดต่ํา มี
ประชากรในพื้นที่นอยเนื่องจากเปนยานพาณิชยกรรม โดยประชากรในกลุมนี้อยูรวมกันเปนชุมชน
การใชประโยชนที่ดินที่อยูอาศัยหนาแนนมาก 
 3)  กลุมที่ 3 (กลุมวิภาวดี) กลุมนี้มีความหนาแนนปานกลางโดยจํานวน
ประชากรอยูในพื้นที่มาก โครงสรางประชากรอยูในชวงวัยรุนและวัยทํางานในชวง 20 ถึง 50 ป 
และมีอัตราการเกิดต่ํา โดยการใชประโยชนที่ดินเปนที่พักอาศัยหนาแนน 
 4) กลุมที่ 4 (กลุมเจาพระยา) กลุมนี้มีความหนาแนนประชากรปานกลาง โดยมี
จํานวนประชากรในพื้นที่ปานกลางแตมีขนาดพื้นที่เล็ก ลักษณะของชุมชนมีความหนาแนนมาก
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และปานกลาง โครงสรางประชากรอยูในชวงวัยรุนและวัยทํางานมีมากในชวง 20 ถึง 50 ป และมี
อัตราการเกิดต่ํา 
 5) กลุมที่ 5 (กลุมกรุงธนบุรี) กลุมนี้มีความหนาแนนประชากรปานกลาง มี
จํานวนประชากรอยูในพื้นที่ปานกลาง แตพื้นที่มีขนาดเล็ก ลักษณะของชุมชนมีความหนาแนน
มากและปานกลาง อายุของประชากรสวนมากอยูในชวงวัยรุนและวัยทํางานคือ ชวง 20 ถึง 50 ป 
และมีอัตราการเกิดต่ํา 
 6) กลุมที่ 6 (กลุมตากสิน) กลุมนี้มีความหนาแนนประชากรปานกลาง โดยมี
จํานวนประชากรอยูในพื้นที่ปานกลาง แตพื้นที่ในกลุมเขตเล็ก ลักษณะของชุมชนมีความหนาแนน
ปานกลาง อายุของประชากรสวนมากอยูในวัยชวงวัยรุนและวัยทํางานคือ ชวง 20 ถึง 50 ป และมี
อัตราการเกิดต่ํา 
 7) กลุมที่ 7 (กลุมพระนครเหนือ) เปนกลุมที่มีความหนาแนนประชากรนอย โดย
มีจํานวนประชากรอยูในพื้นที่มาก แตพื้นที่ในกลุมเขตนี้มีขนาดใหญ ลักษณะของชุมชนเปนที่พัก
อาศัยความหนาแนนนอย ลักษณะเปนหมูบานจัดสรร มีอัตราการเกดิสูง โครงสรางประชากรอยูใน
กลุมวัยทํางานโดยอยูในชวง 30 ถึง 45 ป 
 8)  กลุมที่ 8 (กลุมบูรพา) เปนกลุมที่มีความหนาแนนประชากรนอย มีจํานวน
ประชากรอยูในพื้นที่มาก แตพื้นที่ในกลุมเขตนี้มีขนาดใหญ ลักษณะของชุมชนเปนที่พักอาศัย
ความหนาแนนนอย ลักษณะเปนหมูบานจัดสรร มีอัตราการเกิดสูง โครงสรางประชากรอยูในชวง
กลุมวัยทํางานคือ อายุ 30 ถึง 45 ป เปนสวนมากและเปนเพศหญิงมากกวา 
 9)  กลุมที่ 9 (กลุมสุวินทวงศ) เปนกลุมที่มีความหนาแนนของประชากรอยูนอย
ที่สุด โดยชวงอายุประชากรอยูในชวง 35 ถึง 40 ป มีอัตราการเกิดสงู มีพื้นที่มากแตลักษณะเปน
พื้นที่ทางการเกษตรเปนสวนใหญและเปนพื้นที่ชุมชนหนาแนนนอย 
 10) กลุมที่ 10 (กลุมศรีนครินทร) เปนกลุมที่มีความหนาแนนของประชากรอยู
นอยโดยพื้นที่ในกลุมนี้มีจํานวนประชากรอยูนอย และมีพื้นที่ขนาดใหญ ลักษณะเปนชุมชมที่พัก
อาศัยหนาแนนนอย และเปนพื้นที่เพื่อการเกษตร มีอัตราการเกิดของประชากรมาก 
 11) กลุมที่ 11 (กลุมมหาสวัสด์ิ) เปนกลุมที่มีความหนาแนนของประชากรอยูนอย
โดยพื้นที่ในกลุมนี้มีจํานวนประชากรอยูมากและมีพื้นที่ขนาดใหญลักษณะเปนชุมชนที่พักอาศัย
หนาแนนนอย โดยมักมีลักษณะเปนหมูบานจัดสรร และพื้นที่เพื่อการเกษตร มีอัตราการเกิดของ
ประชากรมาก 
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 12) กลุมที่ 12 (กลุมสนามชัย) เปนกลุมที่มีความหนาแนนของประชากรอยูนอย
โดยพื้นที่ในกลุมนี้มีจํานวนประชากรอยูมากและมีพื้นที่ขนาดใหญลักษณะเปนชุมชนที่พักอาศัย
หนาแนนนอย และมักมีลักษณะเปนหมูบานจัดสรรและพื้นที่เพื่อการเกษตร มีอัตราการเกิดของ
ประชากรมาก 
 

2.2 ลักษณะทางกายภาพและการบริหารจัดการศูนยการกฬีาในกรงุเทพมหานคร 
 

2.4.1 ลักษณะทางกายภาพของศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร 
  
 จากการสํารวจพื้นที่ในกรุงเทพมหานครพบวา ศูนยการกีฬาที่อยูในพื้นที่ของ
กรุงเทพมหานครนั้น มีทั้งหมด 4 หนวยงาน ประกอบดวย สํานักวัฒนธรรมกีฬาและการทองเที่ยว 
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา การกีฬาแหงประเทศไทย และสํานักงานพัฒนากีฬาและ
นันทนาการ แตละหนวยงานประกอบดวยศูนยการกีฬาและประวัตขิองแตละศูนยการกีฬา ดังนี้ 
 1. วัฒนธรรมกีฬาและการทองเที่ยว กรุงเทพมหานคร กองกีฬาในสังกัดสํานัก
วัฒนธรรมกีฬาและการทองเที่ยว ดูแลศูนยการกีฬาทั้งหมด 10 ศูนย ไดแก ศูนยกีฬาเฉลิมพระ
เกียรติ ศูนยกีฬาประชานิเวศน ศูนยกีฬาออนนุช ศูนยกีฬาบางบอน ศูนยกีฬาเฉลิมพระเกียรติ 72 
พรรษา ศูนยกีฬามิตรไมตรี ศูนยกีฬาวชิรเบญจทัศ ศูนยกีฬารามอินทรา ศูนยกีฬาอารียสัมพันธ 
และศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย - ญี่ปุน) 
 1)  ศูนยกีฬาเฉลิมพระเกียรติ (ภาพท่ี 2.3 และ 2.4) เดิมช่ือสนามกีฬาบางมด 
สังกัดกองนันทนาการ สํานักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร ดําเนินการกอสรางตามโครงการ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เนื่องในวโรกาสทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 5 
รอบ โดยทําการกอสรางในพื้นที่เดิมของสนามกีฬาบางมดโดยใชชื่อวา โครงการกอสรางศูนย
เยาวชนบางมด และตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปน “ศูนยเยาวชนเฉลิมพระเกียรติ(บางมด)” เมื่อวันที่ 12 
กุมภาพันธ 2531 และไดเปลี่ยนชื่อเปน “ศูนยกีฬาเฉลิมพระเกียรติ” กองการกีฬา สํานักสวัสดิการ
สังคมเมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2541 โดยมีสถานที่ตั้งอยูที่ บริเวณริมถนนพุทธบูชา แขวงบางมด เขตทุง
ครุ กรุงเทพมหานคร ประเภทกีฬาที่เปดใหบริการ ไดแกเทควันโด ปงปอง แบดมินตัน ยูโด มวย 
ลีลาศ วายน้ํา ฟุตบอล เทนนิส แอโรบิค 
 2) ศูนยกีฬาประชานิเวศน (ภาพที่ 2.5 และ 2.6) ตั้งอยูที่บริเวณถนนเทศบาล
นฤมาล แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ประเภทกีฬาท่ีเปดใหบริการ วายน้ํา 



 
 

30

แบดมินตัน แอโรบิค เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย เทเบิลเทนนิส เทควันโด ลีลาศ ฟุตบอล กรีฑา 
เปตอง เซปกตะกรอ บาสเกตบอล 3 คน 

 

ภาพที ่2.3 
ภาพถายทางอากาศศนูยกฬีาเฉลิมพระเกียรติ 

 

 
 

ที่มา: Google Inc., 2005. 
 

ภาพที ่2.4 
 ผังบริเวณศนูยกีฬาเฉลิมพระเกียรต ิ
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 3) ศูนยกีฬาออนนุช (ภาพที่ 2.7 และ 2.8) เร่ิมตนจากเดิมเปนศูนยเยาวชนวัด
ปทุมคงคา ตอมาในป พ.ศ. 2528 ไดยายพื้นที่ไปยังบริเวณหมูบานเสรีออนนุช โดยเริ่มจากการสราง
พื้นที่การกอสรางอาคารที่ทําการจํานวน 1 หลัง 4 ชั้น แลวพัฒนามาเรื่อย ๆ จนในป พ.ศ. 2540 ได
เปลี่ยนฐานะเปนศูนยกีฬา มีที่ตั้งอยูที่หมูบานเสรีออนนุช 70/1 แขวงประเวศ เขตประเวศ ประเภท
ของกิจกรรมที่เปดใหบริการ วิ่ง-เดินเพื่อสุขภาพ วอลเลยบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล ฟุตซอล เซปก
ตะกรอ เปตอง สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย และแบดมินตัน แอโรบิค วายน้ํา เทนนิส 
 4)  ศูนยกีฬาบางบอน (ภาพที่ 2.9) เปนศูนยกีฬาที่ไดรับพื้นที่จากการบริจาคของ
เอกชน คือ นางไพฑูรยกระจางศิลป เพื่อสรางสนามกีฬา โดยใชชื่อวา “สนามกีฬาบางขนุเทยีน” ใน
ป 2542 ไดเปนชื่อเปน “ศูนยฝกกีฬาบางบอน (ไพฑูรย กระจาง-ศิลป) ตั้งอยูที่ถนนเอกชัย ซอยเอก
ชัย 109 หมูที่ 5 แขวงบางบอน เขตบางบอน 

 
ภาพที ่2.5 

ภาพถายทางอากาศศนูยกฬีาประชานเิวศ 
 

 
    

ที่มา: Google Inc, 2005. 
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ภาพที ่2. 6 
ผังบริเวณศูนยกีฬาประชานิเวศ 

 

 
   

ภาพที ่2. 7 
ภาพถายทางอากาศศนูยกฬีาออนนุช 

 

 
    
    ที่มา: Google Inc., 2005. 
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ภาพที ่2. 8 
 ผังบริเวณอาคารศูนยกฬีาออนนุช 

 
 

 
 

 
 5)  ศูนยกีฬาเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา เปนศูนยกีฬาที่กรุงเทพมหานคร โดย
สํานักสวัสดิการสังคมจัดสรางขึ้นใหมในที่ดินบริจาค จํานวน 48 ไร 69 ตารางวาในเขตมีนบุรีเพื่อให
เปนสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน ตั้งอยูบริเวณซอยวัดทองสัมฤทธิ์ ถนนสุวินทวงศ เขตมีนบุ รี 
กรุงเทพมหานคร ประเภทกีฬาที่เปดใหบริการ ฟุตบอล ตะกรอ เทควันโด บาสเกตบอล 3 คน เทเบิล
เทนนิส ลีลาศ นาฏศิลป ศิลปะ คหกรรม แอโรบิค เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย การแสดง
พิพิธภัณฑเด็ก หองสมุด การใหบริการดานสังคมสงเคราะห ศูนยเด็กปฐมวัย  
 6) ศูนยกีฬามิตรไมตรี (ภาพที่ 2.10) ตั้งอยูบริเวณถนนมิตรไมตรี แขวงดินแดง 
เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ดานหลังของศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร และเปนที่ตั้งของกองการ
กีฬากรุงเทพมหานคร ภายในศูนยเปดใหบริการกิจกรรม แอโรบิค ตะกรอ จัดกิจกรรมบริเวณ
ดานหนาอาคาร สวนกิจกรรมลีลาศ ยิมนาสติก จัดในอาคารกีฬาในรม  
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ภาพที ่2. 9 
ผังบริเวณอาคารศูนยกฬีาบางบอน 

 

 
 
     

ภาพที ่2. 10  
ภาพถายภายในศูนยกีฬามติรไมตรี 

 
  
ที่มา: สํานกัวฒันธรรมกฬีาและการทองเที่ยว, 2548. 
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 7) ศูนยกีฬาวชิรเบญจทัศ (ภาพที่ 2.11) เดิมเปนพื้นที่ของสนามกอลฟของการ
รถไฟแหงประเทศไทย ไดดําเนินการปรับปรุงพื้นที่ดังกลาวเพื่อกําหนดเปาหมายใหเปนสวนแหง
ครอบครัวที่มีกิจกรรมนันทนาการสําหรับพักผอนของสมาชิกทุกวันในครอบครัว และใหชื่ออยางไม
เปนทางการวา สวนรถไฟ ตอมาสมเด็จพระบรมโอรสธิราชฯ พระราชทานชื่อใหใหมเปน “วชิร
เบญจทัศ” ตั้งอยูบริเวณถนนกําแพงเพชร 3 แขวงลาดยาว เขตจตุจัตร โดยมีกิจกรรมที่ใหบริการ
คือ แอโรบิค เรือใบ เรือคายัก ฟุตบอล เทนนิส เปตอง ตะกรอ บาสเกตบอล ข่ีจักรยาน 
 8) ศูนยกีฬารามอินทรา (ภาพที่ 2.12) ชื่อเดิมวาสวนภูเขารามอินทรา เดิมเปน
ที่ตั้งของโรงงานเก็บขยะมูลฝอย เมื่อโรงงานเก็บขยะมูลฝอยเลิกไป สํานักสวัสดิการสังคม 
กรุงเทพมหานคร ไดเขาพัฒนาเพื่อเปนสวนสาธารณะ และในป 2546 ไดจัดตั้งใหเปนศูนยกีฬา 
ตั้งอยูบริเวณถนนรามอินทรา ซอย 19 เขตบางเขน แขวงอนุสาวรีย กิจกรรมที่ใหบริการคือ ฟุตบอล 
ฟุตซอล บาสเกตบอล เซปกตะกรอ แบดมินตัน เปตอง เดินวิ่งเพื่อสุขภาพ วายน้ํา จักรยานภูเขา 
แอโรบิค ลอนเทนนิส วอลเลยบอล ฟตเนส เทเบิลเทนนิส 

 
ภาพที ่2. 11 

 ผังบริเวณศนูยกีฬาวชิรเบญจทัศ 
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ภาพที ่2. 12 
ผังบริเวณอาคารศูนยกฬีารามอินทรา 

 

 
 
 
 9) ศูนยกีฬาอารียสัมพันธ กรมประชาสัมพันธ ไดขออนุเคราะหใหสํานักงาน
สวนสาธารณะออกแบบปรับปรุงพื้นที่วางเปลาในบริเวณกรมประชาสัมพันธ เพื่อใหหนวยงาน
ใกลเคียงและประชาชนทั่วไปใหใชเปนสถานที่พักผอนและลานกีฬา ตอมาทางสํานักงานไดโอนให
มาอยูในความดูแลของกองกีฬา โดยใหชื่อวาศูนยกีฬาอารียสัมพันธ   
 10) ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุน) (ภาพที่ 2.13 และ 2.14) 
เนื่องมาจากวาระที่กรุงเทพฯ ไดมีการจัดงานฉลองครบรอบ 200 ป ของกรุงรัตนโกสินทร ทางรัฐบาล
ญี่ปุนมีความประสงคที่จะสรางถาวรวัตถุใหกับทางกรุงเทพมหานคร โดยใชพื้นที่บริเวณสนามกีฬา
ดนิแดง ถนนโรงปุย โดยลงนามสรางขึ้นเมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2522 ซึ่งรัฐบาลญี่ปุนไดมอบเงินใน
การกอสรางให 252 ลานบาท และรวมกับงบประมาณของกรุงเทพมหานครเองรวมเปนเงนิทัง้สิน้ 300 
ลานบาท และไดตั้งชื่อวา ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุน) โดยมีกิจกรรมที่เปดใหบริการ
ดังนี้ วายน้ํา เพาะกาย เปตอง โยคะ เซปกตะกรอ ปนจักสีลัต กระบี่ – กระบอง เคนโด คาราเต เทควนั
โด แบดมินตัน ลีลาศ มวยไทย มวยสากล เทเบิลเทนนิส ไอกิโด ยูโด ไทยยุทธ ฟตเนส แอโรบิค 
ฟุตบอล กรีฑา เทนนิส วอลเลยบอล บาสเกตบอล สควอช หมากกระดาน บาสเกตบอล 3 คน และ
สนามเด็กเลน 
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ภาพที ่2. 13 
ภาพถายทางอากาศศนูยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุน) และศูนยกฬีามิตรไมตรี 

 

 
       

ที่มา: Google Inc., 2005. 
 

ภาพที ่2. 14 
 ผังบริเวณศนูยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุน) 

 

 
 

 2. สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ผูวิจัยทําการศึกษาใน 2 มหาวิทยาลัยที่
สามารถใหบุคคลภายนอกเปนสมาชิกและเลนกีฬาโดยใชสถานที่ของทางมหาวิทยาลัยได คือ 
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยมีจํานวนผูเขาใชบริการประมาณ 
394,953 คร้ังตอเดือน  
 1) ศูนยกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ภาพที่ 2.15) ตั้งอยูที่ ถนนพญาไท 
แขวงวังใหม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ประกอบไปดวยอาคาร ทั้งหมด 6 อาคาร คือ อาคาร
สนามกีฬาในรม สนามกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สนามเทนนิส สระวายน้ํา 25 เมตร สระ
วายน้ํา 50 เมตร หองออกกําลังกาย สนามกีฬาในรม 2 พื้นที่ โดยมีจํานวนผูใชบริการเฉลี่ยตอวัน
เทากับ 13,457 คน และมีพื้นที่ประมาณ 71,990 ตารางเมตร 

 
ภาพที ่2.15 

ภาพถายทางอากาศของศนูยกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

 
 
ที่มา: Google Inc, 2005. 
   
 2) ศูนยกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ภาพที่ 2.16) ตั้งอยูที่ ถนนพหลโยธิน 
แขวงลาดยาว เขตจตุจัตร กรุงเทพมหานคร โดยเกิดจากเจตนารมณที่ตองการใหมีองคกรที่ทํา
หนาที่รับผิดชอบทางการกีฬาโดยตรง มีพัฒนาการมาจากการยกระดับงานกีฬา ซึ่งเดิมเปน
หนวยงานหนึ่งที่สังกัดกองกิจการนิสิต โดยรวมอาคารจักรพันธเพ็ญศิริ และสระวายน้ําจุฬาภรณ
วลัยลักษณใหมาอยูภายใตโครงการนี้ ใน พ.ศ. 2538 ไดผานความเห็นชอบในที่ประชุมคณบดี ให
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เปนโครงการจัดตั้งสํานักการกีฬาซึ่งเปนหนวยงานในระดับสํานักและไดรับอนุมัติจากสภา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รวมทั้งไดรับความเห็นชอบใหบรรจุเพิ่มในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 โดยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรไดประกาศจัดตั้งโครงการจัดตั้งสํานักการ
กีฬาขึ้น ตั้งแตวันที่ 19 เมษายน 2538 เปนตนไป จนกวาจะมีการประกาศแบงสวนราชการ โดยมี
จํานวนผูใชบริการ เฉลี่ยคนตอเดือนเทากับ 1,623 คน มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 120,414 ตารางเมตร 

 
ภาพที ่2. 16 

 ภาพถายทางอากาศของศนูยกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 
  
 ที่มา: Google Inc, 2005. 
 
 3. การกีฬาแหงประเทศไทย ผูวิจัยทําการศึกษาศูนยกีฬา 1 แหงคือ สนามกีฬา
หัวหมาก (ภาพที่ 2.17) ตั้งอยูที่ ถนนรามคําแหง หัวหมาก บางกะป กรุงเทพมหานคร สรางขึ้นเพื่อ
การจัดการแขงขันกีฬาเอเชียนเกมส คร้ังที่ 13 ที่ประเทศไทยเปนเจาภาพในการจัดการแขงขัน โดย
มี อินเดอรสเตเดียม สนามยินปน อาคารเวลโลโดรมสําหรับแขงขันจักรยาน อาคารราชมังคลากีฬา
สถาน เปนสนามฟุตบอลและสนามกรีฑาที่มีความจุมากที่สุดในประเทศไทย โดยมีขนาดความจุ 
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80,000 ที่นั่ง และสระวายน้ําและกระโดดน้ํา สามารถจุผูชมไดสูงสุด 15,000 คน แลวยังมีศูนยฝก
กีฬาในรมและศูนยฝกกีฬาเพื่อการแขงขัน โดยมีจํานวนผูใชบริการ 22,135 คนตอเดือน 
  

ภาพที ่2. 17 
ภาพถายทางอากาศสนามกีฬาหวัหมาก 

 

 
  
ที่มา: Google Inc., 2005. 

 
 4. สํานักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการ ผูวิจัยทําการศึกษาศูนยกีฬา 1 แหง คือ 
สนามกีฬาแหงชาติ ตั้งอยูที่ ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยภายใน
สนามกีฬาแหงชาติ (ภาพที่ 2.18) ประกอบดวยพื้นที่เลนกีฬาทั้งหมด อาคารกีฬานิมิตรบุตร
สําหรับฝกสอนกีฬา เชน เทเบิลเทนนิส มวยไทย มวยสากล ยิมนาสติกลีลาและยิมเด็กเล็ก 
แบดมินตัน นอกจากนี้ยังมีอาคารจันทนยิ่งยงไวสําหรับฝกสอนกีฬา ไวสําหรับเลน บาสเกตบอล 
วอลเลยบอล และเซปคตะกรอ สนามเทนนิส 10 สนาม ไวสําหรับฝกสอนเทนนิส และเลนออก
กําลังกาย มีลานอเนกประสงค ไวเพื่อ การเลนสเก็ตบอรด ฟุตบอล และฝกสอนฟุตซอล รวมทั้งมี 
สนาม 200 เมตร สนามจินดารักษ สนามเทพหัสดิน สนามศุภชลาศัย และยิมเนเซี่ยม 3 ซึ่งสนาม
กีฬาแหงชาติทั้งหมดมีจํานวนผูใชบริการรวมทั้งสิ้น 27,955 คนตอเดือน 
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ภาพที ่2. 18 
ภาพถายทางอากาศสนามกีฬาแหงชาต ิ

 

 
 
ที่มา: Google Inc., 2005. 
  
2.4.2 กิจกรรมภายในศนูยการกฬีาในกรงุเทพมหานคร 
  
 จากการสํารวจลักษณะการจัดกิจกรรมและจํานวนผูเขารวมกิจกรรมของศูนยการกีฬา
ในกรุงเทพมหานครในเรื่องของกิจกรรมกีฬา ใน 4 หนวยงาน  
 1. สํานักวัฒนธรรมกีฬาและการทองเที่ยว กรุงเทพมหานคร มีศูนยกีฬา ที่อยูภายใต
การดูแลอยู 10 ศูนยการกีฬา สามารถแบงกิจกรรมไดดังตารางที่ 2.5 จากขอมูลดังกลาวสามารถสรปุ
ไดวา กิจกรรมกีฬาที่มีคนสนใจเขารวมมากที่สุดคือ กีฬาฟุตบอล รองลงมา เปนการออกกําลังกาย
เดิน วิ่งเพื่อสุขภาพ และวายน้ํา ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่มีคนเขารวมกิจกรรม นอยที่สุดคือ กีฬา
มวย เปตอง และเทนนิส ตามลําดับ  
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ตารางที่ 2.5 
กิจกรรมในศูนยกีฬาสํานักวฒันธรรมกฬีาและการทองเที่ยว กรุงเทพมหานคร 

 
ชื่อศูนยการกีฬา 

กิจกรรมกีฬา 

เฉลิ
มพ

ระ-
เกีย

รต
ิ(บา

งม
ด) 

บา
งบ
อน

 
(ไพ

ฑูร
ย ก

ระจ
างศ

ิลป
) 

ออ
นน
ุช 

ปร
ะช
าน
ิเวศ

 

เฉลิ
มพ

ระเ
กีย
รต
ิ 72

 พร
รษ
า 

วช
ิรเบ

ญจ
ทัศ

 

มิต
รไม

ตร
ี 

ราม
อิน
ทร
า 

อา
รีย
สัม
พัน

ธ 

ศูน
ยเย

าว
ชน
กร
ุงเท

มห
าน
คร

 
(ไท

ย –
 ญ
ี่ปุน

) 

เทเบิลเทนนิส           
บาสเกตบอล           
วอลเลยบอล           
ฟุตบอล ฟุตซอล           
ตะกรอ           
เครื่องออกกําลังกาย           
เดิน วิ่งเพื่อสุขภาพ           
เปตอง           
วายน้ํา           
แบดมินตัน           
แอโรบิค           
ลีลาศ           
เทนนิส           
จักรยาน           
มวยไทย มวยสากล           
เทควันโด           
 

ที่มา : สํานักวฒันธรรมกฬีาและการทองเที่ยว, 2548. 
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ภาพที ่2.19 
แผนภูมิแสดงอัตราสวนผูใชบริการในศูนยกีฬาแยกตามชนิดกีฬา ประจําเดือนตุลาคม 2547 

27%

3%
6%17%

1%

12%

4%

7%

4%
2%

3%

0%
2% 4%

3%
5%

ปงปอง
วอลเลยบอล
บาสเกตบอล
ฟุตบอล
ตระกรอ
เครื่อออกกําลังกาย
เดิน/วิ่ง
เปตอง
วายนํ้า
แบดมินตัน
แอโรบิก
ลีลาส
เทนนิส
จักรยาน
มวยไทย
เทควันโด

 
 
ที่มา : สํานักวัฒนธรรมกีฬาและการทองเที่ยว, 2548.   
  
 2. สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในศูนยกีฬาแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และศูนยกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีกิจกรรม พบวาผูใชบริการ 
นิยมมาใชบริการ ฟตเนส วายน้ํา แอโรบิค ตามลําดับ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2.6 

 กิจกรรมในสถานที่ออกกําลังกายในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
 

ชื่อศูนยกีฬา กิจกรรม 
ศูนยกีฬาแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส ตะกรอ บาสเกตบอล วอลเลยบอล ยูโด  มวย 
ยิมนาสติก สนามฟุตบอล ลูวิ่ง สระวายน้ํา เทนนิส และหัองออกกําลังกาย 

ศูนยกีฬา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

หองออกกําลังกาย เทนนิส สนามแบดมินตัน แอโรบิค โยคะ เทวันโด ฟุตบอล 
เดิน วิ่งเพื่อสุขภาพ 
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 3. การกีฬาแหงประเทศไทย มีศูนยฝกกีฬา ภายในสนามกีฬาหัวหมากโดยเปด
ใหบริการกิจรรมกีฬาดังนี้ แบดมินตัน บาสเกตบอล ยูโด มวยสากล มวยไทย เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล ยิมนาสติก ยกน้ําหนัก ฝกกลามเนื้อ ฟุตบอล วายน้ํา เทนนิส แอโรบิค จากการสํารวจ
และเก็บขอมูล สามารถสรุปไดวา วายน้ําเปนกิจกรรมที่มีคนเขารวมมากที่สุดรองลงมาเปนกิจกรรม
ฝกกลามเนื้อ สวนกีฬาที่มีคนสนใจนอย คือมวยสากล เทนนิส และยกน้ําหนัก รองลงมาเปน 
วอลเลยบอล  
 4. สํานักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการ โดยมีสถานที่ออกกําลังกายคือ สนามกีฬา
แหงชาติ มีกีฬาที่เปดใหใชบริการคือ เทเบิลเทนนิส มวยไทย มวยสากล ยิมนาสติกลีลาและ
ยิมนาสติกเด็กเล็ก แบดบินตัน บาสเกตบอล วอลเลยบอล เซปกตะกรอ สนามเทนนิส การเลน
สเกตบอรด และฟุตบอล และฝกสอนฟุตซอล 
 จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและกิจกรรมของของศูนยการกีฬา
ในกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปเปน ที่ตั้ง ขนาด และจํานวนผูเขามาใชบริการไดในแตละศนูยการ
กีฬา แบงตามกลุมเขตตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร สูเมืองนาอยู (ตารางที่ 2.7) 

 
ตารางที่ 2.7 

สรุปที่ตั้ง ขนาด และจํานวนผูใชบริการของศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานครแตละกลุมเขต 
ตามแผนพฒันากรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยู 

 

กลุมเขต 
ขนาดของ
ศูนย 

(ตร.ม.) 

จํานวน
ผูใชบริการ 

(คน) 
ที่ตั้งศูนยการกีฬา 

กลุม กท1 
(กลุมรัตนโกสินทร) 
ศูนยเยาวชน 
- เกียกกาย 
- สวนออย 
- เทเวศน 
- วัดโสมนัส 
- วัดมหาธาตุ 

51,272 
 
 

49,600 
  1,200 
     212 
     100 
     160 

5,042 
 
 

  853 
   780 
2,151 
1,390 
2,019 
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ตารางที่ 2.7 (ตอ) 
 

กลุมเขต 
ขนาดของ
ศูนย 

(ตร.ม.) 

จํานวน
ผูใชบริการ 
(คนตอดือน) 

ที่ตั้งศูนยการกีฬา 

กลุมที่ กท2 
(กลุมลุมพินี) 
ศูนยกีฬา 
- สนามกีฬา
แหงชาติ 
- ศูนยกีฬาแหง
จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
ศูนยเยาวชน 
- ปทุมวัน 
- วัดหัวลําโพง 
- บอนไก 
- ลุมพินี 

279,202 
 
 

192,271 
 
 

71,991 
 
 

1,600 
48 

9,792 
3,200 

64,999 
 
 

27,955 
 
 

24,445 
 
 

426 
118 

1,069 
6,806 

กลุม กท3  
(กลุมวิภาวดี) 
ศูนยกีฬา 
- เกษตรศาสตร 
- ประชานิเวศ 
- อารียสัมพัมธ 
- ศูนยเยาวชน
กรุงเทพ(ไทยญี่ปุน) 
และมิตรไมตรี 
- วชิรเบญจทัศ 
ศูนยเยาวชน 
- เตชะวณิช 

310,368 
 
 

120,414 
   21,132 
     9,600 
 118,177 

 
 
 

   40,801 
       244 

39,305 
 
 

   1,623 
   4,047 
      348 
 28,694 

 
 
 

   2,013 
   2,157 
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ตารางที่ 2.7(ตอ) 
 

กลุมเขต 
ขนาดของศูนย 

(ตร.ม) 

จํานวน
ผูใชบริการ 

(คนตอเดือน) 
ที่ตั้งศูนยการกฬีา 

กลุม กท4  
(กลุมเจาพระยา) 
ศูนยเยาวชน 
- วัดดอกไม 
- บางนา 
- คลองเตย 
- วัดธาตุทอง 

   18,592 
 
 

        192 
     4,800 
   13,600 
        300 

  6,909 
 
 

     657 
  1,599 
     698 
  4,180 

 
 
กลุม กท5  
(กลุมกรุงธนบุรี) 
ศูนยเยาวชน 
- วัดฉัตรแกวจง
กรณี 

- พระราม 8 
- พระราม 9 
- โรตารีธนบุรี 
- เวฬราชิญ 
- อัมพวา 
 

58,856 
 
 

348 
 

19,200 
36,800 

600 
1,600 
308 

13,034 
 
 

762 
 

1,078 
5,901 
    593 
2,496 
2,204  
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ตารางที่ 2.7 (ตอ) 
 

กลุมเขต 
ขนาดของศูนย 

(ตร.ม.) 

จํานวน
ผูใชบริการ 

(คนตอเดือน) 
ที่ตั้งสถานที่ออกกําลงักาย 

กลุม กท6  
(กลุมตากสิน) 
ศูนยเยาวชน 
- จอมทอง 

 
152 

 
 

152 
 

 
2,034 

 
 

2,034 
 

 

กลุม กท7 
 (กลุมพระนคร
เหนือ) 
ศูนยกีฬา 
- รามอินทรา 
ศูนยเยาวชน 
- บางเขน 

95,600 
 
 
 

94,556 
 

  1,044 

6,900 
 
 
 

5,776 
 

1,124 
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ตารางที่ 2.7 (ตอ) 
 

กลุมเขต 
ขนาดของ
ศูนย 

(ตร.ม.) 

จํานวน
ผูใชบริการ 
(คนตอเดือน) 

ที่ตั้งสถานที่ออกกําลังกาย 

กลุม กท8  
(กลุมบูรพา) 
ศูนยกีฬา 
- หัวหมาก 
ศูนยเยาวชน 
- คลองกุม 

   430,400 
 
 

424,000 
 

    6,400 

22,843 
 
 

22,135 
 

     707 

 

กลุม กท9 
(กลุมสุวินทวงศ) 0 0 
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ตารางที่ 2.7 (ตอ) 
 

กลุมเขต 
ขนาดของศูนย 

(ตร.ม.) 

จํานวน
ผูใชบริการ 

(คนตอเดือน) 
ที่ตั้งสถานที่ออกกําลังกาย 

กลุม กท10  
(กลุมศรีนครินทร) 
ศูนยกีฬา 
- เฉลิมพระเกียรติ 

72   พรรษา 
- ออนนุช 
 
ศูนยเยาวชน 
- มีนบุรี 
- ลาดกระบัง 

 
105,876 

 
 

77,076 
24,000 

 
 

  2,400 
  2,400 

 
3,625 

 
 

1,282 
1,220 

 
 

  466 
  657 

 

กลุม กท11 
 (กลุมมหาสวัสดิ์) 
ศูนยเยาวชน 
- วัดมวง 
- ชัยพฤษมาลา  
- บางแค 

10,424 
 
 

  8,024 
  2,400 

ไมพบขอมูล 

1,021 
 
 

    882 
1,021 
    822 
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ตารางที่ 2.7 (ตอ) 
 

กลุมเขต 
ขนาดของศูนย 

(ตร.ม.) 

จํานวน
ผูใชบริการ 

(คนตอเดือน) 
ที่ตั้งสถานที่ออกกําลังกาย 

กลุม กท12  
(กลุมสนามชัย) 
ศูนยกีฬา 
- บางบอน 
- เฉลิมพระเกียรติ
(บางมด) 
ศูนยเยาวชน 
- บางขุนเทียน 
- ทุมครุ 

145,776 
 
 

  48,176 
  84,800 

 
 

    9,600 
    3,200 

10,308 
 
 

     886 
  5,826 

 
 

  3,214 
    383 

   

ตารางที่ 2.8 
สรุปพื้นที่ของศูนยการกีฬาเปรียบเทียบกบัจํานวนประชากรในกรุงเทพมหานคร 

 
กลุมเขต พื้นที่ศูนยการกีฬา (ตร. ม.) จํานวนประชากร (คน) พื้นที่ตอประชากร 

กลุม กท1 (กลุมรัตนโกสินทร) 51,272 295,028 0.17 
กลุม กท2 (กลุมลุมพินี) 278,902 268,695 1.04 
กลุม กท3 (กลุมวิภาวดี) 310,124 687,309 0.45 
กลุม กท4 (กลุมเจาพระยา) 18,892 495,534 0.04 
กลุม กท5 (กลุมกรุงธนบุรี) 58,856 319,794 0.18 
กลุม กท 6 (กลุมตากสิน) 152 391,511 0.00 
กลุม กท7 (กลุมพระนครเหนือ) 1,044 715,071 0.13 
กลุม กท 8 (กลุมบุรพา) 430,400 660,052 0.65 
กลุม ทก 9 (กลุมสุวินทวงศ) 0 380,464 0.00 
กลุม กท10  (กลุมศรีนครินทร) 105,876 380,464 0.28 
กลุม กท11  (กลุมมหาสวัสดิ์) 10,424 472,560 0.02 
กลุม กท12  (กลุมสนามชัย) 145,776 317,878 0.46 
รวม 1,411,718 5,384,360 0.26 
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 เมื่อนําขอมูลจากตารางที่ 2.7 พื้นที่ของศูนยการกีฬาที่ทําการศึกษามาเปรียบเทียบกับ
จํานวนประชากรในพื้นที่กรุงเทพมหานครแตละกลุมเขตพบวาศูนยการกีฬาของกรุงเทพมหานคร
พบวามีเทากับ 0.26 ตารางเมตรตอคน ซึ่งไมเพียงพอเมื่อเทียบกับมาตรฐานเกณฑการวางผังเมือง
ตางประเทศ ที่ 0.42 ตารางเมตรตอคน ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่กรุงเทพมหานครจะตองสรางศูนย
การกีฬาเพิ่มเติม สามารถสรุปพื้นที่ของศูนยการกีฬาเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรใน
กรุงเทพมหานครไดดังตารางที่ 2.8 
 
2.4.3 งบประมาณในการบริหารจัดการของศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร 
  
 จากการศึกษางบประมาณในการบริหารจัดการศูนยการกีฬาสามารถสรุปไดวา 
งบประมาณในการบริหารจัดการผูวิจัยแบงออกเปน 3 หมวด คือ งบประมาณคาบํารุงรักษา คาจัด
กิจกรรม และการประชาสัมพันธ โดยในแตละหมวดสามารถจําแนกไดดังนี้ 

 

ภาพที ่2.20 
งบประมาณการบริหารจัดการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 1.   งบประมาณคาบํารุงรักษา ไดแก คารักษาความสะอาด คารักษาความปลอดภัย 
และคาซอมบํารุง จากขอมูลที่ศึกษาทางแหลงขอมูลอนุญาตใหศึกษาได 2 แหงเทานั้นคือ สนาม
กีฬาหัวหมาก และศูนยกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยสามารถแจกแจงไดดังนี้ 
 2. งบประมาณคาจัดกิจกรรม งบประมาณสวนนี้ ผูวิจัยสามารถหาขอมูลไดเฉพาะ
ศูนยเยาวชนที่สังกัดสํานักวัฒนธรรมกีฬาและนันทนาการ งบประมาณโดยรวมในหมวดคาใชจายใน
การสงเสริมศักยภาพศูนยเยาวชนประจําปงบประมาณ 2549 โดยหมวดนี้เปนคาใชจายในเรื่องของ

งบประมาณการบริหารจัดการ 

คาบํารุงรักษา การประชาสมัพันธ งบการจัดกจิกรรม 
คารักษาความสะอาด 
คารักษาความปลอดภัย 
คาซอมบํารุง 
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การจัดกิจกรรม ไดแกคาใชจายตาง ๆ ในการจัดกิจกรรม คาตอบแทนวิทยากร และคาตอบแทน
อาสาสมัครชวยงาน รวมงบประมาณในหมวดเทากับ 40,987,600 บาท ซึ่งสามารถหาคาเฉลี่ยตอ
พื้นที่ของศูนยเยาวชนในสังกัดสํานักวัฒนธรรมกีฬาและนันทนาการเทากับ 159.24 บาทตอตาราง
เมตร 
  จากตารางที่ 2.9 สารามารถสรุปไดวาคาบํารุงรักษาของศูนยการกีฬามีคาเฉลี่ย
ทั้ง 2 ศูนยการกีฬา ประมาณ 35.59 บาทตอตารางเมตร จากขอมูลปงบประมาณ 2549  
 

ตารางที่ 2.9 
งบประมาณในการบรหิารจดัการศูนยการกีฬาตอป 

หนวย: บาท 

ชื่อศูนยการกีฬา คาซอมบํารุง 
คารักษาความ

สะอาด 
คารักษาความ
ปลอดภัย 

คาใชจาย 
(บาทตอ ตร.ม.

ตอ ป) 
สนามกีฬาหัวหมาก 2,160,000 5,877,160 7,052,592 35.59 
ศูนยกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 3,800,000    504,000    420,000 39.23 

 
 3. งบประมาณคาประชาสัมพันธ งบประมาณในสวนนี้สามารถหาไดในเฉพาะสวน
ของ ศูนยกีฬาในสังกัดการกีฬาแหงประเทศไทย โดยใชงบประมาณในการประชาสัมพันธประจําป
งบประมาณ 2549 ไวที่ 9,000,000 บาทในศูนยกีฬาจํานวน 9 ศูนย โดยสามารถแบงงบประมาณ
เฉลี่ยตอพื้นที่เทากับ 22.50 บาทตอตารางเมตร 
  จากผลการศึกษางบประมาณในการบริหารจัดการศูนยการกีฬา ดังกลาวสามารถ
ที่จะสรุปไดงบประมาณในการบรหิารจัดการทั้ง 3 หมวด ไดดังนี้ 

 

ตารางที่ 2.10 
งบประมาณการบริหารจัดการของศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร 

 

หมวดงบประมาณ คาใชจายตอพืน้ที่(บาทตอตารางเมตร) 
งบประมาณคาบํารุงรักษา 
งบประมาณคาจัดกิจกรรม 
งบประมาณการประชาสัมพนัธ 

  37.41 
159.24 
  22.50 

รวม 219.15 
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2.5 พฤติกรรมการออกกําลงักายของประชากรในกรุงเทพมหานคร 
 
 จากการศึกษาใน เร่ืองของพฤติกรรมการออกกําลังกายของคนกรุงเทพมหานคร 
(นุสรา ปภังกรกิจ, 2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
เยาวชนในศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย –ญี่ปุน)  โดยมีกลุมเปาหมายเปนสมาชิกในของศูนย
เยาวชนกรุงเทพอายุระหวาง 14 - 24 ป สามารถสรุปไดวา กลุมเปาหมายนิยมเลนกีฬาที่ไดรับความ
นิยมอยูแลวไมวาจะเปน ฟุตบอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส ตามลําดับ เนื่องจากมีความรูและ
เขาใจกฎกติกาของกีฬาชนิดนั้น ๆ เปนอยางดี และใชเวลาในการเลนกีฬาครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง
ตอคร้ังหรือประมาณ 3 - 4 คร้ังตอสัปดาห โดยสิ่งที่ ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย –ญี่ปุน) ควร
เพิ่มเติมเพื่อความสะดวกและตามความตองการของสมาชิก คือ ควรที่จะมีรานอาหารและเครื่องดื่ม 
ที่มีการควบคุมราคาสินคา หองเก็บของและหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัว สําหรับอุปกรณการออก
กําลังกายที่เพียงพอตอจํานวนคนออกกําลังกาย และพบวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออก
กําลังกายคือ การสนับสนุนจากสังคม (ครอบครัว เพื่อน ครูอาจารย) ประโยชนที่ไดรับจากการออก
กําลังกาย ทัศนคติที่มีตอการออกกําลังกาย ลักษณะของศูนยเยาวชน ลักษณะการจัดการ เพศ 
ตามลําดับ รวมไปถึงการใหความรูตอประชาชนเกี่ยวกับประโยชนการออกกําลังกาย ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของ สุภาภรณ ปะรุมรัมย (2543) ที่ไดทําการศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงาน
ลานกีฬาในพื้นที่ที่พบวา การบริหารจัดการและลักษณะทางกายภาพของลานกีฬาอยูในสภาพที่
ควรปรับปรุงและคนที่เขามาใชบริการสวนใหญเปนเพศชายอายุประมาณ 14 - 25 ป หรือเฉพาะ
วัยรุนและมีรายไดต่ํา สงผลใหคนที่เขามาใชบริการโดยเฉพาะที่เปนเพศหญิงและผูที่อยูในวัย
กลางคนขึ้นไปไมเชื่อมั่นในความปลอดภัยตอรางกายและทรัพยสิน จึงไมเขามาใชบริการในพื้นที่ 
นอกจากนี้ การศึกษาในปญหาในเรื่องของการดําเนินงานลานกีฬา โดยรวมของกลุมคณะ
กรรมการบริหารลานกีฬามีปญหาอยูในระดับนอย ประกอบดวย ดานงบประมาณและการ
สนับสนุนของชุมชน มีปญหาในระดับมาก กลุมอาสาสมัครลานกีฬาโดยรวมมีปญหาในระดับนอย 
แตดานงบประมาณในการบริหารจัดการลานกีฬา มีปญหาในระดับมาก โดยกลุมผูใชบริการลาน
กีฬาโดยรวมและรายไดมีรายไดนอย 
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2.6 แนวคิดการวิเคราะหโดยใชที่วางเปนตวักําหนด 
  
 การวิเคราะหขอมูลในการกําหนดแนวทางในการออกแบบสถานที่ในการใชเวลาวางไม
วาจะเปน ศูนยการกีฬา โรงภาพยนตร โรงละคร หรือแมแตรานอาหาร โดยการใช แนวคิดเกี่ยวกับ
รัศมีการใหบริการ (catchment area) คือ แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะประชากรที่เขามาใชพื้นที่จาก
การเดินทางเขามาไมวาจะเปนการเดินทางดวยวิธีใด โดยรัศมีการใหบริการนั้นจะขึ้นอยูกับพื้นที่ใช
สอยของศูนยการกีฬาแตละที่ ยกตัวอยางเชน ศูนยการกีฬาที่มีสระวายน้ําที่มีขนาดใหญและใหม 
ยอมมีรัศมีการใหบริการที่มากกวาศูนยการกีฬาที่มีสระวายน้ําขนาดเล็กและเกากวาเปนตน 
 รัศมีการใหบริการนั้นเปนสมมติฐานที่เกิดขึ้นจากการเก็บขอมูลในพื้นที่ จากการศึกษา
ของ เอ เจ วีล (Veal, 1994) ที่ไดทําการศึกษาแลวพบวาในรัศมี 1 ไมลหรือประมาณ 1.60 กิโลเมตร 
จะมีคนเขามาใชบริการสระวายน้ําเทากับรอยละ 75 ของคนที่เขามาใชบริการสระวายน้ํา โดยเปน
ขอมูลของคนที่เขามาใชบริการในรัศมีการใหบริการจะไดจากการสํารวจพื้นที่จริงเนื่องจากคนที่เขา
มาใชบริการสถานที่ใชเวลาวางอาจจะเขามาใชบริการเพราะอยูใกลโรงเรียนหรือที่ทํางาน ดังนั้นที่อยู
ของสมาชิกอาจจะไมไดสะทอนใหเห็นรัศมีใหบริการที่แทจริงของศูนยการกีฬานั้น 
 เมื่อสามารถหารัศมีใหบริการมาไดก็จะสามารถที่จะหา อัตราผูใชบริการ (visits rate) 
หมายถึง อัตราการเขามาใชบริการในรัศมีการใหบริการ ตอประชากรในพื้นที่รัศมีการใหบริการ
สวน 1000 และตอผูใชบริการตอสัปดาห โดยสามารถคํานวณไดดังนี้ 

 
อัตราผูใชบริการ  =     ผูใชบริการตอสัปดาห 

                 (ประชากร/1000) 
  

 การหาอัตราผูใชบริการสถานที่ในการใชเวลาวางนั้น เพื่อนําไปเปนขอมูลไปใชในการ
วางแผนหรือออกแบบใหเปนไปตามโครงสรางประชากรในแตและพื้นที่ของศูนยการกีฬา หรือเพื่อ
หาสวนแบงทางการตลาด 
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2.7 แนวคิดการวิเคราะหโครงสรางเชงิสัณฐานของเมือง (Space Syntax) 
 

การศึกษาในเรื่องแนวคิดการวิเคราะหโครงสรางเชิงสัณฐานของเมือง (Space 
Syntax ) เพื่อนําไปใชในการวิเคราะหการเขาถึงของศูนยการกีฬาตาง ๆ ภายในกรุงเทพมหานคร
โดยแนวคิดการวิเคราะหโครงสรางเชิงสัณฐานของเมือง เปนชุดทฤษฎีและเทคนิคทางคอมพิวเตอร
ที่สามารถแสดงคาระดับความสัมพันธระหวาง “โครงสรางทางเชิงสัณฐานของเมือง” กับ “ลักษณะ
และระดับความนิยมในการใชงานของพื้นที่” โดยกรอบความคิดของโครงสรางเชิงสัณฐานของ
เมือง คือ พื้นที่สาธารณะและการสัญจร โดยเฉพาะการสัญจรทางเทาเปนปจจัยหลักและพื้นฐานที่
สําคัญที่สุดของ กระบวนการเขาถึงของเมือง ลักษณะและระดับการสัญจรภายในเมืองนั้นสามารถ
ถูกอธิบายและทํานายไดดวยการวิเคราะหและการทําความเขาใจถึงโครงสรางความสัมพันธของ
เสนทางสาธารณะตาง ๆ ที่มีอยูภายในเมืองดวยแผนที่ 
 กระบวนการวิเคราะหนั้นทําไดจากการสรางแบบจําลองที่เชิงสัณฐาน (spatial model) 
ของพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งดวยการสรางหนวยยอยภายในพื้นที่นั้น ๆ รวมทัง้โครงสรางการเชือ่มตอระหวาง
หนวย โดยแตและหนวยยอย ๆ พื้นที่จะเรียกวา Convex Space ตอจากนั้นพิจารณาวาแตละหนวย
ยอย ๆ เหลานั้นสามารถเชื่อมตอกันไดตามสภาพเปนจริง (เดินถึงกันไดและมองเหน็กนัได) จากนัน้
ทําการลากเสนที่ยาวที่สุดโดยใชจํานวนเสนที่นอยที่สุด เพื่อเชื่อมตอระหวางหนวยพื้นที่ยอย ๆ 
เหลานั้น โดยเสนที่ลากขึ้นนี้เรียกวา Axial Lines และระบบโครงขายทั้งหมดของ Axial Lines ก็คือ
โครงสรางเชิงสัณฐานของพื้นที่สาธารณะทั้งหมดของเมือง 
 หลังจากนั้น ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อทําการคํานวณโครงขายของ Axial Lines ใน
เชิงสถิติและแสดงผลวาเสนทางใดมีการฝงตัว (integration) อยูในระบบมากกวาเสนทางอื่น ๆ 
เสนทางที่ฝงตัวไดดีในระบบโครงขายทั้งหมดมีแนวโนมการสัญจรผานมาก หรือเรียกวา มีศักยภาพ
ในการเขาถึงสูง และในทางตรงกันขาม เสนทางที่ฝงตัวไดไมดี หรือการแยกตัว (segregation) ออก
จากระบบ ยอมมีแนวโนมที่จะถูกสัญจรผานนอย หรือศักยภาพในการเขาถึงต่ํานั้นเอง โดยกลุมของ
เสนทางที่มีศักยภาพในการเขาถึงสูง จะถูกแสดงออกมาเปนสีแดง แลวไลลําดับตามแถบสเปคตรัม 
เปน สม เหลือง เขียว ไปจนถึงการเขาถึงที่ต่ําที่สุด จะถูกแสดงออกมาเปนสีน้ําเงิน 
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ภาพที ่2. 21 
 แผนที่แสดงการวิเคราะหเชงิสัญฐานของพื้นที่ กรุงเทพมหานคร 

 

 
 
ที่มา: อภิรดี เกษมสุข และ ศรายุทธ ทรัพยสุข, 2548. 
 

2.8 พัฒนาการของศูนยการกฬีา และกิจกรรมกีฬาและเกมส 
 

ในเร่ืองของพัฒนาการของศูนยกีฬาและกิจกรรมกีฬาและเกมสกีฬานั้นจะแบงหัวขอ
ออกเปน 2 หัวขอยอยไดแก พัฒนาการของศูนยการกีฬาและกิจกรรมเกมและกีฬา ที่วางใน
สถาปตยกรรมกีฬา และกรณีศึกษาและการสัมภาษณ  
  

2.8.1 พฒันาการของศูนยการกีฬา 
  
 จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา พื้นที่ของศูนยการกีฬามีความเปลี่ยนแปลงไป จาก
เดิมทั้งกิจกรรม และ ลักษณะทางกายภาพ เมื่อมองยอนกลับไปก็พบวา ในอดีตศูนยการกีฬาไมได
เปนเพียงพื้นที่ไวเลนกีฬาแตเพียงอยางเดียว แตแฝงนัยและสะทอนสภาพของสังคมในแตละยุคใน
แตละสมัยไดเปนอยางดี ยกตัวอยางเชน ในสมัยกรีก ศูนยการกีฬาเปนที่สําหรับพบปะสังสรรค 
การบูชาเทพ การแสดงศาตราวุธ และการแขงขันกรีฑา โดยกิจกรรมกีฬาสวนใหญเปนกีฬา
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ประเภทที่ใชกําลังและตอมาไดมีการจัดการแขงขันโอลิมปกขึ้น ประเภทกีฬาที่แขงขันที่ถือเปน
ทางการในครั้งแรกนี้ มี 5 ประเภท คือ วิ่ง กระโดด มวยปล้ํา พุงแหลม และขวางจักร กําหนดให
เฉพาะผูชายเทานั้นที่สามารถเขาชมและมีสวนรวมกับการแขงขันได  
 ตอมาในสมยัโรมัน พื้นที่ภายในศูนยการกีฬาไดจัดกิจกรรมเปนพื้นที่สําหรบัการเฉลมิ
ฉลอง การเมืองและการปกครองดวยวิธีการใชการแขงขันกีฬามาเพื่อตอบสนองความศรัทธาและ
ควบคุมอํานาจของพระมหาจักรพรรดิ โดยกิจกรรมกีฬาเปนกิจกรรมการตอสูของนักรบ สงผลให
เกิดวีรบุรุษและสรางอาชีพที่เกี่ยวของกับการกีฬาขึ้น อยางนักรบ Gladiator โดยใชโคลีเซียม 
(colosseum) เปนสถานที่ในการตอสู ซึ่งตอมาในสมัยยุคกลางไดยกเลิกการแขงขันกีฬาโอลิมปก 
เนื่องจากสภาพทางสังคมในยุคนั้น การเมืองและการปกครองเปนการปกครองแบบศักดินาโดยให
ขุนนางเปนเจาของที่ดินหรือดินแดน สงผลใหกิจกรรมกีฬาเปนการแขงขันกันระหวางขุนนางและ
ผูปกครองในดินแดนตาง ๆ เพื่อความสัมพันธทางการเมืองหรือการแสดงอํานาจทางดานสงคราม 
 

ภาพที ่2.22 
ศูนยการกีฬาในสมัยโรมนั 

 

   

ที่มา: Staccioli, 2006, p.11. 
  
 เมื่อเขาสูในการกีฬาสมัยใหม ไดมีการฟนฟูการแขงขันกีฬาโอลิมปกขึ้นอีกครั้งเพื่อเปน
การสรางความสัมพันธระหวางประเทศใหดีและพัฒนาทางดานพลศึกษาโดย เปนความคิดของขุน



 
 

58

นางชาวฝรั่งเศส ชื่อบารอน ปแอร เดอ ดูเบอรแตง โดยจัดใหมีการแขงขันกีฬาโอลิมปกสมัยใหม ขึ้นที่ 
กรุงเอเธนส ในวันที่ 6 เมษายน ป 2439 ในสนามกีฬาหินออน (Panatinaiko Stadium) 
 ตอมาในการแขงขันฟุตบอลลีกของประเทศอิตาลี ปญหาการยายทีมของนักเตะที่ไม
สามารถหาขอยุติไดสงผลใหทางสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) กําหนดใหมีการทําสัญญาใน
การซื้อขายนักเตะ สงผลใหการกีฬาเริ่มไมใชแคการแขงขันกีฬาเทานั้น แตเปนเรื่องของธุรกิจและ
ประกอบกับสภาวเศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีผลตอผูผลิตสินคาและผูผลิตสื่อ มองหารายไดจาก
กิจกรรมและมหกรรมการแขงขันกีฬา สงผลใหเกิดกิจกรรมใหมที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองตอความ
ตองการดังกลาว และศูนยการกีฬาจึงมีการเปลี่ยนรูปรางหนาตาอีกครั้งหนึ่ง สามารถดูไดจากการ
จัดกิจกรรมในมหกรรมฟุตบอลโลก2006 (World Cup 2006) ที่ประเทศเยอรมณี โดยบริษัท adidas 
ที่ตองการสวนแบงการตลาดของอุปกรณกีฬาโดยการจัดโครงการ “adidas world of football” ใน
เมอืงเบอรลิน โดยวัตถุประสงคหลักของการจัดกิจกรรมก็เพื่อเปนการโปรโมทภาพลักษณใหมและ
ถายทอดประสบการณที่เรียกวา brand experience ของบริษัทเพื่อใหกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรม
พิเศษสําหรับลูกคาและตองการใหผูคนรูจักมากยิ่งขึ้น โดยประสบการณที่ตองการที่จะถายทอดคือ
การไดนั่งเชียรฟุตบอลกับคนหมูมาก ดวยการชมการถายทอดสดจากจอสกรีนขนาดยักษ   

 

ภาพที ่2.23 
สนามกีฬาหนิออน Panatinaiko Stadium 

 

 
 
ที่มา: Wikipedia, 2550. 
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2.8.2 กิจกรรมเกมสและกีฬา 
  
 เมื่อมนุษยนั้นสามารถคิดการละเลนและกิจกรรมกีฬาตาง ๆ เพื่อตอบสนองความ
ตองการมากมายอยางที่กลาวมาขั้นตน สงผลใหมีเกมสและกีฬาเกิดขึ้นอยางมากมาย สามารถ
แยกแยะ และจําแนกขนาดของสนามกีฬาตาง ๆ ออกมาไดดังนี้ 
 1. ชนิดของกิจกรรมกีฬา กีฬานั้นเปนกิจกรรมที่ตองการความสัมพันธของรางกาย 
ระหวางทักษะการเคลื่อนไหว สติปญญา ความทนทาน และพลกําลังของรางกาย ในการประกอบ
กิจกรรมบางกิจกรรมตองใชอุปกรณประกอบ เชน ลูกบอล ไมตี ถุงมือ เปนตน ดังนั้นจึงเปนเหตุให
ตองแบงประเภทของกิจกรรมกีฬา โดยกิจกรรมกีฬาสามารถแบงประเภทไดดังนี้คือ 
 1) กีฬาประเภทเดี่ยว (individual sports) คือกีฬาที่ใชทักษะในการเลนเพียงคน
เดียวไมจําเปนตองมีคูแขงขันที่เปนทีมหรือผูเขารวมอื่นๆ เชน จักรยาน โบวล่ิง สเก็ตน้ําแข็ง 
ยิมนาสติก พายเรือ ยิงปน ยิงธนู วายน้ํา ตกปลา กรีฑาลู ลาน กอลฟ ขีมา ยกน้ําหนัก เปนตน 
 2)  กีฬาประเภทคูแขงขัน (duel sports) คือกีฬาที่มีผูเลนสองคนขึ้นไป แสดง
ทักษะของแตละคนเพื่อแขงขันกัน เชน แบดมินตัน มวย เทนนิส ยูโด มวยปล้ํา เปนตน 
 3) กีฬาประเภททีม (team sports) เปนกิจกรรมกีฬาที่ใชทักษะของกีฬานั้นของ
แตละคน แสดงทักษะรวมกันประกอบกับการทํางานประสานกันเปนทีม เพื่อแขงขันกับทีมอ่ืนๆ 
กีฬาประเภทนี้มีหลายกีฬาที่นิยม เพราะตื่นเตน สนุกสนาน เชน บาสเกตบอล ฮอกกี้ วอลเลยบอล 
รักบี้ ฟุตบอล เบสบอล เปนตน 
 4) กีฬาทางน้ํา (aquatics sports) เชนการวายน้ํา กระโดดน้ํา แขงเรือ เปนตน 
 5) กีฬาเสริมสมรรถภาพ (physical conditioning activities) เชน การวิ่งเพื่อ
สุขภาพ การเตนแอโรบิค ข่ีจักรยาน เปนตน   
 6) กีฬาปะทะตอสู (combative sport) เชน ชกมวยสากล มวยไทย ฟนดาบ 
เทวันโด คาราเต เปนตน 
 7) กีฬากึ่งนันทนาการ (co-recreation sport) การจัดกิจกรรมกีฬาจะไมสมบูรณ
หากไมมีการกีฬากึ่งนันทนาการที่สามารถจัดใหคนทุกเพศทุกวัยรวมดวยกัน โดยมีจุดมุงหมายใน
การเขารวมเปนสวนหนึ่งของกลุม เปนที่ยอมรับของสังคม กิจกรรมดังกลาวเชน ดําน้ํา สเกต็น้าํแขง็ 
สกี เทนนิส วอลเลยบอล เปนตน 
 2. ขนาดสนามของแตละกิจกรรมกีฬา นั้นมีความหลากหลายมากมายขึ้นอยูกับกฎ
กติกา และวิธีการเลนในแตละชนิดกีฬา รวมทั้งกิจกรรมที่ใชในการเลนกิจกรรมผูวิจัยทําการ
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รวบรวมขนาดของสนามกีฬา ไดแก กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล ตะกรอ แบดมินตัน วอลเลยบอล 
เทนนิส เทเบิลเทนนิส วายน้ํา โปโลน้ํา มวยไทย มวยสากล มวยปล้ํา ยูโด เบสบอลและซอลฟบอล  
ลีลาศ โยคะ แฮนบอล เปตอง จักรยาน ยิงปน ยิงธนู โบวลิ่ง กอลฟ สนุกเกอร รักบี้ อเมริกันฟุตบอล 
ฮอกกี้ ฟตเนส และฟุตบอล 5 คน (สามารถดูรายละเอียดพื้นที่เลนกีฬารแตละชนิดกีฬาไดที่ 
ภาคผนวก ฉ) โดยสรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬาได ดังนี้ 
  

ตารางที่ 2.11 
สรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา 

 
ประเภทการจัดกิจกรรม ระดับในการเขาถึง 

กิจกรรม 
ในรม กลางแจง 

สวนตัว 
(private) 

กึ่งสวนตัว 
(semi-private) 

อยางต่ําตาม
ขนาดพื้นที่ 

(เมตร) 
กรีฑาลู     ไมแนนอน 
กรีฑาลาน     ไมแนนอน 
ฟุตบอล     50x100 
บาสเกตบอล     15.24x28.65 
ตะกรอ     6x13.20 
แบดมินตัน     6x13.20 
วอลเลยบอล     9x18 
เทนนิส     8.23x23.77 
เทเบิลเทนนิส     1.5x3 
วายน้ํา     12.5x25 
โปโลน้ํา     20x30 
มวยไทย     4.8x4.8 
มวยสากล     4.8x4.8 
มวยปล้ํา     12x12 
ยูโด     16x16 
เบสบอลหรือซอรปบอล     60x70 
ลีลาศ     ไมแนนอน 
โยคะ     ไมแนนอน 
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ตารางที่ 2.11 (ตอ) 
 

ประเภทการจัดกิจกรรม ระดับในการเขาถึง 
กิจกรรม 

ในรม กลางแจง 
สวนตัว 

(private) 
กึ่งสวนตัว 

(semi-private) 

อยางต่ําตาม
ขนาดพื้นที่ 

(เมตร) 
แอโรบิค     ไมแนนอน 
จักรยาน     ไมแนนอน 
เปตอง     4x15 
ยิงปน     ไมแนนอน 
ยิงธนู     5x90  
โบวล่ิง     1.70x30 
กอลฟ     150 ไร 
สนุกเกอร     1.75x3.5 
ยิมนาสติก     ไมแนนอน 
รักบี้     69x144 
อเมริกันฟุตบอล     48x108 
ฮอกกี้     60x100 
ฟสเนส     40 ตร.ม. 
ฟุตบอล 5 คน     18.5x30 
แฮนบอล     17x30 
 

2.9 องคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยการกีฬา 
  
 จากการรวบรวมวรรณกรรมที่ เกี่ยวของและจากกรณีศึกษา  สามารถจําแนก
องคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยการกีฬาออกได 3 สวน ไดแก แนวคิด พื้นที่ใชสอย และ
ทางสัญจรภายในศูนยกีฬา 
  
2.9.1 แนวคิดการออกแบบศูนยการกีฬา 
  
 แนวคิดการออกแบบศูนยการกีฬา นั้นอยูภายใตแนวคิดหลักคือ ความรักในสถานที่ 
(Topophilia) ที่กลาวไวโดย John Bale (2003) วา “…ส่ิงสําคัญที่ทําใหเกิดพื้นที่ทางกีฬานั้นคือ 
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ความรักในสถานที่…”  และแนวคิดดังกลาวสะทอนออกมาผานทางองคประกอบทางสถาปตยกรรม 
ดังเชน โครงสราง การจัดวางผังเฟอรนิเจอร และวัสดุ ที่นํามาใช ใหเกิดที่วาง ซึ่งสถาปนิกเปนคน
สรางสรรใหเกิดผานทางสถาปตยกรรม 2 สวนดังนี้คือ ภาพลักษณภายนอกหรือการมองเห็น และ
บรรยากาศภายในศูนยการกีฬา  

 
ภาพที ่2.24 

สนามศุภชลาศัย 
 

 
 
หมายเหต ุ: ถายเมื่อวันที่ 22 สิงหาคา 2549. 
 
 1. ภาพลักษณภายนอกหรือการมองเห็น  ที่แสดงออกมาเปนแนวคิดเกี่ยวกับ
ภาพลักษณของสถานที่ ไมวาจะเปนแนวคิดที่ตองการใหศูนยการกีฬารูสึก ทันสมัย พื้นถิ่น หรือ
แมแตใกลชิดธรรมชาติ โดยใชรูปแบบทางสถาปตยกรรมตาง ๆ มาทําใหเกิดเปนภูมิสัญลักษณ 
(Landmark) โดยการใช โครงสรางและวัสดุ มาเปนสิ่งที่แสดงนัยดังกลาว จากแนวคิดของ Bale 
(2003) ที่วาพื้นที่ทางการกีฬาจําเปนตองมีสัญลักษณ ที่แสดงถึงความเปนพื้นที่ของศูนยการกีฬา
ตาง ๆ โดยมีไวเพื่อแสดงความเปนเจาของเขตแดนความเปนบาน และเปนกําลังใจใหเกิดขึ้นกับ
นักกีฬา เพราะจากสถิติการแขงขันความเปนเจาบานมีโอกาสชนะมากกวาการเปนทีมเยือน 
เนื่องจากกําลังใจและความคุนเคยสถานที่ และเปนจุดดึงดูดนักทองเที่ยวเพื่อใหสามารถ
ครอบครองจิตใจของคนในเมือง และสรางความนายําเกรงใหกับผูพบเห็นหรือเปนจุดเดนใน
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สถานที่นั้น ๆ ซึ่งลักษณะทางกายภาพที่เห็นไดชัดเจน ยกตัวอยางเชน สนามศุภชลาศัย ที่มี
สัญลักษณเปนปูนปนเทพพระเจา 2 องคที่อยูดานหนาสนามกีฬา ที่เปนเอกลักษณและแสดงความ
เปนพื้นถิ่น และ Payne Whitney Gymnasium ศูนยการกีฬาของ Yale University ที่ออกแบบเปน
สถาปตยกรรมแบบยุคโกธิค (Gothic) เพื่อใหเขากับมหาวิทยาลัยในพื้นที่ และเปนเอกลักษณของ
พื้นที่ดังกลาว  

 

ภาพที ่2.25 
Payne Whitney Gymnasium 

 

 
 

หมายเหต:ุ ถายเมื่อวนัที ่30 พฤษภาคม 2549. 
   
  สถาปตยกรรมทางกีฬาที่สามารถถายทอดความเปนภูมิสัญลักษณ (landmark) 
ออกมาไดอยางชัดเจนและเปนสถาปตยกรรมสมัยใหมนั้น คือ หอกระโดดสกีเมือง Innsbruck 
ประเทศออสเตรีย ที่ออกแบบโดย Zaha Hadid ในป ค.ศ. 2002 เปนสวนหนึ่งในการจัดการแขงขัน
โอลิมปกฤดูหนาว ที่ผานการชนะการประกวดแบบของสภาเมืองโดยอาคารอยูบริเวณภูเขา 
Bergisel ดวยความสูง 90 เมตร และความยาวจากจุดปลอยตัวนักกีฬาจนถึงสุดปลายสไลดมี
ความยาว 50 เมตร ทําใหหอคอยแหงนี้เปนเสมือนจุดดึงดูดนักทองเที่ยวแหงใหมของเมืองในทันที
ที่สรางเสร็จ อาคารประกอบดวยลิฟต 2 ตัวที่นํานักทองเที่ยวและนักเลนสกีขึ้นไปสูหอคอย ดานบน
มีรานกาแฟ ซ่ึงสามารถมองเห็นทิวทัศนอันสวยงามของเมือง และทิวเขาแบบรอบดาน โดยอาคาร
ถูกออกแบบใหรูสึกลื่นไหล โดยผสมผสานรูปแบบเขากับสภาพภูมิประเทศ Zaha Hadid เลือกใช
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วัสดุที่เปนแผนโลหะที่มีคุณสมบัติในการดัดงอเพื่อใชใหตอบสนองกับการออกแบบ อีกทั้งพื้นผิวที่
เปนโลหะสามารถสะทอนแสงที่ผิวที่ทําใหเกิดการตกกระทบที่เปลี่ยนแปลงตลอดทั้งวัน ส่ิงเหลานี้
เปนสิ่งที่สามารถชี้นําไดวา ความเปนภูมิสัญลักษณและทําใหเกิดภาพลักษณและบรรยากาศ
ภายในที่ทันสมัยเชนกัน มีความสําคัญในการออกแบบสถาปตยกรรมกีฬา 

 

ภาพที ่2.26 
The Bergisel Ski-jump 

 

 
 
ที่มา: กองบรรณาธิการนิตยสาร Bird Eye View, 2006. 
   
  แมแตสนามกีฬาที่ถึงวาสวยที่สุดแหงศตวรรษที่ 21 นั้นสนามกีฬา Allianz Arena 
ที่สามารถสะทอนความเปนภาพลักษณ ของสถาปตยกรรมกีฬาโดยการใชวัสดุ โครงสรางและ
เทคโนโลยีสมัยใหม สนามแหงนี้ถูกออกแบบ โดย Herzog และ de Meuron มีแนวคิดที่เรียกวา 
โปรงแสง ที่แสดงถึงรูปแบบสนามฟุตบอลแหงอนาคต พื้นผิวภายนอกนั้นถูกวางเรียงตอกันเหมือน
รูปเพชร สิ่งที่สําคัญของสนามกีฬาแหงนี้ที่ถือวาเปนจุดเดนที่สรางความตื่นตาตื่นใจไดมากที่สุดคือ
การที่สามารถเปลี่ยนสีได 3 สีคือ สีขาว สีน้ําเงิน และสีแดง  โดยสีที่แตกตางสามารถแสดงถึงทีม
ฟุตบอลที่กําลังเลนอยูในสนาม สนามกีฬาแหงนี้ถูกออกแบบใหมีเอกลักษณเปนที่จดจําของแฟน
ฟุตบอลทั่วโลก หรือแมแตสนามกีฬาแหงชาติของจีนที่ใชสําหรับการจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปกใน
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ป คศ. 2008 ที่ประกอบไปดวยสนามฟุตบอล และสระวายน้ํานั้นไดสรางภูมิสัญลักษณที่เดนชัด
และแสดงความเชื่อของคนในพื้นที่ที่สะทอนออกมาทางรูปแบบสถาปตยกรรม 

 
ภาพที ่2.27 

Allianz Arena 
 

 
 
ที่มา: กองบรรณาธิการนิตยสาร Bird Eye View, 2006. 
  
  สนามกีฬาหลักของการแขงขันโอลิมปกที่จีนนั้น มีแนวคิดที่จะใหเปนสนามเหมือน
รังนก โดยใหบรรยากาศเหมือนนวนิยาย และเปนรากเหงาของประเพณี เปนตัวสรางภมูสิญัลักษณ
ที่โดดเดนทางประวัติศาสตร สถาปนิกใชโครงตาขายเหล็กสีเทาเหมือนกิ่งไม หอหุมเพดานและผนงั
อาคารที่ทําดวยวัสดุโปรงใส อัฒจันทรมีลักษณะรูปทรงชามสีแดง ซึ่งดูคลายกับพระราชวัง
ตองหามของจีน ภาพโครงสรางของสนามกีฬาแหงนี้ จึงดูคลายพระราชวังสีแดง ที่อยูภายในรั้ว
กําแพงสีเทาเขียว ที่แสดงความงดงามแบบตะวันออก สําหรับบันไดภายในสนามกีฬาถูกสรางให
กลมกลืนกับโครงตาขาย ซึ่งใหภาพลักษณของความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันหรือเอกภาพ และใชสี
แดงเปนโทนสีหลักของสนามฟุตบอล สวนสระวายน้ําที่อยูดานหนานั้นถูกเรียกวา กอนน้ํา 
(watercube) ออกแบบโดยใชวัสดุเทฟลอนเปนโครงสรางน้ําที่ใชเติมในสระจะถูกกักเก็บไวในอาง
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เก็บน้ําขนาดใหญที่ฝงไวใตดิน นอกจากนั้น เพื่อใหดูบรรยากาศเหมือนน้ําที่สุด สถาปนิกยังใช
เทคโนโลยีที่สามารถทําใหกําแพงอาคารดูเหมือนฟองน้ําที่เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ซึ่งนอกจากจะ
ทําสระวายน้ําแหงแดนมังกรนี้ดูดีเปนเอกลักษณแลว ยังสามารถตานทานกับแรงสั่นสะเทือนอัน
เกิดจากแผนดินไหวไดดวย รูปและภาพลักษณที่แสดงออกมานั้นมีแนวคิดมาจากรูปรางดัง้เดมิของ
สถาปตยกรรมจีนและความเชื่อในเรื่องเทพนิยมดั้งเดิม ทั้งสองสนามกีฬานั้นออกแบบโดยใช
แนวคิดดั้งเดิมของจีนคือ การเปนคูกัน ไมวาจะเปน น้ําและไฟ ชายและหญิง หรือ หยิงกับหยาง ที่
สามารถทําใหคนที่เห็นดึงดูดและนาประทับใจ 

 

ภาพที ่2.28 
National Stadium and Swimming Center 

 

 
 
ที่มา: Nixdorf, (2005), p.974. 
   
  ศูนยบริการการกีฬามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เปนอีกตัวอยางที่นําเอาภาพลักษณ
ของพื้นที่มาใชในการออกแบบสถาปตยกรรมกีฬา โดยแนวคิดในการออกแบบสนามกีฬาหลัก 
(main stadium) มีพื้นฐานมาจากประเพณีไทย ซึ่งไดนํามาจากประวัติศาสตรของไทย สมัยสุโขทัย 
อยุธยา โดยออกแบบใหเกิดลําดับตลอดแนวทางเขาโดยใชบรรยากาศความเปนไทย ใน
ขณะเดียวกันยังสรางลักษณะความเปนสากล จากแนวคิดดังกลาวสงผลใหทางเขาหลักและ
พลาซา มีพญานาคเลนน้ําเปนจุดรวมสายตาและเปนภูมิสัญลักษณของสถานที่ เพราะนาคมี
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ความสัมพันธกับน้ําซึ่งเปนสัญลักษณของวัฒนธรรมไทย โดยแสดงถึงความบริสุทธิ์ การใหพร การ
เปนอยูที่ดี และความเจริญรุงเรือง เชนเดียวกับศูนยกีฬาทางน้ําที่แสดงถึงความงามและความสงา
งามในการเคลื่อนไหวของน้ํา และรูปรางคลายปลา ที่แสดงถึงภาพลักษณของความเปนไทย และ
ทุกอาคารสามารถเปลี่ยนแปลงไปใชสอยเปนอาคารฝกซอมนักกีฬาหรือประโยชนอยางอื่น ไดใน
อนาคตเชนเดียวกับ อาคารยิมเนเซี่ยม เทเบิลเทนนิส ฟนดาบ และเซปกตะกรอ มีแนวคิดในการ
ออกแบบ คือ อาคารตองตอบสนองกับการใชสอยเปนศูนยฝกซอมการกีฬาที่สมบูรณแบบไดตอไป
ในอนาคต ภาพลักษณของอาคารจะสอดคลองกับอาคารกีฬาหลักและศูนยกีฬาทางน้ํา อาคาร
จะตองสัมพันธกับการรับรูและเขาใจทั้งในแงประโยชนการใชสอย การเขาถึงภาพลักษณ โดย
อาคารสื่อถึงยุคสมัย ที่อาคารนี้กอสรางขึ้น ดังนั้นสถาปตยกรรมไทยที่ปรากฏแกอาคารเปน
รูปธรรมของแนวคิดสถาปตยกรรมไทย จากการใชโครงถัก 3 โครงตอเนื่องกนัเมื่อมองในระดับ
สายตานั้นจะเปนเสมือนโคงของลําตัวพญานาค 

 
ภาพที ่2.29 

ศูนยบริการการกีฬามหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 
 

 
 
หมายเหต:ุ ถายเมื่อวนัที ่4 กันยายน 2549 
  
  ในระดับของศูนยการกีฬาที่เล็กลงนั้นสโมสรทหารบกสามารถยืนยันแนวคิดของ 
John Bale (2003) เปนอยางดีที่ สโมสรทหารบกออกแบบโดยบริษัท Ardex ตั้งอยูบริเวณสนามกีฬา
ทหารบก ถนนวิภาวดี รังสิต สถาปนิกสรางภูมิสัญลักษณโดยการใชรูปทรงหลังคาหมวกทหารไทย
สมัยโบราณ ที่สะทอนภาพลักษณขององคกรที่เปนเจาของอาคาร ใหเปนจุดเดนของอาคาร อาคาร
แหงนี้ประกอบดวยพื้นที่ออกกําลังกายและที่จัดเลี้ยง ที่รับรองแขกไดถึง 2,000 คน  ซึ่งพื้นที่จัดเลี้ยง
นั้น เปนพื้นที่สําหรับสนับสนุนพื้นที่ทางกีฬาใหสามารถประสบความสําเร็จมากขึ้น ตัวอาคารแบง
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อาคารเปน 2 อาคารตามการใชงานดังกลาว โดยเชื่อมตอกันดวยที่วางที่เปนโถงใหญ ใหความรูสึก
โปรงโลงและลื่นไหลของพื้นที่  
  แมแตศูนยการกีฬาแหงชาติโยโยกิ (Yoyogi National Gymnasium) ประเทศญี่ปุน 
ที่ใชโครงสรางออกแบบเพื่อเปนเอกลักษณของพื้นที่ ที่สะทอนสถาปตยกรรมพื้นถิ่นของญี่ปุนโดย
การใชโครงสรางของอาคารมาชวยในการสรางภาพลักษณดังกลาวและเปนภูมิสัญลักษณ 
(landmark) 

 

ภาพที ่2.30 
สโมสรทหารบก 

 

       
ที่มา : ใบทอง, 2006, น.166 

 

ภาพที ่2.31 
ศูนยการกีฬาแหงชาติโยโยกิ (Yoyogi National Gymnasium) 

 

 
 

ที่มา: Wikipadia, 2550  
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 2. บรรยากาศภายใน จากแนวคิดความรักในสถานที่ของ Bale (2003) สงผลให Joan 
and Margaret (2001) ทําการศึกษาบรรยากาศภายในศูนยการกีฬาของวัยรุน พบวา บรรยากาศที่
วัยรุนมีความตองการคือบรรยากาศที่ “สรางความสนุกสนาน” เนื่องจากเปนสถานที่ที่สามารถทํา
อะไรไดอยางที่ตนเองตองการ เปนสถานที่ที่ทําใหไดคิด และไดทํากิจกรรมที่ตนเองชอบ 
บรรยากาศภายในตองมีบรรยากาศท่ีเปนตามประเพณี และอยูในสภาพแวดลอมที่กลมกลืนกับ
ธรรมชาติ โดยวัยรุนนั้นไมตองการพื้นที่ที่เปนสวนตัว เพราะความตองการทางดานสังคม ซึ่ง
แตกตางกับผูใหญและเพศหญิงตองการความปลอดภัย และจากการสัมภาษณ ผูออกแบบสโมสร
ทหารบกกลาวไววา “…ทั้ง 2 ปจจัยนั้นมีผลตอศูนยการกีฬา แตส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ คนที่เขามาใช
บริการศูนยการกีฬาจะมีผลทําใหสถาปตยกรรมกีฬามีชีวิตมากขึ้น...” สามารถสะทอนไดวา
บรรยากาศในชวงที่มีการแขงขันหรือเลนกีฬานั้นมีความนาตื่นตาตื่นใจเปนตัวของตัวเองอยู สิ่ง
สําคัญคือถาสถาปตยกรรมนั้นวางเปลาบรรยากาศที่นาตื่นตาตื่นในเหลานั้นก็จะหมดไปพรอมกับ
คุณคาทางสถาปตยกรรมที่ใสเขาไป เพราะฉะนั้นสิ่งที่ความคํานึงถึงคือ ความตองการของคนที่เขา
มาใชบริการศูนยการกีฬา วาพื้นที่ภายในนั้นสามารถรองรับไดเพียงพอและมีกิจกรรมกีฬาที่เปนไป
ตามความตองการนั้นหรือไม 
  ซึ่งสอดคลองกับ วิสูตร โลหะจรูญ (2549) กรรมการผูจัดการบริษัท Archiplus 
Studio มีสวนรวมในการออกแบบวางผัง สนามกีฬาเอเชี่ยนเกมสที่โดฮา ประเทศกาตาร กลาวไว
วา “…ส่ิงแรกที่ตองดูคือ ความจุของสนาม และระบบการเคลื่อนยายคนจํานวนมาก ๆ…” โดย 
วิสูตร โลหะจรูญ ใหความเห็นวาศูนยการกีฬานั้นไมจําเปนที่จะตองมีบรรยากาศภายในที่มีความ
เปนพื้นถิ่น แตส่ิงที่สําคัญคือ การสรางความรูสึกนาประทับใจใหแกผูพบเห็น นั้นสามารถทําให
ศูนยการกีฬามีความนาสนใจ ดังนั้นสิ่งที่สําคัญที่ตองคํานึงถึงคือ ปริมาณของคนที่เขามาใชบริการ 
  สรุปไดวา บรรยากาศภายในศูนยการกีฬา ควรสามารถแสดงออกมาเปนลักษณะ
ทางกายภาพไดนั้นมีอยูดวยกัน 5 บรรยากาศไดแก บรรยากาศที่เปนธรรมชาติ บรรยากาศที่ดู
สวาง บรรยากาศที่ดูเปดโลง บรรยากาศที่ดูกวางใหญ และบรรยากาศที่มีผูคนเขามาใชบริการ โดย
บรรยากาศอื่น ๆ ที่ไดจากกรณีศึกษาขั้นตนสามารถดูรายละเอียดไดใน (ตารางที่ 2.12) ซึ่งสามาร
สรุปจากกรณีศึกษาไดวาบรรยากาศที่ดูกวางใหญและบรรยากาศที่แสดงถึงการแขงขันนี้มีการ
ออกแบบบรรยากาศเชนนี้มากที่สุด รองลงมาคือ บรรยากาศที่ดูสวางและทันสมัย โดยบรรยากาศ
ที่มีการออกแบบนอยที่สุดนั้นคือ บรรยากาศที่มีผูคนเขามาใชบริการ 
 



 

ตารางที่ 2. 12 
สรุปบรรยากาศภายในศูนยการกฬีา 

 

บรรยากาศภายในศูนยการกฬีา 
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Payne Whitney Gymnasium             
สนามศุภชลาศัย             
The Bergisel Ski-jump             
Allianz Arena             
National Stadiam and Swimming Center             
ศูนยกฬีาธรรมศาสตร รังสติ             
สโมสรทหารบก             
Yoyogi National Gymnasium             
สปอรด ซิดตี้ 2002             
รวม 6 4 5 2 1 3 2 4 2 5 2 6 
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2.9.2 พื้นที่ใชสอยในศูนยการกีฬา 
  
 พื้นที่ใชสอยในในศูนยการกีฬา ซึ่ง Tangen (2004) ไดกลาวไววา “…เมื่อคุณเขาไปใน
สถาปตยกรรมกีฬาสิ่งที่คุณสามารถสังเกตเห็นพื้นที่ใชสอยนั้น สามารถแยกไดเปน 3 สวนดวยกัน 
คือ เครื่องหมาย (marking) อุปกรณ (equipment) และ สวนปกปอง (shelter)…” โดยสามารถที่
แบงไดเปน 2 กลุมคือ พื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา และพื้นที่สําหรับกิจกรรมเสริม 
 1. พื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา ใชเครื่องหมายสําหรับกําหนดพื้นที่วาง (space) 
เนื่องจากเครื่องหมายในกีฬาแตละชนิดมีกฎกติกาแตกตางกัน สังเกตไดจากเสนที่เกิดขึ้น บนพื้น
หรือผนัง ไมวาจะเปนรูปส่ีเหลี่ยมจตุรัส เสนโคง หรือวงรีรูปไข สีขาว เสนเหลานี้ แสดงถึงขอบเขต 
(territorial) ของนักกีฬาทั้งกลุมหรือเดี่ยว ยกตัวอยางเชน กีฬาฟุตบอล ลูกฟุตบอลผานเสนขาง
สนามแสดงวา เกมสหยุดแลวอีกฝายหนึ่งไดสงลกูฟุตบอลเพื่อเลนตอ เปนตน ดังนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นใน
แตละเสนนั้นแสดงถึงกฎกติกาในเกมสกีฬาแตละชนิด เครื่องหมายจะมีความสําคัญก็ตอเมื่อ
มนุษยใหความหมายกับเคร่ืองหมายเหลานั้น ยกตัวอยางเชน นักกีฬาเลนบาสเกตบอล ในสนาม
นักกีฬาจะไมสนใจเครื่องหมายอยางอื่น เพราะเครื่องหมายเหลานั้นไมมีความสําคัญกับกิจกรรม
กีฬาที่นักกีฬาเหลานั้นกําลังกระทําอยู และนักกีฬาจะไมสนใจเครื่องหมายของกีฬาวอลเลยบอล 
หรือแบดมินตัน ที่อยูภายในพื้นที่เดียวกัน เปนตน ทั้งนี้อุปกรณ (equipment) เปนอีกสวนหนึ่งที่ใช
สําหรับกําหนดพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา 
 อุปกรณ เปนตัวกําหนดจุดมุงหมาย (goal) ในเกมสการแขงขัน ยกตัวอยางเชน 
ประตูฟุตบอล คือจุดมุงหมายในกีฬาฟุตบอล นักกีฬาทุกคนตองการเตะลูกฟุตบอลเขาไปยังประตู
กอนนักเตะทีมคูแขง หรือเสนชยัในการแขงขันกรีฑา ที่นักกีฬาทุกคนตองการวิ่งเขาไปใหถึงเสนชัย
เปนคนแรก เปนตน ถาหากไมมีอุปกรณกีฬา สงผลใหไมสามารถบอกถึงจุดมุงหมายในการเลน
กีฬา ยกตัวอยางเชน การแขงขันกีฬาวิ่งแขงแลวไมมีเสนชัย เลนฟุตบอลแลวไมมีประตู หรือแขง
บาสเกตบอลแลวไมมีหวง หรือกระโดดสูงแลวไมมีไมหรือเบาะรองสําหรับการกระโดด ดังนั้น
มนุษยไมสามารถกําหนดพื้นที่ในการเลนกีฬาได ถาหากไมมีสองสวนที่กลาวมานี้  
 เมื่อพิจารณาขอความดังกลาวพบวา พื้นที่เลนกีฬานั้นสามารถที่จะซอนทับกันได
ระหวางชนิดกีฬา ที่ใชพื้นที่เลนกีฬาที่มีลักษณะและกฎกติกาที่ใกลเคียงกัน ผูวิจัยจึงทําการ
รวบรวมแลวสรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬาได 8 กลุม ดังนี้คือ สระวายน้ํา สนามกีฬากลางแจง
ขนาดใหญ สนามกีฬากลางแจงขนาดเล็ก สนามกีฬาในรม กีฬาประเภททีม สนามกีฬาในรมกีฬา
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ประเภทเดี่ยว สนามกีฬาในรมที่ใชอุปกรณ สนามกีฬาในรมกีฬาประเภทศิลปะปองกันตัว และ
สนามกีฬาที่ใชพื้นที่ไมแนนอน (ตารางที่ 2.12) 
 2. พื้นที่สําหรับกิจกรรมเสริม สุดทายจะมีสวนเกี่ยวของกับสถาปตยกรรมมากคือ 
สวนปกปอง (shelter) เปนสวนที่ปองกันระหวางพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬากับปริบทโดยรอบ และมี
ความแตกตางกันในแตละพื้นที่ข้ึนอยูกับวาสภาพแวดลอมของพื้นที่และลักษณะประชากรหรือ
สภาพทางสังคมเปนตัวกําหนด Bale (2003) แบงสวนปกปองออกเปน (ภาพที่ 2.33) โดยในสวน
ปกปอง ถามองเฉพาะเปลือกของสวนปกปอง ที่มีหนาที่เปนตัวแบงทางกายภาพ เชน เมืองกับ
พื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา สนามบินกับพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา ทุงนากับพื้นที่สําหรับกิจกรรม
กีฬา แตสวนปกปองยังคงเปนพื้นที่ที่ สื่อความหมายหรือสะทอนแนวคิดในการออกแบบ ดังเชน
ภาพลักษณหรือบรรยากาศ  ที่กลายสภาพมาเปน ภูมิสัญลักษณ (landmark) หรือโครงสรางที่ตื่น
ตาตื่นใจ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับขนาดของแตละศูนยการกีฬา แตหัวใจที่อยูภายในสวนปกปอง นั้นคือ พื้นที่
สําหรับสงเสริมใหพื้นที่กิจกรรมกีฬาประสบความสําเร็จ ไมวาจะเปนการเพิ่มปจจัยทางกายภาพที่
สอดคลองกับกิจกรรมกีฬาและความตองการของลักษณะประชากร หรือบรรยากาศเปนไปตาม
ความตองการของลักษณะประชากรในพื้นที่ (ตารางที่ 2.13) 

 

ตารางที่ 2.12 
สรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมกีฬา 

 

พื้นที่เลนกีฬา กิจกรรมกีฬา 
ขนาดสนามโดยประมาณ 

(เมตร x เมตร) 
สระวายน้ํา วายน้ํา และโปโลน้ํา 25 x 25 
สนามกีฬากลางแจงขนาดใหญ ฟุตบอล รักบี้ฟุตบอล เบสบอล และซอลฟบอล 60 x 120 
สนามกีฬากลางแจงขนาดเล็ก ฟุตซอล เทนนิส และแอโรบิก 20 x 30 

สนามกีฬาในรม กีฬาประเภททีม 
บาสเกตบอล แบดมินตัน วอลเลยบอล ตะกรอ 
และแฮนดบอล 16 x 30 

สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทเดี่ยว โยคะ ลีลาศ และยิมนาสติก พื้นที่ไมแนนอน 
สนามกีฬาในรม กีฬาที่ใชอุปกรณ ฟตเนส เทเบิลเทนนิส และสนุกเกอร พื้นที่ไมแนนอน 
สนามกีฬาในรม กีฬาประเภทศิลปะ
ปองกันตัว 

มวยไทย เทควันโด มวยสากล คาราเต ยูโด 
มวยปล้ํา และวูซู 

20 x 20 

สนามกีฬาที่ใชพื้นที่ไมแนนอน 
วิ่งเพื่อสุขภาพ จักรยาน ยิงปน โบวล่ิง พายเรือ 
สเก็ตน้ําแข็ง กีฬาผาดโผน ยิงธนู กอลฟ พื้นที่ไมแนนอน 
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ตารางที่ 2.13 
สรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมเสริมภายในศูนยการกฬีา  

 
กิจกรรม กิจกรรมนันทนาการ 

กิจกรรมงานอดิเรก ชอปปง ทํางานบาน เล้ียงสัตว แตงบาน แตงหรือดูแลรถยนต และสะสม
ส่ิงของ 

กิจกรรมทางสังคม พบปะเพื่อนฝูง และอยูกับครอบครัว 
กิจกรรมเพื่อความบันเทิงคลายเครียด ฟงเพลง ดูหนัง เลนเกมคอมพิวเตอร ชมการถายทอดสดกีฬา นวดตัว(สปา) 
กิจกรรมที่คนควาเรียนรู อานหนังสือ เลนอินเตอรเน็ต ทําอาหาร ทํางานศิลปะ เรียนภาษาใหมๆ 

 

ภาพที ่2.32 
ลักษณะของสวนปกปอง 

 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Bale, 2003, p.134. 
   
  ดังนั้นอาจกลาวไดวา พื้นที่สําหรับกิจกรรมเสริมนั้นจําเปนตองตอบสนองตอ
ลักษณะของชุมชนหรือวัตถุประสงคของศูนยการกีฬาดังที่ Jacques Herzog อางจาก กอง
บรรณาธิการนิตยสาร Bird Eye View (2549) ผูออกแบบสนาม Allianz Arena กลาวไววา “…เมื่อ
คุณออกแบบสนาม คุณตองทําใหมีความรูสึกเหมือนบาน เปนแหลงช็อปปง เปนพิพิธภัณฑ และ
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เปนทุกสิ่งทุกอยางของแฟนกีฬา ซึ่งนี้คือการเปลี่ยนแปลงของสถาปตยกรรมยุคใหม…” และ
สอดคลองกับกรณีศึกษาอยางเชน สปอรต ซิต 2002 (ภาพที่ 2.33) ประเทศไทย เปนศูนยการกีฬา
ของเอกชนที่มีแนวคิดที่ตองการใหเปนจุดบริการแบบเบ็ดเสร็จ (one spot service) ของทุกคนใน
ครอบครัว โดยกําหนดใหทุกคนสามารถเขามาใชเวลารวมกันในพื้นที่เดี่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ภายในประกอบดวยศูนยการกีฬา พื้นที่ใหเชาเชน สถาบันเรียนพิเศษ ดนตรี ศิลปะ และสถาบัน
การเงิน ที่ขายอุปกรณกีฬา และบริการซักรีด เปนตัน ซึ่งตอบสนองกับชีวิตประจําวันของคนทุกเพศ
ทุกวัย ผูวิจัยจึงทํารวบรวมกิจกรรมในเวลาวางแลวนํามาสรุปพื้นที่สําหรับกิจกรรมเสรมิภายในศนูย
การกีฬา (ตารางที่ 2.13) 

 
ภาพที ่2.33 

สปอรต ซิต 2000 (Sport City 2002) 
 

 
  
ที่มา: ถายเมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2549 
 

2.9.3 ทางสัญจรภายในศูนยการกีฬา 
 

 จากการศึกษาในเรื่องของระบบการสัญจรภายในศูนยการกีฬาพบวา สามารถแบง
ระบบทางสัญจรออกเปน 3 ระบบ ดวยกัน คือ การสัญจรแบบปด การสัญจรแบบเปด และการ
สัญจรแบบผสม 
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 1.  การสัญจรแบบปด มีลักษณะใหผูใชบริการสามารถเขาออกศูนยการกีฬาไดทาง
เดียว โดยบังคับใหผูใชบริการศูนยการกีฬามีจุดเชื่อมตอ และกระจายไปยังพื้นที่ใชสอยตาง ๆ 
ภายในพื้นที่ปดลอม (ภาพที่ 2.34) 
  การสัญจรแบบปดนั้นมีขอดีคือ สามารถควบคุมผูที่เขามาใชบริการศูนยการกีฬา 
สงผลใหสามารถที่จะบริหารจัดการไดเปนอยางดีงายตอการรักษาความปลอดภัยและดูแลความ
สะอาด แตสงผลตอการเขาถึงของผูใชบริการ และมักพบลักษณะการสัญจรแบบนี้ใน ศูนยการ
กีฬาที่มีขนาดเล็ก ศูนยการกีฬาเอกชน หรือศูนยการกีฬาที่มีลักษณะเปนศูนยการกีฬาในรม 
ยกตัวอยางเชน sport complex for performing artists เปนศูนยการกีฬาที่ตองการสําหรับ
นักแสดง มีลักษณะการสัญจรแบบปด การสัญจรจะที่บังคับใหผูใชบริการผานโถงตองรับที่เปนจุด
เชื่อมตอ แลวใชระเบียงเชื่อมตอไปยัง หองเปลี่ยนเครื่องแตงตัว แลวคอยผานเขาไปยังพื้นที่เลน
กีฬา และมีการผานเขาออก ทางเดียว และสอดคลองกับศูนยการกีฬา Ballroom Box เปนศูนย
การกีฬาขนาดเล็กเชนกัน มีลักษณะการสัญจรแบบปด มีลักษณะการสัญจรเหมือนกับศูนยการ
กีฬาสําหรับนักแสดง โดยใหผูใชบริการผานบริเวณโถงตอนรับ ผูชมสามารถเขาไปยังพื้นที่เลนกีฬา
ไดเลย สวนนักกีฬามีพื้นที่หองน้ําและหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวและคอยผานเขาไปยังพื้นที่เลนกีฬา 
โดยทั้งหมดผูบริหารจัดการอาคารสามารถที่จะดูแลผูใชบริการไดอยางทั่วถึง 
 2. การสัญจรแบบเปด นั้นมีลักษณะใหผูใชบริการสามารถเขาถึงพื้นที่เลนกีฬาได
หลายทิศทาง โดยไมบังคับในการผานเขาออกบริเวณพื้นที่ใชสอยตาง ๆ ภายในอาคาร มีลักษณะ 
(ภาพที่ 2.37) 
 

ภาพที ่2.34 
การสัญจรแบบปด 
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ภาพที ่2.35 
การสัญจรภายในศูนยการกฬีา Sport Complex for Performing Artists 

 

 
ที่มา : Sturzebecher, and Ulrich, 2001 (ดัดแปลง) 

 

ภาพที ่2.36 
การสัญจรภายในศูนยการกฬีา Ballroom Box 

 

 
 

ที่มา : Sturzebecher and Ulrich, 2001 (ดัดแปลง) 
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ภาพที ่2.37 
การสัญจรแบบเปด 

 

 
  
  การสัญจรแบบเปด นั้นมักจะพบในพื้นที่เลนกีฬาขนาดใหญ หรือมีพื้นที่เลนกีฬา
หลาย ๆ พื้นที่ มักเปนศูนยการกีฬาสาธารณะ โดยมีขอดีคือ “…สามารถเขาถึงไดงาย ดึงดูด
ผูใชบริการที่มีรายไดนอย เขามาใชบริการ…” (มีลาบ มัฎสถาพร, 2549) มีลักษณะคลายลานกีฬา
ที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร ศูนยการกีฬา มีขอเสียคือ ควบคุมไดยาก 
 

2.10 การบริหารจัดการอาคารทั่วไปในประเทศไทย 
  
 การบริหารจัดการอาคารทั่วไปในประเทศไทยนั้นสามารถหมวดงานหลัก ได 5 หมวดงาน
ดังนี้คือ งานบริหาร งานรักษาความสะอาด งานดูแลรักษาความปลอดภัย งานดานบัญชีและการเงิน 
และงานดานวิศวกรรมระบบตาง ๆ โดยแตละหมวดมีหนาที่ดังนี้ 
 หมวดงานที่ 1 งานบริการผูเชาอาคาร มีหนาที่ในการจัดพนักงานปฏิบัติงานในโครงการ 
วางระบบการจัดคนเชาอาคาร หรือผูใชอาคาร งานใหบริการตอนรับแกผูเชาอาคารหรือผูใชอาคาร
พรอมใหขอมูลที่จําเปนแกผูเชาอาคาร รวมถึงประสานงานกับผูเชาอาคาร ทําการดําเนินการเบื้องตน
เกี่ยวกับสัญญาเชาตาง ๆ จัดระบบควบคุมกุญแจ ปฏิบัติงานธุรการตาง ๆ ของกลุมอาคาร การ
อํานวยความสะดวกในการใชเครื่องใชอ่ืน ๆ ที่โครงการมีอยู 
 หมวดงานที่ 2 งานรักษาความสะอาด มีหนาที่ในการจัดตารางและระบบการทําความ
สะอาดของอาคาร รับผิดชอบการดูแลรักษาความสะอาด ทําความสะอาดพืน้ทีอ่าคารทัง้ระยะสัน้และ
ระยะยาว ประงานงานและดูแลการกําจัดแมลง มด ปลวก และหนู บันทึกขอมูลมิเตอรไฟฟา บันทึก
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ขอมูลมิเตอรน้ําประปา จัดใหมีการซักรีด ผาเช็ดตัว ผาเช็ดมือ และอื่น ๆ ตามการใชงานของแตละ
โครงการ จัดการเรื่องการเก็บขยะ จัดใหมีระบบบัญชีควบคุมจํานวน รายการวัสดุและอุปกรณของ
โครงการ ทั้งการเบิกการใชสวนที่เหลือ โดยใหมีการรายงานสรุปเปนประจําทุกเดือน ควบคุมจํานวน
และรายการครุภัณฑของโครงการทั้งดูแล และซอมบํารุงใหใชงานไดดีอยูเสมอกรณีที่เสื่อมสภาพ 
ดวยเหตุใด ๆ ตองแจงใหเจาของหนวยงานที่รับผิดชอบทราบ และซากวัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑที่
เสื่อมสภาพ ตามอายุการใชงาน และหรือเสียหายไปไมอาจซอมแซมแกไขใหจดัเกบ็เพือ่การตรวจสอบ 
และรวบรวมไวนําสงเจาของหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการตอไป 
 หมวดงานที่ 3 งานดูแลรักษาความปลอดภัย การวางระบบควบคุมรักษาความปลอดภัย
ทั้งหมดของโครงการหรืออาคารโดยใหมีพนักงานรักษาความปลอดภัยประจํา 24 ชั่วโมง ณ บริเวณ
ทางเขาออกและจุดอื่นที่จําเปน จัดวางระบบและดําเนินการรักษาความปลอดภัยในดานการกอ
อาชญากรรม โจรกรรมและเหตุอุบัติภัย ทั้งทางดานอาคาร ชีวิตของผูเขาพัก ทรัพยสินของทาง
โครงการอาคารและของผูเชา จัดใหมีแผนกฉุกเฉินและดําเนินการซอมหนีไฟอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
ดําเนินการตรวจบัตรประจําตัว แลกบัตรประจําตวัผูมาติดตอ พรอมทั้งระบุเลขพื้นที่เชา และเวลาเขา
ออก จัดหามาตรการปองกันและระงับความไมสงบเรียบรอยตาง ๆ กรณีเหตุเกิดแหงความไม
ปลอดภัยใด ๆ เกิดขึ้น ใหรายงานและประสานงานกับผูวาจางและตํารวจโดยทนัท ีดแูละประสานงาน
การจราจรทั้งภายใน และภายนอกที่เกี่ยวเนื่องกันใหเปนไปดวยความเรียบรอย การควบคุมระบบ
จราจรในโครงการหรือกลุมอาคาร และควบคุมการใชงานระบบกลองวงจรปด (CCTV) อยางมี
ประสิทธิภาพและมีการจักระบบการบันทึกที่ตรวจสอบการเขาออกได 
 หมวดงานที่ 4 งานดานบัญชีและการเงิน มีหนาที่ติดตามจัดเก็บคาบํารุงและคาใชจาย
อ่ืน ๆ จากผูเชาอาคาร นําสงเงินรายไดทุกประเภทที่เกิดขึ้นสงเจาของโครงการหรือเจาของอาคารทุก
เดือน เวนแตจะมีการตกลงเปนอยางอื่นเปนกรณี ๆ ไป จัดทําบัญชีพรอมทั้งจัดเก็บหลักฐาน เพื่อการ
รายงานและสามารถตรวจสอบได ประมาณการวัสดุสิ้นเปลืองที่ตองใชประจําเดือน เชน กระดาษ
ชําระ น้ําดื่ม หลอดไฟฟา เปนตน โดยจัดทํารายการลวงหนา เพื่อเบิกจายจากเจาของโครงการ หรือ
เจาของอาคาร จัดซื้อวัสดุที่ตองใชและจําเปนเรงดวนเพื่อบรรเทาความเดือนรอนของผูเชาหรือผูใช
พื้นที่ โดยเปนไปตามที่เจาของโครงการหรือเจาของอาคารกําหนด จัดซื้อวัสดุที่ตองใชและจําเปน
เรงดวน เพื่อบรรเทาความเดือนรอนของผูเชาหรือผูใชพื้นที่โดยเปนไปตามที่เจาของโครงการหรือ
เจาของอาคารกําหนด การจัดซื้อจัดจางที่มีราคาแพงและมิใชการซอมแซมเรงดวน ใหผูรับจาง
ประสานงานในการหาขอมูลเสนอทางเลือกแกเจาของโครงการหรือเจาของอาคารตัดสินใจ เพื่อ
ดําเนินการตอไป จัดใหมีระบบบัญชีควบคุมจํานวนและรายการวัสดุและอุปกรณของโครงการหรือ
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อาคารทั้งการเบิกการใชและสวนที่เหลือโดยใหรายงานสรุปเปนประจําทุกเดือน ควบคุมจํานวนและ
รายการครุภัณฑของโครงการหรืออาคาร ทั้งดูแล และซอมแซมบํารุงใหใชงานไดดีอยูเสมอ กรณีที่
เส่ือมสภาพดวยเหตุใด ๆ ตองแจงใหเจาของหนวยงานที่รับผิดชอบทราบ ซากวัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑ
ที่เสื่อมสภาพตามอายุการใชงาน หรือเสียหายไมอาจซอมแซมแกไข ไดใหจัดเก็บเพื่อการตรวจสอบ
และรวบรวมไวนําสงเจาของหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการตอไป 
 หมวดงานที่ 5 งานจัดการดานวิศวกรรมระบบตาง ๆ หมายถึง ระบบไฟฟา ไฟฉุกเฉิน 
สุขาภิบาล การบําบัดน้ําเสีย เครื่องปรับอากาศ เครื่องดักจับระดับความรอน โทรศัพท โทรทัศน จาน
รับสัญญาณ เครือขายคอมพิวเตอร เครื่องทําน้ําอุน ลิฟต สัญญาณฉุกเฉิน เปนตน โดยมีหนาที่ จัด
ใหมีชองปฏิบัติงานซอมบํารุงระบบตาง ๆ เบื้องตน จัดวางระบบและแผนงานการดูแลรักษาและซอม
บํารุงระบบตาง ๆ ประสานงานในการหาขอมูล พรอมเสนอทางเลือกแกผูวาจางในการซอมบํารุง
ระบบตางๆ ที่เสียหาย แกปญหาเฉพาะหนาเพื่อบรรเทาความเดือนรอนของผูใชอาคาร ในกรณีที่มี
อุปกรณเสียหาย และบันทึกประวัติขอมูลเกี่ยวกับการบํารุงรักษาและการซอมแซมระบบตางๆ เปน
รายเครื่องที่พรอมรายงานสรุปหรือตรวจสอบสืบคนไดตลอดเวลา โดยงานดานวิศวกรรมระบบ 
 หมวดงาน ทั้ง 5 หมวดงานนั้นสามารถจําแนกวิธีการบริหารจัดการได 2 ลักษณะคือ การ
จางผูเชี่ยวชาญหรือบริษัทบริหารจัดการอาคารเพียงผูเดียว และการจางผูเชีย่วชาญหรอืบริษทับริหาร
จัดการอาคารในบางประเภทงาน 
 
2.10.1 การจางผูเชี่ยวชาญหรือบริษัทบริหารจัดการอาคารเพียงผูเดยีว 
 
 การจางผูเชี่ยวชาญหรือบริษัทบริหารจัดการอาคารเพียงผูเดียว ครอบคลุมในทุกประเภท
ของงานในการบริหารจัดการขึ้นอยูกับขนาดและลักษณะการบริหารจัดการขององคกรที่เขาไปบริหาร
จัดการ และสามารถที่ทําไดในทุกประเภทและทุกขนาดของอาคาร และผูเชี่ยวชาญหรือบริษัทจัดการ
อาคารดําเนินการจัดจางบริษัทยอยตาง ๆ (sub-contractor) ในงานที่ตองการมีผูเชี่ยวชาญเฉพาะ
ดานที่ตนเองไมถนัด เชน งานดแูลรักษาความปลอดภัย งานทําความสะอาดกระจกในอาคารสูง เปน
ตน นั้นจะเปนการจางในลักษณะที่มีขอบเขตงานและระยะเวลาในสัญญาจาง ตามที่บริษัทบริหาร
จัดการอาคารซึ่งเปนผูบริหารหลักของอาคารตกลงไดกับเจาของอาคาร 
 ในการจางบริษัทบริหารจัดการอาคารหลักเพียงผูเดี่ยวดังกลาวขางตนสามารถ
จําแนกผลดีที่จะเกิดขึ้นไดดังตอไปนี้ 
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 1. สะดวกและประหยัดเวลาของเจาของอาคารในการที่จะตองจัดการประสานงาน
ควบคุมและบริหารบริษัทผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ หลายบริษัท ใหดําเนินงานตามขอตกลง 
เจาของอาคารสามารถติดตอและประสานงานโดยตรงตอบริษัทบริหารงานหลักเพียงบริษัทเดียว
ซึ่งทําใหเจาของอาคารสามารถเอาเวลาทั้งหมดทุมเทใหกับธุรกิจหลักหรือภารกิจหลัก (core 
business) ของกิจการหรือองคกรของตนเองได 
 2. หากมีปญหาเกิดขึ้นในการบริหารจัดการอาคารเจาของอาคารสามารถระบุ
ผูรับผิดชอบไดเลยเนื่องจากมีผูบริหารจัดการอาคารหลัก เพียงรายเดียวเปนผูรับผิดชอบและจะคิด
แกปญหาไดเลยทันที เนื่องจากขอบเขตงานทั้งหมดอยูในขายความรับผิดชอบของตนเอง ซึ่งจะ
ประหยัดเวลาในการแกปญหาที่จะเกิดขึ้น 
 3. ถึงแมวาคาบริการวิชาชีพของการจางบริษัทบริหารจัดการอาคารหลัก เพียงราย
เดียวอาจจะแพงกวาเมื่อเจาของโครงการจัดจางบริษัทยอย ๆ หลายบริษัทก็ตามแตเมื่อคํานึงถึง
ระยะเวลาในการติดตอประสานงานโดยเฉพาะในกรณีที่เกิดปญหาที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการ
อาคาร พบวาเวลาที่สูญเสียไปเมื่อคิดเปนมูลคาทางธุรกิจแลวไมคุมคา เชน หากเกิดปญหาเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งที่คาบเกี่ยวกับระหวางงาน 2 ประเภท เชน งานดานวิศวกรรมระบบตาง ๆ ซึ่งอาจเปน
ระบบอุปกรณทําความสะอาดอาคารสูง มีปญหาใชงานไมไดเปนระยะเวลานานเกินไปจนทําให
ตารางการทําความสะอาดประจําปของบริษัททําความสะอาดผิดพลาดไปและหากบริษัททําความ
สะอาดดังกลาวมีการจัดจางในลักษณะสัญญาเพียง 1 ป ตามระเบียบราชการ อาจทําใหเกิด
ปญหาในการติดตามงานได หรือหากมีปญหาเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกันในหลายลักษณะงาน ก็จะทํา
ใหเกิดความยุงยากในการจัดแบงคาใชจายในแตละงานเนื่องจากโดยปกติมักจะไมมีผูรับจางราย
ใดจะยอมเสียเปรียบ ผูรับจางรายอื่น อาจทําใหเกิดความลาชาในการดําเนินงานได 
  
2.10.2 การจางผูเชี่ยวชาญหรือบริษัทบริหารจัดการอาคารในบางประเภทงาน 
  
 การจางผูเชี่ยวชาญหรือบริษัทบริหารจัดการอาคารในบางประเภทงาน สวนงานที่ไมได
แจงเจาของอาคาร โดยใชบุคลากรของตนเองในการดําเนินงานดังกลาว การจัดจางในลักษณะนี้พบ
ไดมากในอาคารที่เปนหนวยงานภาครัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ ซึ่งจัดตั้งมาเปนระยะเวลานานมากหรือ
หลายสิบป กอนที่จะมีการใหบริการของบริษัทบริหารจัดการอาคารหรือบริษัทผูเชี่ยวชาญตาง ๆ ซึ่ง
เมื่อมีบุคลากรที่ทําหนาที่ไดอยูแลว ทางองคกรหรือเจาของอาคารไมอยากเลิกจางเนื่องจากผูถูกจาง
ไมมีความผิดใด ๆ แตหากมองยอนถึงความเชี่ยวชาญและความสามารถในการแกปญหาแลว 
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บุคลากรขององคกรหรือของเจาของอาคารดังกลาวมีประสบการณและความเชี่ยวชาญเฉพาะนอย
กวาการจางบริษัทภายนอก เนื่องจากบุคลากรบริษัทดังกลาวมีการแกปญหาที่หลากหลายในหลาย
อาคารซึ่งบริษัทผูเชี่ยวชาญนั้น ๆ เปนผูบริหารอาคาร นอกจากนั้นบุคลากรจากบริษัทบริหารอาคาร
ภายนอกดังกลาวมีการทํางานเปนทีม มีผูมีความสามารถในหลากหลายระดบั และหากเปนบริษทัทีม่ี
คุณภาพการจัดการดีอาจมีการฝกอบรมความรูเฉพาะดานใหแกพนักงานในบริษัทของตนเองเปน
ประจําทั้งนี้แลวแตประเภทของงาน ดังนั้นในการจางผูเชี่ยวชาญหรือบริษัทบริหารจัดการอาคารใน
บางสวนเชนนี้มีผลเสียที่อาจเกิดขึ้นดังนี้ 
 1. อาจเกิดความรับผิดชอบในงานบางประเภทที่คาบเกี่ยวหรือคลุมเครือ เนื่องจาก
การเกี่ยงงานกันทํา 
 2. เจาของอาคารจะตองเสียคาจางและสวัสดิการตาง ๆ ใหแกบุคลากรของตนเองที่
ไมไดทํางานหรือมีหนาที่ที่กอใหเกิดประโยชนหรือรายไดโดยตรงตอธุรกิจหลัก 
 3. เมื่อเจาของอาคารจางบุคลากรของตนในการทํางานดานบริหารจัดการอาคาร
บางสวนดังกลาว จะทําใหเกิดปญหาเรื่องเงินเดือน ที่จะตองสูงขึ้นเรื่อย ๆ ตามระยะเวลาการ
ทํางานนอกจากนั้น ยังจะตองมีสวัสดิการและผลประโยชนอ่ืน ๆ อีกมากมายที่เจาของอาคาร
จะตองจายแกบุคลากรของตน 
 4. หากบุคลากรของเจาของอาคารปวยหรือไมสามารถประกอบภารกิจไดจะทําให
งานหยุดชะงักหากเจาของอาคารภายนอก บริษัทดังกลาวมีหนาที่ที่จะตองสั่งเจาหนาที่หรือบุคคล
มาทดแทนตําแหนงงานที่ขาดลงทันที โดยไมเสียงาน  
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