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บทที ่1 
 

บทนาํ 
 

1.1 ความสาํคัญและที่มาของปญหา 
 
 การพัฒนาประเทศใหมีความแข็งแรงทางเศรษฐกิจนั้น ประเทศจําเปนจะตองมีความ
พรอมทั้งทางดานเทคโนโลยีสารนิเทศ วิชาการความรู และทรัพยากรมนุษย ดังนั้นการเตรียมความ
พรอมเพื่อบรรลุเปาหมายดังกลาว คือ การสรางใหทรัพยากรมนุษย มีความพรอมทั้งทางกายและใจ 
ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั “กีฬามีความสําคญัยิง่ตอชีวติของคนและชวีติของ
บานเมือง” อีกทั้งนโยบายของรัฐบาลตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 
2545 – 2549  ที่มุงเนนในการพัฒนาคน ครอบครัว ชุมชน และสังคมใหเปนแกนหลักของสังคมไทย 
เพื่อใหคนไทยมีรายกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี มีคุณธรรม ซึ่งเปนกระบวนการหนึ่งที่จะพัฒนาคนได
อยางมีประสิทธิภาพ และตามแผนพัฒนาการกีฬาของชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 - 2549) เปนแผน
แมบทของการพัฒนาการกีฬาของประเทศไทย มุงขยายและยกระดับพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานของ
ประชาชน ใหกวางขวางและสูงขึ้นจนถึงระดับการพัฒนาสูความเปนเลิศ มุงพัฒนาคุณภาพการออก
กาํลังกายและการเลนกีฬาใหสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบัน โดยสามารถใหเด็ก เยาวชน และ
ประชาชน ไดมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ ดังนั้น การพัฒนาการกีฬานั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีการพัฒนา ซึ่งจะเปนประโยชนทั้งกับชุมชนควบคูไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศ 
 กรุงเทพมหานครมีประชากรอยูอยางหนาแนน ประมาณ 5,570 คนตอตารางกิโลเมตร 
รวมไปถึงประชากรแฝงในกรุงเทพมหานครที่มีอยูเปนจํานวนมาก สงผลตองมีพื้นที่สาธารณะที่ใช
สําหรับการพักผอนและออกกําลังใหเพียงพอตอการใชสอยของประชากรในกรุงเทพมหานคร จาก
การสํารวจของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2540) พบวาสวนสาธารณะคิดเปนรอยละ 0.54 ซึ่งทาง
กรุงเทพมหานคร ตองการใหมีพื้นที่สวนสาธารณะคิดเปนรอยละ 2 ของพื้นที่ทั้งหมด และจากการ
สํารวจพบวากรุงเทพมหานครมีพื้นที่ศูนยการกีฬา 0.26 ตารางเมตรตอคน แตเมื่อเปรียบเทียบกับ
เกณฑมาตรฐานการวางผังเมืองของตางประเทศพบวา กรุงเทพมหานครควรมีอัตราสวนพื้นที่ 0.42 
ตารางเมตรตอคน จึงเห็นไดวากรุงเทพมหานครแทบจะไมมีพื้นที่วางไวสําหรับจัดสรางศูนยการกีฬา   
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จากงานวิจัยของ สุภาภรณ ประรุมรัมย (2543) เร่ืองสภาพและปญหาเกี่ยวกับการดําเนินงานลาน
กีฬาพบวา ควรมีการปรับปรุง สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และจัดการเรือ่งปญหา
เกี่ยวกับกลุมคนที่เขามาใชบริการ โดยเฉพาะเพศหญิงและผูสูงอายุมีจํานวนเขามาใชบริการนอย
มาก และงานวิจัยของ นสุรา ปภังกรกิจ (2543) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออก
กําลังกายของเยาวชนในศูนยเยาวชนกรุงเทพ พบวาควรมีการปรับปรุงใหมีอุปกรณกีฬาที่เพียงพอ
ตอการใชงานของผูใชบริการ รวมถึงรานคาและหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัว จากเหตุดังกลาวสงผลให
ศูนยการกีฬาถูกปลอยทิ้งไวเปนสถาปตยกรรมที่ไรประโยชน 
 ผูวิจัยจึงเห็นวา มีความจําเปนที่ตองหาแนวทางในการออกแบบและบริหารจัดการศูนย
การกีฬาในกรุงเทพมหานครเพื่อการสรางสรรคสาธารณประโยชน อันจะกอใหเกิดอรรถประโยชน
สูงสุดตอประชากรในกรุงเทพมหานคร รวมทั้งเกิดประสิทธิผลแกผูใชบริการและผูประกอบการหรือ
ผูที่เกี่ยวของกับศูนยการกีฬา 
 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 1. สํารวจและวิเคราะหลักษณะทางกายภาพและการบริหารจัดการศูนยการกีฬาใน
กรุงเทพมหานคร 
 2. จัดกลุมศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร  
 3. ศึกษาลักษณะประชากรแตละกลุมตามแผนพัฒนาของกรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยู 
 4. สํารวจรัศมีใหบริการของแตละกลุมศูนยการกีฬา 
 5. ศึกษาองคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยการกีฬา 
 6. วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยการกีฬา
กับ ลักษณะประชากร และรัศมีใหบริการแตละกลุมขนาดศูนยการกีฬา 
 7. วิเคราะหความแตกตางดานความพึงพอใจในการบริหารจัดการระหวางศูนยการ
กีฬาแตละกลุมตามขนาดศูนยการกีฬา 
 8. สรุปแนวทางการออกแบบและบริหารจัดการศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร 
 9. นําเสนอ ออกแบบศูนยการกีฬา วิเคราะหความเปนไปไดโครงการและประเมินแบบ
จากผูเชี่ยวชาญ 
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1.3 ขอบเขตการวิจัย 
  

 1. การวิจัยนี้ศึกษาขอมูลในศูนยการกีฬาที่สังกัด สํานักวัฒนธรรมกีฬาและการ
ทองเที่ยวในกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยศูนยกีฬาและศูนยเยาวชน 
 2. การวิจัยนี้ศึกษาเพื่อกําหนดแนวทางการออกแบบศูนยการกีฬาใหสอดคลองกับ
แผนพัฒนากรุงเทพมหานครสูเมืองนาอยู  
 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 
 
 ลักษณะประชากรและที่ตั้งเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดกับลักษณะทางกายภาพ
ของศูนยการกีฬา โดยมีสมมติฐานยอย 2 ขอ ไดแก 
 1. ขนาดของศูนยการกีฬามีความสัมพันธกับรัศมีการใหบริการของศูนยการกีฬา 
 2. ลักษณะประชากรเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดองคประกอบทางสถาปตยกรรม 
 

1.5 ระเบียบวธิีการวิจยั 
 
 งานวิจัยนี้มุงที่จะสรางแบบและกําหนดแนวทางการออกแบบศูนยการกีฬา ซึ่งเปนสวน
หนึ่งของงานวิจัยประเภทวิจัยและพัฒนา (research & development) โดยใชเทคนิคทั้งเชิงปริมาณ
และคุณภาพ (ดูรายละเอียดในบทที่ 3) โดยมีกระบวนการวิจัยดังนี้ 
 1. ศึกษากรณีศึกษา และศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกลาวคือ ผูวิจัยกําหนดกลุม
ตัวแปร โดยการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของและกรณีศึกษา แบงไดเปน 3 สวนไดแก การศึกษา
ลักษณะประชากรในกรุงเทพมหานครจากขอมูลทุติยภูมิ การศึกษาสภาพศูนยการกีฬาในปจจุบัน
จากกรณีศึกษาศูนยการกีฬา 40 ศูนย เพื่อนําไปจัดกลุมตามขนาดของศูนยการกีฬา และการศึกษา
องคประกอบทางสถาปตยกรรมของศูนยการกีฬาจากวรรณกรรม และกรณีศึกษา 9 กรณี 
 2. เก็บขอมูลเชิงประจักษจากผูใชบริการศูนยการกีฬาปจจุบัน กลาวคือผูวิจัยใช
แบบสอบถามความตองการกับผูใชบริการศูนยการกีฬาและการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ เพื่อ
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรกับความตองการองคประกอบทาง
สถาปตยกรรม หาความสัมพันธระหวางขนาดของศูนยการกีฬากับรัศมีการใหบริการ และหาความ
แตกตางระหวางการบริหารจัดการศูนยการกีฬากลุมตัวอยาง 3 ศูนย 
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 3. สรุปแนวทางการออกแบบและบริหารจัดการศูนยการกีฬาในกรุงเทพมหานคร
จากการวิเคราะหหัวขอยอยตาง ๆ เพื่อนําแนวทางการออกแบบไปใชในการออกแบบศูนยการกีฬา
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
 4. การพัฒนาแบบและการประเมินการออกแบบกลาวคือ พัฒนาการออกแบบ 
โดยการนําเสนอแบบในพื้นที่กรณีศึกษาโรงงานยาสูบ และวิเคราะหความเปนไปไดโครงการ 
จากนั้นนําแบบไปประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 2 ทาน 
 

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  
 งานวิจัยนี้เสนอผลงานออกมาเปนแนวทางการออกแบบและแบบศูนยการกีฬาโดยจะ
เปนประโยชนแกผูเกี่ยวของดังนี้ 
 1. เยาวชนและชุมชนไดศูนยการกีฬาที่เปนไปตามความตองการของคนในชุมชน 
 2. ผูเกี่ยวของในสาขาวิชาออกแบบสามารถนําไปเปนแนวทางในการออกแบบ
ศูนยการกีฬา 
 3. ผูเกี่ยวของกับการกําหนดนโยบาย ในการพัฒนากรุงเทพมหานครสูเมืองนา
อยู สามารถนําขอมูลไปชวยในการกําหนดนโยบายในการจัดสรางศูนยการกีฬา 
 4. หนวยงานภาครัฐสามารถมีรายไดเพิ่มมากขึ้นและชวยในการแกปญหาของ
เยาวชน เพื่อพัฒนาทรัพยากรบุคคล 
 5. นักวิชาการสามารถศึกษาตอไปไดในเรื่องของศูนยการกีฬาและการวางผัง
พัฒนาพื้นที่สาธารณะ 
 

1.7 คําจํากัดความ 
 
 ศูนยการกีฬา หมายถึง ศูนยเยาวชน และศูนยกีฬา 
 ศูนยเยาวชน (youth recreation center) หมายถึง สถานที่สรางเสริมประสบการณ
นันทนาการ ใหแกเยาวชนหรือ สถาบันที่จัดใหเยาวชนทองถิ่นไดมีโอกาสพบปะสังสรรคใชเวลาวาง
หลังจากการศึกษาใหไดประโยชน เชน ไดพักผอน ความรู สรางความสามัคคี ออกกําลังกาย 
ทํางานศิลปะ และทําประโยชนรวมกันซึ่งแตละศูนยก็จะมีกิจกรรมหลากหลาย ไดแก กีฬา ดนตรี 
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นาฎศิลป ศิลปะหองสมุด และกิจกรรมพิเศษอื่นๆ เชนการทัศนศึกษา การแขงขันกีฬาระหวางศูนย 
และการอยูคายพักแรม เปนตน 
 ศูนยกีฬา (sport complex) หมายถึง พื้นที่ที่ใหบริการสงเสริมกีฬา การเลนกีฬาโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ฝกสอนกีฬาขั้นพื้นฐานใหแกเยาวชนและประชาชนผูสนใจ จัดกิจกรรมกีฬา
มวลชนใหแกเยาวชนและประชาชนทุกระดับ สงเสริมกีฬาเพื่อสรางความเปนเลิศใหแกนักกีฬา 
 องคประกอบทางสถาปตยกรรม (architectural elementals) ของศูนยการกีฬา 
หมายถึง องคประกอบที่ใชในการออกแบบศูนยการกีฬา สามารถแบงออกไดเปน 3 สวนคือ 
แนวคิด (concept) พื้นที่ใชสอย (function) และทางสัญจรภายใน (circulation)  
 ลักษณะประชากร หมายถึง ประชากรที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาใน
ปจจัยเรื่อง เพศ อายุ และรายได 
 รัศมีใหบริการ (catchment area) หมายถึง พื้นที่ที่ศูนยการกีฬาแตละแหงสามารถ
ใหบริการครอบคลุมไปถึง 
 ขนาดของศูนยการกีฬา หมายถึง กลุมของศูนยการกีฬาที่แบงโดยใชปจจัย 4 ปจจัย
ไดแก พื้นที่ ความหนาแนนของประชากรในบริเวณศูนยการกีฬา อัตราผูใชบริการตอพื้นที่ และ
จํานวนกิจกรรม 
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การออกแบบศูนย
ก า ร กี ฬ า ค ว ร
คํ า นึ ง ถึ ง  4 
ลักษณะคือ  
1) ปจจัยภายนอก 
2) รั ศ มี ก า ร
ใหบริการ 
3) ลั ก ษ ณ ะ
ประชากร 
4) องคประกอบ
ทางสถาปตยกรรม 

การบริหารจัดการ
ศูนย การกีฬาใน
กรุงเทพมหานคร
คว รป รั บป รุ ง  3 
ประเด็นไดแก 
1) ควรจัดจาง
เชี่ยวชาญเขามา
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
อ า ค า ร โ ด ย ใ ห
กรุงเทพมหานคร
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
เฉพาะฝายเทคนิค
การกีฬา  
2) ควรเพิ่มเวลา
เปดใหบริการศูนย
การกีฬามากขึ้น 
3) ควรเพิ่มอัตราคา
สมาชิก 

สรุปผลศึกษา การออกแบบและ
วิเคราะหความ

เปนไปไดโครงการ 

การวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการ

ทางสถิติ 

กรณีศึกษา ประชากร กลุมตัวอยาง 
และการเก็บขอมูล 

ตัวแปรในการวจิัย ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ และการสํารวจ

พื้นที่ศีกษา 

หัวขอวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย สมมตฐิานการ
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 1. สํารวจและวิเคราะห
ลักษณะทางกายภาพ
และการบริหารจัดการ
ศู น ย ก า ร กี ฬ า ใ น
กรุงเทพมหานคร 

2. ศึกษาลักษณะประชากร
ของแตละกลุมแผนพัฒนา
กรุงเทพมหานครสู เมือง
นาอยู 

3. จัดกลุมศูนยการกีฬาใน
กรุงเทพมหานคร 

4. สํารวจรัศมีใหบริการของ
แตละกลุมศูนยการกีฬา 

5. ศึกษาองคประกอบทาง
สถาปตยกรรมของศูนย
การกีฬา 

6. วิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบ
ทางสถาปตยกรรมของ
ศู น ย ก า ร กี ฬ า กั บ
ลักษณะประชากร 

7. วิเคราะหความแตกตาง
ดานความพึงพอใจใน
ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
ระหวาง ศูนยการกีฬา
แตละกลุมตามขนาด
ศูนยการกีฬา 

8. สรุปแนวทางการ
อ อ ก แ บ บ แ ล ะ บ ริ ห า ร
จัดการศูนยการกีฬาใน
กรุงเทพมหานคร 

9. นําเสนอการออกแบบ
ศูนยการกีฬา วิเคราะห
ความเปนไปไดโครงการ
และประเมินแบบจาก
ผูเชี่ยวชาญ 
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1. ขนาดของศูนยการกีฬา 
 1.1 ขนาดใหญ 
 1.2 ขนาดกลาง 
 1.3 ขนาดเล็ก 

4. ค ว า ม ต อ ง ก า ร
อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ท า ง
สถาปตยกรรม 

 4.1 ค ว า ม ต อ ง ก า ร
แนวคิดในการออกแบบ 

 4.2 ความตองการพื้นที่
ใชสอย 

 4.3 ความตองการการ
สญัจรภายใน 

3. ลักษณะประชากร 
 3.1 เพศของผูใชบริการ 
 3.2 อายุของผูใชบริการ 
 3.3 รายไดของผูใชบริการ 

2.  รัศมีใหบริการ 

10, การบริหารจัดการ
อาคารทั่วไปในประเทศ

6. พฤติกรรมการออกกําลัง
กายของประชากรใน
กรุงเทพมหานคร 

7. จิตวิทยาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการออกําลัง
กาย 

8. พัฒนาการของศูนยการ
กีฬาและกิจกรรมกีฬา
และเกมส 

9. องคประกอบทาง
สถาปตยกรรมของศูนย
การกีฬา 

 9.1 แนวคิดการออกแบบ 
 9.2 พื้นที่ใชสอย 
 9.3 ทางสัญจร 

1. เกณฑการออกแบบผัง
เมืองที่เกี่ยวของกับศูนย
การกีฬา 

2. ลักษณะทางกายภาพ
และการบริหารจัดการ
ของศูนยการกีฬาที่มีอยู
ในกรุงเทพมหานคร 

3. แนวคิดการวิเคราะหโดย
ใชที่วางเปนตัวกําหนด 

4. แนวคิดการวิเคราะห
โครงสรางเชิงสัณฐาน
ของเมือง (Space Sytax) 

5. ลักษณะประชากรใน
กรุงเทพมหานคร 

ศูนย การกีฬาใน
กรุงเทพมหานคร 
ศูนยกีฬา 10 ศูนย 
และศูนย เยาวชน 
30 ศูนย 

ศูนยการกีฬาที่ มี
ชื่อเสียงทั้งในและ
ตางประเทศ 9 ศูนย 
1) Payne Whitney 

Gymnasium 
2) สนามศุภชลาศยั 
3) The Bergisel Ski-

jump 
4) Allianz Arena 
5) National Stadium 

and Swimming 
Center 

6) ศูนยกีฬา
ธรรมศาสตร ศูนย
รังสิต 

7) สโมสรทหารบก 
8) Yoyogi National 

Gymnasium 
9) สปอร ซิดตี้ 2002 

ประชากร 
 ผู ใ ช บ ริ ก า ร แ ล ะ
ผูเกี่ยวของภาย 
 ในศูนยการกีฬา 
กลุมตัวอยาง 

 จากการกําหนดกลุม
ตัวอยางโดยใชสตูรของ 
TARO YOMANA 
จํานวน 402ชุด 

เครื่องมือ 
  แบบสอบภาม 
 แบบสัมภาษณ 

5. ความพึงพอใจตอการ
บริหารจัดการ 

 5.1 ความพึงพอใจตอ
การบริหารจัดการพื้นที่ 

 5.2 ความพึงพอใจตอ
การดูแลรักษาลักษณะ
ทางกายภาพ 

 5.3 ความพึงพอใจตอ
การใหบริการทั่วไป 

ประชากร 
 ศูนยการกีฬา 40 
  ศูนยในกรุงเทพมหานคร 

หาความสัมพนัธ
ระหวาง
องคประกอบทาง
สถาปตยกรรม 
และลกัษณะ
ประชากร 
 คาความถี่ 
 โดยใชสถิติ 
 คาเฉลี่ย SD  
 Chi-Square 
 Correlation 
และการสัมภาษณ
(เฉพาะการสัญจร) 

หาความ
แตกตางระหวาง
ความพงึใจตอ
ศูนยการกีฬา
กลุมตัวอยาง 
โดยใชสถิติ 
One way ANOVA 
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เกณฑ การ เลื อก
ที่ ตั้ งสําหรับศูนย
การกีฬา 
วิเคราะหจากบริบท
และการวิเคราะห
เ ชิ งสัณฐานของ
เ มื อ ง ( Space 
Sytax) 

การออกแบบศูนย
การกีฬาในพื้ นที่
เ ว น ว า ง ก า ร
ก อสร า งบริ เ วณ
โรงงานยาสูบ 

วิ เ ค ร า ะห ค ว าม
เปนไปไดโครงการ 

สรุปผลแล
ขอเสนอแนะ 

ป ร ะ เ มิ น ร า ค า
กอสราง 

ส รุ ป ก า ร จั ด
กลุ มสามารถ
จัดได 3 กลุม 
ไดแก 
1. ขนาดใหญ 
  3 ศูนย 
2. ขนาดกลาง 
 6 ศูนย 
3. ขนาดเล็ก 
 31 ศูนย 

ศูนยการกีฬา
ทั้ง 3 ขนาดมี
รัศมีใหบริการที่
เทากัน เทากับ 
4.5 ถึง 6.5 

จัดกลุมศูนยการ
กีฬาโดยใชสถิติ 
Cluster Analysis 
โดยใช 4 ปจจัย 

หาความสัมพันธ
ระหวางขนาดและ
รัศมีใหบริการ 
โดยใชสถิติ 
คาเฉลี่ยและ SD 

กลุมตัวอยาง 
 ศูนยการกีฬา 3 ศูนยไดแก 
- ศูนยเยาวชนกรุงเทพฯ 
 (ไทย –ญี่ปุน) 
- ศูนยกีฬาวชิรเบญจทัศ 
- ศูนยเยาวชนลุมพินี 

ประเมินแบบจาก
ผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน 

ภาพที ่1.1  
แผนภูมิแสดงขั้นตอนกระบวนการวิจยั 
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