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บทที ่5 

 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

การศึกษาเรื่อง “ทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิต

เยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาท

ของครูตอการเสริมสรางทักษะชีวิตแบบองครวมของเยาวชน และเพื่อศึกษาทัศนะของครูตอ 

การทํางานเปนเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน  ผูศึกษาไดทําการศึกษาเก็บรวบรวม

ขอมูลในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน 2550 โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนครูปฏิบัติหนาที่

สอนในเขตอําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จํานวนทั้งสิ้น 307 ราย  

สถิติที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทํา 

การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ที่ชื่อ SPSS For Windows XP ผลการศึกษา

ครอบคลุมประเด็นหลักตางๆ คือ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา

สูงสุด สถานภาพ และรายไดเฉล่ียตอเดือน ในดานบทบาทของครูในการเสริมสรางทักษะชีวิตของ

เยาวชนประกอบไปดวยการเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ดาน คือ ดานสุขภาพรางกาย ดานสติปญญา 

ดานอารมณ และดานสังคม รวมถึงทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเยาวชน ซึ่งแบงออกเปน 4 ดาน คือ ดานการผนึกกําลังเพื่อสรางวิสัยทัศนรวม ดานความเปน

เอกภาพในการทํางาน ดานการพึ่งพิงและเสริมสรางซึ่งกันและกัน  และดานการรับรูและพอใจ

ผลประโยชนรวมกัน โดยในแตละประเด็นสามารถสรุปภาพรวมไดดังตอไปนี้  

 

5.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 307 ราย ผลการศึกษาพบวา  

สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุอยูระหวาง 45-52 ป มีระดับการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี มี

สถานภาพสมรสแลว มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท  
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5.2 บทบาทในการเสริมสรางทักษะชีวิตของเยาวชนในดานตางๆ  

 

บทบาทการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานสุขภาพรางกาย พบวา กลุมตัวอยาง 

สวนใหญ มีระดับปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตดานสุขภาพรางกายโดยภาพรวมอยูในระดับ

ปฏิบัตินอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.12 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี

ระดับปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตดานสุขภาพรางกายอยูที่ระดับปานกลาง  

บทบาทการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานสติปญญา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 

มีระดับปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานสติปญญาอยูในระดับปฏิบัตินอย มีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.28 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับปฏิบัติการ

เสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานสติปญญาอยูในระดับปานกลางและมาก 

บทบาทการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานอารมณ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มี

ระดับปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานอารมณ อยูในระดับปฏิบัตินอย มีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.15 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา กลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับปฏิบัติมาก

เกือบทุกขอ   

บทบาทการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานสังคม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มี

บทบาทปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานสังคม อยูในระดับปฏิบัตินอย มีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.19 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับปฏิบัติ 

ปานกลางเกือบทุกขอ  

เมื่อพิจารณาวิเคราะหคาความสัมพันธ ระหวางเพศกับระดับปฏิบัติการเสริมสราง

ทักษะชีวิตเยาวชนในดานสุขภาพรางกาย ดานอารมณ และดานสังคม เมื่อทําการทดสอบ 

ความแตกตางดวยสถิติ (t-test) พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พิจารณาความสัมพันธ

ระหวางอายุกับระดับปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน พบวา มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกดาน ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาสูงสุดกับระดับ

ปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน พบวา ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับระดับ

ปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตดานตางๆ มีความแตกตางกัน 2 ดาน คือ ดานสุขภาพรางกาย 

และดานอารมณ ความสัมพันธระหวางรายไดเฉลี่ยตอเดือนกับระดับปฏิบัติการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตเยาวชนในดานตางๆ พบวา มีความแตกตางเพียงดานเดียวคือดานอารมณ เมื่อพิจารณาโดย

ภาพรวมทุกดาน พบวา อายุ สถานภาพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนของกลุมตัวอยางที่แตกตางกันมี

ผลตอระดับปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน โดยภาพรวม 
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5.3 ทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนในดานตางๆ  

 

ทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานการผนึก

กําลังเพื่อสรางวิสัยทัศนรวมกัน พบวา กลุมตัวอยาง มีความเห็นดวยกับการใหมีการประสานงาน

กับเครือขาย ในการกําหนดเปาหมายรวมกัน การใหเครือขายไดแสดงความคิดเห็นและหาขอสรุป

รวม ในการกําหนดวิสัยทัศน ดานความเปนเอกภาพในการทํางาน การแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระตามความรู ความเขาใจ และประสบการณของครูตอความเปนเอกภาพในการทํางาน ไดแก 

ความมีเอกภาพในการทํางานในระบบเครือขาย  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การรับเปนเจาภาพ

ในการทํางานเครือขาย  และการจัดกิจกรรมแบบแยกสวน พบวา กลุมตัวอยาง เห็นดวยกับการ

สรางทักษะชีวิตเยาวชนควรมีเจาภาพใหญในการจัดกิจกรรมทุกครั้ง เห็นดวยวาควรมีการจัด

กิจกรรมแบบแยกสวนภายในของสถาบันเครือขายเองอยูในระดับมาก ดานการพึ่งพิงและ 

การเสริมสรางกันและกัน พบวา กลุมตัวอยาง เห็นดวยวาเมื่อมีการดําเนินการรวมกันในระยะหนึ่ง

แลวควรมีการติดตามประเมินผล ดานการรับรูและความพอใจในผลประโยชนรวมกัน พบวา  

กลุมตัวอยาง เห็นดวยกับการจัดลําดับความสําคัญของเครือขายในการออกหนารับหนาที่ในการ

เสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน  

สรุปภาพรวมผลการวิเคราะห คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง

เกี่ยวกับทัศนะตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน โดยภาพรวมเรียงลําดับ

จากมาไปหานอยดังนี้ ดานการรับรูและความพอใจในผลประโยชนรวมกัน ดานการพึ่งพิงและ 

การเสริมสรางกันและกัน และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมทั้ง 4 ดาน พบวา มีความเห็นอยูในระดับ

มาก  

ความสัมพันธระหวางอายุกับทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสราง

ทักษะชีวิตเยาวชนดานตางๆ พบวา มีความแตกตางดานเดียว คือ ดานการรับรูและพอใจใน

ผลประโยชนรวมกัน ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายใน

การเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานตางๆ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทุกดาน และความสัมพันธระหวางรายไดเฉล่ียตอเดือนกับทัศนะของครู ตอการทํางาน

เครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานตางๆ พบวา มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพียงดานเดียว คือ ดานความเปนเอกภาพในการทํางาน  

เมื่อพิจารณา โดยภาพรวม ความสัมพันธระหวางเพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด และ

รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน
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ดานตางๆ พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ความสัมพันธระหวาง

สถานภาพกับทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน ดานตางๆ 

โดยภาพรวม พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (.001)   

 

5.4 การศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางกับระดับปฏิบัติการ

เสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน 

 

ผลการศึกษาทดสอบความแตกตาง พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 อายุที่แตกตางกันมีระดับปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ถึง 

5 คู คือ 20-27 ป กับ 28-35 ป 28-35 ป กับ 36-44 ป 28-35 ป กับ  45-52 ป 28-35 ป กับ 53-62 

ป  สถานภาพของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน มีระดับปฏิบัติการที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เพียงคูเดียว คือ โสด กับ สมรส ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติหนาที่เสริมสราง

ทักษะชีวิตเยาวชน พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด มีระดับปฏิบัติที่นอยกวากลุมตัวอยางที่

มีสถานภาพสมรสแลว รายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมีระดับปฏิบัติที่แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 คู คือ รายไดเฉลี่ยต่ํากวา 10,000 บาท กับ 10,001-

20,000 บาท รายไดเฉลี่ยต่ํากวา 10,000 บาท กับ 20,001-30,000 บาท รายไดเฉลี่ยต่ํากวา 

10,000 บาท กับ 30,001-40,000 บาท สวนระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการปฏิบัติไมแตกตางกัน  

 

5.5 การศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางกับทัศนะตอการ

ทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน 

 

 ผลการศึกษาทดสอบความแตกตาง พบวา มีความแตกตางคือกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพ

แตกตางกันมีทัศนะตอการทํางานเครือขายโดยภาพรวมแตกตางกัน 2 คู คือ โสด กับ สมรส และ 

โสด กับ มาย/หยาราง โดยกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด มีคาเฉลี่ยระดับทัศนะตอการทํางาน

เครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชน โดยภาพรวม นอยกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพ

สมรสและมาย/หยาราง สวนอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด รายไดเฉลี่ยตอเดือนของกลุมตัวอยางที่

แตกตางกัน มีทัศนะตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ขอเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาวิเคราะหเร่ือง “ทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสราง

ทักษะชีวิตเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” ทําใหไดทราบวา ครูยังมี

บทบาทการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานตางๆ โดยภาพรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา สวนใหญปฏิบัติมากกวา 3 คร้ังตอสัปดาห เกือบทุกดาน ทุกประเด็น 

สวนทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนนั้น โดยภาพรวม มี

ความคิดเห็นอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดานก็ พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับ

มากเชนกัน ดังนั้น  ผูศึกษาจึงมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับวิจัยดังตอไปนี้ 

 

ขอเสนอแนะระดับนโยบาย 

 

1. สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาจงัหวัดนนทบุรี เขต 2 ควรสนับสนนุใหเครือขาย (บ-ว-ร) 

มีเอกภาพในการทํางานเสรมิสรางทักษะชีวิตเยาวชน 

2. ควรสงเสรมิใหเครือขายรวมกันกําหนดเปาหมาย วสิัยทัศนรวมกนัจากจุดเล็กๆ ไปสู

จุดใหญ  รวมทั้งควรกําหนดใหมีแผนการทาํงานเครือขายในการเสริมสรางทกัษะชวีติเยาวชน 

 

ขอเสนอแนะระดับปฏิบตัิการ 

 

1. ครูควรเปนตัวอยางแกเยาวชนในการออกกําลงักายทีช่อบและถนัด 

2. ครูควรเพิ่มบทบาทการชวยสรางแผนผังความคิดโดยวิธีการใหเยาวชนนําความรู 

ความ คิดรวบยอดที่สรางขึ้นมา แลวนํามาอภิปรายเพื่อหาขอสรุปรวมกัน 

3. โรงเรียนควรสงเสริมกิจกรรมปฏิบัติธรรมใหกับนักเรียน เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต

ดานการจดัการปญหาที่จะเกิดขึ้นกับเยาวชน 

4. ควรประสานความรวมมือระหวางเครือขาย (บ-ว-ร) เพื่อสรางแหลงเรียนรูใหเหมาะ

แกการสรางทักษะชีวิตของเยาวชนใหครอบคลุมทุกพื้นที่ หรือใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
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ขอเสนอแนะสาํหรับการศึกษาครั้งตอไป 

 

1. ควรศึกษาระดับปฏิบัติการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนใหครอบคลุมในวงกวาง 

เชน ศึกษาระดับภาค หรือระดับเขตพื้นที่การศึกษา 

2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนระหวาง

โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดใหญ 

3. ควรศึกษาบทบาทการใหการสนับสนุนของภาครัฐและภาคเอกชนที่มีตอการทํางาน

เครือ ขายในการเสริมสรางทกัษะชีวิตเยาวชน  
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