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บทที ่3 

 

ระเบียบวิธวีิจยั 

 

การศึกษาเรื่อง “ทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิต

เยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยมีระเบียบวิธีการศึกษาดังนี้ 

 

1. วิธกีารศึกษา 

  

1. การศึกษาคนควาเอกสาร (Documentary Study) เปนการทบทวนวรรณกรรมตางๆ

ที่เกี่ยวของ โดยศึกษาคนควาจากหนังสือ บทความ วิทยานิพนธ และเอกสารทางวิชาการตางๆ  

เพื่อนํามาประกอบการศึกษาใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field Study) เก็บรวบรวมขอมูลจากการใชแบบสอบถาม 

(Questionnaires) ซึ่งผูศึกษาไดสรางขึ้นจากเอกสาร ใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจาก 

ประชากรครู ที่ทําการสอนในโรงเรียนเขตอําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี   

 

2. ประชากรทีใ่ชในการศึกษา 

 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ บุคลากรครูที่ทําการสอนในโรงเรียนเขตอําเภอ

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยใชการสุมตัวอยางโดยอาศัยความนาจะเปนไปได (Probability 

Sampling) โดยเจาะจงลงไปในกลุมครูที่ปฏิบัติหนาที่สอนในโรงเรียน เขตอําเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี จํานวน 320 คน โดยใชสูตรคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางการสุมขนาด

ตัวอยางของ Morgan (ศศิพัฒน  ยอดเพชร, 2544, น. 90) 
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ตารางที่ 3.1  

ตารางแสดงจาํนวนรวมขอมลูพื้นฐาน ปการศึกษา 2549 

อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

ลําดับ 
 

รายชื่อโรงเรียน 
 

ระดับการเรียน 
 

จํานวนคร ู
 

ขนาด
ตัวอยาง 

1 ชลประทานสงเคราะห ป.1-ม.3 51 9 

2 เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นนทบุรี ม.1- ม.6 35 6 

3 ไทยรัฐวทิยา 95 (วัดโพธิท์องบน) อนุบาล – ม.3 21 3 

4 นวมนิทราชนิทูิศ หอวังนนทบุรี ม.1 – ม.6 134 22 

5 ประเสริฐอิสลาม อนุบาล –ม.3 32 5 

6 ปากเกร็ด ม.1 – ม.6 145 24 

7 โพธนิิมิตวทิยาคม ม.1 – ม.6 65 10 

8 รุงเรืองวทิยา อนุบาล – ม.3 26 4 

9 วัดทาเกวยีน (ศึกษาประชาสรรค) อนุบาล – ม.3 18 3 

10 วัดปรมัยยิกาวาส อนุบาล – ม.3 12 2 

11 วัดสลักเหนือ อนุบาล – ม.3 21 3 

12 สวนกหุลาบวทิยาลยั ม.1 – ม.6 170 27 

13 สามัคคีวิทยา (เชื้อผูดีอุปภัมถ) อนุบาล – ม.3 11 2 

14 ชลประทานวทิยา อนุบาล – ม.6 181 30 

15 เซ็นตฟรังซิสเซเวียร อนุบาล – ม.6 228 36 

16 ทาอิฐศึกษา ป.1- ม.6 71 12 

17 ธรรมิสลาม ทาอิฐ อนุบาล – ม.6 70 12 

18 พระหฤทยั นนทบุรี อนุบาล – ม.6 170 27 

19 พิชยศึกษา อนุบาล – ม.3 195 29 

20 วัฒนพฤกษา ป.1 – ม.3 88 12 

21 ศรีสังวาลย อนุบาล – ม.3 43 6 

22 สถานศกึษา นานาชาต ิ อนุบาล – ม.6 206 33 

รวมทัง้สิ้น 1,996 320 
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3. ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 

 

1. ศึกษาเอกสารตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อประมวลขอมูลที่ไดแลวนําไปสราง

เปนแบบสอบถาม 

2. สรางแบบสอบถาม ซึ่งครอบคลุมมิติตางๆ ที่เกี่ยวของกับบทบาทครูตอการเสริมสราง

ทักษะชีวิตเยาวชน 

3. นําแบบสอบถามปรึกษาอาจารยผูทรงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาวาครอบคลุมเนื้อหา

และตรงตามประเด็นหรือไมเพียงใดแลวปรับปรุงใหเหมาะสม 

 

4. เครื่องมือทีใ่ชในการศึกษา 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ซึ่งผูศึกษาไดศึกษาขึ้นโดยครอบคลุม

เนื้อหาจากแนวความคิด และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของจํานวน 1 ชุด ประกอบดวยคําถาม 4 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชากร ซึ่งประกอบดวยเพศ อายุ วุฒิการศึกษา สถานภาพ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน เปนคําถามปลายปด (Close- ended Question)  จํานวน 5 ขอ 

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทการสอนที่มีผลตอการเสริมสรางทักษะชีวิตแบบ 

องครวมของเยาวชน มีทั้งหมด 4 ดาน มีคําถาม 31 ขอ ไดแก 

2.1 ดานสุขภาพรางกาย  8 ขอ 

2.2 ดานสติปญญา 6 ขอ 

2.3 ดานอารมณ 10 ขอ  

2.4 ดานสังคม  7 ขอ 

มีการกําหนดคาเปน 4 ระดับ โดยใชเกณฑ ดังนี้ 

ปฏิบัติมากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห  (มาก) ใหคาเทากับ 3  คะแนน 

ปฏิบัติ 2-3 คร้ัง /สัปดาห  (ปานกลาง) ใหคาเทากับ 2  คะแนน 

ปฏิบัติ 1 คร้ัง/สัปดาห   (นอย) ใหคาเทากับ 1  คะแนน 

ปฏิบัตินอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห (ไมปฏิบัติ) ใหคาเทากับ 0  คะแนน 

สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวทศันะของครูตอการทํางานเปนเครือขายในการเสริมสรางทักษะ

ชีวิตแบบองครวมของเยาวชน มีทั้งหมด 4 ดาน มีคําถาม 21 ขอ ไดแก 
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3.1 ดานการผนึกกาํลังเพื่อสรางวิสยัทัศนรวม  7 ขอ 

3.2 ดานความเปนเอกภาพในการทํางาน 7 ขอ 

3.3 ดานการพึง่พงิและการเสริมสรางกนัและกัน  4 ขอ 

3.4 ดานการรบัรูและความพอใจในผลประโยชนรวมกนั 3 ขอ 

มีการกาํหนดคาเปน  5 ระดบั โดยใชเกณฑ ดังนี ้

     เชิงบวก (Positive)  เชิงลบ (Negative) 

เห็นดวยมากทีสุ่ด ใหคาเทากับ 5    1  คะแนน 

เห็นดวยมาก  ใหคาเทากับ 4   2  คะแนน 

เห็นดวยปานกลาง ใหคาเทากับ 3   3  คะแนน 

เห็นดวยนอย  ใหคาเทากับ 2   4  คะแนน 

เห็นดวยนอยที่สุด ใหคาเทากับ 1   5  คะแนน 

สวนที่ 4 ปญหา อุปสรรค เกี่ยวกับการทําหนาที่บทบาทของครูในการเสริมสรางทกัษะ

ชีวิตของเยาวชน และทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสรมิสรางทักษะชีวิตเยาวชน เปน

คําถามปลายเปด (Open-ended Question) 

 

5. การตรวจสอบเครื่องมือ 

 

1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงในเชิงเนื้อหา (Content validity) เปนการหาความ 

เที่ยงตรงของคําถามในแบบสอบถามวา สามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดหรือวัดไดตรงประเด็นนั้น  

ผูศึกษาจะไดนําไปตรวจสอบเอกสารที่แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นจึงจะนํา

แบบสอบถามไปเสนออาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการวิทยานิพนธใหตรวจสอบ เพื่อขอคํา 

แนะนําในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความถูกตองเที่ยงตรงยิ่งขึ้น กอนนําแบบสอบ ถาม

ไปทดสอบ (Pre –test) 

2. การตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจะใชวัดระดับความเชื่อมั่น ของแบบ

สอบ ถาม ซึ่งนินมการใชสูตร Conbrach’s Alpha หลังจากการทํา Pre-Test กับกลุมตัวอยางที่

เปนครูในอําเภอปากเกร็ด จํานวน 30 ชุด ผูศึกษาจะนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับมา มาหา 

คาความเชื่อมั่นดังกลาว โดยพิจารณาจากคา Conbrach’s Alpha ไดผลการวิเคราะหคาเชื่อมั่น

รวมของแบบสอบถามทั้งชุดเทากับ .9490 และแยกเปนประเด็นไดผลการวิเคราะห ดังนี้ 
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2.1 การเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานสุขภาพรางกาย ไดคาความเชื่อมั่น .7729 

2.2 การเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานสติปญญา ไดคาความเชื่อมั่น .8773 

2.3 การเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานอารมณ ไดคาความเชื่อมั่น .7703 

2.4 การเสริมสรางทักษะชีวิตเยาวชนดานสังคม ไดคาความเชื่อมั่น .8896 

2.5 ทัศนะตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิต ดานการผนึกกําลัง

เพื่อสรางวิสัยทัศนรวม ไดคาความเชื่อมั่น .9740 

2.6 ทัศนะตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิต ดานความเปน

เอกภาพในการทํางาน ไดคาความเชื่อมั่น .9623 

2.7 ทัศนะตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิต ดานการพึ่งพิงและ

การเสริมสรางกันและกัน ไดคาความเชื่อมั่น .9846 

2.8 ทัศนะตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิต ดานการรับรูและ

พอใจผลประโยชนรวมกัน ไดคาความเชื่อมั่น .9407 

 

5. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การศึกษา เร่ือง “ทัศนะของครูตอการทํางานเครือขายในการเสริมสรางทักษะชีวิต

เยาวชน: ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” มีการเก็บรวบรวมขอมูลกําหนดไว

ดังนี้ 

1. ติดตอประสานงานกับผูบริหารสถานศึกษาโดยของความรวมมือใหครูในสังกัดได

ตอบแบบสอบถาม 

2. นําแบบสอบถามไปแจกดวยตนเอง โดยผานหัวหนากลุมสาระตางๆ ใหชวยแจก 

แกครูเนื่องจากวาเปนชวงปดภาคการศึกษาครูมาทํางานไมครบทุกคน 

3. โรงเรียนไหนสงแบบสอบถามกลับมาไมครบตามจํานวนที่ตองการ ผูศึกษาใชวิธีทวง

ถามดวยตนเอง โดยผานทางโทรศัพทมือถือ 

4. เมื่อไดแบบสอบถามมาจํานวน 307 ฉบับ จากจํานวนทั้งสิ้น 320 ฉบับ คิดเปน 

รอยละ 95.9 แลวนํามาวิเคราะหคาสถิติตางๆ โดยผานโปรแกรม SPSS  

 

 

 



 64

6. การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซึ่งเปนโปรแกรมสถิติทางสังคมศาสตรที่

ใชกันอยางแพรหลาย  ซึ่งสถิติที่จะนํามาใชในการอธิบายขอมูลมีอยู 2 รูปแบบดังนี้   

1. สถิติเชิงพรรณนา จะเปนคาสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับ คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. สถิติเชิงวิเคราะห จะใชคาสถิติบางคามาอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร 

อาทิเชน การทดสอบสมมติฐานในรูปแบบการแปรปรวนทางเดียว การเปรียบเทียบรายคูดวย

วิธีการทดสอบ เชฟเฟ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

3. การแสดงระดับของคะแนนเฉลี่ยในสวนที่ 2 จะพิจารณาจากคะแนนของคําตอบ 

โดยจะแบงออกเปน 4 ระดับ คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย ระดับไมปฏิบัติ โดย

ใชเกณฑคํานวณจาก  

ความกวางของขอมูลในแตละชั้น   =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

             จํานวนชั้น 

     3 – 0  = 0.75 

        4  

คาเฉลี่ย     0.00 – 0.75 หมายถงึ ไมปฏิบัติ/ปฏิบัตินอยกวา 1 คร้ัง 

คาเฉลี่ย     0.76 – 1.51 หมายถงึ ปฏิบัตินอย/ปฏิบัติ 1 คร้ัง 

คาเฉลี่ย     1.52 – 2.27 หมายถงึ ปฏิบัติปานกลาง/ปฏิบัติ 2-3 คร้ัง 

คาเฉลี่ย     2.28 – 3.00 หมายถงึ ปฏิบัติมาก/ปฏิบัติมากกวา 3 คร้ัง 

4. การแสดงระดับของคะแนนเฉลี่ยในสวนที่ 3 จะพิจารณาจากคะแนนของคําตอบ 

โดยจะแบงออกเปน 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย ระดับ

นอยที่สุด โดยใชเกณฑคํานวณจาก  

 ความกวางของขอมูลในแตละชั้น  =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

              จาํนวนชั้น 

     5 – 1    = 0.80 

        5 

คาเฉลี่ย  1.00 - 1.80  หมายถงึ มีระดับความเห็นดวยนอยทีสุ่ด 

คาเฉลี่ย  1.81 - 2.60  หมายถงึ มีระดับความเห็นดวยนอย 
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คาเฉลี่ย  2.61 - 3.40  หมายถงึ มีระดับความเห็นดวยปานกลาง 

คาเฉลี่ย  3.41 - 4.20  หมายถงึ มีระดับความเห็นดวยมาก 

คาเฉลี่ย  4.21 - 5.00  หมายถงึ มีระดับความเห็นดวยมากทีสุ่ด 

   

7. การนําเสนอผลการศึกษา 

 

การนําเสนอผลการศึกษาที่ไดจากการศึกษาในเชิงพรรณนา ประกอบตารางขอมูลทาง

สถิติ  
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