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บทที ่6 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาเร่ือง  “ผูหญิง ความรุนแรงในครอบครัว การหยารางในฐานะทางเลือก” 
ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตองการหาคําตอบเกี่ยวกับ ประสบการณชีวิตที่เปนการตอบโต ตอการ
กระทํารุนแรงในครอบครัวดวยการหยารางและไมหยาราง ผลกระทบตอตนเอง และสมาชิกใน
ครอบครัวเปนอยางไร และเปรียบเทียบอธิบายความแตกตางของการตอบโตดวยการหยาราง และ 
ไมหยาราง ปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกมีอยางไร 
 สําหรับแนวทางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยแนว
สตรีนิยม (Feminist  Methodology) โดยอาศัยวิธีการเลาเร่ือง (narrative) ปจจัยเงื่อนไขที่กําหนด
เปนทางเลือก  ซึ่งกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบไปดวยกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยให
ขอมูลหลัก อันไดแก ผูหญิงที่สมรส (จดทะเบียนสมรส) และผูหญิงที่ใชชีวิตคู (ไมไดจดทะเบียน
สมรส) ที่มีลูกสาว และประสบความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งหยาราง 7 คน และไมไดหยาหรือ หยา
ราง จํานวน  7 คน รวมกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยผูใหขอมูลจํานวน 14 คน  สวนผูใหขอมูลรองไดแก 
แม  ลูก หลาน และญาติพี่นอง ของผูหญิงกลุมผูหญิงผูรวมวิจัย 
 ผูศึกษาจะขอแบงการนําเสนอผลออกเปน  3 สวน  คือ  
 สวนที่ 1 ประสบการณชีวิตที่เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิงที่หยาราง 
   และไมหยาราง 
 สวนที่ 2  ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวตอผูหญิงหลังหยารางและไมหยาราง  
   และผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัว  
 สวนที่ 3  เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกตัดสินใจ 
   หยารางและไมหยาราง          
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สวนที่ 1 
ประสบการณชีวิตทีเ่กีย่วกับความรุนแรงในครอบครัวของ 

ผูหญิงทีห่ยารางและไมหยาราง 
 
 จากงานวิจัย พบวา  ความรุนแรงที่ผูหญิงไดรับ แบงออกเปน 4 รูปแบบ คือ รูปแบบ
แรก  ความรุนแรงทางดานรางกาย  รูปแบบที่สอง คือ ความรุนแรงทางดานจิตใจ  รูปแบบที่สาม 
คือ ความรุนแรงทางดานวาจา และรูปแบบที่ ส่ี คือ ความรุนแรงทางดานเพศ ซึ่งกอใหเกิด
ผลกระทบตอผูหญิงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ผลกระทบตอบุตร ผลกระทบทางดานเศรษฐกจิ  
และ  ผลกระทบทางดานสังคม  
 สําหรับความรุนแรงทางดานรางกาย  ภรรยาถูกสามีทํารายรางกายโดยใชอวัยวะ และ
กําลัง ทํารายรางกายภรรยา เพื่อระบายความโกรธแคน การใชส่ิงของใกลตัวที่ความาได เขาทํา
รายรางกาย  สามีแยงปนกระะแทกดามปนถูกใบหนาญาติผูรวมวิจัยบางรายแตก ไดรับบาดเจ็บ 
ตองเย็บบาดแผล มีรอยแผลเปนที่หนาผากติดตัว สามีบางรายโกรธจัดบันดาลโทษะ ใชอาหาร
เหลวรอน ๆ ราดศีรษะภรรยาปวดแสบปวดรอน  สามีบางรายใชรองเทาหนังของผูชายกระหน่ํา
ฟาดศีรษะภรรยาอยางแรงหลายทีจนใบหนาภรรยาฟกช้ํา 
 สําหรับภรรยาที่ถูกสามีทํารายจิตใจ  พบวา มีหลายรูปแบบเชนเดียวกับความรุนแรง
ทางดานรางกาย  ทั้งที่มีสวนเหมือนกัน แตมีความแตกตางกันในมูลเหตุความรุนแรงดานจิตใจนั้น  
เปนตนวา ภรรยาถูกสามีนอกใจปนใจใหหญิงอ่ืน  ไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืนทั้งที่เปน
คนใกลตัวภรรยา และคนไกลตัวที่ไมเคยรูจักกันมากอน การนอกใจไมซื่อสัตยของสามี ที่ทิ้งภรรยา
ไปอยูกินฉันทสามีภรรยากับหญิงอ่ืน  สรางความปวดราว  ขมข่ืนใจใหภรรยา หรือกรณีที่ผูชายใช
ระบบชายเปนใหญ  กดข่ี ขมเหง  คดโกง หลอกลวง ยักยอกทรัพย เอารัดเอาเปรียบภรรยา  การไม
มีความรับผิดชอบเล้ียงดูครอบครัว  การทิ้งรางไประยะนานเปนป สามีใชอารมณรุนแรงใชกําลัง
เขาจัดการปญหาเมื่อไมพอใจ หึงหวงภรรยา ภรรยากับสามีมีรสนิยม ความคิดหลาย ๆ อยางไม
ตรงกัน ไมสามารถปรับตัวใหเขากันได ภรรยาบางรายถูกสามีควบคุมทางเศรษฐกิจ  สามีตัดสินใจ
ทําธุรกิจตามลําพังโดยไมปรึกษาภรรยา เกิดหนี้สินผูกพันครอบครัว และการที่สามีไมมีเวลาอยูกับ
ครอบครัว เพราะมีงานในหนาที่ที่ตองรับผิดชอบมกเกินไป  ทําใหภรรยาเหงา วาเหว  ตองใชชีวิต
อยูกับลูกสาวตามลําพัง ขาดความอบอุน  นับเปนความรุนแรงในครอบครัวทางดานจิตใจที่ผูหญิง
ไดรับ 
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 สวนความรุนแรงทางดานวาจา เปนตนวาภรรยาถูกสามีใชอํานาจชายเหนือหญิงดา
เกร้ียวกราด  ดาหยาบคาย  ดาประชด  ขมขู  ดูหมิ่นบุพการีของผูหญิง ทาํใหผูหญิงอับอาย  เสียใจ  
ผูหญิงเสียความรูสึก  นอยเนื้อต่ําใจ  สูญเสียศักดิ์ศรีความเปนมนุษย นับเปนความรุนแรงดาน
จิตใจ ฉะนั้น ความรุนแรงทางวาจาเปนผลกระทบตอความรุนแรงทางจิตใจอยางหนึ่ง    
 สวนความรุนแรงทางเพศ พบวาการที่สามขีมขืนใจภรรยาใหมเีพศสัมพนัธทกุวัน วันละ
หลายคร้ัง โดยภรรยาไมมีความตองการ สามีมีความตองการทางเพศสูง ภรรยารูสึกเบื่อการมี
เพศสัมพันธกับสาม ี ถึงแมวาการขมขืนภรรยา เปนการกระทํารุนแรงทางเพศในรูปแบบหนึ่ง แต
กฎหมายกลับไมถือวาเปนความผิด ทั้งนี้เนื่องจาก  ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 276 
บัญญัติไววา “ ผูใดขมขืนกระทําชําเราหญิงซึ่งมิใชภรรยาของตน  โดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ โดย
หญิงอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทําใหหญิงเขาใจผิดวาตนเปนบุคคลอ่ืน  ตองระวาง
โทษจําคุกตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพันบาทถึงส่ีหมื่นบาท”  จากบทบัญญัติในมาตรา
นี ้เทากับใหสิทธิสามีขมขืนภรรยาของตนไดโดยไมผิดกฏหมาย  องคกรผูหญิงตาง ๆ ไดเรียกรอง
ใหมีการเขาชื่อสนับสนุนการแกไขกฏหมายมาตรานี ้โดยตัดคําวา “ ซึ่งมิใชภรรยาตน” ออก แตกย็งั
มีขอโตแยงบางประการ อาทิเชน  “เปนธรรมชาติของผูชายที่มีความตองการทางเพศสูง  และ
รุนแรงมากกวาผูหญิง, เปนหนาที่ของภรรยาตามวัฒนธรรมดั้งเดิม, และสถาบันครอบครัวสําคัญ
กวาสิทธิในเนื้อตัวรางกาย  และที่ผูชายอางคือ ผูหญิงจะใชชองวางทางกฏหมายเอาเปรียบผูชาย 
(อางถึงใน สุน ี ไชยรส, 2547, น. 270) ซึ่งการถูกขมขืนใหมีเพศสัมพันธบอย ๆ เปนเหตุผลหนึง่ของ
การตัดสินใจตอบโตดวยการหยารางกับสามี  หรือกรณ ีการบังคับใหภรรยาทําแทง และการบังคับ
ใหภรรยาคุมกําเนิด  ในเร่ืองปญหาการทําแทงซึ่งถือวาเปนเร่ืองอ้ือฉาวนาอัปยศนั้น ซีโมน  เดอร  
โบวัวร นักเขียน และนักสตรีนิยมคนสําคัญชาวฝร่ังเศส ไดใหสัมภาษณกับ อลิช  ชวารสเซอร ใน
หนังสือ ซีโมน เดอ โบวัวร ผูหญิงที่ขบถ วา “การทําแทงตองเสรี  และฟรี คุมกําเนิด อยางเสรีและ
ฟรี การเปนแมตองเปนไปโดยความสมัครใจของผูหญิงเอง“ (อริช  ชวารสเซอร, 2543, น. 75) สามี
เที่ยวผูหญิงกลางคืน มีความหวาดกลัววาภรรยาจะติดเชื้อโรค ทางเพศสัมพันธจากสามีที่ชอบ
เที่ยวกลางคืน  หรือการบังคับใหภรรยาไปตรวจหาเชื้อเอดส เหลานี้เปนรูปแบบความรุนแรงทาง
เพศที่ผูหญิงถูกกระทําจากสาม ี
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สวนที่ 2 
เปรียบเทยีบความแตกตางของปจจัยเงื่อนไขทีก่าํหนดเปน 

ทางเลือกตัดสินใจหยารางและไมหยาราง 
 
ปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกของการตอบโตดวยการหยาราง 
 
 จากการศึกษาในงานวิจัย พบวา ปจจัยเงื่อนไขของการหยา  หรือแยกกันอยูอยาง
เด็ดขาด  ซึ่งสรุปได 6 ประเด็น ไดแก (1) เงื่อนไขสามนีอกใจไปมเีพศสัมพนัธนอกสมรสกบัหญิงอ่ืน 
(2) เงื่อนไขสามีมีอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว (3) เงื่อนไขสามีใชอารมณและกําลัง
แกปญหา ความคิดเห็นตาง ๆ และรสนิยมไมตรงกัน (4) เงื่อนไขที่สามีไมรับผิดชอบครอบครัว (5) 
สามีสรางหนี้สินผูกพันครอบครัว  และประการที่ 6 สามีไมซื่อสัตย หลอกลวงและมีความตองการ
ทางเพศสูง 
 
ปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกดวยการตอบโตไมหยาราง    
 
 สรุปปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกใหไมตัดสินใจหยากับสามี  แบงประเด็นใหญ
ได  6  ประเด็น ไดแก (1) กลัวลูกมีปมดอย หวงลูก (2) การพึ่งพิงทางเศรษฐกิจ  กรณีนี้ สวนใหญ
เปนผูหญิงในครอบครัวที่มีฐานะคอนขางยากจน ภรรยาเปนเพียงแมบาน ไมมีรายไดเปนของ
ตนเองจึงตองพึ่งพิงเศรษฐกิจจากสามี (3) ยังรักสามีและความเปนหนาตาทางสังคม  เปนกรณี
ของผูหญิงที่ยึดถืออุดมคติผัวเดียวเมียเดียว แมจะประสบความรุนแรงทางจิตใจ ทางดานรางกาย 
หรือทางดานวาจา ก็ยังคงดํารงในความสัมพันธชีวิตคู เพราะเงื่อนไขยังรักสามีอยู และความเปน
หนาตาทางสังคม  และ (4) คิดวาสามีจะดีข้ึนเมื่อมีอายุมากข้ึน  หรือพวกเธอเรียนรูวิธีที่จะเผชิญ
กับความรุนแรงดวยวิธีการบางอยาง เชน ยึดหลักทางศาสนา  การใหอภัย และรอเวลาเมื่อสามี มี
อายุมากข้ึนซึ่งคาดหวังวาสามีจะดีข้ึนนั่นเอง (5) กรณีที่แบงทรัพยสินสมรสไมได สวนใหญจะเปน
กลุมผูหญิงที่มฐีานะดีรํ่ารวย มหีลักทรัพย พวกอสังหาริมทรัพยเชน ที่ดิน บาน โรงงาน  บริษัท หรือ
กิจการที่สรางรายไดมาก จึงเปนเหตุปจจัยสําคัญที่ผูหญิงเลือกตัดสินใจตอบโตสามีดวยการไม
หยา  ถาเธอเปนฝายเสียเปรียบหากไดทรัพยสินไมเปนที่พอใจ ดวยเหตุที่ผูหญิงคิดวาตนเองมีสวน
รวมหารายไดเทากับผูชายในระหวางชีวิตสมรส จึงควรมีสิทธิในสินสมรส  อยางเทาเทียมกัน  และ 
(6) ประการสุดทาย  ตองการแกแคนไมอยากใหสามีไดสมหวังกับภรรยาใหม จึงไมยอมจด
ทะเบียนหยาใหสามีกับผูหญิงอ่ืน   
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สวนที่ 3 
ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวตอผูหญิงหลังหยาราง 

และไมหยาราง และผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัว 
 
 พบวา การหยารางบางราย  ไดสงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจตอภรรยาหรือคูรัก  เชน 
สามีเขาควบคุมการเงิน สามีแยงลูกคาในเครือเดียวกัน เพื่อไมใหมีงานทํา ไมใหมีลูกคา ขาด
รายไดประจําจํานวนมากที่เคยมี มีผลกระทบทางเศรษฐกิจรายไดลดลง บางราย สามีมีอํานาจ
ควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว เขมงวดทางการเงินกับภรรยา แตกลับเอาเงินไปจุนเจือ
ครอบครัว และญาติพอแมพี่นองของฝายสามี บางรายตั้งขอรังเกียจญาติฝายภรรยา  ไมใหเงิน
ภรรยาเปนคาใชจายตามความจําเปนตอการดํารงชีวิตของภรรยา เมื่อตัดสินใจหยารางกัน  แม
สามีจะใหเงินคาเล้ียงดูบุตรหลายคนเปนรายเดือน  แตก็เปนรายไดที่จํากัด ไมพอคาใชจาย  เพราะ
บุตรนับวันจะเติบโตข้ึน  มีการศึกษาที่เปนปจจัยคาใชจายที่สูงข้ึน สามีกลับไมชวยเหลือเพิ่ม
คาใชจายตามความเปนจริง บุตรกําลังเรียนระดับอุดมศึกษาตองมีคาใชจายที่สูงข้ึน สามีจาย ให
เทาเดิมตามสัญญาคาเล้ียงดูบุตร จึงไมพอคาใชจายตามสภาพที่เปนจริง หญิงหมายวัยกลางคน
ไมสามารถหางานทําได ไมมีหนวยงานใดรองรับ  ทั้งที่หญิงหมายยังมีความสามารถที่จะทํางานได
อยางดี  แตวัยเปนอุปสรรคที่ไมมีหนวยงานใดรับเขาทํางาน การจะคิดคาขายตองมีเงินทุน
หมุนเวียน  ตองมีทําเลสถานที่คาขายซึ่งเส่ียงตอการลงทุนและคาเชาแพง หญิงหมายจึงไดรับ
ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจมาก   หญิงหมายบางรายหลังหยาราง ตองเร่ิมตนจากศูนย นับหนึ่ง
ใหม ประกอบอาชีพตัดเย็บเส้ือสําเร็จรูป และรับจางตัดเส้ือผา แตการคาขาย การทําธุรกิจไม
แนนอน  ตองดิ้นรนหารายไดในภาวะคาใชจายที่สูงข้ึน ไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจหลังจาก
การหยาราง   หญิงหมายบางรายหลังหยาราง  ไดเงินแบงสินสมรสแลวซื้อที่อยูอาศัย ไมมีเงินพอ
คาดํารงชีพ ตองใชเงินเกาที่เก็บเปนทุนมาใชจาย จึงไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจมาก  แมสามี
จายเงินคาเล้ียงดูบุตร  แตจํานวนนอยและจํากัด จึงไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริง กรณี
หญิงที่ไมไดหยา แตแยกกันอยูเด็ดขาด สามีรับราชการ ไมรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร  ภรรยาแบกภาระ
เล้ียงดูบุตรตามลําพังแตผูเดียว     
 ดังนั้น จากผลการศึกษา จะเห็นวา ปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับผูหญิง 
ไมใชเพียงเปนปญหาสวนตัว เพราะความรุนแรงที่ถูกผลิตซ้ําอยูเร่ือย ๆ ซึ่งกําหนดตายตัวไมไดวา
จะเกดิข้ึนเมื่อใด เวลาใด  แตผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว จะเกดิกับบคุคลรอบขางทีอ่ยู
ใกลบริบทแวดลอม  ยอมไดรับผลกระทบไปดวย เชน กรณีสามีดาทอเสียงดัง การตบตีทําราย
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รางกายภรรยา บุคคลที่อยูบานใกลเรือนเคียงจะเกิดความเครียด ความกลัว หรือรําคาญใจ ทกุขใจ
ไปดวยกับสภาพเชนนั้น  ซึ่งงานวิจัยของ พิมพวัลย  บุญมงคลและคณะ ไดบงชี้ใหเห็นวา ปญหา
ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผูหญิง ไมใชปญหาสวนตัว แตเปนปญหาของสังคมที่คนในชุมชนหรือ
ประชาคม ควรยื่นมือเขาไปชวยเหลือหามปราม เพื่อลดปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนกบัคนในชมุชน
ที่อาศัยอยู 
 ความเปนรองของผูหญิงที่ชายมีสถานะเหนือหญิงอีกอยางหนึ่ง เชน ในกรณีชายหญิง
มีความสัมพันธทางเพศกันโดยผูหญิงถูกขมขืน และตั้งครรภไมพึงประสงค  ผูชายไมยอมแตงงาน
กับผูหญิง ดังกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยบางราย  ผูหญิงเปนฝายเสียเปรียบผูชาย  ตองทนอับอายสังคม 
หรือหากผูชายยอมแตงงานดวยแลว  สามียังไมยอมจดทะเบียนสมรสกับภรรยาจนกวาผูหญิงจะมี
บุตรผูชายใหสามี เมื่อเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ผูหญิงบางรายไมกลาออกจากระบบ
ครอบครัว การถูกตราหนาวาเปนหญิงหมาย  คือวาทกรรมของหญิงไมด ีถูกผัวทิ้ง  หรือเปนภรรยา
ที่มีขอบกพรอง สามีจึงนอกใจ แตสังคมไมเคยตั้งคําถามกับผูชายวา ไมดีบกพรองอยางไร เพราะ
โครงสรางทางสังคมที่ใหความสําคัญกับผูชายที่มีอํานาจในเร่ืองเพศสัมพันธที่ถือวาเปนอํานาจ
ชอบธรรมของผูชาย  
 

วิเคราะหอภิปรายผล 
 
ทําไมผูหญิงเลือกตอบโตดวยการหยาและไมหยาหรือหยุดความสัมพันธชีวิตคู 
 
 ประเด็นปจจัยเงื่อนไขที่ผูหญิงเลือกตัดสินใจตอบโตตอความรุนแรงในครอบครัวดวย
การหยา หรือหยุดความสัมพันธชีวิตคู และปจจัยเงื่อนไขที่ผูหญิงตัดสินใจไมหยากับสามี หรือไม
แยกทางชีวิตกับสามีนั้น  พอสรุปประเด็นได 4 ประเด็นใหญ ไดแกประการแรก เกี่ยวกับปจจัยทาง
เพศสภาพ ประการที่สอง เกี่ยวกับปจจัยโครงสรางทางสังคม  การกดข่ีทางเพศ  การกดข่ีชนชั้น  
ประการที่สาม ปจจัยการใชระบบชายเปนใหญ  เปนความสัมพันธเชิงอํานาจที่ผูชายเหนือผูหญิง  
และประการสุดทาย ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  ดังจะกลาวตอไปนี้ 
 ปจจัยทางเพศสภาพ 
 ในเร่ืองการเล้ียงลูกเปนภาระหนาที่ของแม ในเร่ืองนี้ นุมนวล  ยุพราช (2545) ไดให
ความเห็นวา งานในหนาที่แมบานนั้น ตองจํากัดตัดทอนลงมาใหเบา จนถือไดวา เปนงานสวน
เล็กนอย  เพราะขณะนี้มูลคาการใชแรงงานสวนหนึ่งของผูหญิงที่เล้ียงดูกรรมาชีพรุนตอไป  ถูก
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ละเลยไมคิดมลูคา  โดยผลักภาระใหเปนงานในบาน  ดังนัน้ตองหาทางที่จะแปรเปล่ียนงานบานให
เปนงานสาธารณะ ซึ่งหมายความวาเปนงานที่รัฐจะตองแบกรับภาระจากสตรีผูเปนแมบาน  และ
สังคมตองรวมรับผิดชอบในทางปฏิบัติ เชน  ตองมีโรงเล้ียงเด็ก  โรงอาหารสาธารณะ โรงซักผา 
ฯลฯ ของสังคม ซึ่งจะทําได ในอุตสาหกรรมขนาดใหญที่ทําการผลิตเพื่อสังคม (นุมนวล  ยุพราช, 
2545, น. 100)  
 การที่สามีนอกใจไมซื่อสัตย ไปมีความสัมพันธนอกสมรสกับผูหญิงอ่ืน ในเร่ือง
เพศสัมพันธ (Sex) หรือเซ็กซนั้น นิธ ิ เอียวศรีวงศ  มีความเห็นวา เซ็กซ ในวัฒนธรรมไทย หมายถึง
การไดมาซึ่งอํานาจดวย ถาไดมีเซ็กซกับใคร ก็เทากับมีอํานาจเหนือหญิงคนนั้นไปดวย  ผูชายไทย
สามารถใชเซ็กซเปนเคร่ืองมือในการไดมาซึ่งอํานาจ (นิธิ  เอียวศรีวงศ, 2545, น. 13) ดังกลุม
ผูหญิงผูรวมวิจัยบางราย มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน แลวมักจะเสียเปรียบสามี ตกอยูในภาวะจํา
ยอม ตกเปนเบี้ยลางของสามี เพราะเปนของเขาแลว บางรายถูกสามีโกหกหลอกลวง เอารัดเอา
เปรียบทุกอยาง เพราะผูชายถืออํานาจความเปนใหญในครอบครัว   
 เมื่อเกิดการหยารางข้ึน  ลูกจะไดรับผลกระทบจากการหยารางของพอแม  ลูกจะขาด
พอหรือขาดแม ไมไดอยูกับพอแม  เพราะฝายใดฝายหนึ่งตองรับบุตรไวในความดูแลเล้ียงดู  ซึ่ง
สวนมากผูหญิงจะขอบุตรไวอยูกับตน  ทําใหบุตรขาดพอ  หากภรรยาตัดสินใจแตงงานมีสามีใหม
บุตรจะกลายเปนปญหาทนัท ี เชน ปญหาพอเล้ียงขมเหงรังแกลูกเล้ียง  หรือแมเล้ียงดุดาตีลูกเล้ียง 
ดังนั้นผูหญิง บางคนจึงตัดสินใจไมหยากับสามี  เพราะสงสารลูกเกรงลูกจะมีปมดอย หากผูหญิง
ตัดสินใจแตงงานใหมเธอเกรงวาสามีจะรังแกลูกเธอ  จึงจํายอมรับการเผชิญกับความรุนแรงใน
ครอบครัวตอไป  และหาวิธีเผชิญตอบโตกับความรุนแรงดวยวิธีการอ่ืน ๆ ทางเลือกของผูหญิงบาง
รายคือ จํานนกับการเผชิญกับปญหา โดยเฉพาะในกลุมหญิงดอยโอกาสที่ตองพึ่งพิงสามี หรือ
รวมทั้งอยูทามกลางสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวชายเปนใหญ ซึ่งรากเหงาของปญหาก็
เนื่องมาจากมาตรฐานทางเพศของสังคมที่เปนมาตรฐานเชิงซอน โดยที่ผูหญิงมีสภาพเปนรองตอง
ซื่อสัตยกับผูชาย ขณะที่ผูชายสามารถหาความสําราญทางเพศได  
 การหวงใย  เอาใจใสผูอ่ืนของผูหญิงดูเหมือนวาเปนลักษณะสากลของสังคมที่ยอมรับ
ใหเปนอยางนั้น ยิ่งไปกวานัน้ผูหญิงเองยังคงนึกถงึคนอ่ืนมากวาตัวเอง เชน นกึถงึครอบครัว พอแม 
สาม ีลูก  ผูหญิงจึงมีงานหลักคือดูแลคนอ่ืน (ปราน ี วงษเทศ,2544,น. 54) 
 ปจจัยโครงสรางทางสังคม 
 ผูหญิงเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว อันเกิดจากโครงสรางทางสังคมที่ใหอํานาจ
ผูชายเหนือผูหญิง  การกดข่ีชนชั้น  วัฒนธรรม ดังกรณีของ กร ที่แตงงานกับสามีที่มเีชื้อสายคนจีน  
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มาจากครอบครัวรํ่ารวยกวาภรรยา สามีไมยอมจดทะเบียนสมรสใหกับภรรยาหากไมมีบุตรชายไว
สืบทอด ตามคานิยมประเพณีของจีน  การดาเหยียดหยามบุพการีของฝายภรรยาทําใหภรรยา
ไดรับความรุนแรงดานจิตใจ  การควบคุมความเปนอยู ไมไวใจ กักขังหนวงเหนี่ยวภรรยาไมใหมี
อิสระเสรีในการออกนอกบาน  การเอารัดเอาเปรียบใชแรงงานภรรยาโดยไมจายคาเล้ียงดูตาม
สมควร  ถือเปนความรุนแรงดานจิตใจที่ผูเปนภรรยาไดรับอันเปนผลพวงจากความสัมพันธเชิง
อํานาจระหวางหญิงชายที่ผูชายใชระบบชายเปนใหญในครอบครัว  ดังนั้นปจจัยโครงสรางทาง
สังคม  ความแตกตางทางศาสนาวัฒนธรรมขนบประเพณีความเปนอยูที่แตกตางกัน  เปนปจจัยที่
กอใหเกิดความรุนแรงทางดานจิตใจของภรรยา  นําไปสูการเลือกตัดสินใจหยารางกัน 
 ปจจัยพึ่งพิงทางเศรษฐกิจ 
 ผูหญิงที่อยูในครอบครัวที่มีฐานะคอนขางยากจน  สวนใหญเปนเพียงแมบาน ทํางาน
บาน เล้ียงลูก  ซึ่งงานบานไมไดถูกใหคุณคาและไมมีคาตอบแทน  ผูหญิงเหลานี้มีการศึกษานอย  
จึงไมมีงานทําเล้ียงชีพ  จําเปนตองพึ่งพิงทางเศรษฐกิจจากสามี สามีเปนเจาของกิจการคาเปนของ
ตนเอง สามีมีฐานะรํ่ารวยกวาภรรยา สามีจึงมีอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว  ควบคุม
การใชจาย  บีบบังคับทางการเงิน เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว  ผูหญิงกลุมนี้ ไมสามารถที่จะ
หลุดออกจากวงจรความรุนแรงในครอบครัว ดวยการหยาสามี หรือแยกทางชีวิตกับสามีได    
เพราะปจจัยทางเศรษฐกิจ ที่ผูหญิงภรรยาบางกลุมมีการศึกษานอย เปนแมบานในวัยกลางคน  ไม
มีงานทําที่จะกอใหเกิดรายได เพราะไมมีหนวยงานใดรองรับใหเขาทํางาน  จึงตองพึ่งพิงเศรษฐกิจ
จากสาม ี  
 เงื่อนไขระบบชายเปนใหญ 
 แทจริงแลวความต่ําตอยดอยโอกาสของผูหญิง  ก็เนื่องมาจากความสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางหญิงชายในระบบชายเปนใหญ สภาพสังคมโดยรวมที่เปนระบบปตาธิปไตย ผูชายจึง
เหมาะสมที่จะเปนผูนํา  เปนหัวหนาครอบครัว  ผูหญิงจึงเปนเพียงผูตามเทานั้น  ความเชื่อที่วา 
ความกาวราวรุนแรงของผูชายเปนเร่ืองปกติ  ถือวามีความเปนชายชาตรี  แตผูหญิงไมสมควร  
เพราะจะถูกมองวา  ไมมีความเปนกุลสตรี  ความเชื่อที่วา  ศรีภรรยาที่ดีตองสงบเสงี่ยมเจียมตน  
ไมตอลอตอเถียงสาม ี ตองอดทน  เคารพ  เชื่อฟงสาม ี พรอมทั้งปรนนิบัติสามีในทุก ๆ เร่ือง  ความ
เชื่อที่วา สามีคือเจาของชีวิตภรรยา  มีสิทธิที่จะทําอะไรก็ได  แมแตการทําโทษดวยการทุบตี  
ภรรยาไมมีสิทธิตอตาน  และบุคคลอ่ืนไมสมควรเขาไปยุงเกี่ยวที่สามีภรรยาตีกัน  เปนเร่ืองของล้ิน
กับฟนกระทบกัน บุคคลอ่ืนไมควรสนใจ  ความเชื่อที่วา ผูชายมีเมียแลวจะมีความสัมพันธทางเพศ
กับหญิงอ่ืนอีกก็ได  เปนเร่ืองปกติ  แตผูหญิงที่มีสามีแลว ถามีความสัมพันธกับชายอ่ืน  ถือวาคบชู
สูชาย  เปนหญิงเลว ไมมีใครอยากสมาคมดวย 
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 อุดมคติในเร่ืองความตองการของผูหญิงนั้น ส่ิงที่ผูหญิงตองการมากที่สุด ก็คือ ความ
รักความปลอดภัยในชีวิต ตองการผูคุมครองดูแลในชีวิต และตองการความสําเร็จในชีวิตครอบครัว
มากกวาหนาที่การงาน  อุดมคติของเธอก็คือ การเปนภรรยาที่ดี (ลลนา กาศวิบูลย, 2544,น.74) 
ผูหญิงมีความรักนําไปสูการแตงงาน สวนผูชายบางทีไมมีความรักมีเพียงความใครเห็นผูหญิงเปน
เพียงวัตถุทางเพศก็ใชชีวิตคูไดอยางไมจริงจังตอชีวิตครอบครัว  ดังกรณีกลุมผูหญิงผูรวมการวิจัย
ในงานวิจัยบางรายที่ถูกขมขืนถูกลวงละเมิดทางเพศ และตั้งครรภไมพึงประสงค หรือตั้งครรภเมื่อ
ไมพรอม  ดังนั้นเมื่อผูหญิงบางกลุมยึดมั่นในความรัก พวกเธอประสบความรุนแรงในครอบครัว ไม
วาจะทางดานรางกายหรือดานจิตใจ ก็ยังคงอดทนดํารงอยูในสภาพความรุนแรงเชนนั้นเพราะ
เงื่อนไขยังรักสามีอยูนั่นเอง และพวกเธอเรียนรูวิธีที่จะเผชิญกับความรุนแรงดวยวิธีการตาง ๆ 
เพื่อใหตนเองไมเปนทุกขเกินไป  
 กรณีที่ภรรยามีความรูความสามารถเกงกวาสาม ี สามีไมชอบ และเปนเหตุของการถือ
ดีมีทิฐิตอกัน  สามีไมชวยคาขาย  ไมชวยเล้ียงดูลูก  เอาเปรียบภรรยา  นําเงินรายไดของครอบครัว
ไปปรนเปรอหญิงอ่ืน ดังนั้นตราบใดที่ผูหญิงยังถูกนิยามวามีบทบาทจํากัดอยูแตความเปนแม และ
เกี่ยวของเฉพาะกับการบานการเรือนแลว  ผูหญิงก็จะยังคงถูกจัดเปนเพศรองเสมอ  การกดข่ี
ผูหญิงไมมีวันหมดไป      
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของ เมทินี  พงษเวช ผูอํานวยการ
สมาคมเสริมสรางสถานภาพสตรี ไดแสดงทรรศนะในคอลัมน ศุกรสบาย เร่ืองบานพักฉุกเฉิน   
สรางสัมพันธแมลูกของหนังสือพิมพไทยรัฐ (“ศุกรสบาย, ไทยรัฐ, 25 พฤษภาคม 2550) ความ  
ตอนหนึ่งวา  
   ทางออกของปญหาความรุนแรงตองเร่ิมจากครอบครัวเปนอันดับแรก  พอแมตอง

ไมใชความรุนแรงอบรมส่ังสอนลูก สังคมไทยมักจะลงโทษผูหญิง  และผอนปรน
ใหกับผูชาย  หากศึกษาอยางถองแท ปญหาขมขืนเกิดจากผูชายไมสามารถ
ควบคุมตัวเองได  แตกลับจะพุงเปาสอนแตผูหญิง  ละเลยไมสอนผูชาย 

 
ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวหลังชีวิตหยาราง  
 
 ผลจากการศึกษาเกี่ยวกับการหยาราง พบวา ลักษณะการหยาราง สวนมากมาจาก
ความยินยอมทั้งสองฝาย  ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ สุภรณ  ล้ิมอารีย และ พนม ล้ิมอารีย (2536) ที่
บอกวา ผูเร่ิมตนขอหยาเปนสตรี สตรีสวนมากไมไดมีการปรึกษาใคร ความรูสึกของสตรีหลังหยา
ราง สวนมากรูสึกพึงพอใจกับการหยารางที่เกิดข้ึน 
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 ผลกระทบตอผูหญิงเอง และสมาชิกในครอบครัวหลังหยาราง ในภาพรวม  ผูหญิงกลุม
ผูรวมวิจัยสวนใหญ หลังการหยาหรือแยกกันอยูอยางเด็ดขาดจากสามีแลว ใหความเห็นวา มี
ความสุขสบายใจไมตองทนทุกข กังวลกับการตองเผชิญการทะเลาะเบาะแวงรายวัน  ความเครียด
ที่ทําใหจิตใจหมองเศราขณะทนอยูในชีวิตครอบครัวที่ประสบความรุนแรง ซึ่งบมเพาะทับถมอยู
นาน  ความรูสึกเหลานี้ไดมลายหายไปทันทีหลังจากตัดสินใจหยาราง ชีวิตมีอิสระ เปนตัวของ
ตัวเองมากข้ึน ผูหญิงบางรายเร่ิมตนชีวิตใหม บางรายมีเพื่อนชายที่รักและดูแลเอาใจใสกันดีเปน
เพื่อนคูคิดและมีความสุขใจ พวกเธอตองแบกภาระความเปนทั้งแมและพอเพื่อใหลูกมีความอบอุน
เหมือนครอบครัวปกติ  แตในทางเศรษฐกิจ  สวนใหญมีรายไดตึงตัว เพราะภาวะเศรษฐกิจที่
ถดถอย  พวกเธอตองระมัดระวังการใชจาย อีกทั้งอายุมากข้ึนไมสามารถหางานทํามีรายไดเชน
กอนแตงงาน  สําหรับผลกระทบตอลูก สวนใหญผูหญิงที่ตัดสินใจหยา มักจะใหลูกอยูกับตนเอง  
เพราะความเปนแมที่เคยดูแลใกลชิดจะทําใหเขาใจลูกไดดีกวาผูเปนพอ  สวนผลกระทบตอลูก
พบวา สวนมากลูกประพฤติตัวดีไมเปนเด็กมีปญหา  อยูในโอวาทแม บางรายลูกยังไปมาหาสูพอ
สงขาวคราวกัน และเขาใจแมและพอ  แตมีลูกของผูหญิงผูรวมวิจัยบางรายไมกี่คน ที่ประพฤติตัว
ไมด ีเกเร  เที่ยวเตร ดื่มเหลาเมายา ผลาญเงินแม ผลการเรียนอยูในเกณฑต่ํา 
 งานวิจัยของ กุสุมา พลแกว (2544) ที่กลาววา หลังการหยารางผูหญิงสามารถปรับตัว
ทางดานเศรษฐกิจไดดี  แตสําหรับงานวิจัยที่ดิฉันคนพบ ผูหญิงผูรวมวิจัยหลายคน หลังหยาราง
แลว พบกับภาวะเศรษฐกิจที่ตึงตัว  อายุมากข้ึนไมสามารถหาหาทําสรางรายไดใหพอกับคาใชจาย  
สามีจายคาเล้ียงดูเทาที่ตกลงกันหลังหยา  แตสภาพเศรษฐกิจปจจุบัน สินคาแพงข้ึน คาใชจาย
มากข้ึน แตสามียังชวยเงินคาเล้ียงดูบุตรเทาเดิม  ดังนั้นจึงควรแกกฎหมายในเร่ืองคาเล้ียงดูบตุรให
ฝายสามีจายเงินคาเล้ียงดูที่ปรับตามสภาพคาของเงินในปจจุบัน 
 งานวิจัยของกิตวิภา  สุวรรณรัตน (2546) ที่กลาววา  ภรรยาเมื่อหยารางแลวพบกับ
ความสุข เปนอิสระ  ซึ่งมีความเห็นตรงกันกับงานวิจัยเร่ืองนี้ และ งานของ วิลาสินี  พนานครทรัพย 
(2545) ที่กลาววา ภาพครอบครัวในอุดมคติยังคงมีอิทธิพลตอผูหญิง แมวาเธอจะถูกทําราย
รางกาย  และเมื่อลูกตองขาดพอเธอตองทําหนาที่ทั้งสองอยางใหได ซึ่งตรงกับงานวิจัยเร่ืองนี้ ที่
ผูหญิงผูรวมวิจัยบางราย  ตองยอมทนตอสภาพที่สามีใชอํานาจ กดข่ีขมเหง ทะเลาะตบตี ใช
อารมณรายกับภรรยา เพราะเงื่อนไขยังรักสาม ี และตองการอยูในภาพลักษณครอบครัวในอุดมคติ
ที่มีพอ แม ลูกอยูดวยกัน  เงื่อนไขกลัวลูกมีปมดอย และรักษาหนาตาทางสังคม  ผูหญิงเหลานี้จึง
ยอมจํานนอยูในความรุนแรงตามเหตุผลดังกลาว  
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 งานของศิระชัย  โชติรัตน (2538) ที่กลาววา การทํารายภรรยาใหไดรับบาดเจ็บ ยัง
สงผลกระทบตอบุตรมากที่สุด และเปนเหตุใหเด็กหนีออกจากบาน  ซึ่งงานวิจัยเร่ืองนี้ก็มีขอมูล
ตรงกัน  แตตางกันตรงที่เด็กไมไดหนีไปเลย  ลูกสาวของผูหญิงผูรวมวิจัยเปนเด็กสาววัยรุน  เมื่อ
พอแมทะเลาะกัน   ลูกสาวพบเห็นเปนภาพลบในใจ จึงหันมาคบเพื่อนปรับทุกข  เพื่อนมีอิทธิพล
ตอกันจึงหนีออกจากสภาพความรุนแรงในครอบครัวไปพักอยูบานเพื่อนโดยไมบอกใหใครรู  แต
แลวเด็กกลับมาอยูกับแมเมื่อพอแยกกันอยูกับแม     
 ยังมีผูหญิงอีกจํานวนมาก ในทุกชนชั้น ที่ประสบความรุนแรงในครอบครัว  แตไมได
เปดเผยเร่ืองของตน  ความรุนแรงในครอบครัว มันเปนการสะสมเชิงปริมาณที่ผูหญิงถูกกระทําซ้ํา
แลวซ้ําอีก   กรณีของผูหญิงผูรวมวิจัยบางราย ถาเธอรูกฎหมายคงจะไมยอมทําสัญญาเงินกู 
ดังนั้นผูหญิงควรรูกฎหมายครอบครัว  จะไดไมเสียเปรียบผูชาย 
 
มายาคติในชีวิตคูสมรสวิพากษผานมุมมองของผูวิจัย 
 
 มายาคติในชีวิตคูสมรส (นพพร  ประชากุล, 2544, น. 4-7) ไดนิยามความหมายของ
คํา มายาคติ ไววา มายาคติ (Myth) หมายถึง การส่ือความหมายดวยคติความเชื่อทางวัฒนธรรม 
ซึ่งถูกกลบเกล่ือนใหเปนที่รับรูเสมือนวาเปนธรรมชาติ หรืออาจกลาวใหถึงที่ สุดไดวา เปน
กระบวนการของการลวงใหหลงอยางหนึ่ง เปนส่ิงประกอบสราง หรือเปนผลผลิตทางสังคมและ
วัฒนธรรมเรานั่นเองที่ “หลง” คิดไปวา คานิยมที่เรายึดถืออยูนั้นเปนธรรมชาติหรือเปนไปตาม
สามัญสํานึก มายาคติสัมพันธกับการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมอยางแนนแฟนในฐานะเปนบริบท
ทางประวัติศาสตรที่กําหนดการดํารงอยูของมัน 
 มายาคติเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว  เปนความเชื่อตอแนวความคิดที่บอกกลาว
ภาพลวงตาในชีวิตสมรสหรือชีวิตคูของหญิงชายในสังคมไทย สังคมมักมองภาพครอบครัวเมื่อเกิด
ความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว ตามทศันะทางสังคมที่คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง เปนตนวา  
มักมีความเชื่อกันวาความรุนแรงในครอบครัวเปนเพียงปญหาความสัมพันธในครอบครัวที่
หลีกเล่ียงไมได เปนเร่ืองของ “ล้ินกับฟนกระทบกัน” หากพิจารณาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ เราจะ
พบวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวแทที่จริงแลวเปนปญหาทางสังคม ขาวความรุนแรงใน
ครอบครัวที่ปรากฏในส่ือตาง ๆ เปนเพียงสวนหนึ่งของบุคคลที่มีชื่อเสียง เปนบุคคลสาธารณะที่
สังคมรูจัก แตในความเปนจริงยังมีครอบครัวอีกจํานวนมาก ทั้งชนชั้นลาง ชนชั้นกลาง และชน
ชั้นสูงอ่ืน ๆ ที่ไมไดเปนขาว กําลังทุบตีและใชความรุนแรงกับผูหญิงในครอบครัว มักมีความเชื่อวา 
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การดื่มสุราและการใชยาเสพติดเปนสาเหตุหลักของความรุนแรงในครอบครัว มีขอเท็จจริงจาก
งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศสนับสนุนความเชื่อนี้อยูบาง แตสําหรับงานวิจัยเร่ืองนี้  
ผูชายที่เปนคนรักหรือสามีของผูหญิงกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยหลายคน ไมไดดื่มสุรามึนเมากอนทํา
รายตบตีภรรยา แตเปนเพราะผูชายลุแกอํานาจบันดาลโทสะใชระบบชายเปนใหญเขาจัดการดวย
กําลัง ดังนั้นมายาคติในขอนี้ไมเปนความจริงเสมอไป 
 มุมมองตอกรณีที่ผูหญิงถูกสามีหรือคูครองทํารายรางกาย หรือทํารายจิตใจ สังคม
มักจะมองวา เสมือนเปนเร่ืองของ “ ล้ินกับฟนกระทบกัน” ที่ยากจะหลีกเล่ียง ทวาหากพิจารณา
จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ เราจะพบวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวแทที่จริงแลว เปนปญหาทาง
สังคมและสุขภาพ  การที่ผูหญิงจํานวนมาก ที่ตอบโตความรุนแรงของสามี จนจนเปนเหตุใหตนเอง
กลายเปนผูตองหาฆาสามี (มนทิพ  ดาราศรีศักดิ์, 2527) เปนการสูญเสียทรัพยากรทางสังคม 
ภรรยาที่ไดรับความรุนแรงถึงแกเสียชีวิต (ดังกรณี อาจารยวุฒิปริญญาเอกทํารายภรรยาจนถึงแก
ชีวิต นายแพทยหนุมสังหารแพทยหญิงที่เปนคูรัก หรือนายแพทยที่มีชื่อเสียงเปนผูตองหาฆา
ภรรยาที่เปนแพทยหญิง) ผูหญิงเหลานี้เปนทรัพยากรที่สําคัญตอสังคม  ถึงแมจะมิใชผูหญิงที่มี
อาชีพสําคัญตอสังคมเชนที่ปรากฎเปนขาว  เปนผูหญิงทั่วไป  ก็เปนภาคสวนที่สําคัญในการสืบ
ทอดการสรางสมาชิกใหมที่มีคุณภาพในสังคม 
 ในดานของผูชายที่กระทําความรุนแรง ผูชายที่ทุบตีภรรยา โดยการดํารงชีวิตดานอ่ืน ๆ 
เขาเปนกําลังผลิตที่ดีสําหรับระบบเศรษฐกิจ แตตองมาจบชีวิตลง เพราะการตอบโตความรุนแรง
และการปองกันตนเองของผูหญิง  เด็กที่ไดรับผลกระทบตอการพบเห็นความรุนแรงในครอบครัว 
และการมีชีวิตอยูที่ขาดพอหรือแม  ขาดความอบอุน  เติบโตข้ึนมาในบรรยากาศของความรุนแรง
ในครอบครัว  มีความยากลําบากในการเติบโตเปนผูใหญที่ดี  ซึ่งสงผลตอคุณภาพของประชากรใน
อนาคต  รัฐตองเสียงบประมาณในการดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรม  การสืบสวนสอบสวน 
การพิจารณาคดี การพิพากษาลงโทษ  การดูแลผูหญิงที่ตอบโตกับความรุนแรงจนสามีถึงแกกรรม
ในเรือนจํา  เราสรุปไดวา  ความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาทางสังคม และเปนปญหาทาง
สุขภาพอยางชัดเจน   
 เมื่อเปรียบเทียบความสําคัญที่สังคมมีตอบทบาทของ พอ-ลูก และ แม-ลูก จะเห็นวา 
ทั้ง ๆ ที่ผูหญิงเปนผูใหกําเนิดบุตร  และเด็กทุกคนจะรูวาใครเปนแมของตน  แตหากบุตรที่เกิดมา
นั้นไมมีพอ  ก็จะถือวาเปนบุตรนอกสมรส และกลายเปนส่ิงที่ไมถูกตอง ไมไดรับการยอมรับใน
สังคมและกฏหมาย  นี่ยอมแสดงวา สังคมมองวา “พอ” “ผูชาย” เปนส่ิงสําคัญ เพราะการมีแต 
“แม” เทานั้นยังไมเปนการเพียงพอในสายตาของสังคม (กาญจนา แกวเทพ, 2535, น. 53)  
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 เมื่อเกิดการหยารางข้ึน  ลูกจะไดรับผลกระทบจากการหยารางของพอแม  ลูกจะขาด
พอหรือขาดแม ไมไดอยูกับพอแม  เพราะฝายใดฝายหนึ่งตองรับบุตรไวในความดูแลเล้ียงดู  ซึ่ง
สวนมากผูหญิงจะขอบุตรไวอยูกับตน  ทําใหบุตรขาดพอ  หากภรรยาตัดสินใจแตงงานมีสามีใหม
บุตรจะกลายเปนปญหาทนัท ี เชน ปญหาพอเล้ียงขมเหงรังแกลูกเล้ียง  หรือแมเล้ียงดุดาตีลูกเล้ียง 
ดังนั้นผูหญิง บางคนจึงตัดสินใจไมหยากับสาม ี เพราะสงสารลูกเกรงลูกจะมีปมดอย หากผูหญิง
ตัดสินใจแตงงานใหมเธอเกรงวาสามีจะรังแกลูกเธอ  จึงจํายอมรับการเผชิญกับความรุนแรงใน
ครอบครัวตอไป  และหาวิธีเผชิญตอบโตกับความรุนแรงดวยวิธีการอ่ืน ๆ ทางเลือกของผูหญิงบาง
รายคือ จํานนกับการเผชิญกับปญหา โดยเฉพาะในกลุมหญิงดอยโอกาสที่ตองพึ่งพิงสามี หรือ
รวมทั้งอยูทามกลางสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวชายเปนใหญ ซึ่งรากเหงาของปญหาก็
เนื่องมาจากมาตรฐานทางเพศของสังคมที่เปนมาตรฐานเชิงซอน โดยที่ผูหญิงมีสภาพเปนรองตอง
ซื่อสัตยกับผูชาย ขณะที่ผูชายสามารถหาความสําราญทางเพศได  
                 สําหรับแนวคิดสตรีนิยม ไดแบงประเภทของความรุนแรงตอผูหญิงออกเปน 3 สวน
ใหญๆ ไดแก ความรุนแรงทางตรง ซึ่งเห็นไดดวยตา และรับรูทางประสาทหู เชน การทุบตี การขู
ตะคอก  การดาทอ  การขวางปาขาวของ จนถึงการฆา เปนตน ความรุนแรงเชิงโครงสราง หมายถงึ
โครงสรางทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ที่วางบทบาทความเปนหญิงใหดอยและมีคุณคาต่ํากวา
บทบาทความเปนชาย และ ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม ที่มีรากลึกฝงแนนในฐานคติของสถาบัน
หลักตางๆ เชน ศาสนา อุดมการณครอบครัว การศึกษา จารีตประเพณี และระบบความเชื่อตางๆ 
ที่ทําใหผูหญิงยอมรับสถานะที่ดอยกวาโดยไมตั้งคําถาม ทําใหผูหญิงสวนใหญยอมรับความรุนแรง
ที่มีตอตนเองโดยดุษฎี( กฤตยา  อาชวนิจกุล และคณะ, 2546,น. 2)  
                 ความสัมพันธในครอบครัวยอมตองมีการทะเลาะเบาะแวงหรือขัดแยงกันบาง  แตตอง
อยูในระดับที่ไมใหเกิดความรุนแรงเขาข้ันที่เปนความผิดทางกฎหมาย แนนอนการทํารายการฆา
นั้นเปนความผิดที่ชัดเจน  แตการขูวาจะทํารายหรือจะฆาก็มีความผิดทางกฎหมายดวย เพียงแต
แคขูโทษก็ยังไมหนัก ถาขูวาจะเอาทรัพยสินหรือประโยชนอยางใดก็มีความผิดฐานกรรโชกทรัพย  
ไมวาจะเปนการกระทําในระหวางสามีภรรยาหรือระหวางพี่นองญาติเครือหรือไม  หลายคนเขาใจ
วาเร่ืองนี้ถาเกิดในครอบครัวแลวไมเปนความผิด 
                 นอกจากนี้ถามีการกาวราวพูดจาดูหมิ่นเหยียดหยามกันก็จะเปนความผิดทางอาญาได
ในขอหา “ดูหมิ่นซึ่งหนา” มีโทษจําคุกไมเกิน 1 เดือน หรือปรับไมเกิน 1,000 บาทหรือทั้งจําทั้งปรับ 
แตถาใสความดาวาตอหนาผูคนไมวาจะทําลับหลังหรือตอ หากถอยคํานั้นจะทําใหเกิดความ
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เสียหาย เสียชื่อเสียง ถูกดูหมิ่นเกลียดชังแลว ก็มีความผิดฐานหมิ่นประมาท มีโทษจําคุกไมเกิน 1 
ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
                 คนในครอบครัวที่มีความสัมพันธเปนพอแมกับลูก หรือสามีกับภรรยา มีหนาที่ตาม
กฎหมายที่จะตองอุปการะเล้ียงดูกัน ในเมื่อสามารถทําได ดังนั้นการไมเล้ียงดูก็จะตองรับผิดชอบ
ตามกฎหมายแพง และจะเปนความผิดทางอาญาเมื่อการไมเล้ียงดูนั้นเขาข้ันเปนการทอดทิ้งเด็ก
หรือคนชรา  โดยจะตองปรากฏวาการทอดทิ้งไมดูแลนั้นจะเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกชีวิตดวย  
  เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว  ผูหญิงผูรวมวิจัยทุกราย ไมสามารถเอาผิดในทาง
กฎหมายกับสาม ีเพราะความไมรูกฎหมาย หรือเพราะรักษาภาพลักษณครอบครัวที่ดีในสายตา
ของสังคม บางรายจึงไมสามารถที่จะหลุดออกจากวงจรความรุนแรงในครอบครัว ดวยการหยา
สาม ีหรือแยกทางชีวิตกับสามีได เนื่องจากพึ่งพิงปจจัยทางเศรษฐกิจจากสามี ผูหญิงภรรยาบาง
กลุมมีการศึกษานอย เปนแมบานในวัยกลางคน  ไมมีงานทําที่จะกอใหเกิดรายได ซึ่งไมมี
หนวยงานใดรองรับใหเขาทํางาน  จําตองพึ่งพิงสามีทางเศรษฐกิจ  แทจริงแลวความต่ําตอยดอย
โอกาสของผูหญิงกลุมนี ้ ก็เนื่องมาจากความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายในระบบชายเปน
ใหญ 
                  สําหรับความรุนแรงทางดานจิตใจ ตอกรณีที่สามีทํางานอุทิศเวลาใหกับงานในหนาที่
มาก เชน เดินทางไปประชมุตางจังหวัด ดูงานตางประเทศ เล้ียงรับรองงานตางๆอยูบอยๆ  ทาํใหไม
มีเวลาอยูกับครอบครัว ซึ่งภรรยาจําตองยอมทําใจเสียสละเพื่องานในหนาที่ของสามี ทั้งๆที่ตนเอง
ตองทนเหงา วาเหว ซึ่งถือเปนความรุนแรงทางจิตใจอีกรูปแบบหนึ่ง ที่สังคมควรรับรู  
                     

ขอเสนอตอรัฐ  
 

                รัฐ ควรจัดการศึกษาวิจัยเร่ือง “ยุทธวิธีการวางนโยบายปองกัน แกไขและชวยเหลือ
ครอบครัวที่ประสบความรุนแรงในครอบครัว ในรูปแบบที่เหมาะสมหลากหลายและไดผล”   มีการ 
ส่ือสารประชาสัมพันธใหสตรีที่ประสบความรุนแรงในครอบครัวตระหนักวา เร่ืองเชนนี้เกิดข้ึนมา
นาน และเกิดข้ึนทั่วไป จึงไมเปนเร่ืองแปลกที่จะเปดเผยเร่ืองราวตอบุคคล กลุมบุคคลที่นาเชื่อถือ 
และเปนที่ไวใจได  ทั้งนี้เพราะปจจุบันมีครอบครัวจํานวนมากที่ประสบความรุนแรงในครอบครัวทั้ง
ทางดานรางกาย  ทางดานจิตใจ และทางดานเพศอีกจํานวนมากมายที่ไมไดไปขอความชวยเหลือ
จากองคกรสตรีตาง ๆ จึงไมมีสถิติที่เห็นเปนตัวเลขกลุมประชากรที่ประสบปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวจํานวนที่แทจริง  เนื่องจากไมมีผูเขาถึงปญหาของกลุมนี้ และ ผูที่ประสบปญหานี้ก็ไม
อยากเปดเผยปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหผูอ่ืนรับรู  อาจเปนเพราะรักษาหนาตาทางสังคม  
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อับอายที่ตองพูดเร่ืองของตนเองและครอบครัว   กลัวคูสมรสจะเอาผิดทําความรุนแรงมากข้ึน  
ดังนั้นรัฐควรสนับสนุนตั้งศูนยรับปรึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัว  โดยกระจายศูนย
เครือขายใหมีทุกเขต ทุกอําเภอ   หาวิธีชวยเหลือ  หรือจัดอบรมโดยศุนยสุขภาพจิตเดือนละคร้ังใน
หมูบาน  หรือใหองคกรทางศาสนาจัดอบรมหลักการครองเรือนใหกับประชาชน  หรือสมาคม 
องคกรเกี่ยวกับผูหญิตาง ๆ ไดรับเงินทุนสนบัสนุนจากทั้งภาครัฐและเอกชน นาํมาจดัการหาวิธกีาร
ที่จะเขาถึงชุมชนและครอบครัวที่มีปญหาความรุนแรงในครอบครัวทุกรูปแบบเพื่อใหคําแนะนํา วิธี
แกปญหาใหคล่ีคลายในทางที่ดีข้ึน สรางกิจกรรมทางสังคมเพื่อไดมีโอกาสปฏิสังสรรคกันเพื่อเชื่อม
ความสัมพันธของชุมชนใหเกดิมิตรภาพ  สมานสามัคคี ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ชุมชนจะไดเขมแข็ง 
และปลอดจากปญหาในทุกเร่ือง 
                เสนอใหรัฐ  ทําการประชาสัมพันธ  ทําจุลสาร หรือแผนพับ ในเร่ืองหลักการสราง
ครอบครัวใหอบอุนและเปนสุข หรือ การใชชีวิตคูที่ดีพิมพแจกจายไปตามที่อยูทุกครอบครัว  โดย
ประสานขอความรวมมือกับหนวยงานทุกเขต ทุกจังหวัดและทุกอําเภอ รวมทั้งมูลนิธิตาง ๆ ที่
ทํางานเร่ืองผูหญิง  หรือองคกร สมาคมการกุศลทางสังคมตาง ๆ ใหกับประชาชนไดอานเปนขอคิด
เตือนใจ  นอกจากนี้ควรตั้งงบการประชาสัมพันธทางส่ือหนังสือพิมพ  วิทยุ ส่ือในอินเทอรเน็ต  
โทรทัศนจัดรายการ หลักการใชชีวิตคูที่ดี  ขอคิดที่แกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว ผานส่ือ
ตาง ๆ เหลานี้อยูอยางสม่ําเสมอ เปนระยะและตอเนื่องไปตลอด  ไมใชทําชั่วคร้ังชั่วคราว  จะ
แกปญหาของสังคมไดเปนอยางดี 
 ขอเสนอแนะความคิดเห็นตอรัฐ  เพื่อรับไปพิจารณา สนับสนุนพลังของสตรี ดังนี้ 
 1. ควรจัดตั้งกระทรวงสงเสริมศักยภาพผูหญิง  ใหมีการเสริมพลังหนุนอํานาจ 
(empowerment)  ของผูหญิง ใหมีสวนรวมหรือมีบทบาทสรางความมั่นคงในสังคม   
 2. ใหมีแผนจัดการแกไขเพื่อขจัดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก และจัดงบประมาณให
เปนไปตามแผนและนโยบายขจัดความรุนแรงตอสตรีและเด็กอยางเปนรูปธรรม 
 3. ผลักภาระงานบาน  ใหเปนงานสาธารณะ รัฐจะตองชวยแบงเบาภาระจากสตรีผู
เปนแมบาน  โดยจัดตั้งโรงเล้ียงเด็ก  โรงอาหารสาธารณะ  โรงซักผา ฯลฯ ของสังคม เปนงาน
วิชาชีพที่มีผูมคีวามรูความชาํนาญไดดูแลงานแตละสวน  เพราะผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบาน
เชนเดียวกับผูชาย  จึงควรไดรับการชวยเหลืองานบานดังกลาว 
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ขอเสนอแนะตอสังคม 
              
                  สังคมอุดมปญญาจะตองประกอบดวยหญิงชายที่มีคุณธรรม มีศักยภาพ เปน    
พลเมืองด ี จึงจะทําใหเกิดความเจริญรุงเรืองอยางสงบสุข ผูหญิงถูกใหคุณคาดอยกวาชาย จึงขอ
เสนอแนะดังนี้ 
 1. สตรีจะตองไดรับการปลดปลอยใหเปนอิสระจาก  การเปนเหยื่อ  กรเปนประชาชน
ชั้นสอง ทั้งทางวัฒนธรรม สังคม การเมือง 
 2. การเสริมสรางใหผูหญิงเห็นคุณคาของความเปนคนมากกวาความเปนหญิงชาย 
ความเปนจริง  ทําใหผูหญิงตระหนักในคุณคาของตนเอง  มีความเชื่อมั่น พึ่งพาตัวเองทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งจะปลดปลอยผูหญิง จากการเปนรอง หรือ การเปนเหยื่อความรุนแรงในครอบครัว 
 3. ผูหญิงที่มีความรูความสามารถ มีงานทํามั่นคง เมื่อประสบปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ไมควรทนกับสภาพเลวรายอยูเชนนั้น  ควรตัดสินใจเลือกทางชีวิตใหมดวยการหยา และ
ตั้งตนชีวิตใหมที่ดี  ลืมอดีตที่ขมข่ืน  ไมควรหวงหนาตาทางสังคม  หรือการดูถูกเหยียดหยามตอ
การเปนหญิงหมาย แตตองเขมแข็งและมีความเชื่อมั่นตนเอง  
            

ขอเสนอแนะตอผูหญิงที่ประสบปญหา 
 
 จากการวิจัยคร้ังนี้จะเห็นไดวา  ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายจะปรากฏ
ชัดเจนมากในเร่ืองชีวิตสมรสหรือชีวิตคู ซึ่งผูหญิงเปนผูถูกกระทําโดยสาม/ีคูรัก หรือบดิา จากระบบ
ชายเปนใหญ การใชอํานาจเผด็จการทั้งการใชกําลังเขาจดัการกับปญหาเมื่อผูชายไมพอใจ  การใช
อํานาจเขาควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว การเอารัดเอาเปรียบผูหญิง การไมรับผิดชอบ
ครอบครัว การสรางหนี้สิน และการไมซื่อสัตยของผูชายนัน้ ผูหญงิเปนฝายถกูกดข่ี ถกูขมเหง ผูหญงิ
เปนฝายเสียเปรียบ จนผูหญิงตองลุกข้ึนตอบโต ดวยการหยาราง หรือแยกทางชวิีตกนัอยางเดด็ขาด 
เพื่อเรียกรองความชอบธรรม  สิทธิอันพึงมีพึงได อิสรภาพของผูหญิง และทายที่สุดเพื่อความเสมอ
ภาคระหวางหญิงชาย เพื่อไมตองทนทุกข ถูกลวงละเมิดใหไดรับความรุนแรงทั้งทางรางกาย ทาง
จิตใจ ทางวาจา ทางเศรษฐกิจ และทางดานเพศ อีกตอไป จึงขอเสนอขอคิดเห็นดังนี้ 
 1. ผูหญิงในฐานะมารดาของบุตร เปนผูสรางโลก  ตองวางแผนชีวิตของลูกใหดี  เมื่อ
ชีวิตตองหยาราง  ตองใหความรักความอบอุนกับลูกอยางมากเปนสองเทาเพราะเทากับผูหญิงเปน
ทั้งแมและพอ 
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 2. เมือ่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว ผูหญิงควรหาที่ปรึกษา ระบายความ
ทุกข หาจิตแพทยเพื่อขอคําแนะนํา จะไดชวยแกไขทันทวงที หรือผอนหนักเปนเบาได  ผูหญิงควร
จดหมายเลขโทรศัพทของศูนยรับปรึกษาปญหาครอบครัว เพื่อขอความชวยเหลือเมื่อประสบ
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 3. ควรมีการตั้งชมรมชวยเหลือผูหญิง สรางพลังอํานาจของผูหญิง และสรางเสริม
วิชาชีพของหญิง  สงเสริมผูหญิงหยารางใหมีอาชีพ มีรายไดเล้ียงตัวเอง มีทุนจากองคกรหารายได
มาสนับสนุนใหผูหญิงมีรายไดมั่นคง พึ่งตนเองได 
 4. ควรมีการรวบรวมกลุมผูหญิงที่ประสบความรุนแรงในครอบครัว เพื่อปรับทุกข 
ระบายความรูสึก หาทางแกไข เยียวยา หาทางออก โดยเชิญผูหญิงที่ผานประสบการณความ
รุนแรงในครอบครัว แลวแกไขปญหาทั้งดานการหยาและการไมหยา เพื่อแบงปนประสบการณ
รวมกัน  
 ผูหญิงผูรวมวิจัยทานหนึ่งไดเสนอความคิดเห็นที่นาสนใจ ดังจะนํามาเสนอใหผูหญิงที่
ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดมีกําลังใจวา “ถาผูหญิงพยายามประคองชีวิตคูใหอยู
รอดและมีความสุขจนสุดความสามารถแลว แตก็ไมมีอะไรดีข้ึน “เรา” ผูหญิงควรใหเกียรติและ
ศักดิ์ศรีตอตนเองคืออยายอมตกเปนทาสของความรุนแรงภายในครอบครัวทั้งดานจิตและรางกาย 
“เรา” ผูหญิงควรกาวเดินออกมาตอสูดวยตนเองอยาง “สงา ผาเผยและมีศักดิ์ศรี” 
 

ขอเสนอแนะตอการจดัหลักสูตรการเรียนการสอน 
 
 ในสถาบันการศึกษาทกุระดบัชั้น  ควรมีการบรรจุหลักสูตร เกีย่วกับสถาบนัครอบครัวที่
เปนสุข  หรือ การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและความเสมอภาคหญิงชายในครอบครัว  เพื่อสราง
พื้นฐานชีวิตที่ดีใหกับเยาวชน และเพื่อใหเยาวชนไดตระหนักถึงคุณคาของสถาบันครอบครัวที่
อบอุนและเปนสุข ตั้งแตระดับชั้นประถทศึกษาตอนตน เพื่อจะไดประพฤติปฎิบัติตนใหดีมี
คุณธรรมประจําใจ เพื่อดําเนินชีวิตใหถูกตองตามครรลองคลองธรรมของสังคมที่เจริญแลว 
                   ในระบบการศึกษา มาลี  พฤกษพงศาวลี ( 23 มิถุนายน 2550) ไดใหขอคิดเห็นวา
โรงเรียนตองทําหนาที่อบรมบมเพาะนิสัยเด็กหญิงชายใหมีจิตใจดีงาม  ฝกการใหเกียรติผูอ่ืน
เคารพในสิทธิของผูอ่ืน  เพราะโรงเรียนเปนแหลงหลอหลอมผลิตเด็กใหมีคุณภาพ มีความรูคู
คุณธรรม   วิธีการอาจสรางกลุมพัฒนาจิตสํานึกการเคารพใหเกียรติ ผู อ่ืนข้ึนในโรงเรียน 
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สถานศึกษาตางๆ  ดําเนินการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องทุกป อาจชวยใหเด็กหญิงชายมพีฤตกิรรรม
ปรับเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน  อันจะสงผลในเชิงบวกตอสังคมประเทศชาติในอนาคต 
 
                                                      ขอเสนอแนะตองานวิจัย   
 
  1. ควรมีการศึกษาถึง การดํารงชีวิตของหญิงหลังหยาราง วามีวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตที่
เปนอยูอยางไร ทั้งหญิงหยารางที่มีลูก หรือไมมีลูก 
 2. ควรมีการวิจัยเร่ือง  ปจจัยการเลือกสมรสใหมหรือใชชีวิตคูใหมของหญิงหยาราง
หรือแยกกันอยูอยางเด็ดขาด 
 3. ควรมีการศึกษาถึง ปจจัยเงื่อนไขของการขอความชวยเหลือจากสังคม หรือสมาคม
เครือขายผูหญิงของผูหญิงที่ประสบความรุนแรงในครอบครัว 
 4.  ควรศึกษาถึงการแกไขกฎหมายเกี่ยวกับการฟองหยาที่มีผลเด็ดขาดและเปนธรรม
ตอผูหญิงที่หยาราง 
 นอกจากนี้ควรมีการศึกษาประเด็นใหม ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาสุขภาพรางกาย และ
สุขภาพจิตของหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว  ควรจัดอบรมสัมมนาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นของบุคลากรในสังคมทุกสาขาอาชีพ เกี่ยวกับเร่ืองสิทธิมนุษยชน  ความเทาเทียมกัน
ระหวางหญิงชาย เพื่อหาขอมูล และประสบการณของบุคคลในสังคม นํามาปรับแนวทางสราง
สังคมใหเกิดความตระหนักในความเสมอภาคทางเพศ  เพื่อความสงบสุขของสังคมไทย 
         
                                                     บทสงทาย 
                  
 ความรุนแรงในครอบครัว เปนปรากฏการณที่มีมาตั้งแตอดีตจวบจนปจจุบัน  และยัง
จะตองมีในอนาคตใหเห็นเปนขาวอยูรํ่าไป   และเกิดข้ึนกับทุกชนชั้น ทุกเชื้อชาติ  ตราบใดที่ความ
เสมอภาคระหวางเพศยังไมเกิดข้ึนในจิตวิญญาณของทุกคนในสังคมทุกแหงทั่วโลก   
 กลุมองคกรประชาสังคมและกลุมองคกรพัฒนาเอกชน  พยายามที่จะหาวิธีขจัดความ
รุนแรงตอผูหญิง  โดยไดรับการสนับสนุนจากองคการสหประชาชาติ ซึ่งกําหนดไวตั้งแตทศวรรษที่
1990   จนถึงปจจุบัน  ใหปญหาความรุนแรงตอผูหญิง (Violence Against  Woman/VAW) เปน
ปญหาเรงดวนที่ตองไดรับการแกไขโดยเร็ว  ดังที่ Cheung และคณะ ไดกลาววา ความรุนแรงใน
ครอบครัว เปนปญหาความไมยุติธรรมทางเพศ  ที่ไดรับความสนใจในคราวประชุมสตรีโลก เมื่อป  
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1980 และ 1985 (อางถึงใน  อมรา  พงศาพิชญ, 2548, น. 25)  
 ความรุนแรงในครอบครัว เปนเสมือนการเจ็บปวยทางจิตวิญญาณ มีทางเยียวยา
ความสัมพันธที่แตกราวไดบางหรือไม  เพื่อนําไปสูความปรารถนา เชน ความสุข  ความสําเร็จ  
ลดทอนความทุกข ความผิดในใจ รวมไปถึงเพื่อความสุขสงบในจิตใจ 
 ชีวิตสมรสหรือชีวิตคู เปนเร่ืองละเอียดออน  เพราะการที่คนสองคนตงลงปลงใจใชชีวิต
รวมกัน ตองเรียนรูการอยูรวมกัน  ตองปรับตัว ปรับอุปนิสัยใจคอใหเขากันได  เคารพ ใหเกียรติกัน 
และมีใจเปนธรรม  มีวุฒิภาวะทางความรูสึกนึกคิดที่ดี  และมีจิตวิญญาณของความเทาเทียมกัน 
ระหวางเพศ  ชีวิตสมรสหรือชีวิตคูก็จะพบความสุข  ในทางตรงกันขาม ถาไมปฏิบัติตามที่กลาวมา
ขางตน ชีวิตสมรสหรือชีวิตคูก็ตองอับปางลง ทางออกของการหลุดพนจากความรุนแรงใน
ครอบครัว ก็คือ การหยา หรือหยาราง  แยกทางชีวิตกัน เพื่อใหอิสรภาพแกตนเอง     
 ผูชายควรไดรับการอบอบรม การปฏิบัติตนของสามีที่ดีตอภรรยา ปฏิบัติตนตอ
ครอบครัวอยางไร  เหมือนเชนการรณรงคใหเลิกบุหร่ีเด็ดขาดยังเลิกสูบบุหร่ีได แตทําไมจึงไม
รณรงคเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวใหยุติไดเชนเดียวกับรณรงคเลิกบุหร่ี   
                 สําหรับการลดทอนความรุนแรงในครอบครัว มาลี พฤกษพงศาวลี (24 มิถุนายน 2550)  
ไดใหทรรศนะวา  ควรมีการปรับเปล่ียนวิธีคิด เสริมสรางทักษะในการแกปญหาความขัดแยง เพื่อที ่
จะปรับเปล่ียนวิธีแกปญหา  การที่สามีภรรยาจะอยูดวยกันอยางสันติได  ไมควรแกปญหาหรือ
ตัดสินปญหาดวยความรุนแรง การปรับเปล่ียนวิธีคิด  การทําใหผูชายเขาใจควมรูสึกของผูหญงิ ลด
การใชอารมณ  มีการยับยั้งชั่งใจกอนตัดสินใจในปญหา จะยุติความรุนแรงไดในฉับพลัน      
                 ชีวิตผูหญิงเคยมีอิสระตั้งแตเล็กจนเติบโตเปนสาว  แตคร้ันแตงงานมีครอบครัว  ชีวิต
ลูกผูหญิงจะถูกกรอบของครอบครัวกักขังใหหยุดอยูในครอบครัว  แตชีวิตของผูชายเปนอยางชีวิต
ผูหญิงหรือไม  ผูชายยังคงเที่ยวหาความสําราญอยูนอกบานอยางอิสรเสรี                 
 ทายสุดนี้ ขอยกขอความของ ซีโมน เดอ โบวัวร นักสตรีนิยมชาวฝร่ังเศส ที่ใหบท
สัมภาษณในหนังสือเร่ือง “ซีโมน เดอ โบวัวร ผูหญิงที่ขบถ“ (อลิช ชวารสเซอร,2543} น. 95) ซึ่งให
ขอคิดในชีวิตคูวา “ถาคูรักของเราไมชอบเดินเลน แตเราเองชอบเดินเลน เราจะแกปญหาความ
ขัดแยงนี้ไดอยางไรดี” 
 สําหรับซีโมน  เดอ  โบวัวร เธอเลาวา 
   ฉันชอบเดินเลน  สวนซาตร ไมชอบ  ฉันก็ทําตามที่ฉันชอบ  และเขาจะใชเวลานั้น

กับเพื่อน ๆ อิสรภาพทํานองนี ้เปนส่ิงที่เราพยายามรักษาไวในชีวิตประจําวัน  มัน
สําคัญและชวยเอาความซ้ําซากแหงแลงในแตละวันออกไปได  ฉันคิดวา ส่ิง
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เหลานี้มีความสําคัญมากกวาการที่เราไมเคยเขาพิธีแตงงานกันอยางเปนทางการ
อิสรภาพในชีวิตประจําวันในชีวิตคู เชน จะไปเดินเลนหรือไมไป จะทํากับขาว
หรือไมทํา จะทํางานบานหรือไมทํา จะมีลูกหรือไมม ีเชนนี้อาจจะดูเปนเร่ืองงาย ๆ 
และอาจจะเปนอิสรภาพที่ผูหญิงอีกหลายคนปรารถนา แตคงจะไมใชทุกคน
กระมังที่จะสมความปรารถนา 

 ชีวิตคูของซีโมน  เดอ โบวัวร  ทําใหเกิดคําถามข้ึนวา เธอทําอยางไร  จึงไดมีอิสรภาพ
ในชวิีตประจําวันเชนนัน้  คําตอบก็คือ  เพราะเธอคดิและดําเนินชีวิต เฟมนิสิตผูหญิงที่ขบถ  เธอจงึ
มีอิสรภาพ  
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