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บทที ่5 
 

เปรียบเทยีบอธิบายความแตกตางของการตอบโตดวยการตัดสินใจหยาราง 
และการตัดสินใจไมหยาราง ปจจยัเงื่อนไขทีก่าํหนดเปนทางเลือก 

 
 ในการศึกษาวิจัยเ ร่ือง “ผูหญิง ความรุนแรงในครอบครัว การหยารางในฐานะ
ทางเลือก” นี้ ไดศึกษาขอมูลจากกลุมตัวอยางในงานวิจัยคร้ังนี้จํานวน 14 คน ที่ประสบความ
รุนแรงในครอบครัว จากการบอกเลาประสบการณของความรุนแรงในชีวิตครอบครัวของพวกเธอ  
แมวาจะมีลักษณะของความรุนแรงในแบบเดียวกัน เชน สามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับ
หญิงอ่ืน หรือ สามีมีอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว หรือ สามีใชอํานาจระบบชายเปน
ใหญเขาจัดการปญหา  หรือเกิดความรุนแรงทางเพศ เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว แต
ประสบการณชีวิตในการประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวดังกลาว  ก็มีมูลเหตุจากหลาย
เงื่อนไขปจจัยของความรุนแรงที่แตกตางกัน และรูปแบบการตอบโตกับปญหาความรุนแรงทีเ่กดิข้ึน
ก็มีลักษณะรายละเอียดที่แตกตางกันตามสภาพเหตุการณแวดลอมหรือบริบทที่ไมเหมือนกัน  
ผูหญิงเหลานี้เผชิญกับความรุนแรงและหาวิธีการตอบโตตอความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ ตั้งแต
แบบเบาจนถึงรูปแบบที่เด็ดขาดคือการตัดสินใจหยาราง หรือแยกทางชีวิตกันเด็ดขาด หรือ
ตัดสินใจไมหยา หรือหยาราง หรือ ไมแยกทางชีวิตกัน แตอยูกับความรุนแรงตอไปโดยเรียนรู และ
การปรับตัวตอการเผชิญกับความรุนแรงนั้น  การตอบโตตอความรุนแรงในครอบครัวที่ผูหญงิเผชญิ
กับการกระทํารุนแรงจากสามี จะขอแบงรูปแบบความรุนแรงเปน 4 รูปแบบดังตอไปนี้ 
 

การตอบโตเผชญิตอความรุนแรงในครอบครัว 
             
                จากมูลเหตุของความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากหลายสาเหตุดังกลาวมาแลว และมี
รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวที่แบงเปน 4 รูปแบบ คือ ความรุนแรงทางดานรางกาย  ความ
รุนแรงทางดานจิตใจ  ความรุนแรงทางวาจา และความรุนแรงทางเพศตามที่กลาวมาแลวขางตน
นั้น มูลเหตุของความรุนแรงและรูปแบบของความรุนแรงในกลุมผูหญิงผูรวมการวิจัยทั้ง 14 คนนั้น 
พวกเธอไดมีวิธีการตอบโต ซึ่งเปนแนวทางการตอสูของผูหญิง  ที่จะเกิดปฏิกิริยาโตกลับตอความ
รุนแรงที่ถูกกระทําโดยสามขีองพวกเธอ  การตอบโตของกลุมตัวอยางดังกลาว  มีรูปแบบการตอบ
โตซึ่งแบงออกเปนรูปแบบใหญ ๆ ได  4  รูปแบบ  ไดแก กลุมผูหญิงที่ตอบโตโดยสูกลับทางกําลัง  
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ซึ่งเปนการตอตานแบบรูปธรรม เปนสัญชาติญาณปองกันตัว  มีอยู 4  คน ไดแก  ปุม  ชื่น  พรรณ  
และ กร  การตอบโตประเภทที่ 2 คือ การนิ่ง  เงียบ  หลีกหนี  อดทนเพราะรัก  หรืออดทนเพื่อลูก  
ซึ่งมี  9 คน  ไดแก  กร  พรรณ  เก  หวิน  พี่เปยม  พี่หลิน  ทราย  แจม และ ปุม   การตอบโต
ประเภทที่ 3 ตอบโตดวยวิธีการบางอยาง เชน ประชด  หรือมีปฏิกิริยาตอตาน ซึ่งกลุมนี้มี 7 คน  
ไดแก  ปุม  พรรณ   เก  กร  พี่หลิน  อร และ ฟา การตอบโตประเภทที่ 4  คือการปลดปลอยตนเอง
โดยทางใดทางหนึ่งไดเองอยูแลว  เชนแสดงความไมใสใจ  แยกหองนอน  หรือออกจากบานไปอยู
กับบิดามารดา หรือญาติ  กลุมนีม้ ี3 คน ไดแก  พริม  แพร  และ ชื่น และการตอบโตที่ถือวารุนแรง
ที่สุดหรืออาจเรียกวาแตกหัก นั่นคือ การเลือกตัดสินใจตอบโตดวยการจดทะเบียนหยาถูกตองตาม
กฎหมาย หรือแยกทางชีวิตกันอยางเด็ดขาด  มี 7 คน  ไดแก  พริม  แพร  กร   เก  หวิน  ทราย  
และ ปุม  และกลุมที่เลือกตัดสินใจตอบโตดวยการไมหยา หรือ ไมแยกทางชีวิตกัน 7 คน ไดแก อร   
พรรณ  พี่หลิน  ชื่น  พี่เปยม   แจม  และ ฟา  ดังจะกลาวรายละเอียดตามหัวขอตอไปนี้ 
                 
การเผชิญความรุนแรงและตอบโตโดยสูทางกําลังและอาวุธ 
                   
                เมื่อภรรยาเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว พวกเธอบางคนเลือกตอบโตโดยสูทาง
กําลังกับสาม ี ม ี4 คน ไดแก ปุม ชื่น  พรรณ  และ กร คนแรก ปุม  เมื่อปุมโกรธจดัที่อัดอ้ันตันใจกบั
การที่สามีไมซื่อสัตย หลอกลวง เอารัดเอาเปรียบสารพัดทําลายน้ําใจปุมมานาน มันบมเพาะความ
ขมข่ืน จนเหลือฟางเสนสุดทายที่ปุมเหลือจะอดกล้ันแลวตอการที่สามีไมรักษาคําพูด  เขาสัญญา
วาจะอยูกับเธอประสาผัวเมียและลูกตามลําพังในชวงวันหยุดสงกรานต หลังจากที่สามีหางเหินไป
อยูกับภรรยาอีกหลายคนของเขา แตพอสามีถูกภรรยาคนที่ 3 โทรศัพทมารบเราใหกลับไปหา
เทานั้น ปุมดาข้ึนมาเพราะความนอยใจ สามีถึงกับขวางกอนหินใสหัวเธอ  สัญชาติญาณเอาตัว
รอดปุมหลบทัน ความโกรธจัดที่สามีกลาทําราย  ความโกรธสุด ๆ ปุมตอบโตสามีทันควันดวยการ
กระโดดข้ึนโตะอาหาร แลวขวางมีดปลายแหลมเขาใสสามีทันที สามีหลบทัน ญาติฝายสามีที่อยู
ในเหตุการณ ว่ิงเขาชวยจับตัวเธอ แมผัวเขาคอมตัวปุมบีบคอเธอ ความโกรธสุดขีดปุมถีบแมผัว
กระเด็นไป เพราะปุมมีแรงกําลังมากกวา สามีจับปุมควํ่าลงแลวถอดรองเทากระหน่ําฟาดศีรษะปุม
อยางไมยั้งมอื ปุมตองเจบ็ปวดทรมานกบัใบหนาที่ฟกช้ําเพราะการทาํรายที่คล่ังโกรธของสาม ีสวน
ชื่นนั้นสามีของชื่นใชระบบอํานาจชายเปนใหญเขาควบคุมสมาชิกในครอบครัวทุกเร่ือง ประกอบ
กับสามีเปนคนโมโหราย  เจาอารมณ ชอบตัดสินแกไขปญหาดวยกําลัง โดยไมฟงเหตุผลใคร 
ดังนั้นเมื่อชื่นแอบไปเลนไพเพื่อหาเงินมาเปนคาเลาเรียนของลูกสาวเธอ  เพราะสามีมรีายไดนอย 
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ลูกมาก รายไดไมพอคาใชจายในครอบครัว สามีชื่นไมชอบการเลนไพเพราะกลัววาภรรยาจะติด
การพนัน แตแทนที่จะชี้แจงเหตุผลใหเขาใจกัน สามีชื่นจะตรงเขาตบตีทํารายชื่น  พรอมกับดา
กราดอยางรุนแรง ชื่นก็ตอบโตดวยกําลังเพราะเธออายุนอยกวาสามีถึง 19 ป เธอสะบัดและปด
ปอง สูดวยแรง ฟาดสามีที่ไหล  สามียิ่งโมโหสุดขีด เขาบีบคอเธอ ชื่นใชแรงสูสุดฤทธิ์ถีบสามี
กระเด็นพรอมสะบัดหลุดจากมือเขา  ว่ิงหนีเขาบานของเพื่อน สามีตามมาติด ๆ กระชากเธอ
ออกมาจากประตูบานเพื่อน  ประตูหนีบที่มือชื่นยังมีรอยแผลเปนอยูทุกวันนี้  สวนพรรณเธอกับ
สามีเร่ิมระหองระแหงตั้งแตสามีออกเที่ยวกลางคืนอางไปเล้ียงกับลูกคา ตั้งแตสามีมีรายไดมากข้ึน
จากทําบริษัทเสาเข็ม สามีกลับบานไมเปนเวลา พรรณอดหลับอดนอนเพราะตั้งตาคอยสามีกลับ
บาน เธอเล้ียงลูกคนเดียว บางคร้ังผูหญิงที่มาติดพันสามีเธอก็โทรศัพทมาพูดกวนใจ ยุใหเขาใจผิด
วาสามีเธอใหความสนใจเขามาก สรางสงครามประสาทใหพรรณ ที่รายยิ่งไปกวานั้น สามีแอบมี
เพศสัมพันธกับนองสาวลูกเล้ียงของแมพรรณที่มาพักอยูบานพรรณในชวงปดเทอม  พรรณกลุมใจ
เธอตองสูศึกทั้งนอกบานและในบาน สามีเมื่อรูวาพรรณจับไดเขาก็เร่ิมจะหาทางแยกตัวออกมาอยู
ขางนอกกับนองสาวของเธอ  พรรณตอบโตสามีดวยการไมยอมใหสามีมาคุมกิจการในบริษัท
เพราะเธอทําการเงินและบัญชีลูกคามาตลอด สามีพรรณโกรธพรรณมากและคิดจะเขามาเอา
ขอมูลลูกคาจะแยงลูกคาไปจากเธอ เมื่อทะเลาะกันรุนแรงถึงข้ันตบตี แมกระทั่งพรรณมีครรภ
ทองแกหลายเดือนสามียังเคยเตะเธอ พรรณปองกันตัวตอบโตการทํารายรางกายของสามีโดยเธอ
กมตัวลงคูเขาแขนสองขางปองทองลูกในครรภ  สามีเตะถูกที่กนไมถูกที่ทอง สามีพรรณชอบควา
กระชากผมยาวของเธอลากมาตบที่ใบหนา พรรณตอบโตโดยสะบัดหลุดแลวว่ิงเขาโตะ เธอตอบโต
โดยควาปนในล้ินชักออกมาขูสามี สามีไมกลัวที่เธอขู เขาปราดอยางรวดเร็วประชดิตัวพรรณจับมือ
เธอกระแทกปนที่ศีรษะ พี่สาวพรรณอยูในเหตุการณ ว่ิงเขาไปหามตีที่หลังสามีพรรณใหหยุดทํา
รายนองสาว แตสามีพรรณกลับหันมากระแทกปนที่หนาผากพี่สาวพรรณแตกเลือดไหลทันที จน
ตองเย็บบาดแผล ทุกวันนี้ยังมีรอยแผลเปนใหเห็นอยูที่เหนือหัวคิ้วพี่สาวของพรรณ 
 
การตอบโต แบบนิ่ง  เงียบ  หลีกหนี  อดทนเพราะรัก  หรืออดทนเพื่อลูก  
            
              การตอบโตตอความรุนแรงในครอบครัวที่ผูเปนภรรยาใชวิธีการนิ่ง เงียบ หลีกหนี อดทน
เพราะรัก หรือ อดทนเพื่อลูก ซึ่งมีอยู 9 คน  ไดแก  กร พรรณ  แพร หวิน พี่เปยม พี่หลิน  ทราย   
แจม และ ปุม ผูหญิงคนแรกที่มีการตอบโตสามีดวยการนิ่ง  เงียบ และอดทนเพื่อลูก คือ กร หลัง
แตงงานเขามาอยูที่รานคาของสามี เธออดทนทุกอยาง กระทั่งเธอตั้งครรภ เธอขอสามีตัดชุดคลุม
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ทอง สามีไมยอมใหตัด “มีอะไรก็ใสตามนั้น” เขาไมสนใจหวงใยเธอ  สามีขูวา”ถาคลอดลูกไมใช
ผูชาย ออกจากบานนี้ไปไดเลย” กรเสียความรูสึกมาก เธอตอบโตสามีดวยการนิ่งเงียบ ไมใหเขารู
วาเธอรูสึกอยางไร แตในใจเธอคิดหาทางออกไวแลว ขณะกรมีครรภเธอหิวอาหารเธอขอสามีซื้อ
อาหารทานตามใจอยาก สามไีมยอมใหซื้อ และหามเธอไมใหรับประทาน กรเร่ิมคดิในใจแลววาเธอ
ถูกริดรอนสิทธิเสรีภาพถึงขนาดนี้ แตกรก็ไมพูดไมตอบโตสามีดวยการแสดงออกใหเห็น แตใชวิธี
ตอบโตแบบนิ่งเงียบ  แตในใจคิดหาวิธีที่จะหาทางออกใหกับอิสรภาพของตนเองอยูตลอดเวลา  
เพื่อจะหาทางตอบโตใหสาสม เธอตองอดทนตอระบบชายเปนใหญของสามี เพื่อเห็นแกลูกสาวทั้ง 
5  คนของเธอ ผูหญิงอีกคนหนึ่งที่ประสบความรุนแรงในครอบครัวที่สามีนอกใจไปมีความสัมพันธ
กับหญิงอ่ืน คือ พรรณ เธอถูกสามีดาวา เมื่อเขากลับบานมาตอนรุงเชา บางคร้ังกลับบานมาสาย
ลูกไปโรงเรียนหมดแลว พรรณก็ไมตอวา  สามียังพาลหาวาพรรณทําบานสกปรกเลอะเทอะไม
สะอาด  ดาวาตําหนิตาง ๆ นานา เขาถึงไมอยากกลับมาบาน เห็นอะไรรกรุงรังไมนาร่ืนรมย  พรรณ
ก็เฉย ไมตอปากตอคํา เธอเงียบเปนบางคร้ัง แตบางคร้ังอดไมไดเธอก็เคยดาตอบโตคืน แต
สวนมากพรรณจะแกลงไมไดยิน  หรือเดินหลีกหนีไป  สวนพี่เปยมก็เปนผูหญิงอีกคนที่ในฐานะ
ภรรยา เธอยอมใหสามีเปนใหญในบาน เธอรูนิสัยของสามีดีวา เมื่อใดที่เขาดื่มสุรามาแลวจะบน  
จะดาจะระบายพูดพลามออกมาทุกเร่ืองที่เขามีปญหามา  พี่เปยมไมตอบโต ไมเคยเถียง  หรือพูด
ตอปากตอคํา เพราะนั่นเทากับไปใสเชื้อไฟใหลุกกระพือกวาเดิม  ดังนั้นพี่เปยมเลือกที่จะตอบโต
โดยจะเงียบ  หรือไมพี่เปยมก็จะตอบโตดวยการเดินหนีออกไป เธอบอกวา “ถาเขาบนดาเกร้ียว
กราดอยูหนาบาน พี่ก็หนีไปอยูหลังบาน  พอเขาเขามาดาตอเสียงดังหลังบานพี่ก็ข้ึนไปบนบาน  
เทานี้ไมนานสามีก็เงียบไปเอง” ดังนั้นยุทธวิธีการตอบโตของพี่เปยมตอการดาทอเกร้ียวกราดของ
สามีพี่เปยมก็คือ การเงียบ ดังคําพังเพยที่วา “พูดไปสองไพเบี้ย  นิ่งเสียตําลึงทอง” จึงไดผล คือ
สามีจะคอย ๆ เพลาลง และเงียบไปในที่สุดเหมือนลูกบอลที่ถูกปลอยลมใหแฟบฉันนั้น หรืออีก
ยุทธวิธีหนึ่งในการตอบโตของพี่เปยมเมื่อสามีดาเกร้ียวกราด บนตลอดไมหยุด นั่นก็คือใชวิธีหลีก
หนีออกไปจากสถานการณที่ใชอารมณของสามีทันที ซึ่งก็ไดผลเพราะไมมีใครไปปะทะกับอารมณ
ของสามีในที่สุดเขาก็คอย ๆ ซาลง ๆ แลวเขาสูภาวะปกติ สวนแพรเธอกับสามีทัศนะไมตรงกัน  
สามีชอบแกปญหาดวยอารมณ  ทั้งความประพฤต ิรสนิยมของสามีกับเธอก็ตางกัน  บางคร้ังสามี
แพรชอบแตงตัวปอน ๆ เส้ือออกนอกลอยชาย พันแขนเส้ือ ขณะที่แพรแตงตัวชุดเส้ือฟอรมสูท
ทํางานในบริษัท  เธอเคยทวงติงเร่ืองการแตงกายที่ไมสะอาดเรียบรอยของสามี เขาตอบ “ก็ชางฉัน
ชอบใสของฉันอยางนี้”  แพรไมตอบโตเธอหลีกหนี  แตในใจเธอคิดวา  ถาแตงปอน ๆ แลวมีฐานะดี
มีเงินเต็มกระเปาก็คงไมเปนไร และเมื่อมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกันบอย ๆ เขา แพรไมอยากใหลูก
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สาวที่ยังเล็ก ๆ อยูไดเห็นภาพพอแมทะเลากันตอหนาลูกสาว  จึงเอาลูกสาวมาฝากใหแมของเธอ
เล้ียง และเพื่อไมใหลูกสาวซึ่งอยูในวัยเด็กไดกระทบกระเทือนจิตใจ จึงไดนําลูกสาวเขาโรงเรียน
ประจําอยูระยะหนึ่ง นานเขาแพรขัดใจกับสามีมากในหลาย ๆ เร่ือง  จึงหลีกหนีสามมีาอยูทีบ่านแม 
เพื่อใหเร่ืองสงบและเพื่อปรับสภาพจิตใจ สามียังตามมาราวีเธอถึงบานแมเธอและกลาวหาแมเธอ
วายุยงใหลูกสาวเลิกกับเขาเพื่อไปหาลูกเขยรวย ๆ กวาเขา แพรไมอยากตอบโตหรือแกตัว จึงเงียบ 
ปลอยใหสามีเขาใจผิด ๆ เพราะปวยการที่จะชี้แจงเมื่อเขาวูวามอยูอยางนั้น  สําหรับหวิน เธอ
ปลอยตามใจสามีที่หาเร่ืองอางไปทํางานหาเงินที่ตางจังหวัด สามีหายเงียบไปนานหลายเดือน
เขียนจดหมายหลอกวาเก็บเงินทองไดมากแลว  แตคร้ันกลับมาถามหาเงินที่เก็บ สามีบอกไมม ี 
หวินก็ไมตอวา  สามีไปเลนไพทั้งวันเธอใหลูกสาวไปตามกลับ  สามีก็ไมกลับ หวินก็ไมมีการตอบโต
ไปตอวาดาทอสามแีตอยางใด เธอเฉย  คร้ันสามมีาทาํงานเปนยามที่ศูนยการคา นองชายหวินเหน็
สามีเธอไปกับผูหญิงและมีความสัมพันธกันลับ ๆ ตอนแรกหวินไมเชื่อ  แตคร้ันเธอรูความจริง เธอ
ไมตอบโตไมดาวาสาม ีไดแตเก็บความรูสึกอยูในใจ  เธอเลือกตอบโตดวยการเฉย นิ่งเงียบ แตใจ
คิดจะหยากับสาม ีหวินทําเปนทองไมรูรอนตอการนอกใจของสามี กระทั่งวันหนึ่งเธอตอบโตสามี
ดวยการขอหยาข้ึนมาทันที และบังคับใหสามีหยาใหในวันนั้นเลย โดยการอางเหตุผลเพราะสามีไม
เล้ียงดูรับผิดชอบคาใชจายในครอบครัว คาเล้ียงดูลูก หวินถือวาการไมเล้ียงดูรับผิดชอบครอบครัว
เปนส่ิงที่แยมากกวาเร่ืองที่สามีนอกใจไปมีหญิงอ่ืน  ซึ่งผูหญิงสวนมากจะแคนสามีเร่ืองนอกใจ แต
สําหรับหวินใหความสําคัญกับเร่ืองความรับผิดชอบการเล้ียงดูในครอบครัวมากกวาเร่ืองอ่ืน สามี
คิดไมถึงวาหวินจะเอาจริงขอหยา แตการตอบโตแบบนิ่ม ๆ ของหวินแฝงความเด็ดเดี่ยวแบบมั่นใจ 
สามีของหวินตองยอมหยาใหเธอแตโดยดี สวนพี่หลินเปนผูหญิงอีกคนหนึ่งที่เธอตอบโตสามีดวย
การดาเสีย ๆ หาย ๆ ใหสามีสํานึกผิดแตสามีก็ไมเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเอาแตเลนไพและเที่ยว
คลับบารกลางคืน แถมยังไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับผูหญิงในบาร พวกนักรอง  พี่หลินตอง
อดทนเพราะรักสามีอยู  และคิดวาเขาจะกลับใจไดภายหลัง  แตยิ่งนานวัน สามีก็ยังคงเสเพลไม
รับผิดชอบในครอบครัว  พี่หลินตอบโตสามีโดยทาหยาใหสามีไปจดทะเบียนหยา แตคร้ันสามไีปถงึ
ที่วาการเขตแลวเขาไมยอมหยาใหเธอ  ตอนที่สามีพี่หลินไปมีความสัมพันธทางเพศกับผูหญิงเขมร  
พี่หลินตอบโตการกระทําชั่วของสามีโดยเธอเรียกตํารวจใหไปจับสามีเธอติดคุก แตตํารวจหามไว
และไมยอมจับสามีเธอ  ตํารวจใหเหตุผลวาเธออดทนมาไดตั้งนานเพื่อลูก ใหอดทนอีกนิดเพื่อ
อนาคตลูกที่กําลังจะสําเร็จการศึกษามีงานทํา ถาจับสามีเขาคุก คนจะวาพอข้ีคุกข้ีตะรางจะไมมี
ใครคบคาลูก จะเขาทํางานที่ไหนคนจะไมรับรองเพราะมีพอติดคุก เขาไมนี้พี่หลินก็ตองยอมอดทน
เพื่อเห็นแกลูก แตคร้ันลูกโตมีงานทํามีครอบครัวเปนหลักฐานหมดแลว  สามีพี่หลินกลับเปนฝาย
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อยากขอหยากับพี่หลินเพื่อเขาจะไปตั้งตนชีวิตกับผูหญิงคนใหมรุนคราวหลาน พี่หลินกลับตอบโต
สามีโดยการไมยอมเซ็นหยาใหเพราะไมตองการแบงสินสมรสใหสามี เธอยังส่ังญาติพี่นอง และ  
ลูก ๆ ไมใหสงเงินคาเล้ียงดูสามี การตอบโตของพี่หลินอีกวิธีหนึ่งคือเธอหนีออกจากบานทิ้งใหสามี
อยูบานตามลําพัง ในขณะที่สามีที่ปวยเปนมะเร็งตอมลูกหมากข้ันที่สองมาหลายป  เสียคา
รักษาพยาบาล คายาที่แพง ๆ มากมานานแลว เธอตอบโตโดยตองการใหสามีอดตายไมเหลียวแล
ไมเอาใจอยางไมแยแส เพราะสามไีมมีรายไดอะไรในวัยชรา พี่หลินตองการแกแคนสามีที่ไปหลง
ติดพันผูหญิงนักรองจีนสาววัยรุนคนลาสุด หลังจากที่เธอตามแกปญหากับผูหญิงอีกหลายสิบคนที่
สามีไปติดพันจนทําผูหญิงทองมาแลว 2-3 คนที่ผานมาในชีวิตครอบครัวรวม 50 กวาป สวนพี่หลิน
พอมีเงินเก็บ และมาอาศัยอยูคอนโดของลูกสาว สําหรับผูหญิงอีกคนที่ตอบโตกับสามีนอกใจไปมี
เพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืนคือ ทราย ทรายรูนิสัยของสามีเธอที่เจาชู และมีความตองการ
ทางเพศสูง สามีทรายจัดเปนผูชายที่มีกามวิปริตในพฤติกรรมการตอบสนองทางเพศ ไดแก 
พฤติกรรมมีความตองการทางเพศสูง (Hypersexuality) ซึ่งทรายเบื่อกับการมีเพศสัมพันธกับเธอ
มากเกินไป เธอไมชอบ ถือเปนความรุนแรงทางเพศ ที่ผูหญิงถูกขมขืนใจโดยสามีของตน สามีจึง
คบผูหญิงอ่ืนทั้งที่เปนลูกนองของสามีเพราะตองการเล่ือนตําแหนง หรือฝากญาติเขาทํางาน  ทราย
ไมเคยดาวาหรือไประรานผูหญิงของสามี เธอเพียงแตบอกวาอยาใหเล้ียงดูเปนตัวเปนตนเทานั้น  
แตเมื่อสามียังแอบไปมีบานเล็กข้ึนมาไมรักษาสัญญา ทรายตอบโตสามีดวยการบังคับสามีหยาให
เธอ  ทรายหยาแลว  ไมนานสามีไปงอ ขอใหญาติผูใหญชวยไกลเกล่ียให ทรายกลับมาจดทะเบียน
สมรสใหสามีอีกคร้ัง  แตไมนาน สามีก็ไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน ทรายตอบโตดวยการขอหยา
สามีเปนคร้ังที่ 2  สามีก็ใหญาติผูใหญชวยใหคืนดีอีกคร้ัง ทรายเห็นแกลูก เพราะรักลูกไมอยากให
ลูกมีปมดอยจึงยอมจดทะเบียนกับสามีอีกรอบ  แตคร้ังหลังสุด  คร้ันสามีแอบไปอยูกินกับผูหญิง
คนใหมเธอจับได เขาไมรักษาคําพูด  และที่ทรายโกรธที่สุดคือเร่ืองที่สามีปดบังการเบิกเงินโบนัส
ลวงหนาของสามีซึ่งเขาลาออกจากงานกอนครบกําหนด สามีโกหกวายังไมไดเซ็นรับเงินมา เพราะ
เปนเงินกอนใหญ  แตเมื่อทรายไปพบเอกสารหลักฐานการรับเงินลวงหนาของสามี  ทรายตอบโต
สามีทันท ี เธอเอามายันตอหนาสามีจึงยอมบอกความจริง ทรายโกรธมาก เธอโกรธเสียยิ่งกวาเร่ือง
นอกใจไปมีหญิงอ่ืน  การตอบโตคร้ังสุดทายของทราย เธอบังคับใหสามีหยาใหเธอ  แมเขาจะเอา
ทรัพยสินหมดทุกอยาง เชนรถเกง  เธอโยนกุญแจใหสามี  เธอตองการแคใบหยาใบเดียวสมบัติ
อะไรไมตองการ  ทรายเดินออกจากบานไปแตตัวอยางไมแยแส ทรายสัญญากับตัวเองวาจะไมมี
ทางกลับไปคืนดีกับสามีอีกตอไป เธอตั้งตนชีวิตใหมทํางานออกแบบเส้ือผา ตัดเส้ือผาขาย  แลวไม
นานทรายก็มีเพื่อนชายคนใหมเปนชาวตางชาติที่ทํางานตําแหนงสูงในบริษัทตางประเทศ เขาไป ๆ 
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มา ๆ ระหวางเมืองไทยกับอเมริกา หนุมตางชาติคนนี้มีอายุนอยกวาเธอ  เขายังเปนโสด อุปนิสัยดี
สุภาพ  เขาสงเงินมาใหเธอใชทุกเดือน มาหากันเปนระยะ แตยังไมตัดสินใจแตงงานกัน  ลูกสาว 2 
คนของทรายเขาใจทรายและอยูกับทราย สวนการตอบโตของแจม เมื่อสามีไปคบผูหญิงที่รวยกวา 
เขาโกรธเธอที่ไมยอมกูเงินมาใหเขาซื้อรถสิบลอเพื่อใชบรรทุกขนดินในงานอาชีพของเขาแลว  สามี
เปนฝายออกจากบานทิ้งแจมไปอยูกับผูหญิงคนใหม  เมื่อแจมเห็นกับตาวาสามีอยูกับผูหญิงคน
นั้นจริง แจมไมไดระรานพวกเขา แตขอใหสามีกลับมาพูดตกลงกันที่บาน สามีตอวาเร่ืองที่ไมยอมกู
เงินมาซื้อรถสิบลอขนดินใหเขา สามีไมกลับบาน  นานเขาสามีไดออกจากบานไปอยูกินกับหญิงชู
และไมกลับมาหาแจมอีกเลย   การตอบโตของแจมคือขอหยาสามี  แตสามีไมยอมหยาใหแจม 
เร่ืองจึงคาราคาซังมา  จนกระทั่งตอมาสามีแจมตองการหยาใหแจมไปเซ็นหยาใหเขา  แจมกลับไม
มีเวลาวางตรงกับสาม ีเพราะเธอทํางานตลอดวันในวันราชการ ทายที่สุด แจมตอบโตสามีคือเฉย
ไมหยาให  อางวาไมมีเวลาไปจดทะเบียนหยา มีงานรัดตัวมาก ในที่สุดสามีก็เปนฝายเงียบไป จน
ลวงเลยมานีร้วม 11 ปแลว ที่แยกกันอยูกับสามีอยางเด็ดขาดแตไมไดจดทะเบียนหยา   
                สวนผูหญิงที่ไดรับความรุนแรงในครอบครัว ที่ตอบโตสามีโดยอดทนเพราะรักสามี และ
อดทนเพราะลูก คือ ปุม ปุมผิดหวังในสามีที่เธอเชื่อใจเขา เขาพูดใหเธอเชื่อจนตายใจ  คร้ันเธอรูวา
สามีหลอกลวงเธอที่บอกวาเลิกกับภรรยาเขาแลว แตเขากลับสงเงินไปเล้ียงดูภรรยาอีกคนของเขา  
โดยมาหาเธอเพราะไมมีงานทํา คร้ันเธอลงทุนใหเขา  สามีกลับปดบังรายไดกําไรมากมายมหาศาล
ของเขาและแอบไปซื้อบานหลังใหญใหภรรยากับลูกของเขาอยูอยางสบายจนปุมมารูเห็นความจริง  
เธอยังอภัยใหเขาและสูทําดีกับเขา เพราะปุมยังรักสามีและหวังวาสามีจะสํานึกผิดกลับใจได  แต
ยิ่งนานวันปุมกลับถลําใหสามีหลอกลวงเอารัดเอาเปรียบจนปุมหมดตัวและมีหนี้สินรุงรังมากมาย
เพราะไปกูเงินตามที่สามีส่ังใหเธอทําสัญญากูเงิน เมื่อถูกหลอกเอาเงินไปใชผิดทาง ปุมตอง
รับผิดชอบพราะเธอลงชื่อเปนผูกูเงิน  สวนสามีกับภรรยาเขาอีกคนกลับหลีกเล่ียง โดยที่สามีไม
รับผิดชอบเมื่อขาดทุน ปุมจึงเปนหนี้หลายแสนบาท สามีไมยอมใชหนี้ที่ยืมเธอไปหลายคร้ังหลาย
คราวเพราะปุมไมไดทําสัญญากูเงินระหวางสามีกับภรรยาของสามี  จึงทําใหปุมตกที่นั่งลําบาก  
เพราะความรูเทาไมถึงการณ  และเพราะความซื่อเกินไปไวใจสามีมาก ปุมจึงตองรับผิดในหนี้สิน
ตามสัญญากูแตลําพงั  สุดทายปุมกจ็ําตองตอบโตสามดีวยการแยกกันอยูอยางเด็ดขาด โดยนาํลูก
คนโตมาอยูดวย  ลูกคนเล็กฝากนาที่ปุมนับถือเปนแมดูแลใหขณะที่เธอตองหลบหนีเจาหนี้    
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การตอบโตดวยวิธีการอ่ืน ๆ  
          
 การตอบโตประเภทที่ 3 เปนการตอบโตดวยวิธีบางอยาง เชน ประชด  หรือมีปฏิกิริยา
ตอตาน ซึ่งกลุมนี้ม ี7  คน  ไดแก  ปุม  พรรณ   เก  กร  พี่หลิน  อร และ ฟา   กรณีของปุมเมื่อเธอรู
ความจริงวาสามีเธอซื้อหมึกผีไปขายเดือนหนึ่ง ๆ หลายพันกิโลไดกําไรหลายแสน จากการที่
หัวหนางานเธอส่ังใหเธอเช็ครายการส่ังซื้อ ปุมจึงมารูวาสามีเธอคากําไรไดหลายแสน  ปุมตอบโต
สามีโดยเธอเปนผูคุมการเงินในรายไดครอบครัวเอง  และตอมาเธอเปนผูไปติดตอส่ังซื้อสินคาเอง  
และตอนหลังปุมไปยึดรถเกงที่เธอผอนอยูมาจากสามีที่ใชว่ิงคาอยูกับภรรยาอีกคนของเขา การ
ตอบโตของปุมเทากับตัดมือตัดเทาของสามี  เขาโกรธเธอมากแทบจะบา เพราะเขาไมมีรายไดผอน
คาบาน  สุดทายสามีปุมตองยอมมาอยูกับปุม และสงภรรยาอีกคนกลับบานที่จังหวัดพิษณุโลก  
และเมื่อคร้ังที่ปุมประสบอุบัติเหตุรถกระบะว่ิงขนสินคาพลิกควํ่า  จนปุมบาดเจ็บความจําหายไป
นานหลายเดือนตองนอนพักรักษาตัวลุกเดินไมได แมไปอาบน้ําก็ไมได  แมสามีไมดูแลเธอ แมหยิบ
แปรงสีฟนดามเกา ๆ ที่ใชแลวใหเธอใชแปรง ปุมตองกลํ้ากลืนใช  เวลาปุมมีเงินชวยไถถอนที่นาให
แมสามีเขาก็เห็นวาเธอดี ไมมีเงินใชปุมออกทุนใหทุกคร้ังที่ขอมา  คร้ันเธอประสบเคราะหกรรม
บาดเจ็บนอนพักรักษาตัวเขายังไมดูแลไมเอาใจใสไมสงสาร  สามียังมายืนดาวาปุมเอาแตนอน ไม
ชวยเขาทํางาน  ปุมเจ็บแคนในความแลงน้ําใจ  ที่สุดปุมตอบโตความใจรายใจดําของแมสามีกับ
สาม ีคือเมือ่ปุมลุกนั่งลุกยืนเดินไปไหนไมไดไมมีใครชวยพยุงปุมจึงปลอยปสสาวะอุจจาระราดบน
ทีน่อนเสียเลย ถือเปนการตอบโตที่เจบ็แสบกับสามแีละแมสามอียางสาสม  ในตอนเชาเดชสามปีุม
กลับมาจากสะพานปลาต ี3 กลับมาไดประมาณ 6 โมง 7 โมง ปุมเลาถึงการตอบโตของปุมจาการ
ถูกสามีดาวา  
   ก็จะมาดาวามึงก็ไดแตนอนไมเคยคิดที่จะชวยทํางาน  นอนอยางเดียว กินอยาง

เดียว ไมเคยคิดจะทํางานชวยกูบางเลย  เขาจะดาอยางนี้ทุกวัน ดาทุกวัน ดาจน
ใหปุมมีมานะลุกข้ึนสู  เดินไมไดนะพี่ ปุมตองเกาะกําแพงขางฝาเพื่อจะพยุง
ตัวเองเดิน  เพราะไมอยางนี้ตองมาทนเขาดาเขาวาทกุวันอยางนี้ตลอดไปเราไมได
แกลง” “แปลวาเราตองทนสูเพราะ ไมอยากฟงคําดา”  “มันถึงเปนแรงผลักดันให
เราลุกข้ึนสูจากที่เราเหมือนคนพิการ เราตอง ลุกข้ึนใหได  ลุก ลุกทําเองไดทุก
อยาง  แมแตเคยจางคนเขาอาบน้ําสระหัวนวดยาใหนะ ไมตอง ทําเองลุกมานะ  
ข้ึนสูทํา 
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 จากการที่ปุมถูกสามีดาอยางรุนแรงขณะนอนพักรักษาตัว ความโกรธแคน นอยเนื้อต่ํา
ใจ ทําใหปุมตอบโต ฮึดข้ึนสู โดยพยายามลุกข้ึนเดินใหไดในขณะที่อาการบาดเจ็บยังไมหายดี เพื่อ
ไมอยากไดยินคําดาของสามี หรือเพื่อตองการเอาชนะการดาของสามี และการตอบโตอีกตอนหนึ่ง
ของปุม เมื่อคร้ังที่เธอหายจากบาดเจ็บมีสภาพที่ดีข้ึนบางแลว  ปุมกลับมาอยูที่บานกรุงเทพฯ  เธอ
เขาหองเห็นเตียงฟูกที่เธอเคยนอนกับสามี มีรอยเปอนน้ํากามเต็มเขลอะ เปนดอกเปนดวงไปหมด 
ปุมโกรธสามีและผูหญิงคนใหมนั้นมาก  เธอตอบโตความนาอดสูตอสภาพสกปรกนั้นดวยการใช
มีดกรีดฟูกที่นอน สับเปนรอยขาดกระจุยไปหมด ใหสาแกใจกับความโกรธแคนของเธอ  ถือเปน
การตอบโตรุนแรงคร้ังหนึ่งที่ตองทําใหสามีเธอแคนเธอเชนกัน 
                  สําหรับพรรณ การที่สามีเปนโรคจิตชนิดกามวิปริตที่มพีฤติกรรมชอบอวดอวัยวะเพศ 
 (Exhibitionism) ตอหนาผูหญิงคนใกลชิดในครอบครัว  ในชวงสวมผาคลุมกอนจะอาบน้ํา ซึ่งเปน
วิธีลอใหเหยื่อเกิดอารมณทางเพศถาใครมีอารมณรวมก็จะไปลงเอยกัน  แตถาใครไมเลนดวยก็ไม
ไปยุงเกี่ยว  เร่ืองนี้พรรณไมรูมากอนวาสามีตนเองเปนโรคกามวิปริตชนิดนี ้ จนกระทั่งเด็กลูกหลาน
ที่บานเห็นการกระทํา  หลานสาวเคยถูกเสนออยางนี้ แตหลานสาวไมพอใจ  จึงหาทางแอบบันทึก
เทป พรรณตอบโตสามีใหยอมรับความจริง  เขาบายเบี่ยง  คร้ันสามีนอกใจเธอไปมีเพศสัมพันธ
นอกสมรสกับนองสาวลูกเล้ียงของแม  พรรณรูความจริง  สามีไมแครและหาทางทะเลาะเบาะแวง
เพราะสามีตองการคุมกิจการบริษัทโดยไมตองการใหพรรณไดยุงเกี่ยว  เมื่อทะเลาะตบตีกัน  
ลูกนองผูชายซึ่งเปนเด็กหนุมที่พรรณรับเขามาทํางานตั้งแตแมเขาฝากฝง จนกระทั่งแมพอของหนุม
คนนี้ประสบอุบัติเหตุรถควํ่าเสียชีวิตทั้งผัวเมีย  หนุมคนงานจึงรักเคารพพรรณเหมือนแม  เขา
ทํางานเกงเปนมือขวาของสามีพรรณ  เมื่อหนุมคนนี้ใกลชิดครอบครัวพรรณมาตั้งแตเด็ก เขารู
ความเปนไปในครอบครัวและเห็นการทํารายของสามีพรรณ การนอกใจอยูบอยคร้ัง เมื่อพรรณถูก
ทําราย  หนุมหัวหนาคนงานก็เขาชวยเหลือและปลอบใจจึงกลายเปนความสัมพันธทางความรัก
ความเห็นอกเห็นใจกันข้ึนมา  สามีพรรณรูเขาจึงหึงหวง  และคอยกล่ันแกลง สามีจึงไมยอมที่จะ
หยาใหพรรณ   เพราะไมตองการแบงสินสมรสที่มีมูลคามาก  ความไมลงตัว  เพราะสามีตองการ
เอาหนี้รวมใหพรรณรับผิดชอบแตผูเดียว  การตอบโตของพรรณดวยการประชดสามี เมื่อถูกสามี
ทํารายรางกาย หนุมคนงานเห็นการทํารายดวยความสงสารเขาชวยปลอบใจกันจนเกิดมี
เพศสัมพันธนอกสมรสกับหนุมหัวหนาคนงานคนนี้และเกิดเปนความรักผูกพันกันในที่สุด  การที่
สามีพรรณแยกตัวไปอยูกับนองสาวของพรรณ  พรรณเองก็อยูกินกับหนุมลูกนองคนนี้ชดเชยที่สามี
ทิ้งเธอไปมีหญิงคนใหม  พรรณตองการหยากับสามีแตสามีไมยอมหยาใหเธอ จึงคาราคาซังกันอยู
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แบบนี้   สวนเก หลังจากที่สามีบอกเลิกกับเธอโดยกลาวหาวาเธอมีชู ซึ่งสามีเปนฝายนอกใจเธอแต
กลับใสรายเธอ  เมื่อขอรองออนวอนใหสามีเปล่ียนใจไมไดแลว  ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิด
ข้ึนกับเก  อันเนื่องมาจากสามีนอกใจไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน เกมีโรคประจําตัวเธอปวยเปน
โรคเม็ดเลือดขาวกินเม็ดเลือดแดง  เกทํางานติดตอการคา เธอขับรถไปตางจังหวัดนาน ๆ ไมยอม
เขาหองน้ํา เธอกล้ันปสสาวะนาน ๆ เธอบอกวา 
   หนูเปนโรคเม็ด เลือดขาวนะ เม็ดเลือดขาวกินเม็ดเลือดแดง ตองฉีดยาเดือนตั้งหา

หกหมื่นบาท  ทุกวันนี้นะคะดวยการที่เราไปตางจังหวัดแลวขับรถ เราก ็เอออีกนิด
เดียวก็ถึงและปมก็มีนอยไมกลาเขาหองน้ําที่สกปรก หนูก็ขับรถตั้งแตอายุ 19 จน
ทุกวันนี้หน ู40  และ หนูลุยนะทั่วไทยเลยทุกจังหวัด อุดรเนี่ยหนูขับรถไปกลับโดย
ที่ไมไดนอน คือทุกวันนี้หนูปวยพอหนูปวยแลวหนูไมคอยไหว ทิ้งหนู  รับผิดชอบ
หนูไหม   ก็ไมไดรับผิดชอบไมไดสงเสีย บานกไ็มไดสงเสีย ชวยผอนสงบานเต็มที่
มา 12 ป แลวไมไดชวยอีก นี่คงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหสามีหนูตีจากหนูไป 
ประกอบกับเวลานั้นมี ผูหญิงคนนี้ เขามาพัวพันสรางความสนิทสนมกัน
เขานอกออกในกันมาก  ในที่สุดเขาก็คิดไมซื่อกับหนู 

                เมื่อสามีล่ันปากดาเธออยาเสีย ๆ หาย ๆ ทั้ง ๆ ที่ไมเคยดามากอน  และไมเคยมีว่ีแววจะ
เลิกกัน  เกเสียใจมาก  จากนัน้ผูหญิงชูของสามยีังใชใหคนมาลอบทาํรายเธอ  มารองตะโกนดาเกที่
หนาบานแลวก็ขับมอรเตอรไซดหนีไป  คร้ังลาสุดเธอถูกคนใชไมที่มีตะปูฟาดถูกที่กนและสะโพกจน
ตองไปรักษาที่คลินิกเก  โทรศัพทแจงใหสามีรับรู สามีไมเชื่อ หาวาเธอสรางสถานการณ  เกแจง
ความตํารวจก็ไมตามเร่ืองให  คราวนี้เกสูกลับ  เธอตอบโตคืน  โดยเมื่อเธอเหน็คนมาตะโกนดา  ยงิ
ปนขูที่หนาบาน  เกตอบโตคืน เธอรีบขับรถตามไปดูจนถึงที่ทันท ีและเขาไปในบานสามีที่กําลังอยู
กับผูหญิงชู เธอตอบโต โดยทาฝายผูหญิงวาถามาทํารายอีกเธอจะสูกลับเอาใหถึงตาย  ดวยการที่
เกหันเขาสูวงการสนามมา ผูมีอิทธิพลในวงการสนามมาจะคุมครองและชวยเหลือเธอ พวกหญิงชู
นั้นจึงเกรงกลัว ไมกลามาทํารายเธออีก  
                 สวนกร เธอตอบโตสามีที่ใชอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจในบานหมด  กรไมมีสิทธิใช
เงินที่เธอในฐานะภรรยาสามีไมใหเธอแตะตองเงินเขา สามีทาไลกรบอย ๆ วา “ถาอยูไมไดก็ไปได
เลยหากไมมีลูกชายใหก็ไมตองอยูดวยกัน”  นับเปนความรุนแรงทางจิตใจที่กรถูกสามีขับไสไลสง
อยางไมมีน้ําใจ ความเก็บกด กรหาวิธีการตอบโต  โดยเธอแอบหยิบเงินจากกระเปาเส้ือของสามีไว
วันละรอยไมใหสามีรู กรถือวาเธอเปนผูทํางานใหรานคาเธอตองไดรับคาตอบแทน สามีใชแรงงาน
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เธอเยี่ยงคนงานในราน ขนาดกรกําลังทองโยยังตองแบกถังแกสหนัก ๆ ข้ึนหิ้งสูง ๆ ดังนั้นเธอจงึควร
มีสิทธิในเงินรายไดเชนเดียวกับสาม ี เธอเก็บเงินจากการเก็บหอมรอมริบ เธอจึงตองเก็บเงินหาที่
อยูใหม กระทั่งสรางบานหลังใหญไดสําเร็จ  โดยปดบังสามไีมใหรู กระทั่งบานเสร็จเปนหลังสามมีา
เห็นเขา แทบช็อค การตอบโตของกรตอการเอารัดเอาเปรียบทางการเงินของสามี  จึงเปนการตอบ
โตที่สาสม สวนพี่หลินการตอบโตของพี่หลินในบั้นปลายชีวิตที่อายุยางเขา 73 ป กับการทนขมข่ืน
ใจที่สามีเสเพลเอาแตเลนไพ กับเที่ยวผูหญิง สามีพี่หลินมีพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ นั่นก็คือ 
การสําสอนทางเพศ (Promiscuty) มารวม 50 ป จนกระทั่งสามีตรวจพบเปนโรคมะเร็งตอม
ลูกหมาก  ตองรักษาพยาบาล และเสียคายาราคาแพงรักษาโรค หมดเงินมาก พี่หลินเปนฝาย
แยกตัวหนีออกจากบาน  เธอประชดสามีที่ยังคบหาผูหญิงอาชีพนักรองจีนอายุรุนลูกหลานจึง
ปลอยใหผูหญิงคนนั้นมาดูแล  สวนพี่หลินมาอยูคอนโดของลูกสาว  บางคร้ังไปพักบานเชาของ
เพื่อนสนิท เปนบานวาง เพื่อนตองการใหพักอยูฟรี พี่หลินอยูคนเดียวตามลําพังโดยไมรูสึกกลัว
หรือเหงา  พี่หลินส่ังไมใหลูกทุกคนสงเสียเล้ียงดูสามี  เพราะสามีทําตัวไมดีเธอประชดและตอบโต
สามีใหอยูอยางทุกขและทรมาน  สวนอร  เมื่ออรรูวาสามีไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืน 
เธอขอหยาสาม ีและเอารถเกงที่เธอผอนใหสามีใชขับข่ีคืน  เปนการตอบโตที่สามีนอกใจเธอไมควร
ใหเขามีรถใช และหยาราง  แตเพื่อนมาชวยประนปีระนอมใหจดทะเบียนสมรสคืน เพื่อใหรถเกงตก
เปนสินสมรสรวมกันระหวางสามีกับภรรยา  ตอมาอรหาทางว่ิงเตนเขาหาเจานายเพื่อยายใหสามี
กลับมาอยูในวิทยาลัยจังหวัดที่ติดกับกรุงเทพฯที่เธอไปมาไดสะดวก  สามีโกรธเธอมาก เขาบอกวา 
“คิดหรือวามาอยูใกลแลวจะไปอยูดวย  แตถึงอยางไรอรก็ไดตอบโตที่สามารถแยกสามีไมไดอยูใกล
กับผูหญิงใหมของเขา  และเธอก็ไมยอมจดทะเบียนหยารางใหเขา  แมตัวสามีจะไมอยูกับเธอ แต
เธอจะกําทะเบียนไวไมใหเขาไดไปอยูสุขอยางพรอมมูลเด็ดขาด  
            สําหรับฟา  เธอประชดสามีที่ไมมีเวลาใหกับเธอระยะหลัง ๆ ที่สามีมีตําแหนงงานใหญโต
เขาตองมีราชการไปตางประเทศ  ไปตรวจราชการตางจังหวัด และไปงานเล้ียงบอย ๆ ทําใหฟา
เหงาและหวาเหว  ฟาจึงยอนไปคบหากับเพื่อนชายสมัยคบกันเมื่อยังสาว ซึ่งเขาเขาใจผิดวาเธอ
เปนโสดทั้ง ๆ ที่ฟาแตงงานแลวขณะนั้น  เธอรูสึกผิดที่ปดบังชายหนุมนายทหารนั้น  จึงหาทางนัด
คุยกัน  เล้ียงอาหาร ฟงเพลง ปรับทุกขสุขกันแกเหงา  แตไมเลยเถิดไปกวานั้น ทายที่สุดฟากลัววา
จะหลงผิดตอครอบครัวจึงยุติไมใหนายทหารคนนั้นพบเธออีก   
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การตอบโตดวยการปลดปลอยตนเองโดยทางใดทางหนึ่ง   
 
                การตอบโตตอความรุนแรงในครอบครัวจากการกระทําของสามี ที่ผูเปนภรรยามีวิธีตอบ
โต ดวยการปลดปลอยตนเองโดยทางใดทางหนึ่งไดเองอยูแลว เชน การแสดงความไมใสใจ  แยก 
หองนอน  หรือออกจากบานไปอยูกับบิดามารดา หรือญาติ  กลุมนี้ม ี4  คน ไดแก  พริม  แพร  และ  
ชื่น คนแรกคือพริม เมื่อสามีใชอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจ สามีทํากิจการเกินตัวสรางหนี้สินโดย
ไมปรึกษาเธอ  หนัก ๆ เขาพูดจาขัดแยงทะเลาะกัน  จนมองหนากันไมติด  สุดทาย พริมก็แยก
หองนอนกับสามีไปเลย  เพราะตางคนตางอยู  ทํางาน  นอนคนละเวลา เลยแยกกันอยูแตอยูบาน
รวมกัน  สวน แพร  เมื่อขัดแยงกับสามีบอยเขา แพรก็แยกตัวมาอาศัยอยูกับแมเธอเพื่อคล่ีคลาย
สถานการณตรึงเครียดที่ระหองระแหงกับสามี  สวน  ชื่น ก็เชนกัน สามีคนปจจุบันที่เจาอารมณ 
โมโหรายใชอํานาจชายเปนใหญเขาแกปญหา เมื่อชื่นถูกทํารายรางกายถึงข้ันนอนหยอดขาวตม 
หัวรางขางแตก  การตอบโตของชื่น  คือหนีออกจากบานพักของสามี แลวมาอยูอาศัยพักอยูกับ
ญาติพี่นองพอใหคล่ีคลายสถานการณและคิดวาจะไมกลับไปอีกเลย แตแลวสามีก็มาตามกลับไป
อยูดวย โดยเอาลูกสาวมาลอ ลูก ๆ เห็นชื่นก็พากันรองระงม ความสงสารลูก ชื่นจําตองยอม
กลับไปอยูกับสามี และตองทนพบกับวงจรความรุนแรงคร้ังแลวคร้ังเลา ชื่นบอกวาตอนนั้นทน
เพราะลูกยังเล็กอยู  แตถาตอนนี้ขืนทํารายรางกายเธออีก เธอจะไมอยูดวย จะหนีไปเลย เพราะ   
ลูก ๆ โตกันหมดแลว 
               การตอบโตดังกลาวมาขางตนนั้น เปนการตอบโตสถานเบา ตามแตเหตุปจจัยในบริบท
ใด  เมื่อเผชิญกับรูปแบบของความรุนแรงนั้น ๆ แตการตอบโตของกลุมผูหญิงผูรวมการวิจัย ทั้ง 14 
คน ในข้ันสุดทายที่เปนการตอบโตที่ถือวาเด็ดขาด  พวกเธอไดเลือกตัดสินใจตอบโตดวยการหยา
ขาดจากกันโดยจดทะเบียนหยา หรือ แยกทางชีวิตกันโดยเด็ดขาด ดังจะแบงรูปแบบของการตอบ
โต  ในจํานวนกลุมผูหญิงผูรวมการวิจัยทั้ง 14 คน จะขอแบงกลุมในการตอบโตตอความรุนแรง
ออกเปน 2 กลุมใหญ  กลุมแรกคือ กลุมผูหญิงที่ตัดสินใจตอบโตดวยการหยา (จดทะเบียนหยา) 
ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด  7  คน  ไดแก  กร   พริม  แพร  หวิน  ทราย  เก  และ ปุม  และกลุมที่สอง คือ
กลุมผูหญิงที่ตัดสินใจตอบโตดวยการไมหยา หรือยังดํารงชีวิตสมรส หรือยังใชชีวิตคูไมแยกทาง
ชีวิตกัน แตยังคงดํารงความสัมพันธในชีวิตครอบครัวที่ยังมีความรุนแรงอยูตอไป กลุมนี้มี  7 คน  
ไดแก  พรรณ   พี่หลิน  พี่เปยม  ชื่น   อร  แจม  และ ฟา  ดังจะกลาวถึงปจจัยเงื่อนไขที่เปน
ตัวกําหนดในการเลือกตัดสินใจตอบโตทั้งสองกลุม โดยจะเปรียบเทียบอธิบายปจจัยเงื่อนไขของ
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ความแตกตางการตอบโตของกลุมผูหญิงผูรวมการวิจัยซึ่งเลือกตัดสินใจดวยการหยา กับปจจัย
เงื่อนไขของความแตกตางการตอบโตของกลุมผูหญิงผูรวมการวิจัยซึ่งเลือกตัดสินใจตอบโตดวย
การไมหยาหรือไมแยกทางชีวิตกัน   รวมทั้งปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกของกลุมผูหญิง 
ผูรวมการวิจัยทั้ง 14  คน ออกเปน 2 กลุมใหญดังจะกลาวตอไปนี้ 
 
กลุมที่เลือกตัดสินใจตอบโตดวยการไมหยาหรือไมแยกทางชีวิตกัน 
 
               กลุมผูหญิงที่ประสบความรุนแรงในครอบครัว  และเลือกตัดสินใจตอบโตดวยการไมหยา
หรือไมแยกทางชีวิตกัน  มีจํานวน 7 คน ไดแก  ชื่น  พี่เปยม  พี่หลิน  อร  พรรณ   แจม  และ ฟา       
ดังมีขอมูลพื้นฐานครอบครัว  และ ประสบการณความรุนแรงในชีวิตครอบครัว อันนําไปสูการเลือก
ตัดสินใจตอบโตดวยการไมหยาราง หรือเลือกตัดสินใจไมแยกทางชีวิตกัน  
                สําหรับเหตุผลที่กลุมผูหญิงผูรวมการวิจัยซึ่งเลือกตัดสินใจตอบโตดวยการไมหยา
หรือไมแยกทางชีวิตคูกันนั้น  ตางมีเหตุผลที่คลายกัน เชน สามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืน 
ไมตองการหยาเพื่อใหสามีไดจดทะเบียนสมรสกับหญิงอ่ืน  หรือติดขัดในเร่ืองการแบงสินสมรสไม
เปนที่พอใจทั้งสองฝาย ไมไดทรัพยสินตามความตองการ  บางรายหวงลูกยังเล็ก  สงสารลูก กลัว
ลูกมีปมดอย  บางรายใหเหตุผลวาสามียังเปนหนาตาทางสังคม มีความรับผิดชอบครอบครัวอยู 
แมจะใชอารมณรุนแรงอยูเสมอ ๆ แตก็ทนไดและพยายามปรับตัว  แมวาแตละคนจะมีเหตุผล
เดียวกัน แตก็มีความแตกตางในสถานการณและรายละเอียดที่ตางบริบทในชีวิตครอบครัว ดังจะ
กลาวตอไปนี้ 
                 ปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกที่ใชวิธีการตอบโตดวยการไมหยา สําหรับพี่หลิน 
เธอบอกวา สามีเธออายุออนกวาเธอเพียง 1 ป  พี่หลินบอกถึงปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือก
ที่จะไมหยารางวา 
   กลัวคนมารังแกลูก เราจึงไมยอมมีสามีใหม ถึงทนไง ผูหญิงเราตองเกง เราตอง

คุมครองชีวิตครอบครัว ผูหญิงเราไมวาจะแตงกับคนในอาชีพใด กับดอกเตอร 
หรือคนอาชีพใด ๆ ผูหญิงเราก็ตองดูแลครอบครัว เคยคิดส่ังจับเขา ฉันก็กลัวคน
จะวาลูกไดวา  พอเธอข้ีคุกข้ีตะราง ใครจะรับรองใหลูกเรา ใหเขาเขาทํางานถาพอ
ข้ีคุก ฉันจึงทนเพื่อลูก เราจะมานั่งตามเขา เขาเลนไพอยูตรงไหน  เราตองไปตาม 
เสียเวลาคาขายของฉัน  เราดูแลลูกใหดีเทานี้ก็เหนื่อยพอแลว 
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                 จากคําบอกเลาของพี่หลิน ดังกลาว จะเห็นไดวา พี่หลินไมสามารถหยากับสามี เพราะ
เห็นแกอนาคตของลูก ไมอยากใหลูกมีปมดอย ดังนั้นสามีจะประพฤติไมดีแคไหนก็ตองจําอดทน 
และไมยอมจดทะเบียนหยา  ไปเร่ิมตนชีวิตใหมกับชายอ่ืนเพราะเกรงลูกจะถูกรังแก อีกทั้งสามีไม
ยอมหยาใหเธอ แตคร้ันเมื่อลูกสําเร็จการศึกษามีงานทําดี ๆ   จนกระทั่งลูกๆไดแตงงานมีครอบครัว 
ทุกคนแลว สามีพี่หลินกลับตองการหยาเพื่อแบงทรัพยสมบัติกัน พี่หลินไมยอมหยาใหกับสามี พี่
หลินเลือกตัดสินใจไมหยาเปนทางออก เนื่องจากวาพี่หลินมีหลักทรัพยที่เปนสินสมรสรวมกันกับ
สามีคือบานและที่ดินที่อยูในยานที่เจริญ สามีตองการขายบานและที่ดิน แลวขอแบงเงินคนละคร่ึง 
ถาขายได 12 ลานบาท สามีก็จะไดไป 6 ลานบาท  แลวสามีจะไปอยูกินกับนักรองเพลงจีนในคาเฟ  
ซึ่งเปนคนลาสุด  อายุรุนคราวลูกหลาน  พี่หลินไมตองการแบงสินสมรสที่เธอเปนฝายหารายได
สรางฐานะมากกวาสามีใหกับสาม ี พี่หลินกับสามีจึงมีเร่ืองขัดใจกันเร่ือยมา 
               สําหรับพี่เปยมปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกที่ไมหยาสามี ของพี่เปยมก็คือ  พี่
เปยมมีความรักความผูกพันกับสามีมานาน  แมสามีจะเปนคนเจาอารมณเกร้ียวกราด  แตเธอ
พยายามหลีกเล่ียง ไมตอบโตสามีขณะที่เขาใชอารมณดาบน  หรือ  ขวางปาส่ิงของ  พี่เปยมชินชา
กับพฤติกรรมเจาอารมณของสามีเสียแลว  และความยึดถือในคานิยม ประเพณ ีผัวเดียวเมียเดียว  
อีกทั้งการที่สามพีี่เปยมเปนทหาร  ความมเีกียรติ  และศักดิ์ศรี ทั้งคานิยมประเพณทีี่ไมตองการเปน
หมายใหคนดูหมิ่น  พี่เปยมจึงทนตอพฤติกรรมไมดีของสามี  และประการสุดทาย การมีลูกเปน
สายสัมพันธ และเกรงลูกจะมีปญหามีปมดอย  ทั้งพี่เปยมยังตองพึ่งพาสามีในการสรางฐานะ
ครอบครัวใหมั่นคง  พี่เปยมจึงพยายามนึกถึงสวนดีของสามีเพื่อชดเชยพฤติกรรมที่ไมดีของสาม ี
การยอมเปนรองสามีและการยอมใหสามีมีอํานาจเหนือกวาตนของพี่เปยม แสดงใหเห็นถึง             
ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางชายหญิงใน “ระบบชายเปนใหญ” (Patriarchy) หมายถึง  การ
ปกครองที่ผูหญิงตองตกอยูใตอํานาจผูชายผูเปนบิดา ผูอาวุโส หรือสามี (the rule of the father or 
the “patriarchy”) คือลักษณะที่ฝายชายมีอํานาจครอบงําฝายหญิง (male domination) เปน
ลักษณะความสัมพันธเชิงอํานาจที่ฝายชายอยูเหนือฝายหญิง และฝายหญิงตกอยูในฐานะที่
เสียเปรียบฝายชายในแทบทุกดาน   ความไม เทาเทียมกันระหวางหญิงและชายมาจาก
แนวความคิดระบบชายเปนใหญ ที่มีการแบงแยกความเปนเพศดวยเพศสภาพอยางชัดเจน ผูหญงิ
ตกอยูในอํานาจของผูชายทั้งในครอบครัว   สังคม   กฎหมายและทางการเมือง  สวนพรรณ ปจจัย
เงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกที่ไมหยารางของพรรณ  คือ สามีไมยอมรับผิดชอบในการผอนชําระ
หนี้เงินกูรวมกันระหวางสามีภรรยา เปนเงินหลายลานบาท  สามีไมยอมหยาเพราะตกลงเร่ืองการ
แบงทรัพยสินสมรสกันไมได  ซึ่งมีที่ดินหลายแปลง ทั้งสังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพย สําหรับ
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ชื่น ปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกที่ไมหยารางของชื่น  เพราะเห็นแกลูกยังเล็กอยู ชื่นไม
อยากใหลูกมีปมดอย  ชื่นยังตองพึ่งพิงรายไดของสามี  อีกทั้งชื่นเคยผานชีวิตสมรสมาและหยาราง
มาแลว  อีกทั้งอายุมากข้ึนดวย  ตอนหลังนี้สามีไมคอยทํารายรางกายเหมือนคร้ังกอน ๆ ชื่นบอกวา 
“ตอนนี้ลูกโตหมดแลว  ถาทํารายรางกายฉันรุนแรงอีก ฉันจะหนีไปจริง ๆ ไมยอมเหมือนตอนลูกยัง
เล็กอยู”  สวนอร ไดตอบโตที่สามีไมไดอยูใกลกับผูหญิงใหมของเขา  และเธอก็ไมยอมจดทะเบียน
หยาใหเขา  แมตัวสามีจะไมอยูกับเธอ แตเธอจะกําทะเบียนไวไมใหเขาไดไปอยูสุขสมบูรณอยาง
เด็ดขาด สามีอรเคยดาทาทายอรวา “  เคยกินลูกตะกั่วไม “ เธอกลัวคําขูของสาม ีอรจึงไมติดตอกบั
สามีอีกเลย  สําหรับฟา  มเีพยีงเหตุผลเดียวที่ระยะหลังนี้สามมีตีําแหนงสูงข้ึนมภีาระหนาที่มากข้ึน
ทําใหไมคอยมีเวลาอยูกับลูกเมีย  ซึ่งบางคร้ังฟาเห็นเพื่อนบานอยูพรอมหนาพรอมตาพอแมลูก 
กําลังรับประทานอาหารกันอยางมีความสุข  เธออดนอยใจไมได และรูสึกเหงาเมื่อเกิดการ
เปรียบเทยีบชวิีตครอบครัวเธอกบัครอบครัวเพื่อนบาน ซิ่งเงื่อนไขความรุนแรงทางดานจิตใจของฟา 
นับเปนความรุนแรงเพียงเล็กนอย ชั่วคร้ังชั่วคราว  แตถึงอยางไรเธอยังรักสามีเปนปกติ และสามีก็
รักเธอกับลูกมาก  ดังนั้นปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกที่ไมหยาของฟา  เพราะเธอยังรัก
สามีอยุ  สามียังเปนที่พึ่งพิงเปนหนาตาทางสังคม สามีรักลูกและใหความรับผิดชอบความเปนอยู
ในครอบครัวดีเสมอมา  สวนแจม ปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกที่ไมหยารางกับสามี เพราะ
สามีไมไดติดตอเธออีกเปนเวลานาน   แจมไมมีเวลาวางที่จะไปจดทะเบยีนหยาใหกบัสาม ี สามกีบั
เธอวางไมตรงกัน  อีกทั้งสามีไมไดติดตอขอหยามาอีกเลย  จึงแยกกันอยูอยางเด็ดขาด และไมได
พบกันอีกเลยเปนเวลานานถึง 12 ปแลว  สําหรับพรรณ ที่เลือกตัดสินใจตอบโตดวยการไมหยากับ
สามี มีปจจัยเงื่อนไขที่คลายกับพี่หลิน  ซึ่งมีรูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวที่เหมือนกับพี่
หลินตรงที่สามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนหลายคนเปนความรุนแรงดานจิตใจ เพราะตกลง
แบงสินสมรสไมได โดยเฉพาะทรัพยสินประเภทอสังหาริมทรัพย จึงไมสามารถหยาได  
แตตัดสินใจแยกกันอยูโดยพฤตินัย  แตในทางนิตินัยยังคงเปนคูสมรสกันอยู    
 

ปจจยัเงื่อนไขทีก่าํหนดเปนทางเลือกดวยการตอบโตไมหยาราง 
 
 จากปจจัยเงื่อนไขที่สนับสนุนใหกลุมผูหญิงตัวอยาง  7 คน เลือกตัดสินใจตอบโตดวย
การไมหยารางกับสาม ี(จดทะเบียนหยา) พอจะสรุปปจจัยเงื่อนที่กําหนดเปนทางเลือกใหตัดสินใจ
ไมหยาไดเปน  7 ประเด็น  ไดแก  กลัวลูกมีปมดอย  พึ่งพิงสามีทางเศรษฐกิจ   รักษาหนาตาทาง
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สังคม  ยังรักสาม ี คิดวาสามีจะดีข้ึนเมื่ออายุมากข้ึน  แบงทรัพยสินไมได  และ แกแคนไมอยากให
สามีสมหวังกับภรรยาใหม  ดังมีขอสรุปดังตอไปนี้ 
 
เงื่อนไขกลัวลูกมปีมดอย  
 
                 ผูหญิงถูกคาดหวังใหรับผิดชอบตอครอบครัว  และการอบรมเล้ียงดูบุตรวาเปนหนาที่
ของภรรยาที่ถือวาเปนหนาที่หลักของผูหญิง  ดังนั้นเมื่อตัดสินใจแตงงาน และมีลูกเกิดข้ึน  บทบาท
ของความเปนแมทําใหผูหญิงรับภาระเล้ียงดูลูกตามบทบาททางเพศ ที่สังคมคาดหวัง ซึ่งในชีวิต
ผูหญิงตั้งแตเกิดมาเปนเพศหญิง ไดถูกปลูกฝงใหเกิดมาเพื่อดํารงความเปนลูกสาว  เปนเมีย เปน
แม และเมื่อแกชราก็มีบทบาทเปนยาเปนยายไปตามลําดับ  เมื่อวัยเด็กลูกผูหญิงถูกสอนใหทํางาน
บานเปนหลัก  ชวยแมเล้ียงนอง คร้ันเขาสูวัยเจริญพันธ ผูหญิงตองแตงงานเปนเมีย และเปนแม
เมื่อมีลูก  ผูหญิงตองเล้ียงดูลูกทํางานบาน ดูแลความเปนอยูของคนในครอบครัว  อันเปนหนาที่ที่
ถูกมอบหมายตามกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  ดังนั้นความเปนแมคือการเปนผูดูแลลูก ผูหญิง
จึงรักและผูกพันกับลูกมากกวาผูชาย  เมื่อชีวิตผันผวนประสบความรุนแรงในครอบครัวกับผูหญิง  
ผูหญิงเปนฝายที่ตองประคับประคองครอบครัวใหอยูรอด  ตองอดทน แตผูชายกลับตรงกันขาม  
เมื่อเกิดการหยารางข้ึน  ลูกจะไดรับผลกระทบจากการหยารางของพอแม  ลูกจะขาดพอหรือขาด
แม ไมไดอยูกับพอแม  เพราะฝายใดฝายหนึ่งตองรับบุตรไวในความดูแลเล้ียงดู  ซึ่งสวนมากผูหญิง
จะขอบตุรไวอยูกับตน  ทาํใหบุตรขาดพอ  หากภรรยาตัดสินใจแตงงานมสีามใีหมบุตรจะกลายเปน
ปญหาทันที  เชน ปญหาพอเล้ียงขมเหงรังแกลูกเล้ียง  หรือแมเล้ียงดุดาตีลูกเล้ียง ดังนั้นผูหญิง 
บางคนจึงตัดสินใจไมหยากับสามี  เพราะสงสารลูกเกรงลูกจะมีปมดอย หากผูหญิงตัดสินใจ
แตงงานใหมเธอเกรงวาสามีจะรังแกลูกเธอ  จึงจํายอมรับการเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว
ตอไป  และหาวิธีเผชิญตอบโตกับความรุนแรงดวยวิธีการอ่ืน ๆ ทางเลือกของผูหญิงบางรายคือ 
จํานนกับการเผชิญกับปญหา โดยเฉพาะในกลุมหญิงดอยโอกาสที่ตองพึ่งพิงสามี หรือรวมทั้งอยู
ทามกลางสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวชายเปนใหญ ซึ่งรากเหงาของปญหาก็เนื่องมาจาก
มาตรฐานทางเพศของสังคมที่เปนมาตรฐานเชิงซอน โดยที่ผูหญิงมีสภาพเปนรองตองซื่อสัตยกับ
ผูชาย ขณะที่ผูชายสามารถหาความสําราญทางเพศได  
                 การหวงใย  เอาใจใสผูอ่ืนของผูหญิงดูเหมือนวาเปนลักษณะสากลของสังคมที่ยอมรับ
ใหเปนอยางนัน้ ยิ่งไปกวานัน้ผูหญิงเองยังคงนึกถงึคนอ่ืนมากวาตัวเอง เชน นกึถงึครอบครัว พอแม 
สาม ีลูก  ผูหญิงจึงมีงานหลักคือดูแลคนอ่ืน 
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ปจจัยการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจ 
 
                 ผูหญิงที่อยูในครอบครัวที่มีฐานะคอนขางยากจน  สวนใหญเปนเพียงแมบาน ทํางาน
บาน เล้ียงลูก  ซึ่งงานบานไมไดถูกใหคุณคาและไมมีคาตอบแทน  ผูหญิงเหลานี้มีการศึกษานอย  
จึงไมมีงานทําเล้ียงชีพ  จําเปนตองพึ่งพิงทางเศรษฐกิจจากสามี  เมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว  
ผูหญิงกลุมนี้ ไมสามารถที่จะหลุดออกจากวงจรความรุนแรงในครอบครัว ดวยการหยาสามี หรือ
แยกทางชีวิตกับสามีได เพราะปจจัยทางเศรษฐกิจ ที่ผูหญิงภรรยาบางกลุมมีการศึกษานอย เปน
แมบานในวัยกลางคน  ไมมีงานทําที่จะกอใหเกิดรายได เพราะไมมีหนวยงานใดรองรับใหเขา
ทํางาน  จึงตองพึ่งพิงเศรษฐกิจจากสามี  แทจริงแลวความต่ําตอยดอยโอกาสของผูหญิงกลุมนี้  ก็
เนื่องมาจากความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายในระบบชายเปนใหญ 
 นักสตรีนิยมรุนคลาสสิก อยางเชน ซีมอน เดอ โบวัวร (Simone De Beauvoir,1949  
อางถึงใน วารุณี  ภูริสินสิทธ, 2545, น. 47) ไดอธิบายถึงความดอยโอกาสของผูหญิง หรือความ
เปนอ่ืนของผูหญิงวา ไมไดเกิดจากผูหญิงแตกตางทางรางกายจากเพศชาย  แตเปนเพราะสถาน
กาณทางสังคมทําใหเปนเชนนั้น  ผูหญิงถูกทําใหเปนอ่ืนโดยสังคม  ความเปนรองหรือความดอย
โอกาสที่ผูหหญิงไดรับนัน้  เร่ิมตั้งแตแรกเกิดที่สังคมใหคุณคาและใหการยอมรับความตองการมลูีก
ชายมากกวามี ลูกสาว   เมื่อ เติบโต ข้ึนเด็ก ผูหญิงจะถูกกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
(socialization) ใหรับเอาคานิยมในเร่ืองของมาตรฐานเชิงซอน วาดวยวัยอคติและเพศอคติฝงแนน
ภายใตจิตสํานึกไมรูตัว 
 มาตรฐานเชงิซอนวาดวยวัยอคติและเพศอคติทีก่อใหเกิดความไมเทาเทียมกนัในสังคม  
และนํามาซึ่งความเสียเปรียบของผูหญิงตั้งแตวัยกลางคนถึงวัยสูงอายุ  เร่ิมตั้งแตคานิยมปลูกฝง
วาลูกผูหญิงไมตองเรียนสูง ขณะที่ผูชายเรียนสูงไดเพื่อใหมีความรูติดตัว  เล้ียงตนได  หรือในเร่ือง 
การแบงงานกันทําตามเพศ (gender  divine  of labor) ผูหญิงถูกกําหนดใหทํางานบาน ขณะที่
ผูชายทํางานนอกบาน  หารายไดเล้ียงครอบครัว ดวยการแบงหนาที่เชนนี้ ผูหญิงจึงขาดอิสระใน
การดําเนินชีวิตดวยตนเอง ตองพึ่งพิงสามี และยอมจํานนตอผูชาย  นอกจากนี้สภาพทางสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง เปนผลใหผูหญิงไมไดรับการสงเสริมใหไดรับการศึกษา เพราะการ
มีชีวิตของผูหญิงคือการเปนภรรยาและเปนมารดา ซึ่งบทบาทเชนนี้จะเรียนรูจากในบาน เนื่องจาก
คานิยมของสังคมที่มองผูหญิงดอยกวาผูชาย  และโอกาสทางการศึกษาที่ลาชาและลาหลัง ทําให
ผูหญิงมีจิตสํานึกของการพึ่งพาสามีมาตลอด  ขาดความเชื่อมั่นและพัฒนาตนเอง เพื่อใหอยูใน
สังคมอยางเทาเทียมกับผูชาย นอกจากนี้  การศึกษายังเปนตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจ และสังคมของ
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บุคคล ในทางสังคมการศึกษาจะสะทอนถึงการเขาถึงอํานาจของบุคคล  สวนในดานเศรษฐกิจ
การศึกษาโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับรายได  กลาวคือ   การที่คนในสังคมไดรับการศึกษา
สูงทําใหมีโอกาสเลือกอาชีพและรายไดสูงข้ึนดวย  ดังนั้นการศึกษาจึงเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอ
การทํางาน โดยที่ผูหญิงที่ไดรับการศึกษาสูงมกัมโีอกาสเลือกงานและทํางานที่มรีายไดสูงกวาหญงิ
ที่มีการศึกษาต่ํา  ดังนั้นปจจัยที่ผูหญิงที่มีการศึกษาต่ํา จึงจําตองพึ่งพิงสามีในทางเศรษฐกิจและ
เปนเงื่อนไขใหเลือกตัดสินใจไมหยารางจากสามี 
 
เงื่อนไขยังรักสาม ี  
 
 อุดมคติในเร่ืองการมีผัวเดียวเมียเดียว เปนกรอบวัฒนธรรมที่ครอบงําจิตใจของผูหญิง
มาชานานวา “ผูหญิงดีตองมีสามีคนเดียว”  ดังนั้นข้ัวตรงขามกับวาทกรรมนี้ก็คือ “ผูหญิงมีสามี
หลายคนเปนผูหญิงที่ไมดี”  ดวยกรอบวัฒนธรรมที่ผูกติดกับกามารมณไดกอรูปแบบกดข่ีผูหญิง
อยางสุด ๆ ก็คือ วาทกรรมผัวเดียวเมียเดียว นักสตรีนิยมในกลุมนี้เชื่อวา ระบบผัวเดียวเมียเดียว
ผานทางการแตงงานในรูปแบบที่มีความรักเปนพื้นฐาน  ในปจจุบันเปนส่ิงที่เปนไปไมได เพราะ
เร่ืองของความรักเพิ่งเกิดข้ึนในศตวรรษที่ 20 ขณะที่เร่ืองของการแตงงานมีมานานแลว การผูกโยง
เร่ืองการรักกันจึงแตงงานกัน ทําใหเกิดความคิดที่เหลวไหลที่วาเปน “การเลือกของชีวิตที่อิสระ” ทัง้
ที่ความรักและการแตงงานไมสามารถเขากันได เพราะความรักเปนเร่ืองของอารมณ ไมสามารถ
ควบคุมไดและเกิดข้ึนโดยไมตั้งใจ ขณะที่การแตงงานเปนเร่ืองที่กําหนดไดและเปนพันธะสัญญา
ทางกฎหมายของพวกกระฎมพีที่กําหนดใหเกิดความซื่อสัตยตอกันไมเปล่ียนแปลง เพราะฉะนั้น
การแตงงานจึงเปนการกดข่ีในรูปแบบใหม ไมไดทําใหเกิดกามารมณที่เทาเทียมกัน  การขัดเกลา
ทางสังคม ที่สังคมยกใหเปนหนาที่ของฝายหญิงโดยนําไปผูกโยงกับการสืบพันธุของผูหญิง ก็เปน
อีกโครงสรางหนึ่งที่ทําใหเกิดการกดข่ีผูหญิง (Mitchell, 1977) ผูหญิงมีความรักนําไปสูการ
แตงงาน สวนผูชายบางทีไมมีความรักมีเพียงความใครเห็นผูหญิงเปนเพียงวัตถุทางเพศก็ใชชีวิตคู
ไดอยางไมจริงจังตอชีวิตครอบครัว  ดังกรณีกลุมผูหญิงผูรวมการวิจัยในงานวิจัยบางรายที่ถูก
ขมขืนถูกลวงละเมิดทางเพศ และตั้งครรภไมพึงประสงค หรือตั้งครรภเมื่อไมพรอม  ดังนั้นเมื่อ
ผูหญิงบางกลุมยึดมั่นในความรัก พวกเธอประสบความรุนแรงในครอบครัว ไมวาจะทางดาน
รางกายหรือดานจิตใจ ก็ยังคงอดทนดํารงอยูในสภาพความรุนแรงเชนนั้นเพราะเงื่อนไขยังรักสามี
อยูนั่นเอง และพวกเธอเรียนรูวิธีที่จะเผชิญกับความรุนแรงดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหตนเองไมเปน
ทุกขเกินไป  
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เงื่อนไขที่คิดวาสามีจะดีข้ึนเมื่ออายุมากข้ึน   
 
 ตอกรณีที่ผูหญิงเลือกตัดสินใจตอบโตดวยการไมหยากับสามี แมจะประสบความ
รุนแรงในครอบครัวอยูเปนประจํา  ดังกรณีของกลุมผูหญิงผูรวมการวิจัยในงานวิจัยบางราย ที่สามี
ดื่มสุราแลวจะใชอารมณ  บนระบายเร่ืองตาง ๆ ใหเกิดความรําคาญอยูเร่ือย ๆ ที่ผูหญิงตองทน
เผชิญกับความรุนแรงในครอบครัวอยูเชนนั้น   เพราะหวังวาสภาพเชนนี้จะลดลงหรือหมดไปเมื่อ
สามีมีอายุมากข้ึน  หรือเธอเรียนรูวิธีที่จะเผชิญกับความรุนแรงดวยวิธีบางอยาง เชน ยึดพึ่งทาง
หลักศาสนา การใหอภัย  และรอเวลาที่สามีอายุมากข้ึน โดยคาดหวังวาพฤติกรรมสามีจะดีข้ึน
นั่นเอง   ดังนั้นผูหญิงกลุมนี้จึงเลือกที่จะใช ความเงียบ  นิ่งเฉย หรือใชความสงบเพื่อสยบความ
รุนแรงในครอบครัวที่เธอเผชิญอยู ในระบบชายเปนใหญ ซึ่งระบบชายเปนใหญนี้เปนการครอบงํา
ทางการเมืองที่สําคัญที่สุด ดํารงอยูมาเนิ่นนานเกาแกที่สุดในประวัติศาสตร และปรากฏอยูในทุก
ชั้นวรรณะในทุก ๆ สังคม การครอบงํานี้มีอยูในทุกระดับของความสัมพันธระหวางชายหญิง 
แมกระทั่งในเร่ืองเพศสัมพันธและการแตงงานซึ่งมักคิดกันวาเปนเร่ืองของความรัก ความพึงพอใจ
ซึ่งกันและกันระหวางชายและหญิงแตละคน จากแนวคิด Personal is Political หรือกลาวอีกนัย
หนึ่ง “แมเร่ืองสวนตัวก็เปนเร่ืองของการเมืองอยางหลีกเล่ียงไมพน” นอกจากนี้แมวารูปแบบ
รายละเอียดอาจจะแตกตางกันไปบางในแตละสังคมแตละยุคสมัยก็ตาม แตเนื้อหาสาระของระบบ
ชายเปนใหญก็ไมไดเปล่ียนแปลง 
  
เงื่อนไขแบงทรัพยสินไมได 
 
 อีกเงื่อนไขหนึ่งที่ภรรยาไมสามารถหยาขาดจากสามีได คือ การไมสามารถตกลงแบง
สินสมรสที่มีมูลคามากระหวางสามีกับภรรยาได โดยเฉพาะทรัพยสินประเภทอสังหาริมทรัพย  เชน 
ที่ดิน บาน บริษัท หรือกจิการที่สรางรายไดมาก จึงเปนเหตุปจจัยสําคัญที่ภรรยาเลือกตดัสินใจตอบ
โตสามีดวยการไมหยา ถาเธอเปนฝายเสียเปรียบหากไดทรัพยสินไมเปนที่พอใจ  ดวยเหตุที่ผูหญิง
คิดวาตนเองมีสวนรวมหารายไดเทากับผูชายในระหวางใชชีวิตครอบครัว จึงควรมีสิทธิในสินสมรส
อยางเทาเทียมกัน และโดยความเปนจริงผูหญิงที่เปนภรรยาทําหนาที่สองอยาง คือมีหนาที่ทํางาน
บานและยังทําธรุกิจชวยสาม ีดังกรณีกลุมตวัอยางในงานวิจัยเร่ืองนี้ ทัง้  กร  พี่หลิน  พรรณ และเก 
พวกเธอทําการคาชวยสามีอยางทัดเทียมกัน และในความเปนจริงพวกเธอทํางานอาชีพมากกวา
สาม ีเชน พี่หลิน  กร   และ เก เปนตน มีความฉลาดอดทนมากกวาผูชาย เพราะความเปนหญิงที่มี
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คุณคาความละเอียดออนมีความอดทนขยันหมั่นเพียรที่มีอยูในตัวของผูหญิงนั่นเองจึงทําใหมี
ทรัพยสินที่มมีลูคาอยูจนทุกวันนี้   ผูหญิงกลุมนี้จึงเลือกตัดสินใจตอบโตดวยการไมหยารางกบัสามี
ตามเหตุผลขางตน 
 
เงื่อนไขแกแคนไมอยากใหสามีสมหวังกับภรรยาใหม 
 
 เมื่อผูหญิงตัดสินใจแตงงานกับผูชายแลว ยอมจดทะเบียนสมรส เปนสามีภรรยากัน
ถูกตองตามกฏหมาย  เมื่อพิจารณาในบริบทของครอบครัวและสังคม ความสัมพันธระหวางหญิง
ชายยากที่จะมคีวามเทาเทียมกนั ครอบครัว มกัจะจดัลําดับความสําคัญใหผูชายมากอนผูหญิงทกุ
เร่ือง ความไมเทียมกันระหวางอํานาจของหญิงชาย  นําไปสูความรุนแรงในชีวิตคู ซึ่งความรุนแรง
เทาที่ไดสัมผัสขอมูลจากหญิงเหลานี ้มีหลายรูปแบบ  ทั้งแบบคืบคลานเขามาทีละนิดในชีวิตเธอ 
โดยเธอไมรูตัว  ความรุนแรงดังกลาวไมไดแสดงออกมาอยางชัดเจน เปนความรุนแรงที่สะสม
เร่ือยมา เชน การละเลย  การนอกใจ  การที่สามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืน ทํา
ใหผูหญิงไดรับความรุนแรงทางดานจิตใจ หญิงที่มีสามีหลายคน  แตงงานมากกวาหนึ่งคร้ังกจ็ะถกู
สังคมมองวาเปนผูหญิงที่ไมด ี มากชูหลายผัว ไมรูจักพอ แตเขาไมมองผูชายเลยวา มากชูหลาย
เมียวาเปนส่ิงเลวราย  ความรุนแรงประเภทนี ้ถือเปนความรุนแรงมากที่สุด เพราะการถูกครอบงํา 
การถูกทําใหเชื่อเปนจุดเร่ิมตนของการเสียเปรียบของผูหญิงมากที่สุด ดังนัน้ภรรยาในกลุมตวัอยาง
นี้จึงเลือกตัดสินใจตอบโตสามีดวยการไมหยาราง (จดทะเบียนหยา) เพราะตองการแกแคน ไม
ตองการใหสามีไดสมหวังกับภรรยาใหม ที่จะไดจดทะเบียนสมรสกับภรรยาใหมเปนคูสมรสถูกตอง
สมบูรณ  เปนการแกแคนที่พวกเธอถือวาสาสมกับการไมซื่อสัตยของสามีและทอดทิ้งเธอ ถือเปน
การตอบโตตอความรุนแรงที่เกิดข้ึนในชีวิตครอบครัวของพวกเธอ 
 เมื่อพิจารณาจากความสัมพันธหญิงชายในบริบทสังคมไทย ผูหญิงยังคงเปนรองผูชาย
อยูทุกดาน ไมวาการศึกษา การประกอบอาชีพ หรือสถานะทางสังคม เปนรากเหงาที่สําคัญที่ทําให
ผูหญิงตองพึ่งพาผูชาย  ประกอบกับการสถาปนาสถาบันครอบครัวเปนพื้นที่มาตรฐานทางสังคม
สําหรับหญิงชาย ที่ผูกโยงเร่ือง เพศ เร่ืองความรักเขาไปดวย ทําใหผูหญิงตองติดอยูกับกับดักอยาง
นั้น แมวาบางคนที่มีการศึกษาสูง มีเศรษฐกิจฐานะดี เมื่อประสบความลมเหลวในชีวิตคู เธอไม
สามารถกาวออกมาจากสถาบันครอบครัวได เพราะเธอจะถูกสังคมจับตามองทันท ีวาเปนหญิงไม
ดี  ยิ่งไปกวานั้นผูหญิงบางคนที่มีชาติพันธุที่ต่ําตอย  เธอตองตกเปนเบี้ยลางของผูชายมากกวา
ผูหญิงไทยที่อยูในชนชั้นสูง  
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กลุมผูหญิงผูรวมการวิจัยที่เลือกตดัสินใจตอบโตดวยการหยาหรือ แยกทางชีวิตกัน 
 
 สําหรับกลุมผูหญิงผูรวมการวิจัยที่เลือกตัดสินใจตอบโตดวยการหยา หรือแยกทางชวิีต
กันโดยเด็ดขาด มีจํานวนทั้งหมด  7  คน ไดแก  กร   เก   ทราย   หวิน   แพร   พริม  และ  ปุม  ดังมี
ขอมูลพื้นฐานครอบครัว  และ ประสบการณความรุนแรงในชีวิตครอบครัว อันนําไปสูการเลือก
ตัดสินใจตอบโตดวยการหยาราง หรือเลือกตัดสินใจแยกทางชีวิตกัน  ดังมีเหตุผลและรายละเอีอด
ดังตอไปนี้ 
 
เหตุผลที่เลือกตัดสินใจตอบโตดวยการหยา หรือ แยกทางชีวิตกันเด็ดขาด    
 
 เมื่อถามถึงเหตุผลที่กลุมผูหญิงที่เลือกตัดสินใจตอบโตดวยการหยา วาทําไมจึงหยา  
ผูหญิงที่เปนภรรยาทุกคนตองตอบในทํานองเดียวกันวา “เบื่อ ทนความทุกขใจไมไหวแลว” ดังที่ 
พริมเลาวา “เบื่อ รูสึกเบื่อเขามาก ๆ ความเห็นแกตัวของเขา ไปลงทุนทําธุรกิจสวนตัวแลวไม
ปรึกษาหารือ  จนสรางหนี้สินมากมายแลวขาดความรับผิดชอบ เขายังมาควบคุมคาใชจายสวนตัว 
พูดดูถูกเหยียดหยามพอแมเรา  ไมเล้ียงดูพอแมเรา  แตกลับเล้ียงดูญาติพี่นองของเขา”  สวนแพรก็
พูดทํานองเดียวกันวา “เบื่อที่สามีไมคอยมีเหตุผล ชอบใชอารมณ และใชกําลังเขาจัดการปญหา
ทุกคร้ัง เราไมชอบอยางนี”้  สวนกรเลาวา “ ไมชอบความเห็นแกตัวและความเอารัดเอาเปรียบของ
เขา เขาดูถูกเหยียดหยามพอแมเรา  ไมไวใจเราในเร่ืองทรัพยสินเงินทอง”  สวนหวิน บอกวา “ สามี
อางไปหางานทําที่ตางจังหวัด เบื่อที่เขาไปนานแลวไมมีเงินทองมาใหตามที่พูด เขาไมรับผิดชอบ
ครอบครัว  เล้ียงลูกคนเดียว รายไดนอย ไมพออยูพอกิน”   สําหรับชื่นก็เชนกัน  สามีคนแรกตาง
เชือ้ชาติ ตางศาสนา สามีเปนอิสลาม เบื่อตอการที่พอแมญาติของสามีตั้งขอรังเกียจพอแมพี่นอง
ของเธอ ทนไมไดตอการดูถูกเหยียดหยามญาติของตน ทําใหนอยเนื้อต่ําใจ และสรางความกดดัน
ใหชื่นตองยอมตัดใจหยากับสามีคนแรก  
 
ปจจัย/เงื่อนไขที่เกี่ยวของในการตอบโตตอการกระทําความรุนแรงในครอบครัวดวยการหยา 
หรือ   แยกทางชีวิตกันโดยเด็ดขาด 
 
               ผูหญิงซึ่งเลือกตัดสินใจตอบโตดวยการหยา หรือแยกทางชีวิตคูโดยเด็ดขาด จํานวน 7 
คนนัน้  มปีจจัยเงื่อนไขทีก่าํหนดเปนทางเลือกตัดสินใจตอบโตดวยการหยากับสามหีลายปจจยั ดงั
จะแบงปจจัยเงื่อนไขการตอบโตดวยการหยาเปน 2 ปจจัยใหญ ๆ ไดแก ปจจัยแรก คือ สามีนอกใจ
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ไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืน กลุมนี ้ม ี3 คน ไดแก  ทราย  เก และ หวิน และปจจัยที่สอง 
คือสามีใชอํานาจชายเปนใหญมีอํานาจควบคุมเศรษฐกิจในครอบครัว ตัดสินใจทําธุรกิจแตผูเดียว 
สรางปญหา สรางหนี้สิน ม ี4 คน ไดแก  พริม  แพร  กร และ ปุม 
             กลุมแรกที่สามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืน คนแรกที่จะกลาวถึงคือ 
ทราย  ปจจัยแรกคือสามไีมซื่อสัตย  ปญหานอกใจไปมผูีหญิงอ่ืน คร้ังหลังสุดสามไีปอยูกินกบัหญงิ
อ่ืนโดยซื้อบานอีกหลังหนึง่ ทรายรูเขา ผูหญิงใหมของสามมีาระรานทราย เธอไมพอใจ แตเร่ืองนีย้งั
ไมโกรธเทาการที่สามีไมซื่อสัตยในเร่ืองเงินที่ไดรับจาการลาออกจากงานเปนเงินคาลวงเวลากอน
ใหญจํานวนมากกอนหนึ่งสามีปดบังความจริง  เมื่อสามีไมมีความรับผิดชอบ  เขามอํีานาจควบคมุ
เศรษฐกิจในครอบครัว  ทรายบอกวา  
   เขาจะใหเราถือเงินเทาที่เราขอเทานั้น  เราขอเทาไหร เขาก็จะใหเทานั้น  และตอง

มารับผิดชอบ  คือเรารูเขาไดเงินมาอยางไร  แตเราไมตองมารับผิดชอบเงินที่
ไดมาทั้งหมด  เขามีแตใหเราใช  ขอเทาไหรเขาก็ใหเรา เราไมชอบอยางนั้น  เรา
อยากจะรูที่มาที่ไปทุกอยาง  เราจะไดชวยเขาประหยัด 

 สามีของทรายมีตําแหนงงานสูง  และเปนผูหารายไดแตผูเดียว เขาตองการใหทราย
เปนแมบานเทานั้น  ทรายไมคอยพอใจที่สามีไมใหเธอมีสวนรูเห็นในการใชเงินทั้งหมดในรายได
ของเขา  เพียงแตใหเธอเบิกจายตามที่จําเปน เงินสวนที่เหลือจากคาใชจายของครอบครัวอีก
มากกวาคร่ึง สามีนําไปใชสวนตัว ทรายบอกวา “แลวสวนที่เหลือเราก็ไมรู เราก็อยากรู เราก็อยาก
คุมไวหมด เพื่อเซฟ ใหกับครอบครัว  แลวเงินตรงนี้หละมันหายออกไปกับผูหญิง  ออกไปกับหวย 
อะไรอยางนี ้“ ทรายไมพอใจสามีเร่ืองที่ยุงเกี่ยวกับผูหญิงอ่ืน  เธอตอบโตโดยจดทะเบียนหยากับ
สามีถึงสองคร้ัง  ญาติทั้งสองฝายชวยประนีประนอมใหคืนด ีแตพอคร้ังที่สามที่เปนคร้ังสุดทาย เขา
ตามมาขอคืนดีจดทะเบียนสมรสคืน  ทรายเห็นแกลูกเกือบจะยอมไปจดทะเบียนสมรสคืนใหเขา  
คร้ันทรายถูกสามีหลอกอีกคร้ังเกี่ยวกับเงินรายไดกอนใหญของเขา เธอตัดสินใจที่จะหยาขาดจาก
เขาโดยเด็ดขาดดวยเงื่อนไขสามีไมซื่อสัตยที่ทรายใหความสําคัญมากกวาการไปมีหญิงอ่ืน 
 สวนเกเธอไดรับความรุนแรงทั้งทางรางกายและทางจิตใจ เธอไมยอมหยาใหสาม ี
ผูหญิงจึงใชคนมาดารุกรานเธอ  เกตองทนทุกขใจ และไมมีรายไดจาการถูกสามีทิ้ง เธอตองเผชิญ
ชีวิตตามลําพัง ลูกยังอยูกับเธอ แมสามีจะใหเงินลูกมาใชก็ไมพอคาใชจายคาเลาเรียน นับเปน
ความรุนแรงทั้งทางดานจิตใจ ทางรางกาย  และทางวาจาที่เกถูกสามีกระทํารุนแรงกับเธอ  เมื่อ
แยกกันอยูในระยะแรก เกยังเสียใจตัดใจจากสามีไมได เพราะเธอไมใชฝายผิด  คร้ันนานวันเขาเธอ
เร่ิมทําใจได  กระทั่งพี่ชายนายทหารที่เคยรูจักชวยเหลือกันดานเงินทองทําการคาเมื่อกอน  เขามา
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ในชีวิตเธอ มาชวยปลอบใจ  และในที่สุดกลายเปนความเห็นใจและความรัก  เขารักเธอ เกเห็นใน
ความดีของเขา นายทหารซึ่งไดหยากับภรรยามากอนหนาที่เกจะมีปญหากับสามี เพราะมีปญหา
ชีวิตกันทั้งสองจึงมีหัวอกเดียวกัน   ในที่สุดเกยอมหยากับสามีเพื่อใหสามีไดสมความตองการ  และ
เกก็สมรสกับนายทหารคนนั้น  ดังนั้นปจจัยเงื่อนไขการหยาของเก  มีเหตุผลจากการที่สามีนอกใจ
ไปมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืน  และมีผูมาใหความหวังความรักกับเก  การคบหามานานจนรูใจกัน 
เธอตองการความชวยเหลือและหวังเปนที่พึ่งในบั้นปลายชีวิต เกจึงยอมตัดสินใจจดทะเบียนหยา
กับสาม ีและมาแตงงานใหมกับคนที่รักเธอ  
 สวนสามีของหวินระยะหลังไมมีเงินมาเล้ียงดูหวินผูเปนภรรยากับลูก  ความไม
รับผิดชอบในครอบครัว  การทอดทิ้งภรรยากับลูก  ใหอยูลําบากแตลําพงัแมลูก ทาํใหหวินตัดสินใจ
ขอหยากับสาม ี
 สวน กร มีมูลเหตุของการหยากับสามหีลังจากปลูกบานเสร็จ กรไดยายมาอยูที่บานนี้
กับลูก ๆ ทั้ง 4 คน สวนคนสุดทองคนที่ 5 ยังไมคลอด แตสามีไมยอมมาอยูดวย กรไดวางแผนเก็บ
เงินตอ เพื่อเปนทุนสําหรับการยืนหยัดดวยตัวเอง และเหตุการณรุนแรงไดเกิดข้ึนเปนจุดเร่ิมตนของ
การแยกทางกัน กรเลาใหฟงวา 
   เร่ืองรุนแรงเลย ทะเลาะกัน พอดีถมที่หนาบาน เทปูนนะคะ เทพื้นหนาบานที่รถ

อาจารยจอดอยูนะคะ เขาก็เลยโกรธ หาวาเอาเงินมาใชนอกระบบ คือเขาวามา
ตลอดก็เลยเปนปญหาคอนขางรุนแรง ที่ไมพูดกันเลย รูสึกไมพูดกันอยูส่ีเดือน พอ
ส่ีเดือนก็เลยตัดสินใจวา เขาก็พูดเองวา อยูกันไมไดเราก็ตองเลิกรากันไป ก็เลย
บอกเอา ก็เลยตัดสินใจอยู ไมพูดกันส่ีเดือนแตใชเวลาตัดสินใจที่จะแยกกับเขา
เจ็ดเดือน ก็เลยมาอยูตรงนี้ แลวเขาก็ใหเงินเดือนมา มาใช เราก็อยูกับลูกอยาง
เนี้ย แลวตอนนั้น จุดนี้จะเร่ิมและ เร่ิมใชชีวิตระเหเรรอนเลย พอออกมาจากตรง
นั้นปุบ เขาก็ไมใหเราไปชวยที่ราน  พอไมใหไปชวยที่รานปุบ มีพี่สาวอยูที่เยอรมัน 
ปญหานี้แมเขาจะรูมาตลอด ก็เลยเลาใหแมฟงวา เราไมมีงานทํานะ  แลวพี่สาวก ็
ไปเปดอาบนวดแผนโบราณอยูที่เยอรมัน 

               เมื่อตัดสินใจแยกทางกับสามี แตยังไมไดจดทะเบียนหยา กรจึงตัดสินใจไปอยูกับพีส่าวที่
ประเทศเยอรมัน ดวยความคิดที่วา เพื่อหาเงินสงเสียดูแลลูกทั้ง 5 คน โดยบอกกับลูก ๆ ทุกคนวา 
พอแมมีปญหา แมตองไปทํางาน หาเงินมาให และใหลูกสาวคนโตซึ่งขณะนั้นกําลังเรียนระดับ 
ปวช.ชวยดูแลนอง ๆ และใหแม (ยายของหลาน) มาชวยดแูลดวย เพราะเปนลูกสาวทั้ง 5 คน กรจึง
เปนหวงมาก คร้ันความเปนจริงไมไดเปนอยางที่วาดฝนไว กรถูกหลอกจากพี่สาวแท ๆ ของเธอเอง 
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แมแตแมแท ๆของเธอก็เขาขางพี่สาว  จนกระทั่งกรไดเดินทางกลับประเทศไทย เลาเร่ืองราวตาง ๆ 
ใหแมฟง ถึงเร่ืองที่พี่สาวเปดนวดแผนโบราณบังหนา แตความจริงเปนสถานอาบอบนวด  และมี
เซ็กซบริการลูกคาชาวตางชาติ  กรไมยอมทําตามเลยทะเลาะกันแลวเธอหาทางกลับมาเมืองไทย
ดวยการชวยเหลือของครูสอนภาษาที่นั่น แตแมไมยอมฟง ไมยอมเชื่อ กลาวหาวากรไปหาเร่ือง
ทะเลาะกับพี่สาวเอง ทําใหกรรูสึกเสียใจและผิดหวังในตัวพี่สาวและแมบังเกิดเกลาเปนอยางมาก 
กรเลาตอวา 
   พอกลับมาถึงก็ตั้งใจวา จะกลับไปแตงงานกับฝร่ังเยอรมันคนนั้น เพราะเขามี

ฐานะ มีหนาที่การงานที่ดี ก็เลยมาขอหยา เขาก็ไมยอมหยา พรอมยื่นขอเสนอที่
เห็นแกตัวที่สุด  ก็เลยไปอีกวันนึง ตอนเชาก็ไป ก็บอกวาขอเสนอที่เขาให เรายอม 
ลูกอยากไดเอาไปบานพรอมที่ดินตรงนี้ สองรอยตารางวาเอาไป หนี้ลานกวาบาท 
เขาไมตองการ เขาใหเราเอามา เรายอมขนาดนี ้เปนผูหญิงคนเดียวที่ยอมขนาดนี้ 
ขอใบหยาใบเดียว เขาเลยพูดวายังไงรูไหมคะ เขาบอกวาขอคิดดูกอนวาเขา
เสียเปรียบอะไรอีก ถาเขาไมเสียเปรียบอะไร แลวเขาไดผลประโยชนมากกวานี ้
เขาจะยอมหยาให แทบจะยกเกาอ้ีฟาดหัวเขาเลย เรายอมขนาดนี้ มีผูหญิงคน
ไหนเขายอมกันบาง 

                หากแตชีวิตคูของกรยังไมจบส้ิน วงจรความรุนแรงไดหวนกลับมาอีกคร้ัง สามีของกรได
พูดคุยกับลูกคาคนหนึ่งซึ่งเปนอาจารยหมออยูจุฬาฯ เปนผูใหญใหเหตุผล ไดใหขอคิดกับเขาหลาย
อยาง ทําใหสามีกรเก็บไปนั่งคิดนอนคิด จนไดความคิดใหมวา เขาไมยอมหยาแลวจะขอคนืดกีบักร  
“เขาจะขอกลับมาอยูดวย แลวเขาก็มาตั้งขอเสนอ  ข้ึนมาใหมวา ตอไปนี้เขาจะไมทํารายรางกาย
เรา จะไมดาเราหยาบ ๆ คาย ๆ จะไม ดาบรรพบุรุษของเรา ฯลฯ ถาเราตองการอะไร เขายอมไดเขา
ก็จะยอม”  จากนั้นสามีกรเทียวมารับมาสงพาไปทานขาวทุกวันเปนเดือน จนกรเชื่อวาสามีคง
อยากตั้งตนชีวิตใหมกับเธอจริง   
   กรเองก็ไมอยากใชชีวิตเรรอน เพราะวัยกลางคนเขาไปแลวไปทํางานอะไรอายุจะ

ส่ีสิบแลว เขาไปทํางานในรานก็คงจะดีเหมือนกัน ชีวิตนาจะดีข้ึน ก็เขาคิดไดอยาง
นี ้ก็เลยกลับไปอยูที่ราน   พอสองปแรกดีมาก กลับไปอยูกันใหมเนี่ย ดีมากแบบ
เอาอกเอาใจอะไรอยางนี้ ผิดคาดเลย แตพอสองปใหหลัง มาเร่ิมอีกแลว ไมอยู
บานไปเที่ยว ไปหาเพื่อน พอออกจากบานไปบางทีงานที่บานมันยุงอยางเงี้ย เราก็
บอกกลับมาหนอยนะ กลับมาชวยเคลียรหนอย เพราะเคลียรไมทันไง เออ ๆ เดีย๋ว
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ไป ๆ แลวหายไปเลย ทําใหลูกคามีปญหาตลอดเลย   บอกทําอยางนี้มันไมได พอ
บนมาก ๆ เขาบอกความสบายใจของเขาอะไรเงี้ย คือ  อยากไปไหนเขาก็ไป 
อยากทําอะไรก็ทํา แลวบางคร้ังเงินที่เราหมุนเวลาเขาใชจาย  เขาจะรักครอบครัว
เขามาก เขาไมคอยรักครอบครัวที่สราง เปนคนที่รักพอแม พี่นองของตัวเองมาก 
แตวาลูกเตา คือรักเหมือนกันแตรักนอย เขาจะใหความสําคัญทางนั้นเยอะ ซึ่ง
ตรงนี้ไมชอบเลย เคยวาหลายหนแลววา แลวจะทะเลาะกันอะไรอยางงี้จนกระทั่ง
มามีปญหากันมากที่สุด พอดีมีผูชาย เขามาเกาะแกะ แตเราก็ไมไดมีอะไร แลวที
นี้เมียของผูชายคนนี้ เขาเปนคนข้ีหึง ก็เลยโทรมาฟองกับ  เขา หาวาเราจะไปแยง
แฟนเขาอะไรอยางนี้ ทั้งที่จริงไมใชเลย  เขาเงินทองไมคอย  มีปญหา มีปญหา
เร่ืองงานแลวจะพาลออกปญหาใหญ สวนมากเขาจะมาลงไม ลงมือ ดาถึงบพุการี 
ก็คือ คอนขางจะข้ีหึง และเหมือนกับวาบางทีเราออกไปธุระขางนอกอยางนี ้ 
กลับมาชาซักนิดเขาก็หาวาเราไปนอนกับผูชาย ไปเที่ยว แอบไปเที่ยวผูชายอะไร
มั่ง บางทีกลับมาเนี่ย เปนคนที่วาแพควันรถมาก ๆ เลย พอออกไปเนี่ยบางคร้ัง
กลับเขามา จะสลบเลยอยางนี้ นอนแบบสลบสไลเลย เขาก็เขาใจวา เหมือนกับ
เราไปนอนกันกลับมา แลวหมดเร่ียวหมดแรง 

           จากมูลเหตุความไมรับผิดชอบในการทําการคารวมกัน  สามีออกเที่ยว  ทิ้งภาระใหภรรยา
ทําการคาแตผูเดียว  ความหึงหวงของสามีที่เชื่อคนยุยงไดทําใหเกิดปญหาระหองระแหงกันมา
ตลอด และวงจรความรุนแรงรอบสองไดเร่ิมข้ึนอีกคร้ัง กรเลาถึงสาเหตุของความรุนแรงที่นําไปสู
เหตุของการหยากับสามีวา 

จนคร้ังสุดทายที่มีปญหาใหญเลย ก็พอดีเปนคนที่ไมชอบเขาวัด เปนคนที่ไมคอย
เชื่อเร่ืองอะไรอยางงี ้แลววันนั้นเปนอะไรที่มันทุกขมาก ๆ ทุกขวา ทําไมปญหาเรา
มันมารอบที่สองอีกแลวอะไรอยางนี ้ก็เลยพอดีที่วัดนี่เขามีงานปริวาส คือไปอยูใช
กรรมอะไรอยางนี ้ก็เลยไมรูจะไปทางไหน กลุมใจมาก ลากลูกคนเล็กไปคะ ไปอยู
ทั้ง ๆ ที่ใจไมอยากไปเลย แตมันไมรูจะไปไหน ไมรูจะเตลิดไปไหนแลว ก็เลยพาลูก
คนเล็กไป แลวก็โทรศัพทไปบอกแมบอกวาจะไป จัดที่จองที่ไวใหดวย เพราะมัน
ตองนอนกลางดินกินกลางทราย ไปนอนปลอก คือนอนในกลดผารมของวัด มีมุง
กาง  กวางพอนอนไดหนึ่งคน ก็ไปนอนแบบไปใชกรรมเลย พอไปถึงก็ไมมีที่ดวง
เรามันเหมือนกับวาเราจะตองเลิกกับทางนี้หรือยังไงไมรู ที่ก็หาไมได พอไปถึงตรง
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นั้นก็มีเจาของ ตรงนั้นก็มีเจาของอะไรหมดแลว แลวเขาจะเอาแมกับลูกไปนอน
หางกัน เราก็บอกไมได ลูกเพิ่งจะหกขวบ คือกฎมันเนี่ย คนจะไปใชกรรมนอน
ดวยกันไมได ปลอกนึงจะตองหางประมาณเมตรนึงทุกปลอกเลย คือเขาจัดเปน
แถว ๆ ทุกปลอกตองหาง ซายขวาเมตร ซายขวาเมตร เปนหวงลูก ก็เลยบอกไม
อยูแลว กลับบานดีกวาลูกก็ไมยอมกลับ ลูสาวนึกวาพาเขาเหมือนกับไปเที่ยว 
ไปปกนิคแตไปเปนซุม ๆ เขาก็นึกสนุก ก็เคยพาไปนอนเต็นทคางแรมตามดอย 
เขาก็นึกวาเหมือนอยางนั้นก็เรียกเขากลับ พี่สาว เขาบอกวาไมใหกลับ เขาจะ
พยายามหาที่ใหได แลวก็เลยไดอยูตรงนั้น ไดอยูสามคืน สามวันก็กลับบาน พอ
กลับบานแลวไปทํางาน เขารานไปทํางาน แฟนเขาบอกวา “เราอยูดวยกันไมได
แลว  เราไปหยากัน” เขาคิดวาเราไปนอนกับผูชายมาสามคืน จุดชนวนอยูตรงนี้ที่
ผูหญิงโทรศัพทมาบอกวา เราเหมือนกับจะไปแยงสามีเขา แลวก็เปนชวงที่เรา
หายไปที่วัดสามวันพอดี เราก็ไมไดบอกเขาวาเราไปไหน เราไมไดบอกวาเราไปวัด 

 กรไดหยารางกับสามีในวันนั้น ดวยการยอมรับขอเสนอของสามี  กรบอกใหฟงวา  
   เขาบอกเขาไมใหเราเลยซักบาท ทุกส่ิงทุกอยางไมใหเราเลย แตวาคือบานนี้ ก็ยก

ใหไป ไปอยูกับลูก สวนหนี้ก็ไปใชเองเปนหนี้ธนาคารอยูก็ไปใชเอง แลวก็เขาก็ให 
แตคาใชจายของลูกแตละเดือน แมหนี้สินกบัธนาคารจะเปนการกูยืมมาในชือ่ของ
กรเพื่อใชขยายกิจการรานแกสของสามี แตมาถึงคราวที่ตองหยารางกัน กรกลับ
ตองเปนผูรับผิดชอบหนี้สินกวาลานบาทแตเพียงผูเดียว 

               จากการบอกเลาถึงมูลเหตุของความรุนแรงในครอบครัวที่กรตองตัดสินใจหยาขาดจาก
สาม ีดังนัน้ ปจจัยเงื่อนไขที่เกีย่วของในการตัดสินใจที่จะเลือกการหยา เพื่อเปนการยุติความรุนแรง
ในครอบครัว ปจจัยแรกก็คือ สามีมีอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว  การเขมงวดกวดขัน
การใชเงินทองที่คอนขางเห็นแกตัวของสามี การที่สามีเห็นแกญาติพี่นองมากกวาครอบครัว  และ
สามีออกปากไลอยูเสมอ หากเธอไมมีลูกชายใหสามี นอกจากปจจัยเร่ืองความหึงหวงอยางไมมี
เหตุผลของสามีแลว ปจจัยอีกประการก็คือ การถูกจํากัดสิทธิเสรีภาพตาง ๆ นานา รวมถึงการใช
ความรุนแรงทางอารมณและวาจา และการทะเลาะกันอยูบอย ๆ ถึงข้ันตบตีทํารายรางกายกัน กร
บอกวา 
   ความเบื่อหนายตรงนี้คือ จุดใหญก็คือไปไหนไมได ไมใหไปไหนเลย วัน ๆ ก็อยูแต

ในราน เชาข้ึนมาก็ตองนั่งตรงนั้น เย็นก็กลับบาน มีอยูเมื่อหลายปกอน เพื่อนเขา
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โทรมา เพือ่นบอกไปนะ ไปเที่ยวนี้นะ ไปนั่งรถไฟเลนกัน เชาไปเย็นกลับนี่แควัน
เดียว เขาก็ไมใหไป ซึ่งอยูมากับเขายี่สิบป ไมไดไปไหนเลย มีแตทําการคาอยาง
เดียว ทําอยางเดียวคะ ทําแตงาน  อีกอยางอยูรวมกันตอไปก็ไมมีความสุข  สาม
วันดีส่ีวันราย  สงผลกระทบตอบรรดาลูก ๆ เห็นสภาพพอแมทะเลาะกัน  เด็ก ๆ ก็
ไมมีความสุข   ถาเลิกรากันทุกอยางก็จบ  มีแตความสุข การทะเลาะวิวาทก็ไมม ี

               แตกรณีของกรตางจากกรณีของหวินที่สามีหวินเปนผูมีรายไดนอย   สามีของหวินยังให
เงินคาใชจายบาง  แมเงินเดือนประจําจะมีรายไดนอย  เพียงแตสามีหวินไมคอยอยูกับหวินเทาใด
นัก  สามีเปนยามหางสรรพสินคาและไปหลงมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืน  สามีหวินยังเลนการพนัน  
และดื่มสุรา แตก็ไมเคยทํารายตบตีหวินซึ่งตางกับสามีกรที่เขาตบตีกรดวยความโกรธและใช
อํานาจชายเปนใหญในฐานะสามีผูมีหลักทรัพยกิจการเปนของตนเองจึงใชอํานาจชายเปนใหญ
ควบคุมเศรษฐกิจในครอบครัว ไมยอมใหคาใชจายตามควมจําเปแกภรรยาทั้ง ๆ ที่ภรรยาอยางกร
ทํางานการคาตัวเปนเกลียว ขนาดเธอกําลังทองก็ตองข้ึนถังแกส คือยกถังแกสเหมือนอยางคนงาน 
ซึ่งสามีควรเห็นแกสุขภาพรางกายของภรรยาที่กําลังทอง เขากลับไมหวงใยภรรยา แลวยังเอา
เปรียบคาแรงงานของเธออีก สามีของกรจึงใชแรงงานผูเปนภรรยาเยี่ยงทาสผูซื่อสัตย สามีโกรธ 
และหึงหวงภรรยา  ไมไวใจภรรยา   กรก็เชนกันเธอเคยขอหยาสาม ีเมื่อตอนที่เธอกลับจากเยอรมัน 
มีหนุมเยอรมันขอแตงงานกับเธอและขอใหเธอกลับมาหยาสามีแตสามีของกรกลับไมยอมหยา
เพราะตองการกล่ันแกลงภรรยาและตองการกดภรรยาไวใตอํานาจตนแตผูเดียว  สวนผูหญิงใน
กลุมนี้อีกคนที่ตัดสินใจหยาสามีเพราะปจจัยเงื่อนไขที่ตางจากของกร  และหวิน คือ พริม  จากการ
ที่สามีของพริมลงทุนทํากิจการตาง ๆ โดยตัดสินใจแตผูเดียวไมใหภรรยาไดมีสวนรวมตัดสินใจใน
การลงทุนทําการคา  เมื่อธุรกิจลมเหลวสามีกลับพาลเอาผิดภรรยาและจะใหภรรยารับใชหนี้ที่เขา
เปนผูกอข้ึน  นอกจากนี้การใชอํานาจ ริดรอนสิทธิข้ันพื้นฐาน  หวงหามไมใหภรรยาไปไหนมาไหน
กับคนอ่ืน แมแตการไปเยี่ยมพอแมพี่นองของภรรยาก็หาม  การจับผิดระแวงหึงหวง  การใช
อารมณ ดานวาจา เปนปจจัยเงื่อนไขที่ทําให ระหองระแหง  กระทั่งสามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธกับ
หญิงอ่ืน  พริมจึงตัดสินใจขอจดทะเบียนหยากับสามี           
                   สวนปุมมีปจจัยเงื่อนไขที่ตัดสินใจแยกทางชีวิตคูกับสามีอยางเด็ดขาด ซึ่งมีเหตุผล
หลายอยาง เชน  สามีไมซื่อสัตยหลอกลวงเธอมาตลอดตั้งแตรูจักคบหากัน ใชกําลังบังคับขมขืนใจ
ใหตกเปนของเขาโดยสัญญาวาจะใหผูใหญมาสูขอแตงงาน  แตกลับไปแตงงานกับหญิงอ่ืน สามี
หลอกวาเลิกกับภรรยาอีกคนของเขาและขอใหชวยหางานใหทํา  คร้ันทําการคาสรางรายไดรวมกัน 
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สามีกลับปดบังรายไดทั้งหมด ทั้งยังหวานลอมปุมวาเขาเปนสามีที่ควรจะเก็บเงินทอง สามีจึงมี
อํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว สามกีลับเบียดบังยักยอกรายไดทั้งหมดไปซื้อบานอยูกบั
ภรรยาอีกคนโดยปดบังไมใหปุมผูเปนภรรยาอีกคนหนึ่งรู ซึ่งการกระทําของสามีของปุม ชางแลง
น้ําใจ เอารัดเอาเปรียบ คดโกง หลอกลวงที่สุดอยางไมนาใหอภัย สวนความรุนแรงทางรางกาย ปุม
ถูกสาม ีเตะ บีบคอ ขวางกอนหินใหญใสหัว นั่งครอมรางเธอเอารองเทาผาใบฟาดศีรษะเธอหลาย
สิบคร้ัง บาดเจ็บฟกช้ําไปทั้งตัว  ปุมยังไดรับความรุนแรงทางดานรางกายอยางสาหัส จากการ
ประสบอุบัติเหตุ สามียังไมเหลียวแล ซ้ํายังฉวยโอกาสที่เธอนอนปวยรักษาตัวที่บาดเจ็บและสมอง
กระทบกระเทือนจนความจําเส่ือม จับมือปุมเซ็นถอนเงินในบัญชีทั้งหมด  สามีรวมมือกับภรรยา
เขาหลอกลวงเอาเงินไปลงทุนและขาดทุน  การหลอกภรรยาใหกูยืมเงินธนาคาร และกูยืมพอคา 
เมื่อตกเปนหนี้จํานวนมากไมชวยใชหนี้ที่นําเงินกูมาใชรวมกัน   เมื่อขาดทุน ปุมกลับตองแบก
รับภาระหนี้สินแตเพียงผูเดียวโดยสามีและภรรยาอีกคนของเขานั้นไมชวยชําระตามที่ตกลงกันไว  
ทิ้งหนี้สินที่ปุมเปนผูลงนามกูยืมคนเดียว ใหเธอรับผิดชอบ  ขณะที่ปุมไมมีเงินเหลือติดตัว พอเปน
ทุนพอที่จะมาประกอบอาชีพ   ดังนั้นเมื่อปุมไมสามารถบังคับเอาเงินคืนจากสามีได  เธอ
เสียเปรียบสามีกับภรรยาอีกคนของสามีเพราะเธอไมมีหลักฐานการกูยืมเงินของสามีเลย  ปุม
เสียใจมาก  แมแตลูกสองคน สามีก็พรากลูกของเธอไปจากอก  ปุมตองตกระกําลําบากแตผูเดียว
และหนีหนี้  ปุมจึงแยกทางชีวิตกับสามีโดยเด็ดขาด  เธอไมไดจดทะเบียนสมรสจึงสามารถแยก
ทางกันไดงายจากเหตุผลทีก่ลาวมาขางตน   สวนแพรมคีวามแตกตางกับปุมในเหตผุลของการหยา
สาม ี สามีของแพรไมไดโกง หรือไมซื่อสัตยอยางสามีของปุม  แตปจจัยเงื่อนไขที่ขอหยาจากสามี
ของแพรเปนเพราะ สามีใชอารมณในการแกปญหาทุกคร้ัง  สามีไมมีเหตุผล  รสนิยมไมตรงกัน  
ความหึงหวงของสามีอยางไรเหตุผล  ความไมรับผิดชอบในการชําระคาเชาซื้อบานรวมกัน  
ทายที่สุดสามีชกตอยทํารายรางกายใหฟกช้ํา ดังนั้นปจจัยเงื่อนไขที่ทําใหแพรตอบโตดวยการขอ
หยากับสาม ีจึงมีปจจัยเงื่อนไขคือ ประการแรก สาเหตุสําคัญที่การตัดสินปญหาดวยอารมณอยู
เสมอของสาม ี แพรเร่ิมมองเห็นรอยราว ประการที่สองความแตกตางทางวุฒิภาวะระหวางเธอกับ
สามีที่มีทัศนะมุมมองการตัดสินใจความมีเหตุผลที่มีวุฒิภาวะตางกัน  แพรเห็นวา สามีขาด
ภาวะการเปนผูนํา มีความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิดที่แตกตางกัน  ตางมุมมองและทัศนคติ  ไม
สามารถปรับเขาหากันได  และเหตุผลสุดทายคือ ไมชอบสามีที่ชอบตัดสินปญหาดวยความรุนแรง 
อันเปนนิสัยถาวรของสามีที่แกไมได เมื่อเกิดการใชความรุนแรงสามีชกที่ไหล ตบตีทํารายรางกาย
แพร จึงเปนรอยราวที่นําไปสูการหยาราง แพรจึงขอหยากับสามีอยางเด็ดขาด  สวนพริม ก็
เชนเดียวกับแพรที่สามีใชระบบชายเปนใหญมีอํานาจตัดสินใจในครอบครัว  สามีชอบใชอารมณ
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เวลาไมพอใจจะดาทอ  ดวยคําหยาบ เสียงกระชาก หวน ๆ หนาตึง ๆ เปนประจํา  จนในที่สุดเวลา
พูดจะพูดพาลทุกคร้ัง และตามปกติหากไมดื่มสุรา  ก็จะไมเอะอะเอ็ดตะโร  แตก็ชอบบนเร่ืองโนน
เร่ืองนี้  ที่สําคัญสามีตัดสินใจทําธุรกิจเพียงคนเดียวโดยไมปรึกษาภรรยา เมือ่ขาดทุนมหีนีสิ้นกโ็ทษ
ภรรยาพาลหาเร่ืองบนดา  และควบคุมเร่ืองการคบกับเพื่อน  การกลับบานไมตรงเวลา  แมแตพริม
จะไปเยี่ยมญาติพี่นองของเธอสามียังกีดกัน  สามีพริมบางคร้ังดื่มสุราสังสรรคเฮฮาอยูในหมูธุรกิจ
ลูกนองที่เปนผูหญิงทั้งหมด  พริมเลาวา 
   เปนไปไดอาจจะชอบพอกันอะไรอยางนั้น  เปนสวนหนึ่งทําใหคอย ๆ เปล่ียนไป

เร่ือย ๆ เราก็ไมรูไงวา สาเหตุที่แทจริงมันคืออะไร  แตวาเราเร่ิมรูสึกเบื่อแลวไง  
ทําไมเราไมมีสิทธิที่จะใชในสวนที่เปนของเราไดเลยเหรอ  แมแตชีวิตลูกที่กําลังจะ
โตข้ึน เราไมมีสิทธิเลยหรือ  แตเราก็ไมไดคิดอะไร 

 แมชีวิตครอบครัวของพริมจะไมทะเลาะกันรุนแรงถึงข้ันทํารายรางกายกันใหไดรับ
บาดเจ็บสาหัส  แตมันก็กลับกลายเปนความเย็นชา เฉยเมย  และส่ังสม กระทั่งแยกกันนอนคนละ
หอง  ตางคนตางอยู ไมพูดกันนานเปนหลายเดือน  ซึ่งเปนความรุนแรงดานจิตใจที่บาดหมางใจกนั 
นอกจากนี้  พริมเลาใหฟงวา ญาติพี่นองทางฝายสามีเคยมาขอยืมเงินพริมหลายคร้ัง เธอเปนครูไม
มีเงินเดือนมากยังอุตสาหกูเงินสหกรณมาใหเขายืมใชสองสามคร้ัง  แตญาติสามีไมเคยคืนเงินยืม
ของเธอเลย นี่เปนเงื่อนไขปจจัยหนึ่งที่ทําใหตัดสินใจหยากับสามี จนกระทั่งเมื่อพริมรูวาสามี
นอกใจไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืน สามีทําหญิงอ่ืนมีครรภ และแยกตัวไปอยูกินกับ
หญิงอ่ืน  พริมกับสามีจึงหยากัน  ดังมีปจจัยเงื่อนของการตัดสินใจหยาราง คือ สามีใชระบบชาย
เปนใหญ มีอํานาจตัดสินใจควบคุมเศรษฐกิจในครอบครัวผูเดียว  สามีใชอารมณแกปญหา เกิด
หนี้สิน สามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืนและแยกตัวไปอยูกินกับหญิงอ่ืน ญาติพี่
นองของสามีรบกวนเร่ืองเงินและไมรับผิดชอบการไมใหอิสระแกภรรยาควบคุมจับผิด และละเมิด
สิทธิสวนบุคคล   
              จากเร่ืองราวที่กลาวมาขางตน พอจะสรุปประเด็นปจจัยเงื่อนไขที่ผูหญิงเลือกตัดสินใจ
ตอบโตตอความรุนแรงในครอบครัวดวยการหยาราง หรือแยกทางชีวิตคูกันอยางเด็ดขาด  พอจะ
สรุปประเด็นได  6 ประเด็นใหญ  ไดแก  ประการแรกเกี่ยวกับเงื่อนไขสามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธ
นอกสมรสกับหญิงอ่ืน ประการที่ 2 เงื่อนไขสามีมีอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว 
ประการที่ 3 ปจจัยที่สามีใชอารมณและกําลังแกปญหา ประการที่ 4 เงื่อนไขที่สามีไมมีความ
รับผิดชอบครอบครัว  ประการที่ 5 เงื่อนไขสามีสรางหนี้สินผูกพันครอบครัว  ประการสุดทาย 
เงื่อนไขสามีไมซื่อสัตย และมีความตองการทางเพศสูง ดังจะกลาวโดยสรุปดังตอไปนี้ 



 140 

เงื่อนไขสามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืน  
 
               ชีวิตของผูหญิงที่เปนกลุมผูรวมวิจัยทุกคน  เมื่อตัดสินใจใชชีวิตสมรสหรือชีวิตคู รวมหัว
จมทายกับชายคนรักผูเปนสามีแลว พวกเธอไดมอบกายมอบใจอันซื่อตรงตอสามีแตผูเดียว ชีวิต
เธอ ไมไดเปนของเธอคนเดียว ภาระที่ผูกพันในหนาที่เมียและแม ทําใหพวกเธอตกอยูในกงลอของ
คําวา “ขนบธรรมเนียมประเพณี” ที่ตองทําหนาที่เมียและแมที่ดีผูเสียสละทุกส่ิงทุกอยางเพื่อ
ครอบครัว ชีวิตที่วาดหวังแตความรักความอบอุนในครอบครัวจะมีอยูตลอดไป หาเปนเชนนั้นไม 
กลับพลิกผันไปสูหวงความทุกขราวรานใจ เมื่อสามีหรือคนรักลืมตัวลืมตน ลืมภรรยาคูทุกขคูยาก 
ผูรวมสรางฐานะกันมา ไปหลงหญิงอ่ืน  ถึงกับทิ้งภรรยาไปเล้ียงดูอยูกินฉันทสามีภรรายกับหญิง
คนใหม ไมเหลียวแลภรรยาเกากับลูกผูอยูเบื้องหลัง มูลเหตุที่สามีนอกใจภรรยาเกิดจากหลาย
ประการ  เชน ฐานะครอบครัวเร่ิมคลอนแคลน สามีหวังพึ่งเศรษฐกิจหญิงอ่ืน บางกรณีเพราะความ
ใกลชิดกับหญิงอ่ืนและการอยูหางไกลภรรยา บางกรณีฐานะทางเศรษฐกิจของสามีดีมีรายไดสูง 
หนาที่การงานมีตําแหนงสําคัญ บวกกับความเจาชูและมีความตองการทางเพศสูง ทําใหสามีหลง
ระเริงกามารมณอยางหนามืดตามัว  เพราะความสัมพันธเชิงอํานาจที่ชายเหนือหญิง  ผูชายมีเมีย
กี่คนสังคมยอมรับได ไมใชเร่ืองเสียหาย  ภรรยาจําตองเจ็บช้ําน้ําใจตอการนอกใจของสามี รองไห
อยูในหัวอก  ดังนั้นเพื่อยุติความรุนแรงดานจิตใจที่ผูหญิงตองทนเผชิญอยู การตอบโตข้ันรุนแรง
ที่สุด คือ การหยากับสามี เพื่อแยกทางชีวิตกันอยางเด็ดขาด เพื่อยุติปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวใหหมดไป  
  
เงื่อนไขสามีมีอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว 
 
               ผูหญิงเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว อันเกิดจากโครงสรางทางสังคมที่ใหอํานาจ
ผูชายเหนือผูหญิง  การกดข่ีชนชั้น วัฒนธรรม ผูหญิงบางรายแตงงานกับสามีเชื้อสายคนจีน ซึ่ง
สามีมีกิจการคาเปนของตนเอง สามีมีฐานะรํ่ารวยกวาภรรยา สามีใชอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจ
ในครอบครัว ควบคุมการใชจาย บีบบังคับทางการเงิน สามีไมยอมจดทะเบียนสมรสใหกับภรรยา 
หากไมมีบุตรชายไวสืบสกุลของสามี ตามคานิยมประเพณีของจีน  การดาดูหมิ่นเหยียดหยาม
บุพการีของฝายภรรยาทําใหภรรยาไดรับความรุนแรงดานจิตใจ  การควบคุมความเปนอยู ไมไวใจ 
กักขังหนวงเหนี่ยวภรรยา ไมใหมีอิสรเสรีในการออกนอกบาน การเอารัดเอาเปรียบใชแรงงาน
ภรรยาโดยไมจายคาเล้ียงดูตามสมควร ถือเปนความรุนแรงดานจิตใจที่ผูเปนภรรยาไดรับอันเปน
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ผลพวงจากความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายที่ผูชายใชระบบชายเปนใหญในครอบครัว 
ดังนั้นปจจัยโครงสรางทางสังคม ความแตกตางทางศาสนา  วัฒนธรรมขนบประเพณ ีความเปนอยู
ที่แตกตางกันเปนปจจัยกอใหเกิดความรุนแรงทางดานจิตใจของภรรยา เปนเงื่อนไขที่ผูหญงินาํไปสู
การเลือกตัดสินใจหยารางกันกับสามี 
 
เงื่อนไขสามีชอบใชอารมณและใชกําลังเขาแกปญหา   
 
                ผูหญิงที่เปนผูรวมวิจัยบางราย สวนใหญเปนผูหญิงที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา มักจะ
ประสบความรุนแรงในครอบครัว ทางดานรางกาย และดานจิตใจ อันมีสาเหตุจากความไมเทา
เทียมทางเพศ  สามีใชระบบชายเปนใหญ ใชกําลังและใชอํานาจกับผูหญิง ขมเหงน้ําใจ บังคับ ขู
เข็ญ ทํารายรางกายภรรยาดวยกําลังที่มากกวาเพื่อบังคับใหสยบยอมตามความตองการของตน  
สวนผูหญิงที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง  ก็ไดรับความรุนแรงทางดานรางกาย เชนเดียวกับ
ผูหญิงที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา  ที่มีเร่ืองทะเลาะเบาะแวง จากปญหาขัดแยงดวยเร่ืองหนี้สินซึ่ง
เปนปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  บางทีเพราะความหึงหวงเขาใจผิด สามีมักจะใชอารมณและกําลัง
เขาจดัการปญหา  นอกจากนี้ ความคิดที่แตกตางกันในทุกเร่ือง รสนิยม การประพฤติปฏิบตัติวัของ
สามีภรรยาที่ไมยอมปรับตัวเขาหากัน   เปนรอยราวที่ทําใหไมยอมรับกัน และนําไปสูความรุนแรง
ในครอบครัว ซึ่งผูหญิงมักจะถูกทํารายรางกายใหบาดเจ็บ  ผูหญิงไมอยากเผชิญความรุนแรงจาก
การใชอารมณเขาทําราย จึงตัดสินใจหยากับสามี เพราะพวกเธอเชื่อมันวา ผูหญิงมีความสามารถ 
มีความมั่นใจในตนเอง และพึ่งตนเองได  
 
เงื่อนไขสามีไมรับผิดชอบครอบครัว 
 
                 ปจจัยเงื่อนไขหนึ่งที่ผูหญิงผูรวมวิจัยบางราย ตองเลือกตัดสินใจหยากับสามี เพราะ
สามีไมมีความรับผิดชอบครอบครัว ไมชวยภรรยาเล้ียงดูลูก สามีไมหาเงินมาชวยคาใชจายใน
ครอบครัว  ตกเปนภาระของภรรยาแตผูเดียวหาเงินเล้ียงลูก ซึ่งในเร่ืองการเล้ียงลูกเปนภาระหนาที่
ของแม  ดังนั้นหวินตองแบกภาระเล้ียงลูกแตผูเดียว แรงงานที่เธอใชไปกับการเล้ียงลูกทําใหเธอ
ไมไดทํางานนอกบานจึงขาดรายไดของตนเอง สวนสามีชอบเที่ยวนอกบานไปเลนการพนันเสียจน
หมดตัว  การทิ้งภรรยาใหหวาเหว  งวนอยูกับการเล้ียงลูกใหเหนื่อยยากและอดอยาก  โดยสามีไม
มาเหลียวแลรับผิดชอบรวมกัน  ถือวาผูชายเอารัดเอาเปรียบผูหญิง เปนเงื่อนไขที่ผูหญิงตัดสินใจ
หยากับสาม ีเปนการตอบโตข้ันเด็ดขาด 
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ปจจัยสามีสรางหนี้สินข้ึนผูกพันครอบครัว 
 
              กลุมผูหญิงผูรวมวิจัยที่ประสบความรุนแรงในครอบครัวอันเนื่องมาจากผูชายใชระบบ
ชายเปนใหญในครอบครัว ดังเชน กรณีสามีใชอํานาจตัดสินใจทําธุรกิจแตลําพังโดยไมปรึกษา
ภรรยา  เมื่อเกิดหนี้สิน  สามีเครียดแลวโทษภรรยา เกิดปญหาขัดแยงทะเลาะเบาะแวงกันเพราะ
เกิดหนี้ที่ผูกพันครอบครัว  บางรายสามีโกหกหลอกลวง เอารัดเอาเปรียบทุกอยาง ยืมเงินภรรยา
จํานวนมากหลายคร้ังแลวไมยอมใชคืนแมแตคร้ังเดียว  สามีทําตามอําเภอใจ ไมรับผิดชอบหนี้ที่กู
รวมกัน สามีติดการพนัน  บางรายสามีมีอุปนิสัยชอบใชอารมณ  โมโหราย ชอบจัดการปญหาดวย
กําลัง ญาติพี่นองทางฝายสามีเคยมาขอยืมเงินผูหญิงหลายคร้ัง แลวไมใชคืน เหตุผลดังกลาวมา 
จึงเปนเงื่อนไขใหผูหญิงเลือกตอบโตสามีโดยตัดสินใจหยากับสามีเพื่อยุติความรุนแรงดานจิตใจ 
 
ปจจัยสามีไมซื่อสัตย หลอกลวงและมีความตองการทางเพศสูง  
 
                 ปจจัยที่สามีไมซื่อสัตย ปญหานอกใจไปมีผูหญิงอ่ืน ไปเล้ียงดูอยูกินหญิงอ่ืนฉันทสามี
ภรรยา  ไมนานสามีกลับใจกลับมาขอคืนดีกับภรรยา โดยใหญาติ 2 ฝายชวยเกล้ียกลอมให
ประนีประนอมยอมจะทะเบียนสมรส  ผูหญิงยอมตามที่ขอรองเพราะเห็นแกลูก  สามีสัญญาจะไม
ยุงเกี่ยวกับหญิงอ่ืนอีกเลย  แตไมนานภรรยาก็จับไดวาสามีไปอยูกินกับหญิงอ่ืนโดยซื้อบานอีกหลัง
หนึ่งอยูอาศัยดวยกันฉันทสามีภรรยา  ผูหญิงใหมของสามีมาระรานภรรยาถึงบาน ผูหญิงไมพอใจ  
แตเร่ืองนี้ยังไมโกรธเทากับการที่สามีไมซื่อสัตยในเร่ืองเงินที่ไดรับคาลวงเวลาจากการลาออกจาก
งาน ซึ่งเปนเงินกอนใหญ สามีหลอกลวงวายังไมไดเซ็นรับเงินกอนนั้น  แตภรรยาไปคนพบเอกสาร
ที่มีลายเซ็นรับเงินของสาม ีไปยันกับสามีที่ปดบังความจริง มูลเหตุหลังนี้เปนความโกรธที่สุดของ
ผูหญิงที่ตัดสินใจหยากับสามี  และอีกเหตุผลหนึ่ง การที่สามีมีความตองการทางเพศสูง ภรรยาถูก
บังคับใหมีเพศสัมพันธหลายคร้ัง อยูบอย ๆ ทุกวัน โดยที่ภรรยาไมตองการมีเพศสัมพันธคร้ังละ
มาก ๆ อยางนั้น ถือวาภรรยาถูกขมขืน ภรรยาไดรับความรุนแรงทางเพศ และเปนความรุนแรง
ทางดานจิตใจดวย ทางออกของภรรยาที่ไมตองการเผชิญอยูกับความรุนแรงดังกลาว จึงเปนอีก
เหตุผลหนึ่งที่ตองการหยากับสามี  และจะไมยอมกลับใจคืนดีเหมือนเชนคร้ังที่แลวมา ผูหญิงที่
สามารถตัดสินใจหยาสามี เปนผูที่มีความมั่นใจในตนเองสูง และเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ที่
จะพึ่งตนเองเล้ียงลูกดวยตนเองโดยไมหวังพึ่งรายไดจากสามีอีกตอไป 
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ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวตอผูหญิง 
 
                ผูหญิงซึ่งเปนภรรยาที่ถูกสามีกระทําความรุนแรงไมวา จะเปนความรุนแรงทางรางกาย 
ความรุนแรงทางจิตใจ ความรุนแรงทางเพศ หรือความรุนแรงทางวาจา จากกลุมผูหญิงผูรวมวิจัย
ทั้ง 14 คน ซึ่งจะเห็นวาภรรยาไดรับผลกระทบดังกลาว  ภรรยาสวนใหญไดรับผลกระทบ ทุกดาน  
ดังจะสรุปตอไปนี้ 
 
ผลกระทบทางดานจิตใจ   
                              
                ความรุนแรงทางดานจิตใจ กลุมผูหญิงผูรวมวิจัยทุกคนกลาวเปนเสียงเดียวกันวา การที่
สามีไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอื่น  เปนการทํารายจิตใจของผูหญิงผูเปนภรรยาหรือ
คูรักที่ตองเสียใจ ทุกข็ใจ  การเที ่ยวค่ําคืนดึกดื ่น กลับบานไมเปนเวลา ผูหญิงจะเครียดถูก
รบกวนเวลานอน  ทําใหหงุดหงิด รําคาญใจ  การหลอกลวง  การไมรับผิดชอบ  การหนีไปอยู
กับหญิงอ่ืนนับเปนความรุนแรงทางจิตใจที่สามีเปนตนเหตุใหพวกเธอขมข่ืนตลอดเวลาที่ใชชีวิต
ครอบครัว     
 
ผลกระทบตอดานสุขภาพรางกาย 
           
               ผูหญิงบางรายเกิดภาวะเครียด ย้ําคิดย้ําทํา ภาวะเครียดแตไมรุนแรง หงุดหงิด  อารมณ
เสีย  พูดจาซ้ําซาก  บน  ไมสบายใจ และระแวงตาง ๆ ตองมีเพื่อนปรับทุกข คอยเขาใจ จากปญหา
สามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืน  บางรายถูกบังคับใหทําแทงตองทุกขทรมานรางกายเส่ียง
ตอความปลอดภัยในชีวิต และความปลอดภัยจากการติดเชื้อ  ผูหญิงที่ถูกสามีกระทํารุนแรงทาง
รางกาย ไดรับบาดเจ็บ  ตองรักษาพยาบาล จิตใจไมสบายไมสามารถไปทํางานทําใหเสียงานใน
หนาที่ บางรายบาดเจ็บเปนแผลลึกตองเย็บแผลมีรอยแผลเปนติดตัว เสียโฉม บางรายมีอาการ
ประสาท  ซึมเศรา บางรายปวยเปนไมเกรน บางรายเกิดอุบัติเหตุรางกายบาดเจ็บนอนพักรักษาตัว
อยูนานเปนปความจําเส่ือมไปนานเพราะความเห็นแกตัวของสามีเอาเปรียบแรงงานคนงานและ
โลภในรายไดการคาใชภรรยาทํางานหนักไมไดพักจนเกิดอุบัติเหตุรถควํ่าและไมรับผิดชอบเอาใจ
ใสดูแลระหวางนอนพักรักษาตัว  และบางรายเปนโรคเม็ดเลือดขาวกินเม็ดเลือดแดงเพราะทํางาน
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หนักไมไดพักผอนเพียงพอ บางรายปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูกในระยะแรก ตองรักษาโดยฝงแร
เจ็บปวดทรมานรางกาย แมจะรักษาหายขาด แตตองเสียเวลารักษาตัวและเสียเงิน 
 
ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 
 
               ในกรณีของพรรณ สามีของพรรณ เขาควบคุมการเงิน แยงลูกคาในเครือเดียวกัน  สามี
มาสรางออฟฟศในบริเวณเดียวกับที่ตั้งบริษัทเดิม การที่สามีแยงลูกคาในเครือเดียวกัน เพื่อไมให
เธอมีงานทํา ไมใหมีลูกคา ขาดรายได สวน กร  การที่สามีใหเงินคาใชจายตามความจําเปน เธอ
ทาํงานคาขายชวยสาม ี กรจึงเสียเปรียบสาม ีถูกกดดันทางดานเศรษฐกิจ การเชื่อฟงญาตขิองสามี
ไมใหรักภรรยา ทําใหกรเสียใจ และเปนแรงผลักดันใหกรตอบโตสามีดวยการหาทางแอบเก็บเงิน
จากการคาไวใชโดยไมใหสามรูี  สวนผูหญิงอีกหลายคนพูดเชนกนัวา  การที่สามไีปมคีวามสัมพนัธ
กับหญิงอ่ืน  ทําใหฐานะการเงินในครอบครัวคลอนแคลน ขาดรายได เพราะถูกใชไปกับการ
ปรนเปรอหญิงอ่ืน  สามีไมซื่อตรงและหลอกลวง บางรายตองเปล่ียนอาชีพบอย ๆ เพื่อพยุงฐานะ  
นอกจากนั้น เปนผลกระทบกับลูกที่สามีไมมีความรับผิดชอบในการเล้ียงดู  ภรรยาเปนฝาย
รับผิดชอบครอบครัวแตผูเดียว บางรายแมสามีจายคาเล้ียงดูลูกเปนรายเดือน ตามจํานวนที่ตกลง
กันหลังหยาราง  แตสภาพเศรษฐกิจปจจุบันกําลังถดถอย  คาของเงินออนตัวลง  สามียังจายเงิน
คาอุปการะเล้ียงดูลูกเทาเดิม  ไมสมดุลกับคาใชจายที่แพงข้ึน ภรรยาแกตัวมีอายุไมสามารถ
ทํางานมีรายไดเชนเมื่ออายุยังไมมาก  ทําใหเดือดรอน คาใชจายที่ตึงตัว  เกิดภาวะเครียดที่ตอง
รับผิดชอบลูกที่เติบโตข้ึนอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน 
                             
ผลกระทบทางดานวาจา 
  
               คําพูด เปนอาวุธที่รายกาจมาก  ดังคําประพันธ ของสุนทรภู กวีเอกของไทย ที่กลาวไวใน 
วรรณคดีเร่ืองพระอภัยมณี ที่วา “แมนเจ็บอ่ืนหมื่นแสนจักแคลนคลาย   เจบ็จนตายนัน้เพราะเหนบ็
ใหเจ็บใจ” คําประพันธดังกลาว แสดงใหเห็นวา คําพูดจึงมีอานุภาพทําลายจิตใจไดอยางเจ็บปวด
มากที่สุด 
                การที่สามีภรรยา ใชชีวิตอยูรวมกัน เมื่อเกิดความขัดแยงไมเขาใจกัน การไมรูจักวิธี
จัดการปญหาใหคล่ีคลายไปในทางที่ดี  สามีภรรยาบางคูจึงใชอารมณพูดที่รุนแรงเมื่อเกิดปญหา
ข้ึนในครอบครัว การที่สามีทะเลาะ วิวาท  ดาทอภรรยาดวยการระแวงหึงหวง  คําดาที่รุนแรงจะ
สะเทือนจิตใจและฝงใจไปนาน  คิดถึงคําดาเมื่อไรก็เจ็บแปลบใจเมื่อนั้น   บางทีสามีเปนฝายหา
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เร่ืองทะเลาะ ดุดาภรรยา ตะโกนดาเสียงดังล่ัน  หรือความโกรธทําใหสามีบันดาลโทสะเขาทําราย
รางกายภรรยาตอหนาบุคคลอ่ืน ซึ่งบุคคลที่สาม เชน เพื่อนบานผูเห็นเหตุการณและไดยินคํา
รุนแรงเหลานั้น  ภรรยาตองอับอายเพื่อนบาน  หรือบุคคลที่สาม  ภรรยารูสึกเสียศักดิ์ศรี  ระแวงวา
สังคมจะดูหมิ่น เกิดความรูสึกไมดีไมสบายใจ อึดอัดใจ เครียด  เสียสุขภาพจิต ไมมีความสุข  การ
ที่สามีใชอํานาจชายเปนใหญใชอารมณโกรธผรุสวาทถอยคําหยาบคายกับผูเปนภรรยา ทําใหเห็น
ถึงความสัมพันธเชิงอํานาจที่ชายเหนือหญิง  ผูหญิงเปนฝายเสียเปรียบผูชาย  
 
ผลของความรุนแรงในครอบครัวที่มีผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัว  
 
               ชีวิตสมรสหรือชีวิตคูที่เกิดความราวฉาน และกลายเปนความรุนแรงในครอบครัว วงจร
ความรุนแรงที่ผลิตซ้ําดวยระบบชายเปนใหญในครอบครัว มีผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัว  
โดยเฉพาะลูกสาวที่เปนเพศหญิงมีความบอบบาง ออนแอเชนเดียวกับแม ยอมไดรับผลกระทบ
โดยตรง จากกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยทั้ง 14 คน มีผลกระทบตอลูกสาวจากความรุนแรงในครอบครัว
ทั้งส้ิน แตแตกตางในบริบทที่ไมเหมือนกัน เชน จากการบอกเลาของเกที่นําลูกสาวที่เกิดโดยถูก
ขมขืนมีทองไมพึงประสงคมาเล้ียงในครอบครัวกับสามีคนปจจุบัน  พอสรุปไดวา แมลูกสาวเกจะ
เคยมีอะไรพิเศษกับสามีเก   ซึ่งอยูในฐานะพอเล้ียง  แตเกจับไมไดไลไมทัน เพราะเธอทํางาน ออก
คาขายตางจังหวัด  เธอจึงไมไดสนใจหรือเครียดกับปญหาของลูกสาวในระยะนั้น อีกทั้งเธอรักสามี
มาก และไวใจสามีเธอ  แตลูกสาวก็สรางประวัติศาสตรซ้ํารอยเธอที่มีเพศสัมพันธกอนสมรสกับ
ผูชายขณะมีอายุเพียง 19 ป ซึ่งเปนนายตํารวจ  เธอโกรธและตีลูกสาว จนกระทั่งลูกสาวหนีไปอยู
กินกับสาม ี  ภายหลังลูกสาวกลับมาขอโทษเธอ  จึงไดจัดการแตงงานจดทะเบียนสมรสใหลูกสาว  
เกจึงคลายใจ  เมื่อเกมีปญหาครอบครัว เพราะสามีนอกใจไปมีความสัมพันธกับหญิงอ่ืน   เกเขา
ขอความชวยเหลือจากสมาคมสงเคราะหครอบครัวเปนกิจกรรมการกุศลแหงหนึ่ง  เจาหนาที่
ตองการสอบถามเร่ืองราวจากปากคําของลูกสาวมาประกอบหลักฐาน  เมื่อเกใหลูกมาเปนพยาน
บุคคล  ลูกสาวกลับตอบไมตรงกับที่เกแจงไวกับเจาหนาที่ จึงขัดแยงกัน  เพราะลูกสาวไมไดอยูรวม 
บานขณะเกิดเร่ือง  ลูกสาวแยกบานมีครอบครัวไปแลว  จึงไมรูวาพอแมมีเร่ืองบาดหมางใจกัน  ลูก
สาวของเกขาดความผูกพันกับเกมาตั้งแตเกิด จากที่เกเลาวาเธอฝากลูกใหแมเล้ียงตั้งแตเกิด เด็ก
จึงไมมีความรักความผูกพันกับแมแท ๆ เทาที่ควร  พอลูกสาวโตข้ึนรูวาไมมีพอ  เด็กจะมีปมดอย  
ไมรักแม ดูถูกแมและไมเชื่อฟงแม  เมื่ออาศัยรวมบานกับพอเล้ียง  ความใกลชิดกับพอเล้ียงทําให
ลูกสาวซึ่งอยูในวัยรุนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง ใหความเชื่อถือรักใครพอเล้ียงซึ่งเปนเพศตรงกัน
ขามมากกวาแมของตน  จึงเขาขางพอเล้ียงวา  แมกับพอไมมีปญหากัน  สวนลูกชายกับลูกสาว
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ของเกที่ เปนลูกของสามี  ตางใชเงินสรางภาระใหเกผูเปนแม  สามีจายคาเล้ียงดูนอยไมพอ
คาใชจายตามสภาพจริง ทําใหภรรยาและลูกเดือดรอนในชีวิตความเปนอยูหลังหยารางกัน 
               สวนผลกระทบตอลูกสาวของทราย  เธอใหความคิดเห็น วาลูกสาวไมมีปญหาอะไรหลัง
พอแมหยารางกัน ลูกสาว 2 คน อยูกับทรายกําลังเรียนระดับมัธยมตน ม.3 และ ม.1 ลูกนารักเชื่อ
ฟงแมอยูในโอวาทตั้งใจเรียนดีสอบไดที่ 1 ของหอง เรียนอยูหองเด็กเรียนดี แตคร้ันดิฉันถาม
ความรูสึกของลูกสาวเธอ ลูกสาวคนโตบอกวาเธอเคยไปอยูกับพอและแมเล้ียง แมเล้ียงพูดติเตียน
ไมรัก เธอไมสบายใจ แลวแมก็มารับกลับมาอยูกับแม ตอนหลังไมไดไปอยูกับพอ ถาคิดถึงก็
โทรศัพทคุยกับพอ ดิฉันใหความเห็นลูกสาวของทรายวา  ควรใหความเคารพรักทั้งแมและพอผูให
กําเนิด รักแมหวงใยแมใหมาก แมพอแมจะไมเขาใจกันและแยกทางกัน แตลูกตองเขาใจพอแม 
                จากการบอกเลาของลูกสาวทราย พอจะเห็นไดวา ลูกสาวยังมีความเศราอยูลึก ๆ ที่พอ
แมตองแยกทางชีวิตกัน และลูกสาวยังคิดถึงและหวงใยพอ  แมจะมีแมที่ใหความรักความอบอุน
เปนทั้งแมและพอ แตในสวนลึกของจิตใจเด็กนั้น ยังคิดถึงหวงใยพออยูเสมอ เพราะลูกสาวของ
ทรายไดความรักจากพอขณะอยูพรอมหนากันพอแมลูกมารวม 10 ปนั่นเอง  แตอยางไรก็ตาม
กาลเวลาเมื่อลูกสาวเติบโตข้ึน ความรักความผูกพันที่อยูกับแมคงจะทําใหลูกสาวเขมแข็งรักและ
ผูกพันกับแม จนคิดถึงพอนอยลง และมีเพียงความรูสึกวามีพอเพียงในนามเทานั้น  ขณะนี้ลูกสาว
ของทรายมีความประพฤติดีเรียบรอย เปนเด็กดีรูจักแยกแยะผิดชอบชั่วดีได  เธอจึงเปนเด็กที่ดีมี
คุณภาพ ไมเปนเด็กมีปญหาเหมือนเด็กที่พอแมแยกทางกันแลวกลายเปนเด็กมีปญหา หรือเปน
ภาระของสังคมแตอยางใด    
                สามีหวินผูเปนพอของลูกสาว  กลับเทียวไปมาหาสู ลูกสาวใหเงินพอใช ซึ่งทําใหรูวา ลูก
ยังรักพอและกตัญูตอพอของตน  สําหรับผลกระทบตอความรุนแรงของลูกสาวของชื่น ลูกสาว
เห็นการกระทําความรุนแรงที่พอตบตีแมอยูเปนประจํา ลูกสาวยังเล็ก ๆ ไดแตตกใจกลัวรองไห  
เพราะลูกสาวยังเด็กอยูไมประสีประสา  คร้ันโตพอรูความ  เด็กจะซึมซับพฤติกรรมการใชอารมณ
รุนแรงเขาจัดการปญหา เมื่อไมพอใจ  สังเกตจากลูกสาวของชื่นที่เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  ชอบหยอกลอ กล่ันแกลงเพื่อนแรง ๆ และเด็กชอบออกนอกบาน  กลับบานเย็น  ขณะอยู
ในวัยรุน  อยากหาความสุขนอกบานมากกวามาเจอะเจอปญหาวุนวายเกร้ียวกราดดาทอของผู
เปนพอที่ทะเลาะกับแมอยูเปนประจําใหเห็นจนชินชา  สวนผลการเรียนของลูกสาวชื่น  มีผลการ
เรียนคอนขางต่ํา  ไมคอยตั้งใจเรียน  คบแตเพื่อนวัยรุนที่มีพฤติกรรมซุกซนเชนกัน  แตระยะ
หลังจากการไดพูดคุยกับดิฉันผูศึกษางานวิจัยเร่ืองนี้  ไดปรับความคิดใหเขา  รูสึกวาตั้งแตไป
สัมภาษณแมของเด็ก ทําใหเด็กมีพฤติกรรมปรับเปล่ียนดีข้ึน ไมบนหนักใจลูกเหมือนเดิม  สวนลูก
สาวของปุม ปุมใชชีวิตคูกับสาม ี และเคยตั้งครรภแลวแทงไป  สาม ีปุมไมคอยไดอยูกับปุม เพราะ
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เขาเลือกอยูกับผูหญิงอีกคนหนึ่ง  แตมาอยูกับปุมเปนคร้ังคราว ปุมมีลูกกับสาม ีเปนลูกสาว 2  คน  
แตลูกยังเล็กอยู  ลูกสาวปุมคนโตเคยเห็นพอตบตีกันเมื่ออายุได 7 ขวบ  ยังชวยหาไมจะมาตีพอ  
แตยาเขาไปแยง และกลับเอาไมที่ลูกสาวหามานั้นตีลูกสาวเสียเอง  ลูกสาวคนเล็กเพิ่ง 2 ขวบ ยัง
ไมรูเร่ือง  จึงไมมีผลกระทบดานจิตใจ  ลูกสาวคนเล็กไมไดอยูกับปุมขณะนี้  เพราะเธอหนีเจาหนี ้
จึงฝากลูกสาวคนเล็กไวกับผูหญิงภรรยาคนที่สองของสามีใหชวยเล้ียงดูแทน  หากจะมีผลกระทบก็
คือลูกสาวแยกกันอยูกับแม  สวนลูกสาวคนโตการเรียนออน  ไมสนใจเรียน  และยายโรงเรียนบอย 
การเรียนไมประติดประตอ อันมีผลกระทบจากการที่พอแมแยกกันอยู และเห็นการทะเลาะของพอ
แมอยูเสมอ จนชาชินตอพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัว  สําหรับผลกระทบของความรุนแรงใน
ครอบครัวตอลูกสาวอร  ลูกสาวโกรธที่พอไปมีผูหญิงคนใหม  ลูกสาวกลาวโทษพอ  และบอกกับ
พอวา “ ระวังเถอะพอไปทําอะไรไมดีไว  กรรมจะตามมาถึงลูกสาวของพอ” และก็เปนดั่งคําที่ลูก
สาวพูด ความเสียใจของลูกสาว  ทําใหลูกสาวไมตั้งใจเรียน  ลูกสาวกําลังเรียนระดับมัธยมปลาย 
เพิ่งจะเขาเรียนสายอาชีวะ  กลับเกเรเอาแตเที่ยวกับเพื่อนชาย  กลางค่ํากลางคืน  ดื่มเหลาเบียร
เมามาย อรผูเปนแมดุวาลูกสาว ไมใหแตงตัวเส้ือสายเดี่ยว นุงขาส้ัน ไวผมปกหนาตา ก็เถียง
ทะเลาะและหนีออกจากบาน  สวนลูกชายก็เชนกัน  เกเรคบแตเพื่อนไมดี  มีแตกินเหลาเมายา  ขอ
แตเงิน  ไมใหก็ทุบขาวของ ขวางปา ดาเสียหาย”  อรบอกวา ” ดิฉันกลุมใจมาก  สามีก็ไมเคยมา
เหลียวแล ชวยแกปญหา  ไมสงเงินคาเล้ียงดู  ตกหนักที่ดิฉันคนเดียว  กลุมที่สุดเลยไมรูจะ
แกปญหาอยางไร ”  
                จากปญหาการแยกกันอยูอยางเด็ดขาดของอรกับสามี  ลูกทั้งสองคนอยูกับอร  สามีไม
สงเสียคาเล้ียงดูตกเปนภาระของอรแตผูเดียว  ลูกเสียใจนอยใจที่เห็นพอแมหยารางกัน  ลูกสาว
และลูกชายมีพฤติกรรมเกเร คบเพื่อนไมดี  เที่ยวกลางคืน  ดาทะเลาะแม  ขอเงินใชฟุมเฟอยสราง
ความทุกขใจใหอรเปนอยางมาก  ลูกไมรักดีไมเชื่อฟงเธอ อรตองเผชิญชีวิตความลําบากแตผูเดียว  
สวนฟา เปนกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยคนเดียวที่ ลูกสาวสองคนของเธอไมมีปญหา เพราะฐานะ
ครอบครัวดี  พอแมยังรักกัน  ลูกตั้งใจศึกษา  สอบเขาเรียนในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งได  ลูกคน
สุดทองก็ตั้งใจเรียน  ปญหาความรุนแรงในครอบครัวฟา เปนเพียงความหางเหินที่สามีมีงานมาก
รัดตัว  เสียสละใหกับงานมาก  จนไมมีเวลาอยูกับครอบครัว  ลูกสาวแมจะเหงาบาง  แตเขาใจพอ
และรักพอมาก  เปนความผูกพันที่เขาใจกัน  จึงไมมีปญหาตอพฤติกรรแตอยางใด 
                 สวนลูกสาวพี่เปยม  เมื่อแตงงานแลวไดแยกออกจากครอบครัวพอแม  แตไมนานลูก
สาวมีเร่ืองทะเลาะกับสาม ีถึงข้ันทํารายตบตีกันบอย ๆ ขณะมีลูก 2 คน และไดหยากันในที่สุด จาก
การบอกเลาของหลานพี่เปยมที่เรียนอยูชั้นมธัยมตนเปนเพื่อนรุนเดียวกับแจลูกสาวของชื่น  จิก๊เธอ
เลาใหดิฉันฟงในตอนเที่ยงวันหนึ่งวา 
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   หนูเคยคิดฆาตัวตาย  ตอนอยู ม.1 เสียใจที่พอแมเลิกกัน ตอนหนูอายุ 12 ปพอแม
ไมนาหยาราง  เคยนึกเปรียบวา พอแมเราไมเหมือนพอแมเพื่อนอยูกันครบ  ทุก
วันหนูอยูกับยาย ตองขอเงินยายใช  หนูรักพอแม มีความหวังอยากใหคืนดีกัน  
พอไมมีลูกกับแฟนใหม  แมก็ไมมีลูกกับแฟนใหม  แมมาเยี่ยมบาง  แตมาขอเงิน
ยาย แฟนแมไมชอบพวกหน ู(จิ๊กกับนอง) ลําพงัหนูแตละวันกเ็ปนที่รองมอืรองเทา
ตาอยูแลว  หนูเรียนไมรูเร่ือง  ตา (สามีพี่เปยม) เปนคนกดดันที่สุด หนูอยูโรงเรียน
มีความสุข  มันหดหูทุกคร้ังที่เขาบาน  หนูชอบอานหนังสือการตูนมากเพราะชวย
คลายทุกขได ”  

              สวนลูกสาวของชื่นไดเลาใหดิฉันฟงวา  “พอเคยตีหนู จับหนูยัดลงโอง หนูสําลักแทบตาย  
สาเหตุเพราะนองหนูถูกงูกัด  พอเห็นเขาโมโหหนูมาก หาวาส่ังใหดูแลนองแลวไม
ดู  พอโมโหรายมาก มีคร้ังหนึ่ง นองหนูรองใหไมหยุด พอเลยจับนองผูกกับตนไม
หอยหัวลงมา  แลวเอาพริกปนสาดเขาที่หนานอง  เสียงนองรองล่ันปวดแสบนา
เวทนา หนูก็เขาไปชวยนองไมได “  

                  จากการบอกเลาของหลานพี่เปยมและลูกสาวของชื่นดังกลาว  ทําใหรูถึงผลของความ
รุนแรงในครอบครัวพี่เปยม และของชื่น สงผลถึงลูกสาวและหลานสาว ที่ไดรับผลกระทบจากความ
รุนแรงในครอบครัว ลูกสาวตองหยารางกับสามี  ลูกของลูกสาว (หลานพี่เปยม) ไดรับผลกระทบ
โดยตรงจากความรุนแรงในครอบครัวของพอแม และความรุนแรงในครอบครัวของตายายอยางไม
อาจหลีกเล่ียง  ทางออกของเธอมีความสุขเมื่ออยูโรงเรียนไดเลนหยอกลอกับเพื่อนกลุมซุกซน เด็ก
กลุมนี้บอกวา จิ๊กมีพฤติกรรมชอบแกลงเพื่อนแรงๆ ซึ่งเปนพฤติกรรมกาวราวแสดงออกจากความ
ทุกขที่ไดรับในครอบครัวของตายาย  สวนลูกสาวชื่นเลาวาพอบอกวาเธอเปนลูกที่ไมตั้งใจใหเกิด 
 

ผลกระทบตอตัวผูหญิง หลังการหยาราง 
 
ชีวิตเกหลังหยารางกับสามี 
 
 เกมีการศึกษานอย  อายุวัยกลางคนจะคิดเร่ิมตนทํางานที่ไหนไมไดอีกแลว  เธอไมเคย
ทํางานบาน  ทําอาหารไมได  จึงไมคิดเร่ืองคาขาย  คร้ันจะทํางานบริษัทคาโคมไฟอยางสามี  เกไม
มีทุนทําคา  เกจึงหันเขาสูวงการสนามมา ที่มีผูมีอิทธิพลซึ่งเธอรูจักสมัยยังอยูกับสามี และเคยเปน
เจาของคอกมาที่ลงแขง และเลนพนันบอล  เปนลูกมือนกัเลงบอนพนัน เกบอกวา 
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   ทุกวันนี้ถามวาหนูมีเงินไหม หนูไมมีเงินเลย หนูทําอะไรรูไหม เสารอาทิตยเนี่ยหนู
นั่งทําบอลเพราะหนูไมมีการศึกษา พอรับบอลเนี่ยสงใหโตะใหญเคาไป ฟุตบอล
ตางประเทศเนี่ยแหละ เคาแทงมา  หนูก็สงใหโตะใหญเคาไป  คือผานไป ใหเคา
ไป แลวเราก็สมมุติวาสงไป ลาน สองลาน หาแสน อะไรอยางนี้ เราก็จะไดคาน้ํา
สามพัน   ส่ีพัน นี่เราไดจากตรงนี้  เราไมมีอาชีพแลวเราจะเอาอะไรเล้ียงลูก 2 
คนหละ หนกู็หันเหชีวิตดวยการเขาสนามมา เพราะหนูเคยทํามาแขง แลวขาดทุน
ยี่สิบลานเลยเลิก ปจจุบันนี้ หนูยอมรับตรง ๆ เลยวา  ก็คือเร่ืองจริง หนูก็เขาไป
แทงมา  ที่แฟนทิ้งหนูไปอยูกับหญิงอ่ืน  พี่ชายที่เคยนับถือกันมานาน มีความ
ผูกพันกันอยูกอน ทั้งพี่เขาเองก็เพิ่งจะเลิกกับภรรยามาไมนาน  เราจึงปรับทุกขสุข
กัน  และหนูมีขาวดีจะบอกพี ่คือหนูกับพี่ชายคนนี้ตกลงจะแตงงานกัน  เขารักหนู
สวนหนูยังเคืองสามี และหวงเขาอยู  แตตอนนี้หนูทําใจไดแลว   และตอบตกลง
จะแตงงานกัน  เขาเลยชวยเปนธุระจัดการหยากับแฟนใหเสร็จ ไมมีปญหาอะไร
แลว 

 จากการบอกเลามาของเก  ชีวิตหลังแยกกันอยูกับสามีที่เปนฝายทิ้งเธอไป ทั้ง ๆ ที่อยู
กินกันมารวมยี่สิบกวาปอยางมีความสุข เกไดรับผลกระทบจากความรุนแรงอยางมาก เธอไมมี
รายได  เพราะไมไดทําคากับสามีอีก  สามีไมสงเสียเล้ียงดูใหพอเพียง เธอตองอยูอยางลําบากกับ
ลูกสองคน  เกจึงหันหนาเขาสูวงการพนัน ทั้งการแขงมา และการพนันบอล ซึ่งเคยทํามากอน  เธอ
ใชอิทธิพลของวงการนักพนัน  ใชขูใหผูหญิงคนนั้นหยุดรุกรานเธอ  เกไดประสบความสุขในชีวิตใน
ภายหลัง  เธอตอบโตสามีดวยการหยารางกับสามี และมาแตงงานใหมกับชายที่มีทั้งเกียรติและ
ฐานะ และรักเธอมานาน 
 
ชีวิตทรายหลังหยาราง 
 
 ทรายหลังจากหยารางกับสามีที่เคยเปนแมบานใหสามีอยางเดียว ก็ไดผันตัวกลับมา
ทําธุรกิจขายเส้ือผาเชนเดิม เธอเรียนออกแบบเส้ือผามากอน ดังนั้น เธอจะถนัดในเร่ืองเกี่ยวกับ
เส้ือผา ทรายบอกวา “เพราะเราตองหารายไดใหตัวเอง และเล้ียงลูก เรารูวาเราทําไดเราจะตั้ง
ตัวเองได เราจะยืนอยูดวยตัวเองได เราคิดอยางนั้น ลูกทรายอยูกับทราย เธออบรมสอนลูกสาวทั้ง
สองวา  
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   ก็คือส่ิงที่ลูกตองทําคือ ใหรักพอแมอยูเหมือนเดิม  บอกใหลูกรูวาพอแมไมเขาใจ
กัน  ลูกตองเขาใจ  อยาใหหวงตรงนี้  ลูกยังมีพออยู ลูกเรารูวาพอก็รักเขา เขาก็รัก
พอ เขากรั็กแม แลวแมก็รักเขา  เร่ืองคนอ่ืนไมตองไปใสใจ หนาที่ของลูกรักพอแม  
ตั้งใจเรียนแลวก็เปนคนดีอยางนี้  เราจะสอนลูกแบบใหพึ่งพาตนเอง ชวยเหลือ
ตนเอง เราไมไดสอนลูกใหไปพึ่งเพื่อน การคบเพื่อน  ไมใชวาจะพึ่งพาเขาหรือคบ
เพื่อผลประโยชนอะไร 

 ซึ่งในเวลาตอมาทรายไดรูจักกับหนุมตางประเทศที่ทํางานมีตําแหนงสําคัญมีเงินเดือน
สูง เขาเขาใจเธอและเขากับลูกสาวเธอได  แตเธอกับเขายังไมไดลงเอยแตงงานกัน คบเปนเพื่อน
สนิท  ตอนนี้หนุมตางประเทศคนนั้นกลับไปทํางานที่ตางประเทศ แตเขายังสงขาวคราวและสง   
เงินมาใหเธอใชจายและชวยคาเล้ียงลูกสาวดวย ทรายบอกวาหลังการหยาราง สุขภาพจิตดีข้ึน แต
มีอุปสรรคทางการเงินบางเพราะตองเล้ียงดูลูกสาวทั้งสองคน 
 
ชีวิตหวินหลังหยาราง 
 
              หวินมีสามีใหม หลังจากการจดทะเบียนหยารางกับสามีเกา และแยกกันอยูมาไดรวม 5 
ป  เมื่อหวินหยารางนานหลายป เธอก็ตัดสินใจมีสามีใหมเพื่อชวยครอบครัว เพราะตองดูแลลูกสาว  
หวินอยูกินกับสามีใหมโดยไมไดแตงงานจดทะเบียนสมรส สามีสงเสียใหคาเล้ียงดู  หวินมีลูกชาย
กับสามีคนปจจุบัน 1 คน  อายุ 6 ป สามีใหมหวินดื่มสุราจัดจนเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง และปวยเปน
โรคตับแข็ง  หวินเคยปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูก แตเปนระยะเร่ิมตน เธอรักษาหายขาดแลว  
หวินเลาใหฟงวา “ หนูก็ไมรูหรอกวาเปนโรคอะไร  คือตอนแรกมันมีตกขาวมาก  หนูก็เอะใจ เพื่อน
เขาก็บอกใหไปตรวจ  พอตรวจเสร็จหมอบอกวาเปนมะเร็งปากมดลูกระยะเร่ิมตน  หมอก็ใหรักษา
โดยฝงแร “ ดิฉันถามวา “ทําอยางไรบาง” หวินบอกวา “หมอเขาก็ฉีดยาชาแลวก็สอดแรเขาในชอง
คลอด” “เจ็บมากไหม” “ ก็เจ็บแสบอยูเหมือนกันแตยาชาออกฤทธก็ไมเทาไหร  หนูรูตัวหมดนะ
ตอนหมอรักษา” “เสียคารักษาแพงไหม “ “ หนูใชบัตรประกันสังคม ไมไดใชเงินอะไร”  “รักษาอยู
นานไหม” “ ก็เดือนกวา” “หายดีแลวเหรอ” “หายดีแลว  จนทุกวันนี้หนูก็ไมเปนอะไร  ก็ทํางาน
แข็งแรงเปนปกติ” “โชคดีมากเลยนะ  ใครปวยเปนมะเร็งสวนมากหายยาก ยิ่งเปนมะเร็งปากมดลูก
ยิ่งนากลัว  นับวาหวินโชคดีมากที่รักษาหายไมไดเสียเงินทองมาก” 
               หลังจากหยากับสามีโดยจดทะเบียนหยากันแลว  หวินพาลูกไปอยูกับแม ฝากแมเล้ียง  
ที่บานเกิดตางจังหวัด  ตัวเองเขากรุงเทพฯ มาหางานทําและสงเงินใหแมชวยเล้ียงลูกใหจนกระทั่ง 
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หวินไดพบกับสามีคนใหมคบหาดูใจกันแลวตัดสินใจอยูกินกัน  สามีหวินเปนยามสถานที่ราชการ
แหงหนึ่ง  เธอมีลูกกับสามีใหม 1  คน เปนลูกชายอายุ 6 ขวบ  สามใีหมของหวินรับผิดชอบเล้ียงดดูี
ตางกับสามีคนแรก  สวนนิสัยสามีใหมดีตรงที่ไมเคยดุดา ไมทํารายรางกายเธอ มีความรับผิดชอบ
จายเงินคาเล้ียงดูเธอกับลูก  แมเงินเดือนสามีเปนยามโรงเรียนจะนอยก็ตาม เธอเห็นความดีของ
สามีใหม  แตเสียเร่ืองดื่มสุรา ดิฉันอดสงสัยเร่ืองกล่ินสุรา  ถามเธอวา “ แลวเวลานอนดวยไมเหม็น
กล่ินเหลามากเหรอ” หวินบอกวา “  ไมมี ๊/ ไมมีกล่ินเลยคะ  เขาอาบน้ํา ลางปากคอสะอาด  ไมได
ดื่มเหลาตอนนอน  เขาดื่มกลางวัน”   หวินไมเคยมีเร่ืองทะเลาะตบตีกันกับสามีคนใหมนี้เลยแม
สามีจะดื่มสุราจัดก็ไมเคยเมาอาละวาด  แตหวินเคยปวยเปนโรคมะเร็งปากมดลูก  เธอรักษาดวย
บัตรประกันสังคม  30  บาทรักษาทุกโรค  จนหายขาดแลวตอนนี้  และเมื่อไมกี่เดือนนี้สามีเธอที่
ปวยดวยโรคตับแข็ง  ไดเสียชีวิตแลวอยางสงบที่บานแมของเขาที่อยูในจังหวัดทางภาคเหนือ  หวิน 
กลายเปนหมายรอบสอง  ที่คร้ังแรกเปนหมายเพราะหยาสามี และคร้ังหลังเปนหมายเพราะสามี
ตาย หวินเล้ียงลูกชายคนเล็กอายุ 6 ขวบแตลําพัง  เธอไมคิดมีสามีอีกแลว    
 
ชีวิตหลังการหยารางของกร 
 
              หลังจากหยาขาดจากสามี กรไมไดทํางานอะไร ใชจายอยางประหยัดจากเงินเดือนของ
ลูก ๆ ที่สามีเปนคนจายใหและเงินจากการเก็บหอมรอมริบของกรเอง เนื่องจากกรคิดวา การลงทุน
ทําธุรกิจหรือคาขายเปนการลงทุนที่มีความเส่ียงคอนขางมาก และจําเปนตองศึกษารายละเอียด
อยางรอบคอบ คร้ันจะหางานทําดานบัญชีที่เธอถนัดเมื่อคร้ังเปนสาวทํางานในสํานักงานนั้น กรกม็ี
อายุมากเกินไป และไมมีใบปริญญาบัตร กรเห็นวาเธอไมควรตัดสินใจทําอะไรเพื่อเงินอยางเดียว 
ควรใหเวลาดูแลลูก ๆ จะดีกวา  
              กรบอกวา “จากที่ไดหยากันแลว สุขภาพจิตเราดีข้ึน ไมเครียด อยากไปไหน ไป อยากพา
ลูกไปไหนไป อยากไปกินตรงไหนไป แตวาตองอยูในขอบเขต ในวงเงินที่เขาให” นอกจากนั้นกรมี
เพื่อนชายซึ่งเปนเพื่อนสมัยเรียนชั้นมัธยมตน ที่คบหากันมานไดหวนมาพบกันพูดคุยเปนเพื่อนที่ดี 
สนิทสนมกันใหม   ถามขาวคราวสารทกุขสุกดิบกัน  เพื่อนชายคนนีห้ยากับภรรยามานานกอนทีก่ร
จะหยากับสาม ี ดังนั้นทั้งสองมีสถานภาพหมายเชนกัน  ความเปนเพื่อนที่เขาใจกันมาตั้งแตเด็ก  
ทําใหเธอกับเพื่อนชายตางเห็นอกเห็นใจกัน   เขามาหาเยี่ยมเยือนเธออยูเปนประจํา  กรจึงไมเหงา  
เพื่อนชายของเธอก็เขากับลูก ๆ ไดดี    
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ชีวิตหลังตัดสินใจหยากับสามีของแพร 
 
                สําหรับแพร เมื่อตัดสินใจหยาขาดกับสามีโดยจดทะเบียนหยาแลว  เธอไมมีหวงกังวล
ใด ๆ ลูกสาวอยูกับเธอ เธอพรอมที่จะเล้ียงลูกอยางดีใหความรักเอาใจใสมากกวาเดิม  เพราะตอง
ทําหนาที่ทั้งแมและพอ  หนาที่การงานของเธอสามารถเล้ียงลูกคนเดียวไดอยางสบาย  ตอมาไม
นานแพรคบเพื่อนชายคนใหม  เขาดีกับเธอมาก อีกทั้งเขามีอาชีพการงานรายไดมั่นคง  เมื่อศึกษา
ดูใจกัน  จนแนใจวาเขาไมรังเกียจลูกสาวของเธอและลูกสาวเขากันไดดีกับเขาแลว  แพรก็ตัดสินใจ
สมรสกับผูชายคนใหมของเธอ   แพรไดตัดสินใจทําอาชีพอิสระของตนเองโดยเปดรานสปายาน
ถนนที่ทําธุรกิจ  มีเงินเก็บออม และไดซื้อตึกแถวคูหาหองหนึ่งไว  เมื่อหมดสัญญาเชาจึงยายมาทํา
ธุรกิจที่ตึกหองที่ซื้อไวแตอยูในยานที่ไมคอยเจริญเหมือนที่เกา  อีกทั้งเปดรานใหม  ตองรอเวลาอีก
สักระยะหนึ่ง แพรมีบุตรสาวคนหนึ่งกับสามีใหม  สามีรักลูกเขามาก  สวนลูกสาวคนโตของเธอก็รัก
นองดี  การศึกษาของลูกคนโตเรียนดีผลการศึกษาเปนที่นาพอใจ  ลูกประพฤติตัวเรียบรอยดี 
ปญหาพอเล้ียงลูกเล้ียงไมม ี สามีระมัดระวังตัวไมทําอะไรที่ประเจิดประเจอ  ไมวาเวลาจะอาบน้ํา
นุงหมมิดชิด  สามีสุภาพมาก  แพรเองเฝาสังเกตเสมอ   แตระยะหลังนี ้ลูกสาวคนโตเร่ิมเขาสูวัยรุน
เปนสาวรูปรางเติบโตเร็ว  ความผิดสังเกตที่ลูกเงียบขรึมไมคอยพูดสุงสิงเหมือนกอน  และขอไปพบ
พอของลูก (สามีเกา) ทุกสัปดาห  เธออนุญาตใหไปพบ  หลังกลับมาลูกสาวจะรูสึกราเริง  แตไม
นานก็จะเฉยเมย  ไมเลนกับนองและอารมณปรวนแปรพูดแงงอนกับเธอ  แพรพยายามเขาใจลูก
สาวคนโต  และบอกกับลูกสาววาเธอยังรักลูกมากเหมือนเดิม  มีอะไรก็ใหบอกกับเธอตรง ๆ ไมให
ปดบัง แพรยังเล้ียงแมของเธออยูรวมบาน แมชวยเล้ียงหลาน  เมื่อเธอทํางานบริหารรานสปาของ
เธอ  สามีจะโทรศัพทติดตอใหรูวาไปไหนมาไหนหวงใยเอาใจใสกันดีตลอดเวลา  ซึ่งตามที่แพรบอก
เลา โดยภาพรวมชีวิตของแพรนาจะประสบความสุขราบร่ืนดี หากเฝาระวังความรูสึกของลูกสาว
คนโตที่อาจนอยใจวาตนเปนสวนเกินในครอบครัวใหมของแม  ดิฉันไดสอนลูกสาวคนโตของแพรรู
วาเปนเด็กเรียนดี นิสัยดี  เขาใจวาคงเปนอารมณวัยรุนที่สับสนระยะหนึ่งจึงไมนาหวง      
 
ชีวิตหลังหยารางของพริม   
 
               หลังจากพริมเซ็นตใบหยาใหสามี  เธอใหลูกสาวอยูกับเธอ  แตหากลูกสาวจะไปหาพอ
เธอก็อนุญาต  ลูกสาวยังรักพอหวงใยพอ  และไปมาหาสูพอเสมอ สามีมีลูกกับภรรยาใหมของเขา  
ลูกสาวของเธอยังเคยไปชวยเล้ียงดูรักเอ็นดูเหมือนนอง  พริมเองก็รักลูกของสามีเคยอุมเล้ียงดูอยู
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ระยะหนึ่ง  เมื่อหยาขาดจากกันกับสามีแลว พริมรูสึกดีมีอิสระ  สุขภาพจิตดี  ดิฉันเปนเพื่อน
รวมงานกับเธอก็เห็นวาพริมสวยสดใสกวาเดิมมากกวาแตกอน  พริมบอกวาไมหงุดหงิด ไมเครียด
เหมือนกอน  สบายใจข้ึนมาก  เปนตัวของตัวเอง  เงินทองมีกินมีใชสะดวกใจ  ลูกสาวของพริมอยู
เปนเพื่อนแม เชื่อฟงแมและเปนเด็กดีมีน้ําใจ  เธอเปนที่ปรึกษาของลูก แมลูกไปไหนไปดวยกัน
ตลอดเวลา แทบวาไมใหลูกออกนอกสายตา  เธอตั้งใจเล้ียงลูกสาวคนเดียวใหสําเร็จการศึกษามี
อนาคต  สวนเพื่อนชายคนใหมของพริม เธอคบหาเปนเพื่อนที่รูใจกัน  พริมยังไมคิดเร่ิมตนชีวิตใหม    
 
ชีวิตปุมหลังแยกทางชีวิตกันอยางเด็ดขาดกับสามี   
 
               หลังจากปุมไดตัดสินใจแยกทางชีวิตกันอยางเด็ดขาดกับสาม ี เพราะสามสีรางความเจบ็
ช้ําน้ําใจใหเธอเหลือประมาณ  การผลักภาระหนี้สินใหปุมรับผิดชอบแตผูเดียว  ทั้งที่สามีเปนฝาย
นําเงินกูไปใชกับภรรยาอีกคนไปคาปุยแลวขาดทุน  ปุมตองหนีเจาหนี้ เพราะปุมเซน็ชื่อเปนผูกูแตผู
เดียว  จึงผูกมัดเธอคนเดียวใหรับผิด  ปุมไมมีที่พึ่ง  แมแตญาติพี่นองของเธอก็ผิดใจกันเร่ืองเงินยืม 
แมซึ่งแกแลวก็อยูกับพี่สาว เธอขาดที่พึ่งพักพิง เงินมีติดตัวก็เหลือนอย เมื่อรูขาวจากสมาคมฯจงึมา
ขอพึ่งทางสมาคมเสริมสรางครอบครัวฯ  ใหหาทนายชวยไกลเกล่ียประนอมหนี้ให  ซึ่งทางสมาคม
เสริมสรางครอบครัวฯ ก็ชวยเธอได  ปุมฝากลูกสาวสองคนไวกับแมสาม ี สวนตัวเธอไดขออาศัยพัก
อยูบานของสมาชิกสมาคมฯทานหนึ่งสักระยะหนึ่งระหวางการติดตอกับทนาย หลังจากนั้นเธอไป
ชวยเพื่อนขายขาวแกงแถวโรงงาน  และพักเชารวมกับเพื่อน อาศัยเงินคาแรงอยูกินไปวัน ๆ สามีไม
ยอมใหปุมไปรับลูกมาเล้ียง  ปุมนอยใจและคิดถึงลูก  ชีวิตปุมที่เคยประสบอุบัติเหตุจนความจํา
เส่ือม  แมขณะนี้จะหายดีเปนปรกต ิ แตพออายุมากข้ึน  การไมมีงานทําเปนรายไดของตนเอง ปุม
ไมมีเงินเปนทุนรอนคาขาย ปุมจึงมองไมเห็นทางที่จะชดใชหนี้กับเจาหนี้ โดยอุปสรรค วัยและ
สุขภาพของเธอ ไมเอ้ือใหเธอเทาที่ควร  ทั้งอยูในภาวะเศรษฐกิจถดถอยเชนนี้  อนาคตจะลงเอย
อยางไร ปุมมองไมเห็นทาง  บางคร้ังเธอคิดจะยอมใหเจาหนี้ฟองจับเธอเขาคุก ปุมบอกวา เธอ
พรอมจะเขาคุกเสมอ เพื่อตัดปญหาชีวิต 
                สรุปผลกระทบตอผูหญิงเอง และสมาชิกในครอบครัวหลังหยาราง ในภาพรวม  ผูหญิง
กลุมผูรวมวิจัยสวนใหญ หลังการหยาหรือแยกกันอยูอยางเด็ดขาดจากสามีแลว ใหความเห็นวา มี
ความสุขสบายใจไมตองทนทุกข กังวลกับการตองเผชิญการทะเลาะเบาะแวงรายวัน  ความเครียด
ที่ทําใหจิตใจหมองเศราขณะทนอยูในชีวิตครอบครัวที่ประสบความรุนแรง  มันบมเพาะอยูนาน  ได
มลายหายไปทันท ีชีวิตมีอิสระ  เปนตัวของตัวเองมากข้ึน ผูหญิงบางรายเร่ิมตนชีวิตใหม บางรายมี
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เพื่อนชายที่รักและดูแลเอาใจใสกันดี  เปนเพื่อนคูคิดและมีความสุขใจ พวกเธอตองแบกภาระ
ความเปนทั้งแมและพอเพื่อใหลูกมีความอบอุนเหมือนครอบครัวปกติ  แตในทางเศรษฐกิจ  
คอนขางจะฝดเคือง  สวนใหญมีรายไดตึงตัว เพราะอยูในสภาวะเศรษฐกิจ  พวกเธอตอง
ระมัดระวังการใชจาย อีกทั้งอายุมากข้ึนไมสามารถหางานทํามีรายไดเชนกอนแตงงาน  สําหรับ
ผลกระทบตอลูก สวนใหญผูหญิงที่ตัดสินใจหยา มักจะใหลูกอยูกับตนเอง  เพราะความเปนแมจะ
ดูแลเขาใจลูกไดดีกวาผูเปนพอ  สวนมากลูกประพฤติตัวดีไมเปนเด็กมีปญหา  อยูในโอวาทแม 
บางรายลูกยังไปมาหาสูพอสงขาวคราวกัน และเขาใจแมและพอ   
 

ผลกระทบตอตัวผูหญิงและสมาชิกในครอบครัว หลังการไมหยาราง 
 
ชีวิตชื่นหลังการไมหยาราง   
 
                  ชื่นยังคงใชชีวิตคูอยูกับสามีเจาอารมณรายตอไป  เพราะอายุมากไมมีงานทําที่มี
รายไดเปนของตนเอง และจําตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจจากสามีผูมีรายไดนอย เธอไดอาศัยอยู
บานพักยามอันเปนหนาที่ของสาม ี และชวยสามีเก็บเงินสรางบานในตางจังหวัด  สามีอายุมากข้ึน
มีโรคประจําตัว  คือโรคความดันสูง ความสงสารเห็นใจเพราะอยูกินกันมานาน  ทําใหชื่นจําตอง
ดํารงอยูกับครอบครัวตอไป และ สามีเร่ิมลดความรุนแรงลงเนื่องดวยแกชรา  และลูกนับวันโตข้ึน
เปนผูใหญ ผูแปนพอตองปรับพฤติกรรมความรุนแรงลงโดยปริยาย  การใหอภัยและพยายามลืม
อดีตที่ขมข่ืน ความรักลูกจึงผูกพันผูเปนแมมากกวาส่ิงอ่ืนใด  สวนลูกสาวคนเล็ก ที่เกิดกับสามีคน
ปจจุบัน  เปนเด็กวันรุน  ความประพฤติดีเชื่อฟงแมพอ  แตผลการเรียนอยูในเกณฑต่ํา  สอบไม
ผานหลายวิชา เปนผลมาจากครอบครัวที่มีความรุนแรง  กับการคบเพื่อนที่ไมตั้งใจเรียนมีปญหา
คลาย ๆ กัน  ชื่นรักลูกคนเล็กมาก  หวงใยเอาใจใส  เมื่ออาทิตยที่แลว ชื่นตามลูกมาโรงเรียนเพราะ
ลูกเรียนไมสําเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ตองสอบแกหลายวิชา  ดิฉันพบเธอกับลูกไดชวยพูด
อบรมแนะนําชวยเหลือ และใหกําลังใจกัน  ดิฉันถามถึงสามีของชื่น   เธอบอกวา  ดีข้ึนกวาแตกอน  
สวนลูก ๆ ของภรรยาเกา  เติบโต หางานทํา  แยกครอบครัวไปแลว  สวนลูกชายลูกสาวของชื่นที่
เกิดกับสามีเกา มีงานทําแลวพอเล้ียงตัว มีครอบครัวแลว  ไดฝากลูกใหชื่นผูเปนยาชวยเล้ียงดู  
บทบาทความเปนแม เปนยา เปนยาย ของชื่น  ทําใหตองแบกรับภาระการเล้ียงดูลูกหลานอยางไม
อาจหลีกเล่ียงไดเลย    
 



 155 

ชีวิตหลังไมหยาของพี่เปยม   
 
              สวนกรณีของพี่เปยม เธอใหอภัยสามีเสมอมา  เพราะเงื่อนไขยังรักสาม ี ปจจัยพึ่งพิงทาง
เศรษฐกิจ และความเปนหนาตาทางสังคม กับคานิยมทางวัฒนธรรม ระบบผัวเดียวเมียเดียว พี่
เปยมเปนคนรุนเกาจึงมีความอดทนเปนที่ตั้ง  และหวังวา เมื่อสามีอายุมากข้ึน ความเปนคนเจา
อารมณคงลดนอยถอยลง  ซึ่งระยะหลังนี้ดิฉันไปเยี่ยมสอบถามพี่เปยมบอกวาสามีลดความเจา
อารมณ ไมคอยเกร้ียวกราดเหมือนกอน  อาจเปนเพราะอายุมากข้ึน  ลูก ๆ แยกตัวออกจากบาน มี
งานทําไมมารบกวน  สวนหลานไปอยูโรงเรีบนประจํา  ไมมีใครอยูขวางใหรําคาญใจ  สามีดื่มสุรา
นอยลง  อาจเปนเพราะเศรษฐกิจรัดตัว ตั้งแตปลดเกษียณมา ไมไดสังสรรคกับเพื่อนฝูง พี่เปยมยัง
ทําคาขายเล็ก ๆ นอย ๆ พอชวยเพิ่มรายไดในครอบครัว  สุขภาพจิตของพี่เปยมดีข้ึนเมื่อสูงวัย  
 
ชีวิตหลังตัดสินใจไมหยาของ อร   
 
                 เมื่อสามีของอรแยกตัวไปอยูกับผูหญิงคนใหม  อรตองเล้ียงลูกสองคนแตลําพัง  สามีไม
ยอมสงเงินเล้ียงดูลูกทั้งสองทีก่าํลังวัยรุน กําลังศึกษาในระดบัอุดมศึกษา  เธอตองยอมกลํ้ากลืนกบั
ชะตาชีวิตที่ตนดีแตปลายราย ซึ่งสวนทางกับครอบครัวอ่ืนที่ตนรายแตปลายดี   ผลกระทบตอลูก   
ลูกชายเที่ยวกับเพื่อนเกเร  ไมตั้งใจเรียน  ลูกไมเชื่อฟงเธอ  ขูขอเงินไปดื่มสุรา สูบบุหร่ี เที่ยวเตรไป
วัน ๆ ถาไมใหเงินลูก ลูกชายจะขวางปาขาวของใหเสียหาย  สวนลูกสาวก็เชนเดียวกัน  ไมเชื่อฟง
เธอ  หนีเที่ยวกับเพื่อนชายดึก ๆ ดื่น ๆ บางคร้ังอรโกรธลูกมากที่ไมเชื่อฟง จึงตีลูก  ผลกลับทําให
ลูกทํารายจิตใจเธอมากไปกวาเดิม  อรเสียใจและทอใจมาก  ทางออกของเธอคือพึ่งทางศาสนา  
เคยไปบวชชีพรามณ สงบจิตตนเอง  เธอพยายามเกล้ียกลอม และออนขอใหลูก  ปลอบใจลูก ให
ลูกเรียน ระดับปวช.ใหสําเร็จ แมปญหาทางการเงินของเธอตึงตัวเพราะเศรษฐกิจของแพง ลูกทั้ง
สองยังเรียนไมสําเร็จยังชวยเหลือตนเองไมได  อรเคยกลับไปงอขอความชวยเหลือจากสามี  เขา
ปฏิเสธอยางไมมีเยื่อใย แถมยังขูจะเอาชีวิตเธอวา”อยากกินลูกตะกั่วไหม”หากมายุงเกี่ยวเขาอีก 
ความหวังที่สามีจะกลับมาอยูเปนคูชีวิตกับเธออีกคร้ังชางเลือนราง การตอบโตของอรมวิีธเีดียว คอื
จะไมยอมจดทะเบียนหยาใหกับสามีอยางเด็ดขาด  
               อรไดหันไปพึ่งทางศาสนา ไดบวชชีพรามณ ในวันสําคัญทางศาสนา 3 วัน 5 วัน  ตามแต
โอกาสจะอํานวย เพื่อทําจิตใหวาง  เปนสมาธ ิ ทําใหลืมความทุกขไดบาง   
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ชีวิต ฟาไมไดตัดสินใจหยา 
 
               ในกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยที่ประสบความรุนแรงในครอบครัว  ฟาเปนผูหญิงคนเดียวที่มี
ความรุนแรงทางดานจิตใจเล็กนอย เพียงสาเหตุสามีไมมีเวลาอยูกับครอบครัว  สามีมีตําแหนง
หนาที่การงานสูง มีงานรัดตัว ตองไปประชุม ดูงานตางประเทศ สัมมนาที่ตางจังหวัดอยูบอย ๆ ทํา
ใหเธอเหงา  วาเหว  นอยใจที่สามีไมคอยไดอยูบาน ไมมีเวลาใหกับครอบครัว แตฟาไมเคยคิดจะ
หยากับสามี  เพราะเธอยังรักสามีเปนปกติดี สามีก็รักเธอและลูกมาก เร่ืองเงินทอง ขาวของ
เคร่ืองใช  สามเีปนฝายจัดหามาอํานวยความสะดวกความสุขใหภรรยาทุกอยาง  สามีมีรายไดสูงมี
เกียรติในสังคม เปนที่เชิดหนาชูตาของครอบครัว  สามีไมนอกใจเธอ สามีรักลูกสาวมาก ลูกของฟา
เรียนดีเขาเรียนในมหาวิทยาลัย เชื่อฟงแมพอ ฟาตองอยูกับลูกสาวแตลําพังเมื่อสามีไปเพื่องานใน
หนาที่  แมฟาจะเหงา นอยใจ แตเปนความเคยชินมาหลายป  เธอปรับสภาพจิตใจไดดีเสมอ  
ความรุนแรงดานจิตใจที่เกิดกับเธอเปนเพียงความรูสึกชั่ววูบ เพียงคร้ังคราวเทานั้น   
 
ชีวิตพี่หลินหลังตัดสินใจไมหยากับสามี 
 
              พี่หลินใหความเห็นในเร่ืองชีวิตหลังแยกกันอยูกับสามีโดยเด็ดขาดวา  ชีวิตหลังแยกกัน
อยู เฉย ๆ ปลง ๆ อยูกันมารวม 50 กวาป ก็ยังผูกพันกันอยู แตเธอสบายข้ึน เมื่อ 50 ปกอน เหมือน
ภูเขาทับลงมาที่ตัว  ตอนนี้เหมือนยกภูเขาออกจากอก  เธอจะปลอยใหสามีใชกรรมไปจนกวาจะ
ตายจากกัน  ดิฉันถามเธอวา “ถาสามีมาขอคืนดี จะยอมไหม” พี่หลินตอบวา “ ถึงกลับไปคืนดี  ก็
จะไปรับกรรมตอเหรอ อยูกับเขามา 50 กวาป เหมือนภูเขาพังลงมาทับตัว ตองไปหาภูเขามาทับตัว
อีกเหรอ”  เพราะพี่หลินทนทุกขใจมามากแลว  บั้นปลายชีวิตเธอจึงไมยอมทุกขอีก เพราะรูวาสามี
ไมมีทางจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหดีได เธอจึงไมอยูดูแลสามีในตอนแกชราปลอยใหสามีรับ
กรรมของเขาเองตอไปจนกวาจะตายจากกัน  พี่หลินบอกวาใหม ๆ แยกกันอยูก็ยังกลุมใจอยู  แต
พอมาอยูนาน ๆ เปนปแลวรูสึกอิสระดี สบายใจข้ึนกวาอยุรวมกัน  และไมเหลือความรักใหกับสามี
แลว  พีห่ลินยังแข็งแรง  เธอยังไปออกกําลังกายที่สวนลุมพินี  รําไทเกก สุขภาพยังแข็งแรงดีมาก 
แมจะอาย ุรวม 73  ป  แตยังคลองแคลวมาก  สวนชีวิตของลูกพี่หลิน 3  คน  ลูกชายคนโต เปน
กัปตัน  มีภรรยาแลว  แตยังนอกใจภรรยาไปมีเพศสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืน  ทําใหสะใภพี่
หลินตองเสียใจ  เชนเดียวกับพี่หลินผูเปนแมสาม ี  สวนลูกชายคนกลางมีตําแหนงสูง    แตอยูใต 
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อิทธพิลครอบครัวแมของภรรยา  พี่หลินไมหวังพึ่งพิงลูกคนกลาง สวนลูกสาวคนเล็ก เปนลูกสะใภ
รานขายทองยานหนึ่ง  ลูกเขยพี่หลินเที่ยวคลับบาร  และเจาชู มีเร่ืองใหลูกสาวกลุมใจบอย ๆ 
เหมือนประวัติศาสตรซ้ํารอยพี่หลินผูเปนแม   
 
ชีวิตพรรณหลังตัดสินใจไมหยากับสามี   
 
               ชีวิตหลังการแยกกันอยูอยางเด็ดขาดของพรรณ  เธอบอกวา สภาพจิตใจเธอดีข้ึน  
เพราะคนรอบขางคือญาติพี่นอง ลูกหลาน ชวยเหลือดี  หลุดพนจากภาวะเครียด ชีวิตเปนอิสระ  
ไมตองรอคอยเวลากลับบานของสามี ที่แตกอนกลับบานไมเปนเวลา  ไมตองเครียดหรือคิดมาก 
เพราะทําใหเธอใจรอน หงุดหงิดงาย ทีเ่มื่อกอนตองทนกับพฤติกรรมความเจาชูของสามี และการ
กลับบานดึก ๆ ดื่น ๆ เธอตองอดหลับอดนอน ทําใหเครียดมาก แตหลังจากสามีแยกตัวออกจาก
บานเธอไปแลว  สภาพชีวิตเธอดีข้ึน ไมตองรอคอยเหมือนกอน  เปนตัวของตัวเองมากข้ึน  สวน
อุปสรรค ลูก ๆ ขาดพอ  ลูกพยายามเปนส่ือกลางชวยไกลเกล่ียใหพอแมคืนดีกัน  แตคร้ันเห็นพอ
แมทะเลาะกันบอย ๆ ลูกทุกขใจ  ลูกสาวเคยไปอยูบานเพื่อนสนิทระยะหนึ่ง พรรณตองตามลูก
กลับมาอยูบานและปรับความเขาใจกับลูก  พรรณบอกวา บางคร้ังเธอทําหนาที่ทั้งพอและแมไม
สมบูรณ  
 
ชีวิตแจมหลังไมหยากับสาม ี
 
                 แจมกับสามีไมไดอยูดวยกันหลังจากสามี หนีออกจากบานเธอไปนานหลายป   ตอน
แรกแจมจะขอหยาสาม ี แตสามีไมยอมหยาใหเธอ  คร้ันตอมาอีกหลายป สามีตองการหยา  แจม
กลับไมมีเวลาไปจดทะเบียนหยาใหสาม ี ทั้งญาติของแจมใหความเห็นวา “ ไมตองไปหยาใหเขา 
ปลอยไวอยางนี้แหละ “  แจมเลาวา  สามีไมไดติดตอกับเธออีกเลย จึงแยกกันอยูอยางเด็ดขาดโดย
ปริยาย และไมไดจดทะเบียนหยามารวม 12 ปแลว ซึ่งนานวันเขาสภาพจิตใจของแจมดีข้ึน แจม
บอกวา “ไมมีความรักเหลือใหเขาแลว  แยกทางกันตางคนตางอยู ตั้งแตเขาออกจากบานไป สามี
ไมยอมมาหาไมสงเสียเล้ียงดูเธอกับลูกเลย”  แจมแคนใจ  แตก็ไมติดตอสามี และไมงอสามี  เธอ
กมหนากมตาเล้ียงดูลูกเธอ 2 คนอยางดี  จนลูกชายคนโตจบการศึกษาระดับมัธยมตน (ม.3) และ
มาทํางานอัตราจางอยูที่เดียวกันกับเธอ  สวนลูกสาวคนเล็กที่พอทิ้งไปตั้งแตอายุ 2 ขวบ เติบโตมา



 158 

ดวยการฟูมฟกดูแลของแจมแตลําพัง จนกระทั่งลูกสาวมาเรียนตอระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่
โรงเรียนเดียวกับที่ทํางานของแจม  ดังนั้น ความใกลชิด ความอบอุนระหวางแมและลูกชายลูกสาว 
ที่อยูดวยกัน  กินขาวกลางวันดวยกัน กลับบานพรอมกัน จึงมีความสุขความอบอุน  ไมมีปญหา
ชีวิตแตอยางใด  แจมบอกวา ตอนนี้เธอรูสึกเฉย ๆ ไมโกรธไมนอยใจใหสามี  เธอกลับสบายไมมี
ทุกข  เธออยากมีคูชีวิตใหม  แตยังหาไมเจอ เธอยังถามดิฉันวาใหชวยหาคนรักใหมใหเธอบาง  
ดิฉันก็รับปากวาจะชวยหาคนดี ๆ ใหเธอ ดิฉันบอกเธอวามีญาตเิปนหมายภรรยาเสียชีวิตและมีลูก 
3  คน เปนพี่ชายลูกของลุง เขาเปนเถาแกรถสามลอรับจางอยูที่อุบลฯ บอกเธอสนใจไหม แจม
หัวเราะชอบใจ ดังนัน้ ชีวิตหลังแยกกันอยูอยางเด็ดขาดกับสามขีองแจม  ชีวิตแจมราบร่ืนดี   ลูกอยู
ในความดูแลของแจมอยางดี แจมอบรมเล้ียงดูลูกดีจึงไมมีปญหาเร่ืองลูก  และแจมก็มีความสุขใน
ชีวิตโสดอยูขณะนี้ 
                สรุปผลกระทบตอตัวผูหญิง และผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัว  หลังการเลือก
ตัดสินใจไมหยากับสามีนั้น  พอสรุปไดวา ผูหญิงบางราย มีเงื่อนไขเกรงวาลูกจะมีปมดอยเมื่อพอ
แมหยารางกัน ความรักลูกเปนหวงอนาคตลูก อีกทั้งยังตองพึ่งพิงทางเศรษฐกิจจากสามี  และ
เงื่อนไขยังมีความรักสามีอยู บางรายสามีมีความรับผิดชอบครอบครัวดี สามีมีหนาตาทางสังคม 
จึงเลือกตัดสินใจไมหยากับสามี  แตยังคงดํารงอยูในชีวิตครอบครัวหรือชีวิตสมรสตอไป  โดย
หาทางหลีกออกจากสถานการณความรุนแรง  หรือพยายามเฝาระวังไมใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว  และหวังวาเมื่อสามีมีอายุมากข้ึนพฤติกรรมความรุนแรงจะลดลงหรือหมดไปในที่สุด  
พวกเธออาศัยกาลเวลาเปนส่ิงชวยเยียวยา และการใชหลักเมตตาและอภัยใหกับสามี  สวนกลุม
ผูหญิงที่อยูในครอบครัวชนชั้นฐานะดี  พวกเธอกลุมหนึ่งมีเงื่อนไขการตกลงแบงทรัพยสินพวก
อสังหาริมทรัพยที่มมีลูคามากไมได  การไมตองการแบงสมบตัิที่เธอเปนฝายทํามาหาไดมากกวาใน
สินสมรสใหกับสามีไดรับไปเสวยสุขกับผูหญิงคนใหม  ทําใหผูหญิงตัดสินใจไมหยา แตหาทางออก
โดยแยกกันอยูอยางเด็ดขาดในทางพฤตินัย  แตในทางนิตินัยยังเปนคูสมรสกันอยู  ผูหญิงกลุมนี้
เกิดความสบายใจ ไมมีความทุกขใจเหมือนกอนไมแยกกันอยู  มีอิสระ มีญาติคอยดูแลใหความ
อบอุนจึงรูสึกดีกวาเดิม  สวนอีกกลุมไมเซ็นตหยาใหกับสาม ีเพราะสามีไมสงเสียเล้ียงดูลูก และเธอ
ตองการแกแคนสวนตัว ที่ไมตองการใหสามีไดสมหวังกับผูหญิงคนใหม  ผูหญิงกลุมนี้ไมเหลือ
ความรักใหกับสามี  กาลเวลาผานไปพวกเธอคอยลืมความทุกข  แตยังไมตัดสินใจใชชีวิต
ครอบครัวใหม สําหรับลูกบางคน ไมมีผลกระทบตอลูก  ลูกจะอยูกับผูเปนแม  เธอเอาใจใสดูแลลูก
สงเสียใหเลาเรียน ลูกอยูในโอวาท  มีเพียงรายเดียวที่ไดรับผลกระทบจากครอบครัวแตกแยก  การ
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แยกกันอยูกับสาม ีลูกอยูกับแม ลูกเกเร โกรธแม ไมเชื่อฟงแม ลูกประพฤติตัวไมดี สรางความทุกข
ใจใหแม เธอพยายามประคับประคองชีวิตโดยพึ่งหลักศาสนา และอาศัยกาลเวลาที่จะชวย
ปรับเปล่ียนสถานการณครอบครัวใหดีข้ึน บางรายลูกมีครอบครัวแลว  ไดสามีเจาชู ประพฤติ
นอกใจ  ตองเผชิญปญหาเหมือนแม 
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