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บทที ่3 
 

วิธีวิทยา 
 

ระเบยีบวิธกีารวิจัย 
 

 การศึกษาเร่ือง “ผูหญิง  ความรุนแรงในครอบครัว การหยาราง ในฐานะทางเลือก”     
ในคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบเฉพาะกรณี (case study) ดิฉันเลือกใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสตรีนิยม 
(Feminist  Methodology) โดยอาศัยวิธีการเลาเร่ือง (narrative) นับเปนความพยายามของดิฉันที่
จะเปดพื้นที่ใหผูหญิงที่ประสบปญหา ความรุนแรงในครอบครัวไดเลาถึงประสบการณชีวิตตั้งแต
เกิดมาในครอบครัวในฐานะเปนลูกสาว เปนพี่สาว หรือเปนนองสาว มีการตอรองบทบาท 
สถานภาพ การไดรับการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว ชีวิตปฐมวัย การศึกษา จบการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ  ความสัมพันธหญิงชาย จนเขาสูชีวิตสมรส หรือตัดสินใจใชชีวิตคู กระทั่งเกิด
ปญหาที่นําไปสูความรุนแรงในครอบครัวและปจจัยเงื่อนไขของการเลือกที่จะหยาราง หรือไมเลือก
ที่จะหยารางเพื่อยุติความรุนแรงในครอบครัว  ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้ไดคํานึงถึงหลักการวิจัยเชงิคณุภาพ 
(qualitative research)  
 การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การแสวงหาความรู โดยการพิจารณาปรากฎการณสังคมจาก
สภาพแวดลอมตามความเปนจริงในทุกมิติ  เพื่อหาความสัมพันธของปรากฎการณกับ
สภาพแวดลอมนั้น เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนวิธกีารคนหาความจริงทีห่ลากหลาย โดยเนน
การมองปรากฏการณในภาพรวมจากหลากหลายแงมุม รวมทั้งการใหความสําคัญและเคารพ
ผูวิจัยในฐานะเพื่อนมนุษย วิธีการนี้จะสนใจขอมูลดานความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยม หรือ
อุดมการณของบุคคลนอกเหนือไปจากขอมูลเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ มักใชเวลานานใน
การศึกษา ติดตามผลระยะยาว ใชการสังเกตแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการ (สุภางค จันทวานิช, 2545, น. 13) ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยเชิงปริมาณ หรือแนวทางการ
ศึกษาวิจัยแบบปฏิฐานนิยมที่ยึดถือกันโดยสวนใหญในวงวิชาการ ซึ่งมิไดใหความสําคัญเทาที่ควร
ตอการสะทอนมิติประสบการณของตัวผูวิจัยในงานที่ศึกษา อันหมายถึงการมองขามภาวะอัตวิสัย
ของตัวผูวิจัยในกระบวนการศึกษาดวย ซึ่งวิธีการศึกษาในแบบดังกลาว ทําใหงานวิจัยขาดมิติดาน
ความสัมพันธระหวางตัวผูวิจัยกับผูรวมการวิจัย รวมถึงประเด็นที่ศึกษาในการสรางองคความรู
แบบดั้งเดิมนั้น เนนกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษาเปนหลัก โดยผูศึกษาจะเปนผูวิเคราะห 
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ตีความหมาย ใหคําจํากัดความ จําแนกประเภทส่ิงที่ศึกษา  การเนนส่ิงที่ศึกษาเปนหลัก    กอใหเกดิ 
ภาพลวงที่วาความรู เปนศาสตรบริสุทธิ์  ปราศจากอคติของ ผูทําการศึกษา และอยูเหนือ
ความสัมพันธเชิงอํานาจใด ๆ (ชุติมา ประกาศวุฒิสาร, 2545, น. 152 อางถึงใน จตุพร บุญ-หลง
,2547,น. 19)  
 วิธีวิทยาของสตรีนิยม คือ การใหความสําคัญกับเสียงของผูหญิง การแยกแยะ 
ชี้ใหเห็นถึงประสบการณอันมีความหลากหลาย แตกตางและสรางข้ึนมาเปนองคความรูที่มีผูหญิง
เปนศูนยกลาง ของการสรางองคความรู เขาใจพฤติกรรมการแสดงออกของสตรีรวมถึงมีความ
ชัดเจนในสังคมของสตรีที่จะศึกษาดวย และในการสัมภาษณผูใหขอมูล ผูศึกษาจะขออนุญาตผูให
ขอมูลที่จะบันทึกเทป  และจะใชนามสมมตุิ ในการบันทึกเร่ืองราวจาการสัมภาษณ และปกปดเปน
ความลับชื่อจริงประวัติของบุคคลผูใหขอมูล ซึ่งผูศึกษาจะตองรักษาจริยธรรมในการวิจัยเชิง
คุณภาพอยางเครงครัด และจะเขียนบันทึกเร่ืองราวตามถอยคําที่ตรงตามความเปนจริงของผูให
ขอมูลโดยไมบิดเบือน หรือเขียนตามความรูสึกของตนเองแตประการใด 
 สวนการใชคํา “ดิฉัน” แทนคําวา “ผูศึกษา” นั้น แสดงถึงความรับผิดชอบของผูวิจัย     
กับผลการศึกษาที่ไดพบ ลดทอนความหางเหินระหวางผูวิจัยกับผูใหขอมูล แสดงถึงพันธะผูกพัน
กับผูรวมวิจัย     
 

แหลงขอมลูในการศกึษา/กลุมผูใหขอมูล 
 
                 สําหรับแหลงขอมูลในการศึกษา จะใชแหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) โดย
ศึกษากลุมผูหญิงเปาหมายที่ใหขอมูลปฐมภูมิ คือ กลุมผูหญิงผูรวมวิจัย จํานวน 14 คน ซึ่ง
แบงเปน 2 กลุมใหญ คือ 
 1. เปนผูหญิงที่สมรสหรือผูหญิงที่ใชชีวิตคู ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และมี
ลูกสาว ถูกสามีกระทําความรุนแรงทางดานรางกาย หรือทางดานจิตใจ หรือทางดานวาจา 
ตัดสินใจหยากับสามีเพื่อยุติความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 7 คน   
 2. เปนผูหญิงที่สมรสผูหญิงที่ใชชีวตคู ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร มีลูกสาว   
ถูกสามีกระทําความรุนแรงทางดานรางกาย หรือ จิตใจ หรือวาจา ตัดสินใจเลือกที่จะไมหยาราง
เปนทางออกเพื่อยุติความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 7 คน  
  รวมจํานวนผูใหขอมูล  14  คน     
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 โดยผูศึกษาจะเขารวมกิจกรรมกับบุคคลผูใหขอมูลในการวิจัย (Key Informant) 
ตามแตโอกาส เปนคร้ังคราว ตามความเหมาะสม เพื่อใหไดขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participatery Observation) และการสัมภาษณ (Interview) เพื่อนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาจาก
วิธีการตาง ๆ มาใชในการวิเคราะห  ศึกษาขอมูลจากกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยดังกลาว โดยใชวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ ในแนวสตรีนิยม โดยอาศัยวิธีเลาเร่ือง (narrative) ใชคําถามที่เปดกวาง เพื่อให
กลุมเปาหมายไดเลาเร่ืองจากประสบการณจริงในชีวิต เปนการพูดคุยแบบไมเครงครัด โดยกลุม
ตัวอยางที่สัมภาษณ จะเปนผูเลาเร่ืองใหฟง  และผูศึกษาเปนผูตั้งคําถามปลายเปด ประเด็นที่
เจาะจงเฉพาะเร่ืองที่ตองการศึกษา เพื่อใหไดประเด็นที่ตองการทราบ และผูศึกษาไดรวมแบงปน
ประสบการณดวย 
 

พื้นที่ในการศกึษา 
 
   การเลือกพื้นที่ในการศึกษา ดิฉันเลือกกลุมผูใหขอมูลที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
และอยูในเขตพื้นที่ใกลทีท่ํางาน และที่อยูเขตใกลบานพกัของดิฉัน เพื่อสะดวกในการเก็บขอมลู แต
ก็มีกลุมตัวอยางเพียงรายเดียวที่อยูไกล  ถึงเขตบางบอน ซึ่งเพื่อนดิฉันแนะนําให ดิฉันเห็นวาไม
เกินความพยายามที่จะไปพบเพื่อเก็บขอมูลจึงตัดสินใจเลือก แตทุกรายดิฉันจะเปนฝายเดินทางไป
พบเพื่อขอสัมภาษณเชิงลึก ไดไปพบผูหญิงตามกลุมเปาหมายผูใหขอมูลที่บานของผูหญิงนั้น เพื่อ
สะดวกในการเก็บขอมูล และไปสัมภาษณในวันเสาร อาทิตยที่บานของแมเด็กหญิงที่แยกกันอยู
กับพอของเด็ก สวนกลุมตัวอยางผูหญิงที่เปนภรรยาที่ประสบความรุนแรงในครอบครัวที่โทรศัพท
ปรึกษาในสมาคมเสริมสรางครอบครัวใหอบอุนและเปนสุข ซึ่งนายกสมาคม คือ คุณระเบียบรัตน 
พงษพาณิชย อดีตสมาชิกวุฒิสภา และจบศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสตรีศึกษาเปนรุนพี่
สถาบันเดียวกัน   ดังนั้น  การกอตั้งสมาคมจึงมีวัตถุประสงคที่จะสงเสริมสถานภาพสตรี และ 
ความอบอุนของครอบครัว ดิฉันใชพื้นที่ศึกษาไมเจาะจง ซึ่งยืดหยุนตามสถานการณที่จะเกบ็ขอมลู
ได เชน อาจเปนที่บานผูเปนกลุมผูหญิงผูรวมวิจัย หรือที่สมาคมที่ดิฉันเปนสมาชิกหรือเปน
หองอาหารแหงใดแหงหนึ่ง ที่สะดวกนัดพบกัน ในเขตใดเขตหนึ่ง กรุงเทพมหานครที่จะไปพบกนัได
สะดวก 
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การเขาถงึกลุมผูใหขอมลู 
 
                 การเขาถึงกลุมผูใหขอมูล ดิฉันทํางานเปนอาจารยในโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่ง คร้ังแรกที่
คิดจะวิจัยเร่ือง ผูหญิงความรุนแรงในครอบครัว การหยาราง ในฐานะทางเลือก ดิฉันจะไปถามเด็ก
ตรง ๆ วา ใครที่พอกับแมหยารางกันหรือพอแมแยกกันอยู ซึ่งดูไมเหมาะ ดิฉันนึกข้ึนไดวา
สถานศึกษามีทะเบียนประวัติเด็กทุกคนในสถานศึกษา จึงขออนุญาตหัวหนางานทะเบียนโรงเรียน
ขอคนประวัตินักเรียนจากทะเบียนประวัตินักเรียน ซึ่งไดรับอนุญาต โดยเลือกเด็กมัธยมตน หองที่
เด็กนักเรียนเรียนออน เมื่อจดรายชื่อเด็กตามจํานวนที่ตองการ แลวไปพบเด็กที่หองเรียน  ขอความ
รวมมือกับเด็กใหขอมูลตามความจริง จะไมเปดเผยชื่อจริง ทั้งสถานศึกษา โดยจะใชชื่อสมมุต ิเด็ก
นักเรียนหญิงยินดีเลาเร่ืองในครอบครัวของตนใหดิฉันไดรู และเก็บขอมูล จํานวน 5 คน ตอจากนั้น
ก็หาโอกาสไปรูจักกับแมของเด็กหญิงทั้ง 5 คน เพื่อขออนุญาตที่จะสัมภาษณโดยบอกจุดประสงค
ดังกลาวขางตน ซึ่งแมของเด็กก็เต็มใจที่จะเลาเร่ืองของตนเองใหฟง นอกจากนั้นดิฉันมีเพื่อนในที่
ทํางานและสนิทกันซึ่งเธอหยามารวม 4 ป  ไดพูดถึงเหตุผลที่จะวิจัยขอสัมภาษณเธอ เธอยินดีที่จะ
บอกเลาถึงสาเหตุหยา นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนหนึ่งเปนบุคลากรอัตราจางและนักการของ
สถานที่ทํางานที่เดียวกันกับดิฉัน ที่ดิฉันไปพบถามโดยบังเอิญ เปนกลุมที่ตรงกับเปาหมาย  ตอมา
ดิฉันไดเขาเปนสมาชิกสมาคมเสริมสรางครอบครัวใหอบอุนและเปนสุข เปนองคกรเกีย่วกบัสถาบนั
ครอบครัวเกี่ยวกับ งานสังคมสงเคราะห  ซึ่งดิฉันไดรับเชิญเขาเปนสมาชิกเมื่อปกลายนี้ ไดถาม
เพื่อนสมาชิกถึงเร่ืองผูหญิงที่มีปญหาครอบครัวเร่ืองหยาราง หรือไมยอมหยาใหสามี ซึ่งเพื่อน
สมาชิกบอกวา มีผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว ไดโทรศัพทมาติดตอปรึกษา
ปญหาชีวิตครอบครัวมากมาย และมาพบที่สมาคมดวย  ดิฉันดีใจมากที่จะไดมีโอกาสสัมภาษณ
ผูหญิงที่เปนกลุมผูใหขอมูลตามหัวขอที่จะวิจัย การเขาถึงกลุมตัวอยาง ขออธิบายเพิ่มใน
รายละเอียดดังนี้ 
 

วิธีการเขาถึงกลุมผูใหขอมลู 
 
 หวินเปนนักการในที่ทํางานเดียวกับดิฉัน ดิฉันไดกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยคนนี้เปนราย
แรกโดยบังเอิญ ขณะเดินผานที่บันไดชั้นที่ 2 ในสถานที่ทํางาน ดิฉันกําลังคิดแตเร่ืองจะหาขอมูล
กับผูหญิงที่หยาหรือไมหยาราง เห็นหวินกวาดที่บันไดอยูพอดี ดิฉันหยุดทักวา “เออ พอจะรูไหมวา
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นักการคนใดเขาเคยหยาสามีมาแลว เธอรีบตอบเนนเสียงดัง ๆ วา “ก็หนูนี่ไงอาจารย” ดิฉันดีใจ
เพราะจุดใตตําตอเขาแลว เธอยืนเลาอยูตรงนั้น ดิฉันฟงอยางสนใจ เมื่อเด็ก ครูเดินผานเกรงจะมารู
เร่ืองที่คุยกัน ดิฉันรีบบอกเธอวา “เดี๋ยวจะหาเวลาไปคุยดวยหลังเลิกงาน คุยแคนี้กอนเดี๋ยวคน
สงสัย และส่ังเธอวาถาครูอ่ืนถาม อยาบอกเขา” แลวเดินจากไป 
 วันตอมาที่โรงอาหาร ดิฉันซื้ออาหารแลวเดินผานหวินกับเพื่อนซึ่งกําลังรับประทาน
อาหารอยูพอดี ดิฉันจึงเขาไปนั่งรวมทานโตะเดียวกันกับนักการ ครูคนอ่ืนมองดู คงจะแปลกใจ
เพราะไมเคยมีครูหญิงคนไหนไปรวมนั่งทานขาวกับนักการ ดิฉันตองหาโอกาสพูดคุยเปนกันเอง
กับหวินไว เพราะโอกาสไมคอยม ีวัน ๆ ดิฉันสอนหนังสือก็แทบไมไดพัก สวนนักการก็ถูกส่ังทํางาน
อยูตลอดเวลาแทบไมไดพัก มือเปนระวิงไปหมด เห็นแลวสงสารจริง ๆ พอพูดคุยกันรูคราว ๆ แตก็
ยังไมไดบันทึกเทป เธอบอกใหมาเสารอาทิตยจึงพอไดวางบาง ดิฉันรับคํา คร้ันวันเสาร อาทิตย
ดิฉันก็มีธุระไมไดมาพบเธอตามที่นัดไว วันตรุษจีนดิฉันเอาอาหารเปดไกที่ไหวบรรพบุรุษสามีแลว
ติดมือมาฝากหวินที่กําลังเดินกลับจากทํางานตอนเย็น เรานั่งอยูศาลาขางสนามฟุตบอล ลูกชาย
หวินคนเล็กว่ิงมาออนแม กวาจะพูดปลอบกันได ดิฉันใหเงินคาขนมลูกเธอ เด็กก็ดีใจออกไปว่ิงเลน 
ดิฉันจึงขอสัมภาษณเธอในวันนัน้ทันท ีดิฉันนั่งลงกับพื้นซีเมนตอยางไมถือตัว  เธอกน็ั่งที่พื้น ลมพดั
เย็น ๆ เปนธรรมชาติด ีมองไปสนามหญาสีเขียวยามเย็นสวยด ีดิฉันบอกเธอวาเร่ืองที่สัมภาษณจะ
ไมลงชื่อจริง ใชชื่อสมมุต ินําไปเปนขอมูลทางวิชาการ แลวก็เร่ิมสัมภาษณเธอ หลังจากนั้นเจอกัน
ชวงเชาทานขาวก็คุยกันเร่ือย ๆ หรือชวงเย็นหลังเลิกงานก็ถามกันตอ จนไดขอมูลเปนที่พอใจ 
               ดิฉันรูจักกับ “ปุม” กลุมผูหญิงผูรวมวิจัยประเภทหยาราง จากการแนะนําของนองมิลท 
ซึ่งเปนเพื่อนสมาชิกคนหนึ่งของสมาคมเสริมสรางครอบครัวใหอบอุนและเปนสุข มิ๊ลทเลาวา เธอ
ไดสงเคราะหปุมที่มารองทุกขที่สมาคมเสริมสรางครอบครัวใหอบอุนและเปนสุข ที่มิ๊ลทเปนสมาชิก
ของสมาคมทําหนาที่ปรึกษาผูมาขอคําปรึกษาปญหาชีวิตครอบครัว ปุมถูกสามีและเมียคนที่สอง
โกงเงินจนหมดตัว เธอเปนหนี้แบงคเพราะถูกสามีหลอกใหทําสัญญากูแบงค มาทําการคาปุยและ
ขาดทุน และเปนหนี้เงินกูของเส่ียโรงงานแหงหนึ่ง ซึ่งเขาฟองเธอ ปุมมาหลบอยูในกรุงเทพฯ เมื่อ
ปุมไดฟงสมาคมฯ ออกรายการทางโทรทัศนวาใครมีเร่ืองปญหาครอบครัวใหมาปรึกษาที่สมาคมฯ 
ได เธอรีบจดหมายเลขโทรศัพท แลวไดติดตอมายังสมาคมฯ และไดเขาพบปรึกษา ปุมบอกวาเธอ
ไมมีที่พัก นองมิลทเมื่อทราบเร่ืองราวของปุมทั้งหมด ดวยความสงสารและเห็นใจเธอจึงใหปุมมา
พักชั่วคราวที่บานของเธอ นองมิ้ลทยินดีที่จะพาดิฉันไปพบปุมเพื่อสัมภาษณที่บานเธอ และไดจด
หมายเลขโทรศัพทมือถือของปุมใหดิฉันเพื่อติดตอกับปุมดวยตนเอง 
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 วันที่ดิฉันนัดเจอปุมคร้ังแรกเพื่อมาขอสัมภาษณ ดิฉันไดโทรศัพทลวงหนาถามขาวเธอ
ขออนุญาตเธอ เธอเต็มใจอยางมากที่จะใหสัมภาษณ เรานัดเจอกันที่หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง 
ดิฉันมาถึงกอนและบอกเธอวา ดิฉันแตงชุดยีนสน้ําเงินเพราะเรายังไมเคยเห็นหนากันมากอน เธอ
บอกเธอใสเส้ือยืดขาวกางเกงน้ําเงิน  สักครูเธอเดินเขามาหาดิฉัน คร้ังแรกที่เห็นหนาปุม ใบหนา
เล็ก ๆ คลํ้า ๆ มัดผมรวบไว รูปรางผอมบาง เดินยิ้มเขามาหาดิฉัน พรอมกับแนะนําลูกสาววัย 10 
ขวบใหดิฉันรูจัก พอดีเปนเวลาพักเที่ยงดิฉันจึงชวนเธอไปทานอาหารในหาง ขณะรับประทาน
อาหารดิฉันก็ถามความเปนมาของเธอคราว ๆ ดิฉันจะขอบันทึกเทปสัมภาษณ เธอบอกวาที่หางคง
ไมสะดวกไปบันทึกที่บานคุณมิ้ลทที่เธอพักอาศัยอยูจะดีกวา ดิฉันยังคิดเกรงใจคุณมิ้ลท จะชวน
เธอไปนั่งบันทึกแถวสวนลุมฯ เธอวาที่บานคุณมิ้ลทสะดวกและเงียบสงบดี ดิฉันตกลงตามใจเธอ
และไดนั่งรถสองแถวไปกับเธอ เมื่อถึงบานคุณมิ้ลทไมอยูที่บาน จึงเปนโอกาสเหมาะมาก บาน
เงียบสงบไมมีใครและลูกสาวลูกชายคุณมิ้ลทไปเรียนที่มหาวิทยาลัย ปุมเปนคนเรียบรอย บริการ
ตอนรับดี หาน้ําดื่มใหดิฉัน สวนตัวเธอไมดื่ม ทั้ง ๆ ที่โตะอาหารมีขนมผลไมวางใหรับประทาน เธอ
ไมหยิบแมแตนอย ที่สําคัญเธอเลาเร่ืองราวของเธอพร่ังพรูออกมาเหมือนน้ําตกไมขาดสาย น้ําเสียง
เธอใสแจว ดวงตาดําขําเปนประกายใบหนาเรียบไมแตมแตง ชวนใหมองเวลาเธอเลาเร่ือง การเลา
ของเธอสะกดใหดิฉันฟงอยางใจจดใจจอ ที่นาทึ่งมากคือ เธอเลาตั้งแตบายโมงจนกระทั่งทุมคร่ึง
โดยไมดื่มน้ําแมแตอึกเดียว และไมเดินเขาหองน้ําเลย เปนเวลารวมหกชั่วโมง เธอตั้งใจที่จะเลา
เร่ืองใหดิฉันฟงอยางเต็มใจที่สุดเหมือนเธอมีความสุขที่ไดระบายเร่ืองราวของเธอออกมา เปนการ
เยียวยาและแลวเร่ืองราวของเธอก็พร่ังพรูออกมาอยางไมขาดสาย ตรึงดิฉันใหนิ่งฟงอยางใจจดใจ
จอตั้งแตบายโมงจวบจนหนึ่งทุมตลอดเวลารวมหกชั่วโมงเลยทีเดียว 
 สวนการเขาถึง “ชื่น” กลุมผูหญิงผูรวมวิจัยประเภทไมหยา ซึ่งเปนแมของเด็กนักเรียน 
โดยการแนะนําของลูกสาวเธอซึ่งเปนเด็กชั้นมัธยมตนที่ดิฉันสมมติชื่อวา “แจ” โดยการคนประวัติ
เด็กจากทะเบียนนักเรียนที่มีขอมูลพอแมหยา หรือแยกกันอยู แตกรณีพอแมของแจไมไดหยา แต
อยูในครอบครัวที่ประสบความรุนแรงอยูเปนประจํา พอจดรายชื่อเด็กเหลานั้น ดิฉันตองการไปพบ
เด็กเหลานั้นที่หองเรียน และพบพวกเขากําลังพูดคุยกันอยูในหองชวงเวลาพักกลางวัน เมื่อถามชื่อ
เด็กเขาชี้มาทีเ่พื่อนแจ แลวเด็กเหลานั้นก็พูดตลกโปกฮาชี้บอกเร่ืองของพอแมคนนั้นคนนี้ใหวุนไป
หมด ดิฉันถามแจวาพอแมอยูกันดีไหม เธอหัวเราะ เพื่อนของเธอชิงตอบแทนวา “ไอแจนี่ มันถูกพอ
ตีทุกวัน มันมาเลาใหฟง ไมเชื่ออาจารยถามมันดูสิ” นั่นคือจุดเร่ิมตนที่ทําใหดิฉันรูจักกับแจ แกเปน
เด็กหนาตาดี นารัก ตาโต เสียงใส มีอารมณขัน หัวเราะเกง ตอมาดิฉันนัดเด็กมาพบพูดคุยกัน แจ
มักเลาเร่ืองของเพื่อนใหดิฉันฟงอยูเร่ือย ๆ เพื่อนกลุมซุกซนของเธอม ี4-5 คน มาหอมลอมดิฉันชวง
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ตอนพักรับประทานอาหารกลางวันที่โรงอาหาร จากการที่ดิฉันพูดคุยสนทนาเร่ืองสวนตัวกับพวก
เธออยางเปนกันเอง ทําใหพวกเธอไมปดบังที่จะเลาเร่ืองราวตาง ๆ ใหฟง โดยเฉพาะเร่ืองเพื่อน
ผูชายที่รักใครชอบพอกนั ทัง้ ๆ ที่ดิฉันไมไดสอนเด็กกลุมนี้และไมใชครูประจาํชั้น แตเปนครูคนหนึง่
ที่พวกเธอเห็นหนา  ไดมาพูดเลนพูดคุยกับพวกเธอ ซื้อขนมมานั่งรับประทานรวมกันกับพวกเขา
อยางเปนกันเอง 
 แจเลาถึงแมวา แมถูกพอตีเกือบทุกวันหรือไมก็ดากันแรง ๆ นั่นคือจุดเร่ิมตนที่ดิฉัน
ตองการใหแจพามาพบแมของเธอ ดิฉันไดนัดเล้ียงอาหารแถวตลาดหนาโรงเรียนเพื่อจะไดถาม
เร่ืองปญหาครอบครัวเธอ ที่สะดวกกวาพูดคุยกันในโรงเรียน แตในตลาดมีเสียงคนคุยกันและเดิน
ไปเดินมา ไมเปนสวนตัว จึงยังไมไดซักถามเทาที่ควร จากนั้นวันหนึ่งดิฉันจึงพาพวกเธอมาเล้ียงหมู
กระทะแถวบานของดิฉัน ขณะรับประทานก็คุยกันไปดวย แมของแจและแมเด็กอีกคนไดโทรศัพท
มาถาม ดิฉันจึงขออนุญาตทางโทรศัพท และบอกวาไมตองหวง จะพาเด็ก ๆ ไปสงถึงบาน หลังทุม
หนึ่งดิฉันก็พาพวกเธอไปสงถึงบานและไดพบกับ “ชื่น” แมของแจ ซึ่งไดเปนกลุมผูหญิงผูรวมวิจัย  
 ชื่นเปนคนรางสันทัด คอนขางผอม แกร็น ๆ ผิวสองสี ตาโต ทาทางคลองแคลว ผิดกับที่
ดิฉันนึกเอาไว จากการฟงเสียงทางโทรศัพทเสียงชื่นหาว ๆ คิดวาคงรูปรางอวนทวน มีอาย ุแตกลับ
ตรงกันขาม เธออายุ 49 ป เมื่อไดพบกันคร้ังแรก หลังจากรูจักกันแลวและจะขอมาคุยเปนการ
สวนตัวกับเธออีกคร้ัง หลังจากนั้นอีก 1 สัปดาห ดิฉันแวะไปพบเธอที่บานพัก เธอกําลังตําน้ําพริก
ปลารา ทํากับขาวอยูกับเพื่อนบานอีกคน และไดพบกับแมของชื่นดวย พรอมหลานชาย ดิฉันมา
จากตลาดจึงไดแบงไขไกส่ีฟองใหเธอทอด ไดพูดคุยเร่ืองทั่วไปเนื่องจากไมเหมาะที่จะสัมภาษณ
เพราะมีเพื่อนบานแวะมาทักทายเธออยูเร่ือย ๆ ซึ่งวันนั้นดิฉันสวมชุดขาราชการดวย และไมปฏิเสธ
ที่จะรวมรับประทานอาหารดวยตามที่เธอชวน เพื่อตองการใหเกิดความเปนกันเอง ไมถือตัว ทําตัว
แบบครูตางจังหวัดอีสานที่ไปบานไหนทานน้ําทานขาวไดที่บานนั้น ตอมาอีกวัน ดิฉันไปพบชื่นอีก
คราวนี้สามีกําลังซอมจักรยานใหลูกคาอยูดานหนาประต ูหางกับที่เรานั่งอยู 2 เมตรไมเหมาะที่จะ
ถาม เธอเลยนัดดิฉันใหมาหาเธอวันหยุดเสารหรืออาทิตยจะสะดวกกวา เมื่อถึงวันนัดดิฉันมาพบ
ไมเจอชื่น แจลูกสาวบอกวาแมไปเฝาบานใหเจาของบานที่เขาจางวานใชแมได ดิฉันขอใหแจพาไป
หา แจขอโทรถามแม ดิฉันตื้อแจใหพาไปจนได พอขับรถตามไปถึงหนาบานหลังนั้น ชื่นเดินออกมา 
เธอเห็นความพยายามของดิฉัน จึงนัดใหไปรอที่รานอาหารในหมูบานนั้น สักครูเธอจะตามไป ดิฉัน
กับแจนั่งดื่มน้ําอัดลมรอจนชื่นมาถึง แจลูกสาวเธอจึงขอตัวไป แตดิฉันใหแจรวมทานอาหารกอน 
เสร็จแลวแจก็ปนจักรยานกลับบาน ดิฉันกับชื่นจึงไดเร่ิมไตถามเลาเร่ืองราวกัน นานหลายชั่วโมง 
และหาโอกาสมาถามใหเธอเลาตอในส่ิงที่อยากรู 
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 ดิฉันไดกรเปนกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยประเภทตัดสินใจหยาเปนทางออกเพื่อยุติความ
รุนแรงในครอบครัว เกือบเปนรายสุดทาย จากการถามเด็กที่สอน เด็กในหองเดียวกันจะรูเร่ือง
ปญหาของเพื่อนดี เร่ืองครอบครัวของเพื่อนและแนะใหกับดิฉัน เมื่อรูวาเปนนักเรียนคนใด ดิฉัน
พยายามเอาใจใสและถามพูดคุยใหเปนกันเอง และหาโอกาสถามเด็กหลายคร้ังจนไดหมายเลข
โทรศัพทบานและที่อยูบานพัก วันหนึ่งดิฉันเลิกงานแลวก็เดินทางไปพบที่บานกวาจะหาพบตอง
ถามคนแถวนั้นบอกทาง เพราะเปนซอยสวนบุคคลทางแคบ ๆ รถเขาไดทางเดียวทาง ขรุขระ
เล็กนอย บานพักของกรอยูหลังสุดซอยเปนซอยตัน บานของกรหลังใหญมีบริเวณกวางดานหนา
บานใหกลับรถได ดิฉันกดออดที่หนาบาน และเมื่อยังไมเห็นใครออกมา ก็โทรศัพทเขาบาน แนะนํา
ตนเองและถามถึงเด็กผูหญิงรับสายและบอกวาเขาไมอยูไปขางนอกยังไมกลับมา สักครูมีเด็กสาว 
(ตอนหลังทราบวาคือลูกสาวคนโตของกร) เดินมาถาม เขาไมคอยไววางใจที่พบคนแปลกหนามา
หาที่บาน ดิฉันบอกขอพบแมของเด็ก เสร็จแลวไปถอยรถเกงของตนมาจอดหนาประตูบาน เมื่อกร
เดินออกมาพบ กรรูปรางคอนขางสูงโปรง ผิวขาวสวมกางเกงเขารูปสีน้ําตาลเขมใบหนาเรียบ ๆ ผม
ยาวดกดํา ซึ่งเพิ่งออกจากหองน้าํ ผมยงัหมาด ๆ อยู เธอหนาตาเฉยเมย เธอพดูกับดฉัินผานลูกกรง
ประตูร้ัวบาน ดิฉันแนะนําตนและเอาบัตรขาราชการใหเธอดูและบอกวามาเยี่ยมพูดคุยกับแมเด็ก
แตไมใชครูประจําชั้นของเด็ก เธอจึงเปดประตูร้ัวใหเขามา เสียงสุนัขที่ขังในกรงสามกรงเหาดังขรม 
บางตัวเดินมาดมแตไมกัด เธอพามานั่งที่มาหินออนใตตนมะมวง ผูชายรางสูงผิวคลํ้า (เพื่อนชาย
สมัยเรียนมัธยมของเธอ) ตอนแรกดิฉันเขาใจวาเปนสามีเธอเดินมาทัก เธอบอกใหลูกมาเสริฟน้ํา
ดื่ม ผูชายที่เปนเพื่อนมาถามหลังจากที่ดิฉันพูดคุยบอกวัตถุประสงคของตนแลวจนกรเธอไวใจ เธอ
บอกผูชายคนนั้นวา “ที่ลูกเคยบอกวาครูจะมาขอสัมภาษณเร่ืองที่หยา” เขาเขาใจแลวก็เดินออกไป 
ดิฉันทักทายปราศรัยเร่ืองทั่วไปกอน เธอพดูถึงเร่ืองทีท่ํางานดิฉันวาเธอไมคอยมาประชมุ ใหลูกสาว
คนโตไปแทน เมื่อคุยเปนกันเองจนถูกอัธยาศัยแลวจึงเขาสูเร่ืองวิจัย แลวเธอก็ใหขอมูล เลา
รายละเอียดอยางมากมายจนค่ํา เลยเวลาอาหารเย็น ดิฉันลากลับตอนยี่สิบนาฬิกา และหาโอกาส
มาคุยถามเร่ืองใหเธอเลาตอในส่ิงที่สงสัย จนไดขอมูลเปนที่พอใจ 
 ดิฉันรูจักกับกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยประเภทที่ไมหยา นามสมมุติคือ “อร” จากการที่ดิฉัน
ไปทํางานที่สมาคมเสริมสรางครอบครัวฯ เธอโทรเขามาปรึกษาปญหาครอบครัว ที่สามีไปอยูกนิกบั
หญิงอ่ืน และไมสงเสียคาเลาเรียนของลูก ดิฉันบอกใหเธอเขามาที่สมาคมฯ  เพื่อบันทึกขอความที่
จะรองเรียนใหสมาคมฯ ชวยเหลืออยางไร เธอรับปาก ดิฉันขอหมายเลขโทรศัพทเธอ และดิฉันก็ให
เธอติดตอดิฉันไดทั้งที่บานและโทรศัพทมือถือ สัปดาหตอมาเธอโทรบอกดิฉันวาจะเขามาที่สมาคม
เย็นวันจันทร ดิฉันจึงมารอพบเธอ อรเปนคนรูปรางคอนขางทวมและไมสูง ไวผมส้ันซอยเรียบ ๆ เรา
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ทักทายกัน และแนะนําเธอใหรูจักเลขาสมาคมฯ หลังจากปรึกษาเลขาฯ และทําบันทึกเร่ืองราวแลว 
ดิฉันพาเธอมานั่งดื่มน้ําหวานในรานอาหารขางสมาคมฯ ดิฉันแจงความประสงคของตนและบอก
เธอวาอาชีพเดียวกับเธอ เธอเร่ิมเปนกันเอง แตเธอยังเกรงวาจะมีปญหาตามมาเพราะเธอกลัวสามี
เธอเอาเร่ืองหากรู  ดิฉันบอกเธอวา การเขียนเร่ืองราวใชชื่อสมมุต ิไมใชชื่อจริง ไมลงชื่อสถานที่อยู
ที่ทํางาน  แมเขาไดอานรูวาคลายเร่ืองตนเอง แตก็เอาผิดไมได  สวนมากงานวิทยานิพนธจะจัดไว
ในหอสมุดมหาวิทยาลัยไมกี่แหง และมีเร่ืองอ่ืน ๆ อีกหลายรอยเลม ถาไมตั้งใจคนหาอานจริง ๆ ก็
จะไมพบ เธอจึงอนุญาตใหดิฉันสัมภาษณเร่ืองราวของเธอ 
 สําหรับการเขาถึงกลุมตัวอยางผูหญิงอีกคน ที่สมมุติชื่อวา “พรรณ” นั้น ดิฉันไป
รวมงานโบวล่ิงการกุศลของสมาคมเสริมสรางครอบครัวฯ โดยคุณระเบียบรัตน  พงษพาณิชย 
นายกสมาคม ไดเชิญรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงมหาดไทยมาเปนประธานในพิธีเปดการแขงขัน  
ดิฉันทําหนาที่กรรมการฝายตอนรับกับนองมิ๊ลท และคุณแหมม คุณแปด และเพื่อนอีกหลายคน  
ดิฉันเปรย ๆ คุยเร่ืองที่อยากหาขอมูลทําวิจัยกับคุณแหมม เพื่อนที่สนิท คุณแหมมบอก”มีนะ ใน
สมาคมเรานี”่ เลยแนะนองมิ๊ลทให  นองมิ๊ลทยิ้มเธอบอกใหดิฉันใจเย็น ๆ มีหลายคนที่ปรึกษามาที่
สมาคมฯ  สวนคุณแปดพอรูก็อดไมไดเลยเลาเร่ืองนองสาวเธอ แลวนัดดิฉันคุยกันทางโทรศัพทที่
บาน  วันหยุดดิฉันไดโทรศัพท แนะนําตนเองทางโทรศัพทกับพรรณ เธอรูจากพี่สาวมากอนแลวเธอ
เลยเขาใจ และเธอกําลังเครียดเร่ืองปญหาตนเองอยูดวย เธอจึงเลาเร่ืองเธอนานพอสมควรทาง
โทรศัพท  ดิฉันฟงจนเหนื่อยแตไมไดใจความนัก ไมกลาขัดจังหวะ จนเกือบเที่ยงคืนจึงขอวางสาย  
วันตอมาดิฉันขอนัดไปพบเธอที่บานของเธอ แตไปไมถูก จึงนัดพบเธอที่หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง
ใกลบานเธอ เสร็จแลวเธอชวนดิฉันไปคุยที่บานเธอที่สะดวกกวาหาง  ดิฉันตอบตกลง และแลว
เร่ืองราวอันประสบการณความรุนแรงในครอบครัวของพรรณก็ไดถูกเปดเผยออกมา 
 สวนการเขาถึง “พี่หลิน” นั้น  ดิฉันไดรับการแนะนําจากนองมิ๊ลท นองเพื่อนสมาคมฯ ผู
นารักมอัีธยาศัยดี  พี่หลินกค็ือแมสามขีองนองมิ๊ลท เธอพาพี่หลินมาในงานวันเล้ียงฉลองปใหมของ
สมาคมเสริมสรางครอบครัวฯ เราพบกันคร้ังแรกในงานเล้ียงนี้ ดิฉันดีใจมาก เธออยูในวัยผูสูงอายุ 
73 ปแลว  แตทาทางคลองแคลว เหมือน 60 ป บุคลิกเหมือนผูหญิงฮองกง หรือ ผูหญิงไตหวัน พี่
หลินยิ้มเกง พูดจาฉะฉาน เรานั่งรวมโตะเดียวกัน สนุกกับงานแตยังไมไดถามไถเร่ืองราวกัน  แลว
นัดพบกันวันหลังที่บานนองมิ๊ลทลูกสะใภเธอ แลวเร่ืองราวพิลึกพิล่ันอันคาดไมถึงก็พร่ังพรูออกมา
ดุจน้ําตกแมยะซูซาฉาดฉานรุนแรงและฉํ่าเย็นที่สุด ไดหล่ังลงมาอยางมอีารมณทกุถอยคํา  จากนัน้
ดิฉันมาพบเธอบอย ๆ ไปรับประทานบะหมี่กันบาง  เธอกลับเปนฝายเล้ียงดิฉัน และมีคร้ังหนึ่ง
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นองมิ๊ลทพาพี่หลินมาเยี่ยมดิฉันที่บาน แลวพากันไปเล้ียงอาหารกลางวันที่หองอาหารแถวบาน
ดิฉัน เราพูดคุยกันหลายเร่ือง นอกจากนี้ยังคุยทางโทรศัพทบอย ๆ  
 สวนแพร กลุมผูหญิงผูรวมวิจัยประเภทหยา เปนแมของนักเรียน ดิฉันโทรติดตอหลาย
คร้ังจนเธออนุญาต  ดิฉันเดินทางมาพบเธอที่บานซึ่งเปนรานสปาและนวดแผนโบราณ เธอเพิ่งเปด
กิจการ หลังจากยายมาจากศรีนครินทร  ดิฉันเลยถือแจกันดอกไมไปรวมยินดีกับเธอ คุณแมของ
เธอกําลังเล้ียงลูกสาวคนเล็กของเธออยูในราน จึงไดฟงเร่ืองราวและมีสวนใหขอมูลที่เปนประโยชน
ดวย หลังจากนั้นดิฉันก็โทรมาถาม หรือมาแวะหาพูดคุยอีกจนไดขอมูลนาพอใจ 
 สําหรับคนกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยอีกคนหนึ่งที่ไดจากการแนะนําของเพื่อนในสมาคม
เสริมสรางครอบครัวฯ คือเก ดิฉันโทรศัพทนัดหมายและเดินทางไปพบที่บานเธอ  ดิฉันตองใชความ
พยายามอยูหลายคร้ังจึงนัดหมายเธอได  แตพอไดพูดคุยรูจักกัน  ความเปนกันเองที่เธอให ทําให
ไดรูเร่ืองราวของเธออยางละเอียด ไมมีปดบัง เธอเต็มใจเลาใหฟงอยางมาก และดิฉันก็สนิทสนม
กับเธอ ไปหาบอย ชวนกันทานอาหาร 
 สวนอีก 5 คนในกลุมผูหญิงผูรวมวิจัย  คนหนึ่งเปนยายของนักเรียน ซึ่งดิฉันสมมุติชื่อ 
“พี่เปยม” บานอยูทางผานที่ดิฉันเดินทางไปกลับทีท่ํางานจึงแวะถามกนับอย และแมนกัเรียนอีกคน
ที่เปนกลุมตัวอยางประเภทหยา ที่ดิฉันสมมุติชื่อ “ทราย” ไดรูจักกัน จากวันมอบตัวนักเรียน ดิฉัน
เปนฝายทักกอนวาเธอแตงตัวเก ผิวดี เธอชอบใจ พอถามวา พอเด็กมาดวยไหม เธอวาไมมาไมได
อยูดวยกัน  ดิฉันไดขอมูลโดยบังเอิญจึงขอจดชื่อ และหมายเลขโทรศัพท แลวติดตอพบกัน
ภายหลัง นอกนั้นเปนกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยที่เปนเพื่อนในที่ทํางานเดียวกันซึ่งดิฉันสมมุติชื่อ “พริม” 
กับ “ฟา” เรานั่งคุยกันในชวงคาบวาง และเวลารับประทานอาหารเชาที่ไมมีใครรูเร่ืองดวย สวนราย
สุดทายของกลุมผูหญิงผูรวมวิจัยที่ไมหยา ดิฉันสมมุติชื่อ “แจม” เธอเปนพนักงานอัตราจางในที่
ทํางานเดียวกับดิฉัน ดิฉันจะหาโอกาสไปถามแตเชาเมื่อเขาทํางาน และมีชวงหนึ่งกําลังทําหนาที่
การสอบกลางภาค เธอกับดิฉันอยูหนาที่ฝายจัดเก็บขอสอบ ตอนชวงนั่งวาง ๆ คอยการสงขอสอบ  
เราก็ถามกันเธอก็เลาใหฟงอยางจริงใจ 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยเร่ืองนี้ ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยใชอาศัยการเลาเร่ืองของกลุมตัวอยาง ใชเทป
บันทึกเสียงการถาม และการบอกเลาเร่ืองราว ซึ่งการวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเนื้อหา 
(content analysis) ในการศึกษาคร้ังนี้ตองถายทอดเร่ืองราวความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิงที่
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มีฐานะเปนเมีย ถูกสามีกระทําความรุนแรงทั้งดานรางกาย และดานจิตใจ โดยเคารพถึงความ
แตกตาง ของประสบการณปญหาในชีวิตของแตละบุคคล งานวิจัยฉบับนี้ ผูศึกษาจะใหความ
สนใจฟงอยางตั้งใจ และรวมรับรู เขาใจ  เห็นใจ  มอีารมณรวมกบัความรูสึกนึกคิดจากการเลาเร่ือง
ของผูใหขอมูลดวย  ทั้งรวมแบงปนประสบการณความรุนแรงในชีวิตของผูศึกษาใหกลุมผูหญิงผู
รวมวิจัยไดรูถึงปญหาเชนกัน  และเพื่อใหแนใจวาไมไดละเลยขอมูลที่จะทําใหความหมาย
คลาดเคล่ือนบกพรองไป ไดขออนุญาตบันทึกเทปการสัมภาษณ  โดยจะไมเอยชื่อจริงของผูให
ขอมูลภายหลัง  และสัญญาวา เมื่อถอดเทปบันทึกแลวจดบันทึกเปนลายลักษณอักษรแลว จะลบ
ขอมูลบันทึกเทป แลวเขียนไปตามขอความที่สัมภาษณจริง  ผูศึกษาไดลงพื้นที่และเร่ิมเก็บขอมูล
มารวมส่ีเดือนแลว  ในการพบคร้ังแรกจะพูดคุยทําความรูจักกัน และพูดคุยเร่ืองทั่วไป เพื่อใหเกิด
ความคุนเคยกันกอน  แตสําหรับเพื่อนที่ทํางานไดบอกความประสงคและขออนุญาตที่จะถามเร่ือง
เลย  โดยพบคุยกันเวลารับประทานอาหารเชาบาง พักกลางวันบาง  หรือพบในเวลาเลิกงาน สวน
ผูหญิงที่เปนแมของเด็ก ไดหาโอกาสไปพบพูดคุยที่บานตอนที่สามีไมอยูบานหลังเลิกงาน  และ
บุคคลภายนอกที่มาปรึกษาที่สมาคมที่ผูศึกษาเปนสมาชิกจะไปพบที่สมาคมในวันหยุดเสาร 
อาทิตย หรือรับปรึกษาทางโทรศัพทที่สมาคมติดตอมานัดพบกันเปนสวนตัวที่บานพักของผูศึกษา 
หรือตามแตผูใหขอมูลจะนัดหมายที่เงียบไมมีผูพลุกพลาน  
 แนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodern) เสนอไววา การพูดเร่ืองประสบการณ เปนส่ิงที่ถูก
ตกแตงดวยวัฒนธรรม การไดมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ กับผูหญิงที่แตกตางกัน  ทั้งใน
ดานชนชั้น (Class) เชื้อชาติ (Race) ชาติพันธุ และสมรรถภาพทางกาย จะชวยใหเราเห็นถึง ความ
หลากหลาย ของรูปแบบของการใชชีวิต ปฎิบัติการในชีวิตประจําวัน รสนิยม โลกของสามัญชน 
เปนตน (กฤติกา  โภคากร, 2547, น. 128)  
 นอกจากนี้ ดิฉันยังใชเทคนิคและวิธีการสัมภาษณของ ปาริชาติ  วลัยเสถียร (2546,  
น. 140–141) ไดกลาวถึงเทคนิคและวิธีการสัมภาษณวา  ในการสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะตอง
ไดรับการฝกฝนเทคนิคและวิธีการสัมภาษณในระหวางการสัมภาษณ  ดังตอไปนี้ 
 1. การสังเกต (Observing) ผูสัมภาษณจะตองสังเกตกิริยาทาทางของผูใหสัมภาษณ  
รวมทั้งส่ิงแวดลอม  บรรยากาศตาง ๆ และความเบื่ยหนายหรือความสนใจที่ใหสัมภาษณมีความ
สนใจในเร่ืองที่จะสนทนาซักถาม 
 2. การฟง (Listening) ผูสัมภาษณที่ดีควรจะตองเปนผูฟงที่ดี ยอมรับฟงคําสนทนา
บอกเลาจากผูใหสัมภาษณ  แมวาจะเปนเร่ืองราวที่ยาว หรือบางคร้ังเปนเร่ืองที่ไมเกี่ยวกับเร่ืองที่
ซักถามก็ตาม 
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 3. การซักถาม (Questioning) ผูสัมภาษณควรที่จะตองรูจักการใชคําถามซักถาม โดย
ถามคําถามงาย ๆ ที่ทําใหผูใหสัมภาษณเกิดความเขาใจ 
 4. การถามซ้ํา (Probing) ผูสัมภาษณควรที่จะตองถามซ้ําเพื่อเปนการกระตุนใหได
คําถามที่ถูกตองตรงประเด็นมากข้ึน 
 5. การกลาวขอบคุณ (Thanks) เมื่อเสร็จส้ินการสัมภาษณ ผูสัมภาษณควรจะกลาว
ขอบคุณแกผูใหสัมภาษณเปนการอําลาและขอบคุณที่ไดเสียสละเวลาในการสัมภาษณ 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี ้จะใชแนวทางการสัมภาษณแบบเร่ืองเลา
ของผูหญิงที่เปนภรรยาและที่มีลูกสาวซึ่งประสบความรุนแรงในครอบครัวจากสามี นอกจากนั้นจะ
มีการบันทึกประจําวัน (diary memo) ดวย โดยในการพูดคุยแตละคร้ังจะใชวิธีการจดบันทึกขอมูล 
บันทึกเทปซึ่งจะขออนุญาตผูใหขอมูลทุกคร้ังกอนที่จะมีการบันทึกและในการพูดคุยกันจะไมมีการ
กําหนดจํานวนคร้ังอยางแนนอน แตจะใหข้ึนอยูกับความสมบูรณของเนื้อหาและความสะดวก
ความเต็มใจของผูใหขอมูลเอง 
 จากนั้นจึงติดตอขอสัมภาษณ ผูหญิงที่เปนกลุมประชากรตัวอยางดังกลาวตามกําหนด
ไวแลว  และกรณีเพื่อนที่ทํางาน จะนัดไปรับประทานอาหารและคุยกันเปนการสวนตัว และเมื่อ
พรอมก็จะบันทึกเทปการพูดสัมภาษณ  สวนผูหญิงกลุมบุคคลภายนอก จะติดตอมาพบที่สมาคม 
นอกจากนี้ในการเก็บขอมูลทุกคร้ังดิฉันจะใหความสําคัญทั้งระเบียบวิธีวิจัยเชิงสตรีนิยม (feminist 
methodology) ที่เนนในเร่ืองการรวมแบงปนประสบการณ (intersubjectivity) เพื่อเปนการ
ตระหนักรูถึงการมีสวนรวมในการผลิตความรูและประสบการณระหวางผูศึกษาและผูใหขอมูล โดย
ผูศึกษาจะเปดโอกาสเอ้ืออํานวยใหมีการถกเถียงในประเด็นตาง ๆ ก็กระทําได ซึ่งการที่ดิฉันเลา
เร่ืองราวแลกเปล่ียนแบงปนประสบการณมใิชเพยีงในฐานะผูศึกษา หากแตเปนในฐานะของผูหญงิ
ที่ถูกสามีทํารายรางกายและจิตใจ และทํารายทางวาจา ถือไดวาเคยถูกกระทําความรุนแรงใน
ครอบครัวเชนกัน อนึ่งการคํานึงถึงระเบียบวิธีวิจัยเชิงสตรีนิยมในภาคสนาม สามารถจะกระทําได
หลายรูปแบบ  คือ การที่ผูศึกษาไดตระหนักถึงความสัมพันธของผูศึกษาและผูใหขอมูลวามีมิติของ
ความแตกตางในดานตาง ๆ อาทิเชน ชนชั้น, เชื้อชาติ, ชาติพันธุ, ศาสนา, อายุ และถิ่นที่อยูอาศัย, 
เพศวิถี เปนตน เคร่ืองมือตัวถัดมา คือ การสะทอนกลับ (reflexivity) เปนเคร่ืองมือสําคัญยิ่งใน
งานวิจัยเชิงสตรีนิยมที่ จะละเลยไมไดเพราะการวิจัยเชิงสตรีนิยมจะปฏิเสธความเชื่อเร่ืองของ
ความเปนกลาง ภาวะวิสัย (objectivity) เนนการใหคุณคาของอัตตะวิสัย (Subjectivity) ที่มี
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อารมณมีความรูสึก ทั้งหมดที่เกิดจากความรูที่มีพื้นฐานมาจากประสบการณ งานวิจัยสตรีนยิม จงึ
เนนการสะทอนกลับของตัวผูศึกษามากกวาที่จะยืนยันถึงความสมบูรณแบบ หรือ การพยายามทํา
ใหเกิดขอผิดพลาดนอยที่สุดของขอมูลตามแบบกระแสหลัก การสะทอนกลับของผูวิจัยยังเกิดข้ึน
จากมุมมองหนึ่งที่วา ผูศึกษาเปนคนยอมมีการตอบสนอง มีคุณคา มีความเชื่อ และอคติลวงหนา 
ความเปนปจเจกของดิฉันมีอํานาจในการสํารวจ จัดประเภทวิเคราะหและสรุปกับผูใหขอมูลวาเปน
ส่ิงที่ซับซอน   
 แนวคําถามจะใชแนวเร่ืองเลา  โดยถามพื้นฐานชีวิตในปฐมวัย บทบาทและสถานภาพ
ในครอบครัวในฐานะลูกสาว พี่สาว หรือนองสาว วาผูหญิงกลุมตัวอยางมีบทบาท สถานภาพใน
ครอบครัวเปนอยางไร  การศึกษาตามลําดับจนกระทั่งเขาสูอาชีพการงาน และการตัดสินใจ
แตงงาน (สมรส) ซึ่งจะสัมภาษณเจาะลึกตามที่ไดวางแผนผังโครงสรางแนวทางการวิจัย 
 ส่ิงที่ดิฉันจะพยายามสะทอนกลับในงานวิจัยชิ้นนี้ คือ การพยายามสะทอนในแงมุม
ของการทํางานในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนตัวตนของผูศึกษาเองทั้งเพศ สภาพ อายุ ฯลฯ สะทอน
กลับในวิธีการหาขอมูล สะทอนกลับในความรูสึกที่ผูวิจัยมีตอกระบวนการทํางาน แมแตสะทอน
กลับในความสัมพนัธของตัวดิฉันกบัผูใหขอมลูทกุทานและตอพื้นทีท่ีท่ําการวิจัย  นอกจากนัน้ ดฉัิน
จะใชแหลงขอมูลอ่ืน ๆ เพื่อใชประกอบการวิจัยดวย ไดแก เอกสารบทความทางวิชาการ รายงาน
การวิจัย วิทยานิพนธ วารสาร ขาวหนังสือพิมพ แผนพับ ใบปลิว รายงานงานการประชุมสัมมนา 
เอกสารส่ิงพิมพอ่ืน ๆ ที่ออกโดยหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึงส่ืออิเลคทรอนิคส เชน 
อินเตอรเน็ต โทรทัศน เปนตน โดยจะเลือกขอมูลที่เกี่ยวของและใหประโยชนตองานชิ้นนี้ 
 

ระยะเวลาเก็บขอมูล 
  
 ดิฉันเร่ิมเก็บขอมูลอยางจริงจัง เปนทางการที่อัดเทป สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 มกราคม 
2549 และจะเก็บขอมูลจนถึงวันที ่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2549  ระหวางเก็บขอมูล ก็จะทําการวิเคราะห
เนื้อหา วิเคราะหเร่ืองเลาไปดวย  ดังนั้น  ผลจากการไดพูดคุย ไดแลกเปล่ียนประสบการณ ส่ิงที่
เกิดข้ึนในระหวางกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล คือผูหญิงไดมีโอกาสถายทอด ความรูสึกนึกคิด
ของเธอ ที่เธอไมสามารถพูดกับใครได เธอไดมีโอกาสตรวจสอบความคิด อารมณ ความรูสึกของ
ตนเองอีกคร้ัง  การกระทําดังกลาวทําใหผูหญิงรูสึกเหมือนไดปลดปลอยส่ิงที่คางคาใจ  ที่สําคัญ
มิตรภาพระหวางดิฉันผูศึกษาและผูหญิงที่ใหขอมูล ไดเกิดข้ึน กลายเปนมิตรผูรวมทุกขรวมสุข  
และจะหวงหาอาทรติดตอกันตลอดไป  กลายเปนเพื่อนที่หวังดีตอกัน    
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การวิเคราะหขอมูล 
           
                 การศึกษาเร่ือง “ผูหญิง  ความรุนแรงในครอบครัว  การหยารางในฐานะทางเลือก” มี
การวิเคราะหขอมูล จากการสัมภาษณ ในกรอบแนวคิดทฤษฏีที่กําหนดไวในงานวิจัย คือ แนวคิด
ทฤษฏีสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal  Feminism) แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน หรือ 
สายสุดข้ัว (Radical Feminism) แนวคิดระบบชายเปนใหญ (Patriarchy) แนวคิดวงจรความ
รุนแรง และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในงาน โดยมีข้ันตอนในการ
วิคราะห ดังนี้ คือ 
 1. รวบรวมขอมูลจากเอกสารเพียงพอตามวัตถุประสงคแลว  ทําการวิเคราะห
ความหมายของความรุนแรงตอภรรยา  เพื่อหาขอมูลกับแนวทางการเก็บขอมูลเพิ่มในคร้ังตอไป 
 2. รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ การเขารวมกิจกรรม กับตัวแทนกลุมเปาหมาย  
และทําการวิเคราะห  ในแตละกลุมเปาหมาย  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบชีวิตผูหญิง ประสบการณ
ชีวิตของผูหญิงที่เลือกและที่ไมเลือกการหยารางเปนการยุติความรุนแรงในครอบครัว  และ ศึกษา
ปจจัย/เงื่อนไขที่เกี่ยวของกับความแตกตางในการเลือกและไมเลือกการหยารางเปนทางออก  เพื่อ
ยุติความรุนแรงในครอบครัว          
 3. วิเคราะห ขอมูลจากเอกสารเปรียบเทียบกับตัวแทนกลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษา
ทั้งสองกลุม  เพื่อถอดความหมายจากผูหญิงผูรวมการวิจัยซึ่งเปนกลุมเปาหมาย  
 

ขอจํากัดในการศึกษา 
          
 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับผูหญิงที่เปนภรรยานั้น  เปนปญหาที่
คอนขางละเอียดออนตออารมณและความรูสึก และยากที่ใครจะยอมเปดเผยเร่ืองสวนตัว   ถาไม
สนิทชิดเชื้อกัน หรือเชื่อใจกัน จึงจะยอมเปดเผยเร่ืองราวของตน และเปนเร่ืองยากที่ผูหญิงจะ
เปดเผยสถานภาพสมรสที่มีปญหาของตนใหกับคนอ่ืนไดรู ผูศึกษาก็เปนหนึ่งในคนอ่ืนที่ผูใหขอมูล
เพิ่งเห็นหนาและรูจักแมผูศึกษาจะรับราชการเกี่ยวของกับการศึกษาที่เด็กนักเรียนซึ่งเปนลูกหลาน
ของผูใหขอมูลบางคน แมจะนับถือ แตการจะเปดเผยเร่ืองราวอยางตรงไปตรงมา ไมใชเร่ืองงายนัก 
กลุมตัวอยางเหลานั้นอาจจะคิดเห็นวาจะถูกดูหมิ่น และจะเสียหายภาพลักษณของลูกหลานเขา 
ดังนั้นผูศึกษาตองใชความพยายามเปนมิตร พูดคุยเปนกันเอง ไมถือตัว ใหความสําคัญกับ
กลุมเปาหมายจนเกิดความไววางใจ บอกสถานภาพของตน บอกความมุงหมายในทางวิชาการ  
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การปดเปนความลับ  ผูศึกษาตองรักษาคําพดู  การออกแบบสอบถาม ไมลงชื่อ  ที่อยู ของกลุมผูให
ขอมูล แตบางตอนการเลาประสบการณตรงของกลุมผูใหขอมูล อาจจะไมตรงกับความเปนจริง 
ยังคงมีบางคนปดบังขอมูลในบางคําถาม และอาจจะไมตอบคําถามในบางกรณ ีกลุมผูใหขอมลูอยู
ไกลตองใชเวลาเดินทางไปพบเพื่อสัมภาษณ  การนัดหมายเปล่ียนวันเวลา ซึ่งข้ึนอยูกับผูใหขอมูล  
จึงเปนอุปสรรคในการทําวิจัยอยูพอสมควร    
 

จริยธรรมในการศึกษา 
           
 ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ ผูศึกษาใหความสําคัญอยางยิ่งตอหลักจริยธรรม ความซื่อสัตย 
โดยคํานึงถึงหลักการดานจริยธรรม 3 ประการ คือ ประการแรกรักษาความลับของผูใหขอมูล  
ประการที่สอง คือ  ความสมัครใจในการตอบคําถามของผูใหขอมูล  และประการสุดทาย การลด
อันตรายหรือปญหาที่อาจเกิดข้ึนกับผูใหขอมูล ใหมีนอยที่สุดหรือไมมีเลย จากหลักการดังกลาว 
การวิจัยคร้ังนี้จึงกําหนดแนวปฏิบัติในการเก็บขอมูลดังนี้ 
 1. การขอคํายินยอมจากผูใหสัมภาษณ  ซึ่งใหคํายินยอมอยางเต็มใจ (Informed  
consent)  ผูศึกษาไดแนะนําตนเองวาทํางานที่ไหน กําลังศึกษาที่ใด พรอมนําบัตรประจําตัวใหดู
เปนหลักฐาน  แลวใหรายละเอียดของการเก็บขอมูล และชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา หัวขอ
ของการวิจัย กอนทําการสัมภาษณทุกคนที่เปนกลุมผูใหขอมูล และจะทําการสัมภาษณตอเมื่อ 
ผูหญิงใหความยินยอมเทานั้น  และจะขออนุญาตบันทึกเสียงคําพูดลงในเทปตอเมื่อผูใหขอมูล
พรอมที่จะใหบนัทึก เมื่อมีคําถามที่มีความออนไหว และเปนเร่ืองสวนตัว ผูศึกษาย้ําถึงสิทธิในการ
ที่จะไมตอบคําถามซึ่งเปนสิทธิโดยชอบธรรมของผูใหสัมภาษณ   
 2. ความเปนสวนตัว (Privacy) ในการสัมภาษณ ผูศึกษาคํานึงถึงความเปนสวน
ตัวอยางมากที่สุด โดยสัมภาษณในบานที่เปนสวนตัว ไมมีใครอยูในชวงที่สัมภาษณ  ไมมีคนผาน
ไปมา  เสียงไมเล็ดลอดใหคนไดยิน  เพราะตองการใหผูใหสัมภาษณสบายใจไดวาไมมบีุคคลทีส่าม
มารวมรับรู 
 3. การรักษาความลับ (Confidentaility) การรักษาความลับของขอมูล ผูศึกษา
ระมัดระวังไมนําขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลมาพูดคุยกันเองในที่สาธารณะ ตอหนาบุคคลอ่ืน 
แบบสอบถามที่ใชและบันทึกเสียงไดเก็บไวมิดชิด ไมปลอยวางใหบุคคลอ่ืนเปดอานไดโดยพลการ 
 4.  การใหความเคารพตอการตัดสินใจของผูใหขอมูล  ในกรณีที่สัมภาษณผูหญิงที่
ประสบความรุนแรงทางรางกาย ผูศึกษาไมพยายามโนมนาวหรือชี้นําผูใหขอมูลวาควรจะตัดสินใจ
อยางไรตอความรุนแรงนั้น  
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                อนึ่งการศึกษาคร้ังนี้  ชื่อของบุคคลในเร่ืองเปนชื่อสมมุติทุกชื่อ เพื่อรักษาความลับของ
ผูหญิง เปนการคํานึงถึงความเปนสวนตัวของผูใหขอมูล การพูดคุยตองเปนการพูดคุยภายใตความ
ตองการของเธอทั้งหลาย  ผูศึกษาจะระวังไมใหเกิดการครอบงําของอํานาจ  ความแตกตาง ของชน
ชั้นและความรูระหวางดิฉันผูศึกษากับกลุมเปาหมายผูใหขอมูล  ในฐานะนักศึกษาสตรีศึกษาที่
ตองการศึกษาเร่ืองราวของผูหญิงผานเร่ืองราวของพวกเธอ  เพื่อสรางองคความรู สําหรับผูหญิง 
และสําหรับเปนบทเรียนทางวิชาการ และบทเรียนที่มีคาแกสังคม    
 

แผนภาพที่ 2.3 
แสดงผังความคิด  (Conceptual Mapping) โครงสรางการวิจัย เร่ือง 
“ผูหญิง ความรุนแรงในครอบครัว การหยาราง ในฐานะทางเลือก” 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. บทบาท สถานภาพ พ้ืนฐาน
ชีวิตของผูหญิงในวัยเยาว
ของครอบครัว ในฐานะ      
ลูกสาว พ่ีสาว หรือ นองสาว 

2.  ประวัติการศึกษา 
      สูอาชีพการงาน 
 

3. ความคาดหวัง หรือสถานการณ 
หรือแรงจูงใจท่ีนําไปสูการ
ตัดสินใจแตงงาน หรือใชชีวิตคู 

 

9. เปรียบเทียบปจจัยเงื่อนไขท่ี
เกี่ยวของกับความแตกตางท่ีไม
เลือกการหยาราง และท่ีเลือก
การหยารางเปนทางออก 

8. ผลกระทบจากความรุนแรงใน
ครอบครัวท่ีสงผลตอพฤติกรรม
ของลูกสาว 

 

7. ปจจัยเงื่อนไขท่ีเกี่ยวของในการ
ตัดสินใจท่ีจะเลือกการหยาราง
เปนการยุติความรุนแรงใน
ครอบครัว 

4. การเริ่มตนชีวิตแตงงาน หรือ
ชีวิตคู และการปรับตัวของ
ชีวิตครอบครัว 

 

5. ความผันผวนในชีวิต 
จุดเริ่มตนของความรุนแรง 
รูปแบบของความรุนแรงใน
ครอบครัว สูความราวฉาน 

6. ปจจัยเงื่อนไขท่ีเกี่ยวของใน   
การตัดสินใจเลือกท่ีจะไม    
หยาราง เปนทางออกเพ่ือยุติ
ความรุนแรง ในครอบครัว 

 
ผูหญิงความรุนแรง 
ในครอบครัว 
การหยาราง   

ในฐานะทางเลือก 
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