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บทที ่2 
 

แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจยัทีเ่กีย่วของ 
 

 ในการวิจัยเร่ือง “ผูหญิง ความรุนแรงในครอบครัว การหยารางในฐานะทางเลือก” นี้   
ผูศึกษาใชแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. แนวคิดทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist  Theories)  
  1.1 แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal Feminism)  
  1.2 แนวคิดสตรีนิยมสายมารกซิสต (Marxist  Feminism)  
  1.3 แนวคิดสตรีนิยมสายสุดข้ัวหรือถอนรากถอนโคน (Radical Feminism)  
   1.3.1 แนวคิดสตรีนิยมแนวนิยมหญิงหรือสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism)  
 2. แนวคิดวงจรความรุนแรง (Cycle of Violence Theory)  
 3. ผลการศึกษาที่เกี่ยวของ  
 ดิฉันไดสํารวจแนวคิด และงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะศึกษาเพื่อนํามาเปน
แนวทางในการกําหนดประเด็นศึกษา และชวยในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษา ส่ิงแรก  
คือความหมายของความรุนแรงตอผูหญิง เพื่อเขาใจความหมายและสะทอนใหเห็นภาพทั่วไปของ
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิง และเพื่อกอใหเกิดความเขาใจ ในปรากฏการณมากข้ึน จากนั้น จึง
เสนอแนวคิดสตรีนิยม ทั้งแบบเสรีนิยม (Liberal Feminism) แนวคิดสตรีนิยมสายมารกซิสต 
(Marxist Feminism) แนวคิดสตรีนิยมสายสุดข้ัวหรือถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) 
แนวคิดสายวัฒนธรรม  (Cultural Feminism) แนวคิดระบบชายเปนใหญ (Patriarchy) 
ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย (Gender relation role) แนวคิดวงจรความรุนแรง และ
ผลการศึกษาที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาวิเคราะหใหเห็นถึงส่ิงที่ซอนอยูเบื้องหลังกระบวนการความ
รุนแรงในครอบครัว ทั้งการเกิดข้ึนและการดํารงอยู รวมถึงปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกสู
หนทางยุติความรุนแรงนั้น  
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ความหมายของความรุนแรงตอผูหญิง 
 
 องคการสหประชาชาติไดใหคํานิยามเปนคร้ังแรกเมื่อป 2536 ในปฏิญญาสากลวาดวย
การขจัดความรุนแรงตอผูหญิง มาตรา 1 ไดระบุวา ความรุนแรงตอผูหญิง หมายถึง “การกระทํา  
ใด ๆ ที่เปนความรุนแรงที่เกิดจากอคติทางเพศ (Gender-based violence) ซึ่งเปนผลใหเกิดความ
ทุกขทรมานทางรางกาย ทางเพศและทางจิตใจตอผูหญิง รวมทั้งการขูเข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพ 
ทั้งในที่สาธารณะและในชีวิตสวนตัว และหมายถึง  ความรุนแรงตอรางกาย เพศ และจิตใจ ที่
เกิดข้ึนในครอบครัว รวมทั้งการทุบตี การทารุณ กิจกรรมทางเพศตอเด็กผูหญิงในบาน ความรุนแรง
อันมีเหตุจากสินสอด การขมขืนโดยคูสมรส การขลิบอวัยวะเพศของผูหญิง การปฏิบัติตาม
ประเพณีตาง ๆ อันเปนอันตรายตอผูหญิง ความรุนแรงที่กระทําตอผูที่มิใชคูสมรส  และความ
รุนแรงที่เกี่ยวกับการหาประโยชนจากผูหญิง (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาต ิ
สํานักนายกรัฐมนตรี, 2543, น. 2)  
 สุธีรา ทอมสัน  วิจิตรานนท และ เมธิน ีพงษเวศ (2543, น. 5) ไดใหความหมายคําวา 
“ความรุนแรง” ไวดังนี้ ความรุนแรงเปนพฤติกรรมและการกระทําที่ลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคล ทั้ง
ในดานรางกาย จิตใจ คําพูด และการทํารายทางเพศดวยวิธีการบังคับ ขูเข็ญ ทํารายทุบตี คุกคาม 
กีดกันเสรีภาพ ทั้งในที่สาธารณะ และในการดําเนินชีวิตสวนตัว จนทําใหผูถูกกระทําไดรับความ
ทุกขทรมาน ทั้งดานรางกายและจิตใจ ความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองซับซอน มีหลายรูปแบบ
และมองไดจากหลายมุมมองวามีสาเหตุมาจากหลายปจจัย ทั้งปจจัยสวนบุคคล ปจจัยในระดับ
ครอบครัว ปจจัยชุมชน และปจจัยสังคม  
           ความหมายขางตนทําให เขาใจอยางชัดเจนวา  ความรุนแรงตอผูหญิงเปน 
“พฤติกรรมอันตราย” หมายถึงการกระทํารุนแรงทั้งทางรางกายและจิตใจตอหญิงเพราะเหตุที่เปน
หญิง ดังนั้นการกระทํารุนแรงตอผูหญิงที่เกิดข้ึนในครอบครัวยอมเรียกวาความรุนแรงตอหญิงได 
การพิจารณาศึกษาภายใตแนวคิดที่เชื่อมโยงกับมิติหญิงชายจะทําใหเขาใจไดงายข้ึน ดวยเหตุ
ปจจัยสําคัญของความรุนแรงที่วานี้เกิดข้ึนจากสภาพที่ดอยกวาของผูหญิงในสังคม 
                สวนแฮมตัน อาร แอล (Hamton R. L., 1966, p. 13) ไดใหความหมายของความรุนแรง
ตอสตรีในครอบครัววา หมายถึง รูปแบบของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากผูชายที่กระทําตอรางกาย 
อารมณ จิตใจ และทางเพศ เพื่อแสดงความมีอํานาจ และเพื่อควบคุมผูหญิงหรือภรรยาของตน 



 10 

                เพ็ญศรี พิชัยสนิธ (2540, น. 7) ไดใหความหมายความรุนแรงตอสตรีในครอบครัววา
หมายถึง การกระทําใด ๆ ก็ตามที่สมาชิกครอบครัวกระทําตอกันแลวมีผลใหผูถูกกระทําไดรับ
บาดเจ็บทางรางกาย จิตใจ และทางเพศ 
 วอลเกอร แอล. อี (Walker L. E., 1987, p. 31) ใหความหมายวา ความรุนแรงใน
ครอบครัวตอสตรี คือการที่ภรรยาถูกสามีทํารายคร้ังแลวคร้ังเลาทั้งทางรางกายและจิตใจ โดยสามี
มุงที่จะควบคุมภรรยาใหทําหรือไมใหทําการบางอยางที่สามีตองการโดยมิไดคํานึงถึงสิทธิสวนตัว
ของภรรยา 
 มูลนิธิเพื่อนหญิง (2543, น. 3) ใหความหมายความรุนแรงในครอบครัววา หมายถึง 
พฤติกรรมการลวงละเมิด  บังคับ  ขูเข็ญ  ทําราย บุคคลในครอบครัว 
 จากการใหความหมายของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี โดยบคุคลทั้งหลายขางตน
สรุปไดวา ความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี คือการที่ผูหญิงถูกทํารายตอรางกาย อารมณ จิตใจ 
และเพศ เพื่อเปนการแสดงออกถึงความมีอํานาจของผูชาย หรือบุคคลที่เปนสามี เปนการควบคุม
สตรีใหทําการบางอยาง ที่ผูชายตองการจะใหผูหญิงซึ่งเปนภรรยาของตนทํา หรือไมใหทํา โดยไม
คํานึงถึงสิทธิสวนตัวของผูหญิง เปนการใชรูปแบบ และระดับความรุนแรงที่แตกตางกันในลักษณะ
ของการทํารายรางกาย ที่กอใหเกิดบาดเจ็บทางรางกายทั้งในระดับเล็กนอย ไปจนถึงระดับรุนแรง 
หรืออาจถึงแกชีวิตโดยการใชอาวุธ และไมใชอาวุธ การถูกทํารายทางรางกายยังสงผลตอความ
บาดเจ็บของจิตใจอีกดวย  
  “ความรุนแรง” ที่วานี้ไมไดหมายถึงการทํารายรางกายที่มีผลกระทบตอจิตใจของ
ผูถูกกระทําเทานั้น แตยังหมายถึง โดยวาจา ดาทอ เสียดสี ประชดประชันอีกดวย นอกจากนี้ยังมี
การทํารายที่ไมไดใชคําพูด วาจา แตเปนพฤติกรรมของคนในครอบครัวที่สรางบาดแผลเจ็บปวด 
และเร้ือรัง เชน กรณีการมีชู สามีแบงปนความรักใหหญิงอ่ืน หรือแอบไปอุมชูเล้ียงดูหญิงอ่ืนไวเปน
อนุภรรยา กอใหเกิดความเจ็บปวดดานจิตใจ จึงสรุปไดวา ความรุนแรงอันเกิดข้ึนตอรางกาย วาจา 
และจิตใจ สงผลกระทบตอผูถูกกระทําทั้งกาย วาจา ใจ เชนกัน 
 ตั้งแตเร่ิมแรก การศึกษาความรุนแรงที่มีตอสตรี มุงเนนไปยังความรุนแรงที่เกิดข้ึนนอก
บาน เชน การขมขืนกระทําชําเรา การฆาตกรรมที่กระทําโดยคนแปลกหนา ส่ิงเหลานี้ถูกมองวา
เปนอาชญากรรม ในขณะที่ความรุนแรงในครอบครัวไมไดรับการเหลียวแล และไมไดถูกมองวา
เปนอาชญากรรม  ทั้งนี้เพราะสังคมยังมองครอบครัวในฐานะของจุดรวมความรัก ความสงบและ
ราบร่ืน เปนสถานที่ที่ปกปองคุมครองคนในครอบครัว คนที่ไมมีครอบครัว ไมมีบานบางคร้ังก็ถูกตี
ตราจากสังคม ถูกบังคับใหกลับไปสูครอบครัว (Wexler, 1982,; Brown, 1987) 
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          Del Martin ( 1978 อางถึงใน Yllo,1993, p.49) อธิบายความหมายของความรุนแรงตอ
ภรรยาวา ความรุนแรงเปนวิธีการของผูชายในการรักษาอํานาจของเขาภายในชีวิตแตงงาน 
           Storderu and Stille (1989 อางถึงใน โชติมา กาญจนกุล, 2540, น. 17) อธิบาย
ความหมายของความรุนแรงตอผูหญิงวา เปนพฤติกรรมที่เพศชายกระทําในความสัมพันธ
ระหวางเขาและผูหญิง โดยมีเปาหมายเพื่อควบคุมและกดขี่ รวมทั้งคงความมีอํานาจของตน
เหนือผูหญิง 
            สรุปไดวา ความรุนแรงตอสตรี คือการกระทําใด ๆ ทีแ่สดงความรุนแรงตอผูหญิง ซึ่งสงผล
หรือนําไปสูการทํารายรางกาย หรือจิตใจ หรือการทํารายทางเพศตอผูหญิง หรือทําใหผูหญิงทุกข
ทรมานโดยการขูวาจะทํารายในลักษณะนั้น ๆ การบังคับขูเข็ญ หรือการจํากัดเสรีภาพ ไมวาจะ
เกิดข้ึนในที่สวนตัวหรือสาธารณะ การทํารายภรรยา (Violence Against Wives) ก็เปนความ
รุนแรงในครอบครัว (Family Violence) ประเภทหนึ่ง เปนความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยา ใน
การศึกษาคร้ังนี้ มุงประเด็นไปที่ตัวผูหญิงใหคําอธิบายตอปญหาความรุนแรงที่ไดรับ การตอบโต 
ไปจนสูทางเลือกที่ตัวผูหญิงไดกระทํา  
 
ประเภทของการใชความรุนแรงตอสตรี 
 
 ประเภทของการใชความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว โดยเฉพาะ ความรุนแรงที่สามี
กระทํารุนแรงตอภรรยา ในงานวิจัยเร่ืองนี้ แบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ คือ 
 1. ความรุนแรงทางดานรางกาย หมายถึง การใชกําลัง หรือ อุปกรณใด ๆ เปนอาวุธมี
ผลทําใหสตรีที่ถูกทําราย ไดรับบาดเจ็บ การใชความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว เชน กรณีสามี
กระทํารุนแรงตอตัวผูเปนภรรยา อันไดแก การใชกําลังกระทําการทํารายรางกาย ตั้งแตระดับเล็ก ๆ 
นอย ๆ ไปจนถึงการใชกําลังข้ันรุนแรง เชน การผลัก  ตบ ตี ตอย ทุบ  เตะ กระทืบ  กระชาก บีบคอ 
การขวางปาส่ิงของใส จนถึง การทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัส ดวยอาวุธ หรือของมีคมตาง ๆ 
นอกจากนี้การทําสําสอนทางเพศ  ซึ่งเปนเหตุใหภรรยาทุกขใจจนปวยเปนมะเร็งปากมดลูก  หรือ
เปนเหตุใหภรรยาและบุตรติดเชื้อเอดส ก็เปนการทํารายรางกายที่กระทําตอสุขภาพของสตรีและ
เด็กอยางหนึ่ง ในดานปญหาสุขภาพ ของสตรีและเด็กดวย    
 2. ความรุนแรงทางดานจิตใจ หมายถึง การกระทําหรือการละเวนใด ๆ ก็ตาม ที่มีผล
ทําใหสตรีผูถูกกระทําไดรับความเสียใจ หรือเสียสิทธิเสรีภาพ  นอกจากนี้การทํารายดานจิตใจ ยัง
เปนการที่สามีกระทํารุนแรงตอตัวผูเปนกรรยา โดยการแสดงดวยวาจา หรือแสดงทาทีและการ
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กระทํา ไดแก การพูดจาดูถูก การพูดประชดประชัน ดาวาดวยคําหยาบคาย ตะคอก ตวาด 
เปรียบเทียบเปนสัตวประณามวาชั่วชา การพูดขมขู การทําทาทีโกรธ การทําใหขายหนา การแสดง
ทาทีเฉยเมย การโดดเดี่ยว ไมใหคบกับบุคคลอ่ืน หรือการมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกัน การไม
รับผิดชอบเล้ียงดูบุตร การละเลยหนาที่ของสามีที่มีตอภรรยา ก็เปนการทํารายทางดานจิตใจตอ
สตรีในครอบครัวอยางหนึ่งดวย 
 3. ความรุนแรงทางดานเพศ หมายถึง การที่สามีกระทํารุนแรงตอตัวผูเปนภรรยา การ
กระทําในลักษณะลวนลาม การละเมิดสิทธิทางเพศ ไดแก การใชกําลังบังคับภรรยา ใหภรรยามี
เพศสัมพันธในลักษณะที่ภรรยาไมชอบ และไมตองการ การบังคับใหภรรยาขายบริการทางเพศ
หรือมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืน และการมีเพศสัมพันธกับภรรยาโดยไมคํานึงวาภรรยาจะมีความสุข
หรือไม (กิตวิภา สุวรรณรัตน, 2545, น. 40-46)  
 องคการอนามัยโลก (WHO) (1998 อางถึงใน  กฤตยา อาชวนิจกุล, 2546, น. 2) ได
แยกความรุนแรงเปน 2 ประเภท ประเภทแรกคือความรุนแรงทางตรงอันมีที่มาจากบุคคล มักมีผล
เชิงทํารายรางกาย  และอันที่สอง  คือ  ความรุนแรงเชิงโครงสราง อันมีที่มาจากส่ิงที ่ไมใชตัวบุคคล 
แตเปนอะไรก็ตามที่ทําใหเกิดชองวางระหวางศักยภาพของมนุษยซึ่งเปนกระบวนการที่ถูกสรางข้ึน
และดํารงอยูในโครงสรางหรือระบบสังคมวัฒนธรรมอยางตอเนื่องยาวนานและปรากฏมาในรูป
ของอํานาจที่ไมเสมอภาคกัน ความรุนแรงทางดานรางกาย ทางเพศ และทางดานจิตใจที่เปน
เหมอืนมรดกตกทอดจากคนรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึง่ องคการอนามัยโลกไดรายงานวา  ลูกชายและลูก
สาวของแมที่ถูกกระทํารุนแรงหลายราย ไดเจริญรอยตามพฤติกรรมความรุนแรงของพอ ซึ่งเปน
ผูกระทํา หรือมิฉะนั้นก็ยอมรับสภาพการถูกกระทําไปโดยปริยาย สวนเด็กที่ประสบพบเห็นแมถูก
กระทํารุนแรง ก็ไดรับผลกระทบตอจิตใจและอารมณ ไมตางจากแมเทาใดนัก  
                 
สาเหตุหลักของการใชความรุนแรงตอสตรี 
 
 Lori Heis พูดถึงสาเหตุหลักของการใชความแรงรุนตอสตรีวาแบงไดเปน 4 ระดับ   
(1993 อางถึงใน ศิริเพชร ศิริวัฒนา, 2538, น. 13) ดังนี้ 
 1. โครงสรางทางสังคมโดยรวม สภาพสังคมโดยรวมที่เปนระบบปตาธิปไตย หรือ
ระบบความคิดและบทบาทของหญิงและชาย ไดแก ความเชื่อที่วาผูชายเปนเพศที่แข็งแกรงและมี
อํานาจมีพละกําลัง คานิยมของสังคมและทัศนคติของผูคนรอบขางรองรับอยู ความเชื่อที่ผิด ๆ 
(Myths) ในเร่ืองสถานภาพแบบที่เนนอํานาจของผูชาย นอกจากนี้ คานิยมในเร่ืองบทบาททางเพศ
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ที่ผิด ๆ โดยมวัีฒนธรรมและเหตผุลเหนือเพศหญิง ซึ่งเปนเพศที่ออนแอ นุมนวล ไรเหตุผล ผูชายจงึ
เหมาะสมที่จะเปนผูนํา เปนหัวหนาครอบครัว  ผูหญิงจึงเปนเพียงผูตามเทานั้น  ความเชื่อที่วา
ความกาวราว รุนแรงของผูชายเปนเร่ืองปกติ ถือวามีความเปนชายชาตรี แตถาผูหญิงไมสมควร
เพราะจะถูกมองวาไมมีความเปนกุลสตรี  ความเชื่อที่วาศรีภรรยาที่ดีตองสงบเสงี่ยมเจียมตน ไม
ตอลอตอเถียงสามี ตองอดทน เคารพ เชื่อฟงสาม ี พรอมทั้งปรนนิบัติสามีในทุก ๆ เร่ือง  ความเชื่อ
ที่วาสามีคือเจาของชีวิตภรรยามีสิทธิที่จะทําอะไรก็ได แมแตการทําโทษดวยการทุบตี ภรรยาไมมี
สิทธิตอตานและบุคคลอ่ืนไมสมควรเขาไปยุงเกี่ยวที่สามีภรรยาตีกัน  เปนเร่ืองของล้ินกับฟน
กระทบกัน ยิ่งพอตีลูกยิ่งมีอํานาจกระทําไดโดยไมมีความผิด บุคคลอ่ืนไมควรสนใจ  ความเชื่อที่วา
ผูชายมีเมียแลว จะมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนอีกก็ไดเปนเร่ืองปกติ แตผูหญิงที่มีสามีแลว 
ถามีความสัมพันธกับชายอ่ืนถือวาคบชูสูชาย เปนหญิงเลว ไมมีใครสมาคมดวย 
 2. ระดับสถาบันและบริบทของสังคมในระดับชุมชนใกลตัว (Immediate Social 
Context) ที่มีปจจัยสนับสนุนใหเกิดความรุนแรง (risk factors) ไดแกอัตราการวางงานสูง อัตรา
อาชญากรรมสูง จํานวนแหลงอบายมุข การแพรระบาดของยาเสพติด ส่ือลามกและส่ือรุนแรงอ่ืน ๆ 
รวมถึงสถานภาพของผูหญิงที่ต่ํา และการอยูโดดเดี่ยวของผูหญิง สงผลใหโอกาสที่จะเกิดความ
รุนแรงตอสตรียอมสูงกวาในชุมชนที่ปราศจากปญหาเหลานี้ นอกจากนี้ยังพบปจจัยอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวของกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอม ดังนี้ 
  2.1 สังคมที่ขาดการตื่นตัวในเร่ืองสิทธิมนุษยชนและไมเชื่อวามนุษยทุกคนมีสิทธิ
พื้นฐานเทาเทียมกัน จะมองวาบุคคลที่มีสถานภาพสูงกวา มีสิทธิเหนือกวาบุคคลอ่ืนเปนเร่ืองปกติ 
สตรีและเด็กที่มสีถานภาพ ต่ําตอยกวาชาย จึงไมไดรับสิทธติาง ๆ เทากับชาย เปนเหตใุหถกูกระทาํ
รุนแรงหรือเอารัดเอาเปรียบมากกวา 
  2.2 สังคมที่มีพฤติกรรมรุนแรงเปนตัวอยางใหเห็นมา สังคมจะมองเร่ืองความ
รุนแรงเปนเร่ืองปกติและยอมรับความรุนแรงมากข้ึน หากพฤติกรรมบางอยาง ที่จะสะทอนความ
รุนแรงวาเปนส่ิงที่ใหประโยชนจะยิ่งเปนแรงจูงใจใหกระทํารุนแรง 
  2.3 สภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดความรุนแรง สภาพแวดลอมที่สราง
ความกดดัน และความเครียด คนในสังคมนั้นจะกาวราวและกระทํารุนแรงไดมาก 
  2.4 ระดับความสัมพันธระหวางบุคคลในบาน (Immediate Family Context) 
ไดแกความเปนใหญของชายในบาน โดยเฉพาะการครอบครองทรัพยสิน และอํานาจในการจัดการ
เร่ืองในครอบครัวทุกดาน การไมพูดจาส่ือสารกันของสามีภรรยาและคนในบาน และความขัดแยง
ในชีวิตแตงงาน ครอบครัวที่มีลักษณะเหลานี้ ทําใหผูหญิงมีโอกาสเส่ียงสูงมากตอการถูกกระทํา
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รุนแรง ซึ่งปจจัยรวมในระดับความสัมพันธของบุคคลในบานที่พบบอยในเร่ืองพฤติกรรมความ
รุนแรงของครอบครัวที่มีตอผูหญิง ไดแก สภาวะที่คูสมรสอยูกันตามลําพังแยกจากคนอ่ืน และมี
การควบคุมโดยสังคมนอย หรือไมมีใครมายุงเกี่ยวกับครอบครัวเลย ลักษณะแบบนี้จะเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวไดมากกวา โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวที่กอตั้งโดยปราศจากความพรอม 
  2.5 ความแตกตางเชิงอํานาจ คนที่อํานาจเหนือกวาจะใชอํานาจบังคับเอากับผูที่
ออนแอกวา ยิ่งอํานาจแตกตางกันมาก   ความรุนแรงก็ยิ่งเกิดข้ึนมาก   ถาลดความแตกตางเชิง
อํานาจนี้ได  ความรุนแรงจะลดลง ชายที่ไมมีอํานาจควบคุมในที่ทํางานหรือในสังคมเลย แตมี
อํานาจควบคุมพฤติกรรมสมาชิกในครอบครัวได จะแสดงอํานาจในครอบครัวตอภรรยาและบุตร 
ซึ่งอาจแสดงออกมาในรูปการใชความรุนแรงในครอบครัวได 
  2.6 การไมปรับตัวเขาหากัน ระหวางสามีและภรรยา เมื่อมีปญหาก็จะเก็บกด
เอาไวจนถึงจุดหนึ่งก็จะมีปากเสียงกันและนําไปสูการใชความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ ได 
 3. ปจจัยในระดับตัวบุคคลที่เกี่ยวของ  (Individual Involved) ที่อาจมีประสบการณ
ความรุนแรงมากอนในวัยเด็ก การมีอาวุธในครอบครอง การดื่มแอลกอฮอล หรือการมีสารเสพยตดิ 
มีปญหาความเครียดจากหนาที่การงานในชีวิตประจําวัน เปนตน ซึ่งปจจัยในระดับตัวบุคคลที่
กอใหเกิดปญหาการใชความรุนแรง ไดแกการเรียนรูของบุคคล การซึมซับความรุนแรงจากสังคม
และส่ิงแวดลอมรอบขาง โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็ก ซึ่งหากครอบครัวมีการใชความรุนแรงอยาง
สม่ําเสมอ เด็กจะซึบซับพฤติกรรมและแสดงออกเปนคนกาวราว ยอมรับความรุนแรงและเห็นเปน
เร่ืองธรรมดา จนเกิดแนวคิดที่เชื่อวาเมื่อมีปญหาตองแกปญหาดวยความรุนแรง  
  การใชความรุนแรงตอสตรี แสดงออกมาในกรอบความคิดในการวิเคราะหความ
รุนแรงตอสตรี ดังที่ Lori Heis.  กลาววาแบงไดเปน 4 ระดับ  ไดแสดงไวในภาพขางลางนี้ 
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แผนภาพที่  1.1 
กรอบความคิดในการวิเคราะหความรุนแรงตอผูหญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา:  WHO Fact Sheet, June 2000 ปรับจาก Moser, and Shrader A Conceptual Model  
 for Violence Reduction’s World Bank, 1999,  กฤตยา  อาชวนิจกุล และคณะ (2544 
 อางถึงใน  ศิริเพชร ศิริวัฒน, 2538, น. 13) 
 
 จากแผนภาพที่ 1.1  จะเห็นไดวาสาเหตุของความรุนแรงนั้น คงมองแตจุดใดจุดหนึ่ง 
เชนปจจัยเฉพาะบุคคลคงไมได เพราะปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนนั้น เกิดจากการผสมผสานกัน
ระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคม ซึ่งการใชความรุนแรงตอสตรีนั้นก็จะมีระดับการใช
ความรุนแรงที่แตกตางกัน  
 
 
 

โครงสราง 
สังคม 

ชุมชน ความสัมพันธ 
ในครอบครัว 

ตัวบุคคล 

- มีวัฒนธรรมท่ี 
ยอมรับการใช 
ความรุนแรง 

        ในการแกปญหา 
- มีการแบงแยก 
  บทบาทหญิงชาย 
  อยางเครงครัด 
- ภาวะความเปนชาย 
  สัมพันธกับการมี 
  อํานาจ 

-  ชุมชนออนแอ มีภาวะ 
    การวางงานสูง 
- ภาวะอาชญากรรมสูง 
    มีแหลงอบายมุข การ 
    ระบาดของยาเสพติด 
    ส่ือลามก 
-   ผูหญิงมักโดดเดี่ยว 
   จากชุมชน  และ  
   ครอบครัว 

- มีความขัดแยง 
  ในครอบครัว 
-  คนในบานดื่ม 
   แอลกอฮอลหรือ 
  เสพส่ิงเสพติด 
-  ผูชายควบคุม 
   ทรัพยสิน 
   รายได 

- มีประวัต ิ
  การถูกกระทํา 
  รุนแรง 
- ขาดทักษะใน 
  การแกไข 
  ความขัดแยง 
  มีปญหาทางจิต 



 16 

แนวคิดทฤษฎีสตรีนิยม  
(Feminist Theories) 

                  
 แนวคิดทางสตรีนิยมมีจุดมุงหมายเพื่อเรียกรองสิทธิอันควรมีควรไดใหกับสตรี นั่นคือ
สิทธิแหงความเสมอภาค เทาเทียมกันโดยไมใชเพศสภาวะเปนตัวกําหนด เนนประเด็นสภาพเปน
รองของหญิง ตองการอธิบายปรากฎการณตาง ๆ ที่เกิดกับผูหญิงและความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน 
วิเคราะหความสัมพันธระหวางหญิงชายเพื่อทําความเขาใจอํานาจที่แตกตางกัน เพื่อเขาใจ
สภาพการณผูหญิงที่ถูกกดข่ี และวิธีการที่ผูหญิงรับมือกับความรุนแรงที่เกิดข้ึน ทางเลือกของ
ผูหญิงที่ตอบโตหรือไมตอบโตการกดข่ีนั้นโดยมีเงื่อนไขตาง ๆ เปนตัวกําหนด ทฤษฎีนี้ให
ความสําคัญกบัประสบการณชีวิตของผูหญิงวาเปนส่ิงจําเปน และเชื่อวาอารมณความเปนหญงิถกู
สรางข้ึนดวยขอกําหนดทางสังคม ทฤษฏีสตรีนิยมใหความสําคัญกับประสบการณชีวิตของผูหญิง
วาจําเปนสําหรับการพัฒนาทฤษฎี 
 แนวคิดสตรีนิยมเสนอถึงการสรางจิตสํานึก (consciousness) ดวยการแลกเปล่ียน
เรียนรูและประสบการณระหวางสตรีดวยกัน ดวยวิธีนี้ จิตสํานึกของผูหญิงไมไดถูกนําเสนอใน
ฐานะของคนใดคนหนึ่ง แตในฐานะของมนุษยที่อยูรวมกันในสังคม 
 ทฤษฎีในแนวเฟมินิสต  มองความไมเทาเทียมกนัทางเพศระหวางหญิงชายวา เกดิจาก
ระบบชายเปนใหญ (Patriarchy) แนวทางนีย้งัแบงเปนกลุมยอยอีกหลายกลุม แตไมวาจะแบงแยก
ออกไปอยางไรก็ตาม  จุดรวมหลักของแนวคิดทฤษฎีนี้ ก็คือ การใหมุมมองความสัมพันธระหวาง
หญิงชาย  ซึ่งมีลักษณะของความไมเทาเทียมกันระหวางเพศมาตั้งแตสังคมในอดีตจนถึงปจจุบัน 
และส่ิงที่ไมเคยเปล่ียนแปลงก็คือ  การเอารัดเอาเปรียบระหวางเพศ (สุพัตรา ศิริมังคะลา, 2534,  
น.  20)  
 ผูหญิง ความรุนแรงในครอบครัว การหยารางในฐานะทางเลือก แสดงการถูกกดข่ีทํา
ราย ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับผูหญิงในปจจุบัน เปนหลักฐานยืนยันทฤษฎีสตรีนิยม
และยังชี้ใหเห็นวา นับแตทฤษฎีสตรีนิยมไดกอตั้งข้ึนเมื่อตนศตวรรษที่ยี่สิบ สถานภาพของหญิงยัง
ไมไดเปล่ียนแปลงไปจนถึงข้ันที่นาพึงพอใจแตอยางไร เร่ืองราวที่เกิดข้ึนตอสตรีในฐานะที่เปนสตรี
นี้ ดูเปนเร่ืองราวที่เลาและฟงกันมาซ้ําซาก และหลายฝายคิดวาเปนเร่ืองที่รูกันอยูทั่วไปแลว 
ความคิดเชนนีท้ําใหเกิดความเฉยชาและชาชินตอปญหา เพราะหากคณุคาของผูหญิงไดถกูพฒันา
จนถึงระดับแหงความเทาเทียมกันในฐานะมนุษยโดยไมใชเพศสภาวะเปนตัวกําหนด เร่ืองราว
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ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับผูหญิงที่ไดยินไดฟงมาเหลานี้ อาจจะลดนอยลงไปเร่ือย ๆ วัน
หนึ่งในอนาคต มันอาจจางหายไปจนกลายเปนเร่ืองราวในอดีตเทานั้น และนั่นคือเปาหมายแทจริง
และชัดเจนของทฎษฎีสตรีนิยม 
 ในสวนตอไปนี้จะไดทบทวนแนวคิดสตรีนิยมตาง ๆ จากงานที่ วารุณี  ภูริสินสิทธิ ์
(2545, น. 61-97) ที่ไดกลาวไวในงานของเธอ  ดังนี้ 
 
แนวคิดทฤษฎีสตรีนยิมสายเสรีนยิม (Liberal Feminism Theories) 
 
 เฟมินิสตแนวเสรีนิยม  (Liberal Feminism) แนวคิดเฟมนิสิตแนวเสรีนยิมเร่ิมกอตัง้เมือ่
ศตวรรษที่ 17 เสนอโดยนักคิดหลัก ๆ เชน จอหน  ล็อก (John  Locke)  โธมัส  ฮอบบ (Thomas 
Hobb) เฟมินิสตแนวเสรีนิยมมีพื้นฐานความเชื่อที่วา มนุษยมีความแตกตางจากสัตว อ่ืน ๆ ตรงที่
มนุษยมีความสามารถในการมีเหตุผล  เชื่อในความเปนปจเจกบุคคล และเมื่อมนุษยมีทั้ง เหตุผล 
และ เปนปจเจกบุคคลแลว มนุษยจึงมีผลประโยชนสวนตนดวย รัฐจึงตองกําหนดกฎเกณฑ หรือ
ตรากฎหมายใหปฏิบัติตามเพื่อการอยูรวมกันของสังคม แตรัฐก็ตองมีขอบเขตที่จะไมเขาไปลวง
ละเมิดปริมณฑลสวนตัวของปจเจกบุคคล ในศตวรรษที่ 18 อดัม  สมิธ (Adam  Smith) ไดเสนอถงึ
สิทธิทางเศรษฐกิจในตลาดเสรี  และในศตวรรษที่ 19 จอหน สจวต  มิลไดเสนอถึงสิทธิปจเจก
บุคคลอยางเต็มที่ในทางเศรษฐกิจและการเมือง และใหความสําคัญกับเร่ืองอิสรภาพ 
 นักสตรีนิยมในชวงตน ๆ ไมเชื่อวาผูหญิงสามารถมีความเทาเทียมกับชาย  เพราะมี
ธรรมชาติที่แตกตาง ผูหญิงไมสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลได ดังนั้นขอเรียกรองของนักสตรี
นิยมในศตวรรษที่ 18-19 จึงพยายามบอกวา ผูหญิงเปนมนุษยเพราะฉะนั้นก็ควรสามารถมีเหตุผล 
ไดรับสิทธิตาง ๆ เชนเดียวกับชาย  และเมื่อถึงในศตวรรษที่ 20 แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยมก็
ไดรับการฟนฟูข้ึนอีกและเปนที่รับรูอยางกวางขวาง ผูที่กอใหเกิดกระแสความสนใจในปญหาของ
ผูหญิงอยางมากคนแรก ก็คือ เบ็ตตี้  ฟรีดาน (Betty  Friedan)  
 เนื่องจากสิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค เปนส่ิงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติซึ่งก็คือ
สิทธิตามธรรมชาต ิดังนั้นผูหญิงและผูชายจึง “เทาเทียมกัน” ฉะนั้นสังคมที่ดีจะตองปกปองศักดิ์ศรี
ของบุคคล ซึ่งสะทอนออกมาในรูปของสถาบันการเมืองที่ไมทําใหบุคคลหนึ่งตองสยบยอมตอการ
ตัดสินใจหรือคําพิพากษาของบุคคลหนึ่ง และแนวคิดพื้นฐานนี้ควรถูกระบุไวในหลักการที่วาดวย
ความเสมอภาคทางการเมือง  
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 เฟมินิสตแนวเสรีนิยมถือวาความสามารถทางสติปญญาเปนส่ิงที่มีคามาก และไม
เกี่ยวพันกับเพศ โดยเชื่อวาผูหญิงมีความสามารถในการใชเหตุผลพอ ๆ กับผูชาย การที่ผูหญิง
ไมไดตระหนักในสวนนี้ของตน เพราะผูหญิงถูกกีดกันไมใหไดรับโอกาสทางการศึกษา เบตตี้ ฟรี
ดาน (Betty Friedan) เขียนThe Feminine  Mystique ไวในป ค.ศ. 1963 พูดถึงผูหญิงจํานวนมาก
ที่เขาสูตลาดแรงงานเพื่อทดแทนแรงงานชายในระหวางสงครามโลกคร้ังที่สอง และผูหญิงก็ทําไดดี 
แตคร้ันเมื่อส้ินสุดสงคราม ผูหญิงกลับถูกเรียกรองใหเลิกทํางานเพื่อผูชายจะไดมีงานทํา เพื่อให
ผูหญิงตองพึ่งพาผูชายทางเศรษฐกิจ ฟรีดาน จึงเรียกรองใหผูหญิงเขามาอยูในโลกสาธารณะและ
ทําทุกอยางใหไดเชนเดียวกับชาย  ฟรีดานมองวา  การศึกษาเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหผูหญิง
สามารถเขาไปอยูในโลกสาธารณะ และจะทําใหสถานะของผูหญิงดีข้ึน แตในขณะที่ฟรีดาน
เรียกรองใหผูหญิงทํางานอาชีพเพราะจะทําใหผูหญิงเปนมนุษยที่สมบูรณ เธอกลับเสนอวาการ
แตงงานและการเปนแมเปนเร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับผูหญิง ทําใหเกิดขอขัดแยงที่วา ผูหญิงที่เปน
ภรรยาและเปนแมทั้งยังตองทํางานอาชีพดวยนั้นเปนเร่ืองยาก   จึงเสนอแนะใหมีการเปล่ียนแปลง
เชิงโครงสรางทั้งภายนอกและภายในครอบครัว เกิดคําถามวา รัฐบาลจะเชื่อมโยงความสัมพนัธเชงิ
อํานาจของอุดมการณชายเปนใหญและระบบทุนนิยมอยางไร ไอเซนสไตน (1981) เห็นวา สตรี
นิยมในแบบของฟรีดาน ไมใชทฤษฎีเกี่ยวกับการกดข่ีผูหญิง แตเปนทฤษฎีเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
ในปเดียวกัน ฟรีดานออกหนังสือเลมใหม (The Second Stage) ลมลางความคิดเดิม วาการเขาไป
อยูรวมในโลกสาธารณะนั้น ไมทําใหผูหญิงมีความสุขเพราะตองรับใชนายถึงสองคน คือนายใน
บานและนายที่ทํางาน เรียกรองใหผูหญิงหันกลับมาใหความสําคัญกับครอบครัว  
 เฟมินิสตแนวเสรีนิยม อธิบายวา การเลือกปฏิบัติระหวางผูหญิงและผูชาย และความ
ไมเทาเทียมกันทางเพศเกิดจากการอบรมบมเพาะ  การศึกษา และ กฎหมาย  การที่งานบานเปน
วิชาชีพ ลดภาระงานบานของผูหญิง  และมีการแกไขกฎหมายที่เลือกปฏิบัติแกผูหญิง เปดโอกาส
ทางการศึกษาและใหผูหญิงพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ  แนวทางนี้เนนการปฏิรูประบบใหเปนธรรม
กับผูหญิงมากข้ึนสังคมที่ดีตองเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดพัฒนาและใชความสามารถในการใช
เหตุผลที่วานี้ โดยสังคมและรัฐจะไมเขาไปแทรกแซงการกระทําของสมาชิกเหลานี้ ถาการกระทํา
นั้นไมไปละเมิดหรือกระทบกระเทือนสิทธิของผูอ่ืน ในที่สุดแลวการเปดโอกาสใหมนุษยแตละคนใน
สังคมพัฒนาและกระทําในส่ิงที่ถนัด จะเปนประโยชนแกสังคมโดยรวมดวย 
 นักสิทธิสตรีแนวเสรีนิยม จึงเสนอใหเปล่ียนแปลงสังคมโดยทําใหงานบานเปนวิชาชีพ 
งานบานทุกอยางเปนงานบริการที่มีคาจางตอบแทนไมใชงานบริการใหเปลา เด็กเล็กจะถูกสงไป
สถานเล้ียงเด็กเล็ก งานเหลานี้ควรจะไดคาตอบแทนที่ดี เพื่อใหผูที่มีความชํานาญทําเปนอาชีพได 
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เฟมินิสตแนวเสรีนิยม เชื่อวาคนเรายอมมีความพึงพอใจที่ไดใชความสามารถของตนอยางเต็มที่ 
ในสังคมที่มีการแขงขันกวางขวางถาหญิงชายมีความเสมอภาคกันอยางแทจริง ก็จะไมมกีารบังคบั
ใหผูหญิงตองทนทํางานที่ไมมีคาจางอีกตอไป 
    ดังนั้น  อาจสรุปความคิดพื้นฐานโดยรวมของสตรีนิยมสายเสรีนิยมไดดังนี้ คือ  
 1. เชื่อในความเหมือนกันระหวางเพศ  กลาวคือ ผูหญิงและผูชายโดยพื้นฐานมีความ
เปนมนุษยที่เหมือนกัน 
 2. เชื่อในความเทาเทียมกันระหวางเพศ หรือความยุติธรรมระหวางเพศ โดยเรียกรอง
ใหมีโอกาสที่เทาเทียมในการแขงขันภายในระบบสังคมที่เปนอยูโดยเฉพาะในปริมณฑลสาธารณะ  
ใหความสําคัญกับการตอสูทางกฎหมาย  ทางการเมืองและทางสถาบัน เพื่อสิทธิของปจเจกบุคคล
ในการแขงขันในตลาดสาธารณะ  และมองวาถาใหโอกาสที่เทาเทียมกันแกผูหญิงแลว  ผูหญิงจะ
เปนเชนผูชายไดทุกอยาง 
 3. การใหอิสรภาพแกผูหญิงจากบทบาทความเปนเพศที่ถูกกดข่ี บทบาทความเปน
เพศที่สังคม  กําหนด เชน ผูหญิงเปนคนดูแลบาน ดูแลลูก ผูชายหาเล้ียงครอบครัว ทําใหผูหญิงไม
มีที่อยูในสังคม และเปนการกําหนดที่ไมเทาเทียมกัน จําเปนตองไดรับการแกไข   
 4. การตอสูที่สําคัญสําหรับนักสตรีนิยมสายนี้  คือการตอสูผานทางการแกกฎหมาย
เปนสวนใหญ 
 5. ยอมรับในการแทรกแซงของรัฐ เชน การกําหนดโควตาพิเศษใหผูหญิงในกรณี   
ตาง ๆ เชน  การรับเขาทํางาน  ในการเปนตัวแทนทางการเมือง  หรือการลาคลอด  โดยใหเหตุผล
วาโดยพื้นฐานผูหญิงไมไดแตกตางจากผูชาย  แตกลับถูกสังคมปฏิเสธโอกาสบนพื้นฐานของเพศ
ผูหญิง   เพราะฉะนั้น ถือวาเพศของผูหญิงกอใหเกิดความดอยโอกาส เปนอุปสรรคในการแขงขัน
และการยอมรับในเร่ืองสติปญญา 
 6. เชื่อวาการเปล่ียนแปลงที่จิตสํานึกของปจเจกบุคคลเปนปจจัยที่สําคัญที่จะทําให
การกดข่ีผูหญิงหมดไป   
 แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม สามารถนํามาเปนแนวทางการวิเคราะหถึงการสรางองค
ความรู ในเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวได  เพื่อศึกษาวา ผูหญิงที่เลือกตอบโตตัดสินใจหยาหรือ
ตัดสินใจเลือกตอบโตไมหยากับสามีนั้นมีปจจัยเงื่อนไขอยางใดในการเลือกตอบโตดังกลาว โดยใช
แนวคิดในแนวเสรีนยิมที่เชื่อในความเหมอืนกนัระหวางเพศ  กลาวคือ ผูหญิงและผูชายโดยพืน้ฐาน
มีความเปนมนุษยที่เหมือนกัน  เชื่อในความเทาเทียมกันระหวางเพศ หรือความยุติธรรมระหวาง
เพศ โดยเรียกรองใหมีโอกาสที่เทาเทียมในการแขงขันภายในระบบสังคมที่เปนอยูโดยเฉพาะใน
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ปริมณฑล สาธารณะ ใหความสําคัญกับการตอสูทางกฎหมาย การใหอิสรภาพแกผูหญิงจาก
บทบาทความเปนเพศที่ถูกกดข่ี บทบาทความเปนเพศที่สังคม กําหนด เชน ผูหญิงเปนคนดแูลบาน 
ดูแลลูก ผูชายหาเล้ียงครอบครัว ทําใหผูหญิงไมมีที่อยู ในสังคม และเปนการกําหนดที่ไมเทาเทียม
กัน จําเปนตองไดรับการแกไข  มาเปนปจจัยตอบโตตอความรุนแรงในครอบครัวของพวกเธอ 
 
แนวคิดสตรีนิยมสายมารกซิสต   
 
               แนวคิดที่มีอิทธิพลตอสตรีนิยมสายนี้ คือ แนวคิดของคารล มารกซ (Karl Marx) และ    
เฟรดเดอริก เองเกลส (Frederick Engles) มารกไมไดใหความสนใจตอประเด็นความสัมพนัธหญงิ
ชายเพราะถือวาการสืบพันธเปนเร่ืองของธรรมชาติ เพราะฉะนั้นจึงเปนเร่ืองที่ไมเกี่ยวของกับ
ประวัติศาสตร แนวคิดของมารกจึงไมไดใหเคร่ืองมือทางความคิดในการสรางทฤษฏีเกี่ยวกับความ
เปนรองของผูหญิงในแงมมุที่เกีย่วกับความสัมพนัธทางสังคมของการสืบพนัธของมนษุย ผูหญงิถกู
มองเพียงดานที่อยูในความสัมพันธของทุนนิยม มากกวาที่จะถูกพิจารณาวาอยูในทั้งความสัมพนัธ
ของทุนนิยมและความสัมพันธชายเปนใหญ  กลาวคือ มารกมองวาการถูกเอารัดเอาเปรียบของ
ผูหญิงนั้นไมตางจากการถูกเอารัดเอาเปรียบของผูชายที่ไมมีปจจัยการผลิต แมมารกจะกลาววา  
ทรัพยสมบัติแรกที่เกิดข้ึน คือ ความเปนทาสที่มองไมเห็นในครอบครัว ทาสที่วานี้มารกหมายถึง
ภรรยาและลูก และการกลาวถึงความเปนทาสในที่นี้ของมารกก็เพียงตองการวิเคราะหการจัดการ
ทรัพยากรแรงงานในครัวเรือนโดยรวม โดยไมไดใหความสนใจในเร่ืองการแบงงานกันทําทาง     
เพศเลย 
 แนวคิดพื้นฐานของมารก ที่สตรีนิยมสายมารกนํามาใชอธิบายสถานะของผูหญิง คือ 
ขอเสนอที่วาเงื่อนไขทางวัตถุของชีวิตมนุษยเปนตัวกําหนดความสัมพันธดานอ่ืน ๆ ของมนุษย  
และเงื่อนไขทางวัตถุที่สําคัญที่สุดที่เปนตัวกําหนดคือ เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ  จากแนวคิดนี้ จึงทํา
ใหสตรีนิยมสายนี้ใหความสนใจวิเคราะหเกี่ยวกับงานที่ผูหญิงทําเปนหลักทั้งที่เปนงานบานและ
งานอาชีพ  เพราะมองวาเงื่อนไขทางเศรษฐกิจเปนตัวกําหนดที่สําคัญตอสภาพความเปนรองของ
ผูหญิงที่เปนอยู  นอกจากนี้ระบบทนุนยิมซึ่งมารก มองวาเปนระบบความสัมพนัธของอํานาจทีก่ดข่ี
ขูดรีดก็ถูกนํามาใชในการวิเคราะหเชนกัน            
 นอกจากนี้  งานของเฟรดเดอริก เองเกลส  ถือไดวาเปนงานหลักที่สตรีนิยมสายมารก
ซิสตใชอางอิง เพราะเปนการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพของผูหญิงโดยตรง  เองเกลสเสนอวา สภาพ
ความเปนรองของผูหญิงเกิดข้ึนเมื่อมีทรัพยสินเอกชนเกิดข้ึนในสังคม  และผูกพันการเกิดข้ึนของ
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ชนชั้นซึ่งสัมพันธกับการเปนเจาของปจจัยการผลิต (ทรัพยสินเอกชนที่เกิดข้ึน) และการไมไดเปน
เจาของปจจัยการผลิต ผูเปนเจาของปจจัยการผลิตจะเปนชนชั้นที่เอารัดเอาเปรียบและมีอํานาจ
เหนือชนชั้นที่ไมไดเปนเจาของปจจัยการผลิต  ในครอบครัว ผูชายหรือสามีไดเปนผูครอบครอง
ทรัพยสินเอกชนเหลานั้น  อันไดแกปจจัยการผลิตตาง ๆ เชน ฝูงวัว  ที่ดิน ทาส เพราะฉะนั้นใน
ครอบครัว สามีมีสภาพเปนพวกกระฎมพี (bourgeoisie) และภรรยามีสภาพเปนกรรมาชีพ 
(proletariat) เพราะภรรยาไมไดครอบครองปจจัยการผลิต  นอกจากนี้ เมื่อมีการสะสมทรัพยสิน
เหลานี้มากข้ึน  ผูชายมีความตองการทายาทเพื่อสืบทอดทรัพยสินที่ตนครอบครองอยู และเพื่อให
แนใจวาเด็กที่เกิดจากหญิงที่ตนหลับนอนดวยนั้นเปนลูกของตนจริง ๆ ผูชายจึงตองสรางระบบ
ครอบครัวผัวเดียวเมียเดียวข้ึน เองเกลสมองวาระบบผัวเดียวเมียเดียวนี้ถูกใชบังคับกับฝายหญิง
ฝายเดียว สวนฝายสามีก็ยังคงมีเมียหลายคนอยู  และในระบบครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียวนี้
เองที่ทําใหสถานะของผูหญิงเลวรายมากข้ึน  ทําใหเกิดความเปนปฏิปกษทางชนชั้นในสังคม  
 นอกจากนี้ ภรรยาในครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียวยังมีสภาพไมตางไปจากโสเภณี
นัก การที่เองเกลสเสนอเชนนี้เพราะเขามองวา ทั้งโสเภณีและภรรยาใหบริการทางเพศแกผูชาย 
เพื่อความมั่นคงในทางเศรษฐกิจเหมือนกัน  แตภรรยายังตองขายบริการในการทํางานบานและ
ดูแลเอาใจใสในความเปนอยูของผูชายเพิ่มเติมดวย ซึ่งมีสภาพไมตางจากทาส ดังนั้นการพยายาม
บอกวา ครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียวเกิดจากความรักนั้นไมจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งความรักแท
ไมสามารถเกิดข้ึนไดในชนชั้นกระฎมพี เพราะการเกิดครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียวมี
จุดมุงหมายเพื่อตองการใหผูหญิงซื่อสัตยและผูชายสามารถมีผูสืบทอดทรัพยสินที่เปนลูกของตน
อยางแทจริงเทานั้น เองเกลสเชื่อวา  ความรักที่แทจริงจะเกิดข้ึนไดเฉพาะในชนชั้นกรรมาชีพหรือ
ชนชั้นทีถ่กูกดข่ี  เพราะชนชั้นนี้ไมมทีรัพยสินใหตองปกปองหรือสืบทอด  การใชกฎหมายครอบครัว
ที่เอาเปรียบผูหญิงก็ไมคอยเกิดข้ึน เพราะการใชกฎหมายมีตนทุนแพงไปสําหรับชนชั้นนี้  และเมื่อ
ผูหญิงชนชั้นนี้ออกไปทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรม  กากเดนสุดทายของการปกครองของผูชายใน
บานก็หมดไปดวย  เพราะผูหญิงไมตองพึ่งพิงผูชายในทางเศรษฐกิจอีกตอไป เพราะฉะนั้น
ครอบครัวชนชั้นกรรมาชีพไมจําเปนตองเปนครอบครัวผัวเดียวเมียเดียวเพราะไมมีเงื่อนไขใหตอง
เปน และการแตงงานที่ตั้งอยูบนความรักที่แทจริงจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อตองทําใหสังคมทุนนิยม
หมดไป  และผูหญิงไมจําเปนตองพึ่งพิงผูชายทางเศรษฐกิจอีกตอไป  
               สําหรับเองเกลส การเหนือกวาของผูชายในการแตงงานอยูที่ความเหนือกวาในทาง
เศรษฐกิจ  ฉะนั้นการจะทําลายลางความเหนือกวาของผูชายในครอบครัว คือการทําลายระบบการ
ครอบครองทรัพยสินโดยเอกชน  การลมลางระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม (ทีก่อใหเกดิการสะสมทนุ
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เปนของเอกชน) สําหรับการปลดปลอยผูหญิงนั้น  จะทําไดก็ตองนําเพศหญิงทั้งหมดเขาไปสูการ
ผลิตสาธารณะ และงานสวนตัวภายในบาน เชน งานบานตองถูกเปล่ียนใหเปนงานของสังคม  การ
ดูแลและใหการศึกษาแกเด็ก ๆ ตองเปนเร่ืองของสาธารณะ  เองเกลสเชื่อวา  การกดข่ีที่ผูหญิง
ไดรับอยู เกิดจากระบบเศรษฐกิจของสังคมโดยรวม  ไมเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงอํานาจระหวาง
ผูหญิงและผูชาย  จึงเรียกรองใหผูหญิงเขารวมในการตอสูเปล่ียนแปลงที่โครงสรางของระบบ
เศรษฐกิจที่ไมเปนธรรมที่เปนอยูคือระบบทุนนิยม  และเมื่อสังคมมีระบบเศรษฐกิจที่เปนธรรมแลว  
ผูหญิงก็จะหลุดพนจากการถูกเอารัดเอาเปรียบไปดวย  
 แนวคิดสตรีนิยมสายมารกซิสต สามารถนํามาเปนแนวทางการวิเคราะหถึงการสราง
องคความรูในเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว เพื่อศึกษาวา ผูหญิงตกอยูในความรุนแรงในครอบครัว
อันมีสาเหตุเนื่องจากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจเปนตัวกําหนดที่สําคัญตอสภาพความเปนรองของ
ผูหญิงที่เปนอยู  ระบบทุนนิยมเปนระบบความสัมพันธของอํานาจที่กดข่ีขูดรีด ระบบผัวเดียวเมีย
เดียวนี้ถูกใชบังคับกับฝายหญิงฝายเดียว สวนฝายสามีก็ยังคงมีเมียหลายคนอยู  และในระบบ
ครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียวนี้เองที่ทําใหสถานะของผูหญิงเลวรายมากข้ึน และเมื่อผูหญิง
ตัดสินใจหยาขาดจากสามี นั่นแสดงถึง  ผูหญิงเชื่อมั่นในตนเอง ผูหญิงไมตองพึ่งพิงผูชายในทาง
เศรษฐกิจอีกตอไป           
 
แนวคิดสตรีนิยมสายสุดข้ัวหรือสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism)  
  
 สํานักคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน เสนอวา การกดข่ีผูหญิงเกิดจากเพราะเธอ
เปนผูหญิง หรือ ผูหญิงถูกกดข่ีเพราะเพศของเธอ สายถอนรากถอนโคนเชื่อวา การกดข่ีทางเพศ
เปนรูปแบบพื้นฐานของการกดข่ีแรกของการกดข่ีตาง ๆ ในสังคม (Beasley, 1999)  
 แนวคิดของสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน  ถูกเสนอออกมาในชวงทศวรรษ 1970 โดย
นักสตรีนิยมที่ถือวาสําคัญคือ เคต มิลเล็ต (Kate Millet) เขียนเร่ือง Sexual Politics ไวในป 1971 
กลาววา การเมือง หมายถึง ความสัมพันธของโครงสรางอํานาจ การที่คนกลุมหนึ่งถูกควบคุมจาก
คนอีกกลุมหนึ่ง เพราะฉะนั้น การเมืองทางเพศ (Sexual Politics) คือ การที่ผูชายมีอํานาจเหนือ
ผูหญิงและสามารถควบคุมผูหญิงใหอยูภายใตความตองการของผูชาย ตามแนวคิดระบบชายเปน
ใหญ (patriarchy) มีผลตอสถานภาพของผูหญิงโดยตรง ทั้งยังสงผลทําใหผูหญิงออนแอ ไมกลา
ตัดสินใจ ชอบใชอารมณ  ไมมีเหตุผล ทําใหผูหญิงไมสามารถเปนผูนําได ระบบชายเปนใหญ  ทํา
ใหเห็นวาความเปนรองของผูหญิง ในความสัมพันธกับผูชายเปนเร่ืองธรรมชาติ และเปนเร่ืองปกติ
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ธรรมดา ตอมาแนวคิดนี้ กลาวโดยรวม  “ความมีอํานาจสูงสุดของผูชาย....ถึงที่สุดแลว ไมไดอยูที่
ความแข็งแรงของสรีระ แตอยูที่การยอมรับระบบคานิยมซึ่งไมใชเร่ืองทางชีวะ” เพราะฉะนั้นส่ิงที่
มิลเล็ต เสนอ คือ ตนเหตุของการกดข่ีผูหญิงอยูที่ระบบชายเปนใหญ และเปนตนเหตุที่สําคัญกวา
ระบบชนชั้นเพราะมีความเปนสากล เปนปรากฏการณที่มีระยะเวลายาวนาน  และมีพลังมากกวา
ระบบชนชั้น เพราะระบบชายเปนใหญทําใหความสัมพันธที่เปนรองของผูหญิงถูกเชื่อมโยงเปน
เร่ืองของธรรมชาต ิ
  มิลเลทท ตั้งคําถามวา เปนไปไดอยางไรที่ระบบชายเปนใหญดํารงอยูไดในสังคม
อุตสาหกรรมสมัยใหม ซึ่งผูหญิงก็มีการศึกษามีรายได มีสิทธิทางสังคมและการเมือง อีกทั้งไมได
ถูกบังคับกดข่ีดวยกําลังความรุนแรงเปดเผย  เมื่อเปรียบเทียบกับสังคมประเพณีโดยทั่วไป  กลไก
สําคัญในเร่ืองนี้ก็คือ กระบวนการอบรมบมเพาะทางสังคมที่เร่ิมตั้งแตวัยเด็ก ทําใหผูหญิงยอมรับ
การกําหนดบทบาทโดยมีเพศเปนตัวกําหนดอยางตายตัว (sex-role stereotypes) รวมทั้งยอมรับ
แบบแผนการจัดสรรอํานาจอยางไมเทาเทียมกันระหวางชายหญิง 
 นักสตรีนิยมคนสําคัญที่มีทัศนะเชนนี้อีกคนหนึ่งคือ ซีโมน เดอ โบวัวร (Simone  De  
Beauvoir) ผูนําสตรีนิยมชาวฝร่ังเศสที่มีชื่อเสียงมากที่สุดคนหนึ่งและเปนผูบุกเบิกทฤษฎีสตรีนิยม 
ไดเขียนหนังสือที่ชื่อวา The Second Sex ตีพิมพคร้ังแรกในป ค.ศ. 1949 กลาวขอความที่อธิบาย
ความหมายของเพศสภาพไวอยางชัดเจนวา “One is not born a woman, but rather becomes 
a  woman” หรือ “ผูหญิงไมไดเกิดมาเปนผูหญิงแตถูกทําใหกลายเปนผูหญิงในภายหลัง” ความ
ดอยกวาของผูหญิงหรือความเปนอ่ืนของผูหญิงไมไดเกิดข้ึน  เพราะผูหญิงแตกตางทางรางกายกับ
ชายแตเพราะสภาพการณทางสังคมทําใหเห็นเชนนั้น ผูหญิงถูกทําใหเปนอ่ืนโดยสังคม (Beauvoir, 
1953 อางถึงใน วารุณี  ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 47) การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว ความรูและวิธี
ปฏิบัติตาง ๆ มีสวนสําคัญอยางยิ่งที่ทําใหเด็กผูหญิงรับเอาคานิยม ความเชือ่ และทัศนคติเกีย่วกบั
ความแตกตางทางเพศเขามาไวในตัวเอง และทําหนาที่ถายทอดปลูกฝงคานิยมนี้ยังคนรุนอ่ืนตอไป 
ซีโมน เดอ โบวัวร  มองการเปล่ียนแปลงทางรางกายของผูหญิง ไมวาจะเปนประจําเดือน  การตั้ง
ทอง  การใหกําเนิดบุตร การใหนมลูกหรือภาวะหมดประจําเดือน ไดดึงเอาพลังงานและความ
สนใจของผูหญิงไปอยางมาก เพราะการเปล่ียนแปลงเหลานี้นํามาซึ่งความเจ็บปวดและทรมาน 
“ผูหญิงถือวาเปนเหยื่อของเผาพันธุ” แมวาความเปนแมจะเปนอํานาจ และเปนสถาบันที่มีหนาที่
ความรับผิดชอบ  แตก็ถูกจํากัดอํานาจและถูกกําหนดพื้นที่ทั้งในบานและนอกบานโดยระบบชาย
เปนใหญ  เปนมายาคติที่สรางข้ึนจากระบบคิดแบบชายเปนใหญ และถายทอดจากคนรุนหนึง่สูคน
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อีกรุนหนึ่ง โดยผานชีวิตและประสบการณประจําวันของความสัมพันธระหวางแมลูก (Nicolson, 
1993,  p. 203 อางถึงใน วารุณี  ภูริสินสิทธิ,์ น. 48) 
 นอกจากมิลเล็ตแลว ชูลามิธ ไฟรสโตน (Shulamith Firestone) เสนอวาหนาที่ในทาง
สืบพันธุของผูหญิงและผูชายทําใหเกิดการกระจายอํานาจที่ไมเทาเทียมกัน การที่ผูหญิงตองมี
เลือดออกในทุกเดือนหรือมีรอบเดือน การคลอดลูกที่เจ็บปวด  การใหนมลูกและเล้ียงลูก ทําให
ผูหญิงตองพึ่งพิงผูชายเพื่อการมีชีวิตอยูรอด นอกจากนี้ยังไดชี้ใหเห็นวา การแบงชนชั้นทางสังคม
โดยใชปจจัยทางดานชีววิทยา หรือเอาความแตกตางระหวางเพศเปนตัวกําหนดชนชั้นทางสังคมมี
ผลทําใหบุรุษ-สตรีไดรับสิทธิไมเทาเทียมกัน ผูหญิงตองตกเปนเหยื่อของการกดข่ีทางเพศ และการ
เอารัดเอาเปรียบเหมือนทาสในเรือนเบี้ยตลอดมา ตราบจนไดมีการคิดคนยาคุมกําเนิดข้ึนมา ซึ่ง
ชวยใหผูหญิงสามารถควบคุมการมีบุตรและกําหนดชะตาชีวิตของตนไดดีข้ึน 
 สภาพทางชีววิทยาอีกประการหนึ่งที่มีผลใหสตรี โดยเฉพาะในสังคมตองตกเปนเบี้ย
ลาง คือ สตรีสวนใหญมีสภาพรางกายที่ออนแอกวาบุรุษ ยากที่จะปองกันตนเองไดในสังคมที่มีการ
ตอสูกันโดยใชกําลังเขาหักหาญกัน สตรีจึงตองพึ่งพาการปกปองคุมครองจากบุรุษ และตองยอม
ปรนนิบัติรับใชบุรุษเพื่อที่ตนและลูกหลานจะสามารถดํารงชีวิตใหอยูรอดได ดังนั้นระบบครอบครัว
ที่ใหความสัมพันธตอสภาพทางชีววิทยา จึงเทากับสรางใหเกิดความไมเทาเทียมกันในการใช
อํานาจข้ึนในหมูสมาชิกของครอบครัว ที่สําคัญก็คือ ความแตกตางทางธรรมชาติในการใหกําเนิด
บุตร ไดนําไปสูหลักการแบงงานกันทํา และเปนบอเกิดของระบบชนชั้นในที่สุด 
  ระบบชายเปนใหญไดเขามาครอบงําสังคมในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนความรูหรือ
พฤติกรรมตาง ๆ ของคนในสังคม  รวมทั้งการควบคุมอํานาจการสืบพันธุของผูหญิงดวย  เชน  การ
ที่ผูชายเปนผูควบคุมกฎหมายและเทคนิควิทยา ในเร่ืองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  การทําแทง สูติเวช  
นรีเวชวิทยา นอกจากนี้ระบบชายเปนใหญไดทําใหความเปนแมกลายเปนสถาบัน รวมทั้ง
กามารมณระหวางหญิงชาย (heterosexuality) ก็ถูกทําใหเปนสถาบันดวย กลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
ความเปนแมและกามารมณระหวางหญิงชายถูกทําใหเปนที่ยอมรับทางสังคมและถูกสืบเนื่องมา
เปนเวลาชานาน ผูหญิงถูกทําใหเชื่อวา ถาใครไมใชแมก็ไมใชผูหญิงที่แทจริง  และทําใหเชื่อวาการ
เปนแมเปนเพียงงานเดียวของผูหญิง ริช เสนอวา ประสบการณตาง ๆ ในความเปนแม หรือใน
กามารมณระหวางหญิงชาย ไดถูกนําไปรับใชผลประโยชนของผูชาย  และถาพฤติกรรมใดที่
คุกคามสถาบันทั้งสองนี้ เชน การมีลูกไมมีพอ การทําแทง หญิงรักเพศเดียวกัน จะถูกมองวาเปน
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรือเปนอาชญากรรม สถาบันความเปนแมรับใชผลประโยชนของผูชาย โดย
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ไมไดใหความสําคัญหรือคํานึงถึงชีวิต ความเปนตัวตนของผูหญิงเลย การทําใหทั้งความเปนแม
และกามารมณระหวางหญิงและชายเปนสถาบัน  ถือวาเปนเร่ืองสําคัญมากของระบบชายเปน
ใหญ  เพราะระบบชายเปนใหญไมสามารถอยูรอดไดถาปราศจากการยอมรับในความเปนแมและ
กามารมณระหวางหญิงและชายจากสังคม เพราะฉะนั้นเพื่อความเปนสถาบันของทั้งสองดังกลาว
ดํารงอยูตอไป  ความเปนแมและกามารมณระหวางหญิงชายจึงถูกอางวาเปนสัจธรรม เปน
ธรรมชาติในตัวมันเอง    
 เฟมินิสตแนวสุดข้ัว เห็นวาจะตองทําการเปล่ียนแปลงโครงสรางและอุดมการณของ
สังคมใหมหมด ความเทาเทียมกันทางเพศจึงจะเกิดข้ึนได จะตองมีการเปล่ียนแปลงในลักษณะ
ทําลายลางและสรางสรรคควบคูกันไป สถาบันที่จะตองถูกทําลายลาง ไดแก สถาบันทางเศรษฐกจิ
และสังคม ลัทธิทุนนิยม รวมถึงการยกเลิกเอกสิทธิ์ที่บุคคลเคยไดรับใหหมดส้ินไป โดยเฉพาะสิทธิ
พิเศษทางดานคานิยมและวัฒนธรรมเพื่อที่จะสามารถยกเลิกบทบาทที่ติดอยูกับความแตกตาง
ระหวางเพศไป 
 ผูหญิงจะตองปลดปลอยตนเอง ใหหลุดพนจาก ความเชื่อคานิยม  และทัศนคติที่ดูถูก
ตนเอง ดูหมิ่น  เหยียดหยามศักดิ์ศรีสตรีดวยกันเอง และจะตองทําลายความเชื่อที่วา สตรีเกิดมา
เพื่อเปนบาทบริจาริกา และมีหนาที่รับใชบุรุษใหหมดส้ินไป เพื่อทําลายความหลงอํานาจและความ
หลงตนเองของบุรุษ เฟมินิสตแนวสุดข้ัว ใหความสําคัญกับการสรางคานิยมใหมใหตั้งอยูบนหลัก
ของความเสมอภาคระหวางเพศ 
 ดังนั้น พอสรุปแนวคิดสายสุดข้ัวมีแนวคิดและไดรับการพัฒนาตอไปในประเด็น 
ตอไปนี้ 
 1. ผูหญิงถูกกดข่ีเพราะเปนผูหญิง ใหความสําคัญกับความเปนเพศหญิงที่เปนสาเหตุ
ทําใหเกิดการกดข่ีทางเพศ และมองวา”ผูหญิงแตละคน...จะมีความเหมือนกันไมวาจะแตกตางกัน
ในชนชั้น เชื้อชาติ อายุ กลุมชาติพันธุ สัญชาติ  มากกวาที่ผูหญิงคนใดจะเหมือนกับผูชาย  ดังนั้น
จึงไดมีการเสนอความคิดเร่ืองความเปนพี่นองของผูหญิงทั้งหมด (sisterhood)  
 2. สาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหผูหญิงถูกกดข่ี คือ ระบบชายเปนใหญ เปนระบบอํานาจ
ทางเพศ ซึ่งผูชายเปนผูครอบครองอํานาจสูงสุดและสิทธิประโยชนทางเศรษฐกิจ อุดมการณชาย
เปนใหญถูกหลอหลอมในสังคมผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากสถาบันทางสังคมตาง ๆ 
และไดเชื่อมปริมณฑลสวนตัวกับปริมณฑลสาธารณะ  เพศในฐานะที่เปนปริมณฑลสวนตัว
กลายเปนเร่ืองการเมืองดวย 



 26 

 3. เกิดโครงการเพื่อแกไขสถานภาพที่เปนอยูของผูหญิง สตรีนิยมสายถอนรากถอน
โคนมักมีลักษณะเปนการปฏิวัติมากกวาปฏิรูป 
 4. เชื่อและเนนความแตกตางกันของหญิงและชาย  โดยบางกลุมจากสายนี้เชื่อวา 
ความแตกตางเกิดจากธรรมชาติ แตบางกลุมเชื่อวา ความแตกตางดังกลาวเปนเพราะโครงสราง
ทางสังคมหรือถูกสรางข้ึนโดยวัฒนธรรม 
 5. ตองตั้งคําถามทุกแงมุมของชีวิตผูหญิง หาหนทางและวิธีการใหม ๆ ในการกระทํา
ส่ิง ตาง ๆ เมื่อกามารมณถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนพื้นฐานที่สุดพื้นฐานหนึ่งของมนุษย  การเปน
รองของผูหญิงจึงถูกถือวาเปนบรรทัดฐานในบริบทอ่ืน ๆ ดวย เชน  การขมขืน  การลวงละเมิดทาง
เพศ  การคาประเวณี  และส่ือลามก สตรีนิยมสายนี้ตอตานส่ือลามกเพราะมองวาเปนการแสดง
กามารมณของผูหญิงเพื่อตอบสนองความตองการของผูชาย สรางความสัมพันธระหวางความ
ร่ืนรมยทางเพศกับความรุนแรงที่ผูชายกระทําตอผูหญิง  ผูหญิงจะเปนรองอยูตลอดไปถา
กามารมณไมไดรับการทําความเขาใจใหม  หรือการสรางความหมายใหม (Tong,1997 อางถึงใน 
วารุณี  ภูริสินสิทธิ,์ น. 102)  
 6. ใหความสําคัญกับรางกายของผูหญิงวาเปนส่ิงที่นาชื่นชม เพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติ
ของผูหญิงตอตัวเองเพื่อการสรางจิตสํานึกที่ดี รูถึงคุณคาของตัวเอง 
 แนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน สามารถนํามาเปนแนวทางในการวิเคราะหถึง 
องคความรูในเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว อันมีสาเหตุจากโครงสรางทางสังคมที่ใหความสําคัญ
กับระบบชายเปนใหญ  ผูหญิงถูกกระทํารุนแรงจากผูชาย เพราะเปนผูหญิง จะตองทําการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางและอุดมการณของสังคมใหมหมด ความเทาเทียมกันทางเพศจึงจะเกิดข้ึน
ได จะตองมีการเปล่ียนแปลงในลักษณะทําลายลางและสรางสรรคควบคูกันไป  สถาบันที่จะตอง
ถูกทําลายลาง ไดแก สถาบันทางเศรษฐกิจและสังคม ลัทธิทุนนิยม รวมถึงการยกเลิกเอกสิทธิ์ที่
บุคคลเคยไดรับใหหมดส้ินไป โดยเฉพาะสิทธิพิเศษทางดานคานิยมและวัฒนธรรมเพื่อที่จะ
สามารถยกเลิกบทบาทที่ติดอยูกับความแตกตางระหวางเพศไป  ดังนั้นผูหญิงที่ตัดสินใจหยากับ
สามีนั้น เปนผูหญิงที่ไดปลดปลอยตนเอง ใหหลุดพนจาก ความเชื่อคานิยม  และทัศนคติที่ดูถูก
ตนเอง ไมเกรงตอการถูกดูหมิ่นตอการเปนหญิงหมาย แนวคิดสตรีนิยมสายสุดข้ัวเปนแนวทางที่
นํามาใชวิเคราะหวา พวกเธอลบลางตอสูเผชิญกับการถูกเหยียดหยาม การเปนหญิงหมาย ที่
สังคมตราหนาวาเปนของชํารุด เปนผูหญิงไมดีไดอยางไร 
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แนวคิดสตรีนิยมสายวัฒนธรรมหรือแนวคิดนิยมหญิง  (Cultural Feminism)  
 
 แนวคิดสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism) เปนการเปล่ียนแปลงพัฒนามา
จากสายถอนรากถอนโคน เนนความเปนตัวตนของตัวเองและสนใจที่จะเปล่ียนแปลงตัวเอง
มากกวาระบบสายวัฒนธรรมนําเอาลักษณะที่ดอยมาใหคุณคาใหม และอางวาการตั้งคา
คุณลักษณะชายนั้นไมดี ซึ่งแตกตางเปนคนละข้ัวกับสายเสรีนิยม เพราะสายเสรีนิยมพยายาม
เสนอวา ผูหญิงและผูชายไมแตกตางกัน และตองการยกระดับคุณคาของผูหญิงใหเทียบเทากับ
คุณลักษณะของผูชาย  สายวัฒนธรรมนี้จะเปนแนวสารัตถะ เพราะเสนอถึงธาตุแทของผูหญิงตาม
ธรรมชาต ิความเปนหญิงที่เปนหนึ่งเดียวกัน เปนสากล 
 เฟมินิสตสายวัฒนธรรม หรือแนวนิยมหญิง (Cultural Feminism) เฟมินิสตแนวนิยม
หญิงแยกตัวออกมาจากเฟมินิสตแนวสุดข้ัว จุดที่เหมือนกันคือ การแบงแยกระหวางเพศ เปนการ
แบงแยกที่พื้นฐานที่สุดของมนุษยกอนชนชั้น สีผิว และความไมเทาเทียมกนัอ่ืน ๆ ตองการเรียกรอง
การสรางสังคมใหม แตขอแตกตางกันคือ เฟมินิสตแนวสุดข้ัวตองการกําจัดบทบาททางเพศ 
ขณะที่เฟมินิสตแนวนิยมหญิงพบวามีความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชาย และยกยองความ
เปนผูหญิง (womanhood) วามีคุณคาและเหนือกวาผูชาย เฟมินิสตกลุมนี้มองวา ลักษณะบทบาท
และคานิยมที่เปนของผูหญิง และถูกเชื่อมโยงกับผูหญิง เชน ความเปนแม ความออนโยน ความ
หวงใยเอ้ืออาทรผูอ่ืน งานบาน หรือความเปนแมเปนที่มาของความสุขและอํานาจของผูหญิง เปน
ตน ซึ่งถูกจัดวาเปนส่ิงไมดี หรือเปนลักษณะที่ดอยกวาในระบบที่ผูชายเปนใหญนัน้ แทจริงเปนส่ิงที่
ดีกวา หรือเหนือกวาลักษณะและคานิยมที่เปนของผูชาย  
 เฟมินิสตแนวนิยมหญิง (สายวัฒนธรรม) เกิดข้ึน เพราะไมเห็นดวยกับแนวคิดเสรีนิยม
ที่วา ผูหญิงและผูชายไมมีความแตกตางกัน เพราะเชื่อวาในที่สุดแลวความเชื่อที่วาหญิงและชาย
ไมมีความแตกตางกัน และการยึดมั่นในบรรทัดฐานที่เปนเหตุเปนผล และบรรทัดฐานเร่ืองสิทธิ
เสรีภาพภายใตระบบประชาธิปไตย ที่จะนําทุกคนไปสูจุดหมายรวมกัน จะทําใหบรรทัดฐาน
เหลานั้นที่เปนของผูชายกลายเปนบรรทัดฐานที่ครอบงําและเปนใหญในสังคมเพียงบรรทัดฐาน
เดียว ซึ่งที่เปนเชนนี้เนื่องจากตนตอของปญหาการกดข่ีผูหญิงอยูลึกเกินกวาเร่ืองสิทธิเสรีภาพของ
มนุษย หรือตัวบทกฎหมาย แตอยูที่ระบบสัญลักษณทั้งหมดที่มีอิทธิพลมากที่สุด ที่เปนตัวสราง
หรือกําหนดความเขาใจของคนในสังคม ผานกระบวนการเรียนรูของแตละคนตั้งแตวัยเด็ก ที่สราง
ใหสังคมวัฒนธรรมของเรามีโครงสรางที่เนนความสําคัญของเพศชาย และการมองวาผูหญิงดอย
กวาผูชายโดยธรรมชาติมาตลอดทุกยุคทุกสมัย ดังนั้น การเชื่อวาผูหญิงและผูชายเทาเทียมกัน 
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หรือ “เหมือนกัน” โดยธรรมชาติโดยไมสืบคนที่มาและความชอบธรรมของความเชื่อเชนนี้ ยอมไม
ตางอะไรกับ “การเสพติดอยูกับโลกที่ไรความแตกตาง โลกที่มีบรรทัดฐานเดียว คือ บรรทัดฐานของ
ผูชายที่เปนเกณฑ “สากล” เทากับกําลังพยายามเปล่ียน “ผูหญิง” ใหกลายเปน “ผูชาย” ทั้งในแง
ของทัศนคติ การรับรู บทบาท การมองตัวเองและสังคม (รวมถึงผูหญิงคนอ่ืน ๆ) ใหเปนไปตาม
กรอบการมองของแบบผูชาย และทําลายความเปนผูหญิงที่แททิ้งไป 
 ทางเดียวที่จะแกปญหานี้ คือ เราตองเร่ิมจากการยอมรับกอนวาผูหญิงผูชายเปนสอง
เพศที่มคีวามแตกตางกัน และความแตกตางนี้เปนส่ิงที่พื้นฐานมาก เมื่อเปนเชนนี้จึงไมถกูตองทีเ่รา
จะนําบรรทัดฐานของเพศชาย เชน บรรทัดฐานเร่ืองความสําเร็จ ความมีประสิทธิภาพ ภาวะผูนํา 
หรือแมแตบรรทัดฐานเร่ืองความมีเหตุผลมาใชประเมินผูหญิง เพราะผูหญิงมีคุณภาพและ
คุณลักษณะเฉพาะตัวบางอยางที่มีคาในตัวเอง เชน เร่ืองอารมณความรูสึก หรือเร่ืองทางรางกาย
และทางเพศ ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้ตางหากที่ควรถูกนําเสนอใหกับสังคมใหสังคมไดรับรูผูหญิง
อยางที่เปนจริง ๆ ไมใชผูหญิงที่ถูกสังคมสรางตามแบบของผูชาย ซึ่งนานวันตอไปถาสังคมเขา
ใจความแตกตางนี้แลว ระเบียบของสังคมก็อาจเปล่ียนไปสูทิศทางที่ไมใหความสําคัญของผูชาย
เปนสัญลักษณของอํานาจเพียงอยางเดียวอีกตอไป แตมองใหมวาผูหญิงก็มีคุณสมบัติพิเศษ
บางอยางเฉพาะตนที่ไมสามารถเปรียบเทียบในเชิงคุณคาไดกับของผูชาย และสังคมพรอมที่จะ
เปดรับ และปฏิบัติตอความแตกตางนี้อยางเขาใจ 
 สรุปแลวแนวทางนี้มีทัศนะวา คุณสมบัติของผูหญิงที่แตกตางจากผูชายนั้น อาจจะ
กลายเปนพลังสําคัญของการเปล่ียนแปลงความสัมพันธระหวางมนุษยชาติ จึงเปนกระแสที่ทาง
ทฤษฎีมุงคนควาเกี่ยวกับการสรางสรรควัฒนธรรมของผูหญิงที่เปนเอกเทศ (ลลนา กาศวิบูลย, 
2544, น. 32-36)  
               แนวคิดสตรีนิยมสายวัฒนธรรม  สามารถนํามาเปนแนวทางในการวิเคราะหถึงการสราง
องคความรูในเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว เพื่อศึกษาวา ผูหญิงที่ประสบความรุนแรงใน
ครอบครัว มีวิธีการเผชิญ กับสถานการณรุนแรง และตอบโต โดยใชหลักความเชื่อวาผูหญิงมี
คุณภาพและคุณลักษณะเฉพาะตัวบางอยางที่มีคาในตัวเอง เชน เรื่องอารมณความรูสึก หรือ
เร่ืองทางรางกายและทางเพศ ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้ทําใหเธอเขมแข็ง หาวิธีแกไขความรุนแรง
ได เพื่อใหสังคมไดรับรูผูหญิงอยางที่เปนจริง ๆ ไมใชผูหญิงที่ถูกสังคมสรางตามแบบของผูชาย 
ไดหรือไม   
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 การกระทําความรุนแรงตอภรรยา : ผลกระทบตอสุขภาพผูหญิง 
 โชติมา  กาญจนกุล (2544.น.564-566) ไดสรุปถึงผลกระทบของความรุนแรงตอ
สุขภาพผูหญิงไวดังนี้  
  1. ผลกระทบตอการจัดบริการสุขภาพ   ผลจากการกระทํารุนแรงที่มีตอสุขภาพผูหญิง  
มีผลกระทบทั้งทางรางกายและจิตใจ ถือเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ และเปนภาวะรับผิดชอบ
ที่มีผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอระบบการจัดบริการสุขภาพ ตั้งแตกระบวนการวาง
นโยบาย ตลอดจนการดําเนินการดานการจัดรูปแบบระบบบริการสุขภาพในสังคม  
 2. ผลกระทบทางรางกาย  การทํารายรางกายของคูสมรส มีผลกระทบตอรางกาย 
ไดแก การบาดเจ็บเล็กนอยจนถึงสาหัส  กระดูกหัก  กระดูกเคล่ือน  สูญเสียความสามารถ  พิการ  
ปญหาอนามัยการเจริญพันธุ  การแทงและการคลอดกอนกําหนด  โรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดส ตลอดจนการสูญเสียชีวิต จากรายงานของธนาคารโลกพบวาประมาณรอยละ 16 ของ
การเสียชีวิตของผูหญิง ในวัยเจริญพันธุ ทั่วโลก (อายุ15-25) และรอยละ 5 -15 ของปญหาสุขภาพ
หญิง มีสาเหตุมาจากความรุนแรงในครอบครัวและการขมขืนโดยประมาณการวาผูหญิงตอง
สูญเสียวันที่มีสุขภาพดีไปหนึ่งในหาของวันที่มีทั้งหมดของชีวิตในวัยเจริญพันธุ (World  Bank, 
1993 อางถึงใน Heise et al., 1994) ดังแผนภาพตอไปนี้ 
 3. ผลกระทบทางจิตใจ   สําหรับผลกระทบทางดานจิตใจ  ไดแก การสูญเสียความ
เชื่อมั่น  และความภาคภูมิใจในตนเอง เกิดความรูสึกเจ็บปวดและทุกขทรมานใจ  สุขภาพจิตเสีย 
การศึกษายังชี้ใหเห็นวา ภรรยาที่ถูกกระทํารุนแรงเปนประจํา จะมีปญหาการเจ็บปวยเร้ือรัง เกิด
ภาวะซึมเศรา  และโกรธแคนตนเอง อาจนําไปสูการติดสุรายาเสพติด และการฆาตัวตาย มี
รายงานวาภรรยาที่ถูกสามีทุบต ี มีแนวโนมที่จะพยายามฆาตัวตายมากกวาภรรยาที่ไมถูกทุบตีถึง 
12 เทา (UNICE, 1984) นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการสูญเสียรายไดหรือสถานภาพเศรษฐกิจ ตอง
หยุดงานหรือออกจากงาน หรืออาจตองกลายเปนผูตองหาเสียเองทําใหสูญเสียโอกาสในสังคมซึ่ง
ลวนเปนผลกระทบโดยตรงตอผูหญิงทั้งส้ิน 
 



 30 

แผนภาพที่ 2.2 
ผลกระทบตอสุขภาพของผูหญิงจากการกระทํารุนแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา:   โชติมา  กาญจนกุล, 2544, น. 565. 
 

การบาดเจ็บตาง ๆ ความพิการปญหาทางสูตินารี
เวช  STDs/AIDSการแท ง  การคลอดกอน
กําหนดการติดเช้ือในอุงเชิงกราน พฤติกรรมสวน
บุคคลที่เปนอันตรายตอสุขภาพด่ืมสุรา สูบบุหร่ี 
ติดยาเสพติด มีเพศสัมพันธที่เส่ียง 
 

ผลกระทบตอสุขภาพ 

ผลกระทบตอสุขภาพจิตขาดความ
เ ช่ือ ม่ันในตนเอง  สูญเ สียความ
ภาคภูมิใจลดคุณคาตนเอง  ประณาม
ลงโทษตนเอง กาวราวอารมณรุนแรง 
ซึมเศรา หวาดกลัว วิตกกังวล สูญเสีย
ความ รู สึกทางเพศ  เ กิดความทุกข
ทรมานใจ ตองพึ่งยาเสพติด 
 

การฆาตัวตาย 
การฆาตกรรม 

การตายของมารดา 
การเสียชีวิต ผลกระทบตอครอบครัวและสังคม 

การกระทํารุนแรงตอภรรยา 
* การทุบตีทํารายรางกาย 
* การขมเหงทางเพศ 
* การทํารายทางจิตใจและอารมณ 
  สรางความกดดัน บีบค้ัน กังวล 
  หวาดกลัว อับอาย ลดคุณคา 
* การทํารายทางพฤติกรรม 
  การบังคับ ควบคุม ขมขู 
  คุกคาม กาวราว ทํารายสัตวเล้ียง    
  ละเลยตอสุขภาพ หามหยาราง ขูวาจะฆา 
* การทํารายทางสังคม 
  การทอดทิ้ง ไมรับผิดชอบ 
  หามคบหาสมาคม 
  กักขังหนวงเหนี่ยว 
* การทํารายทางเศรษฐกิจ 
  บีบบังคับทางการเงิน  
  ควบคุมคาใชจาย  
  หามทํางานนอกบาน  
* การฆาตกรรม  
  การสังหารคูสมรส  
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 4. ผลกระทบตอปญหาสังคม  ปจจุบันปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการทํารายรางกายภรรยาที่ทวีความหนักหนวงและความรุนแรงมากข้ึนนั้น มีแนวโนม
กลายเปนปญหาที่มีผลกระทบรุนแรงตอสังคมในระยาว ในครอบครัวที่พอแมใชความรุนแรงตอกัน 
ทํารายทุบตีตอวากันบอย ๆ นั้น สงผลกระทบไปถึงลูกดวย การที่แมไมสามารถดูแลลูกไดอยาง
เต็มที ่มีผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ ความรูสึกและการเรียนรูของลูกอยางมาก (ศรีสวาง พั่ววงศ
แพทย, 2536) ทําใหเด็กมีความสับสนวุนวายและกระวนกระวายใจ จิตใจเต็มไปดวยความตึง
เครียด จากการศึกษาของพรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2534) พบวา สามีที่ทํารายทุบตีภรรยามักจะทุบตี
ลูก ๆ ดวย ทําใหเด็ก ๆ รูสึกวาบานเปนสถานที่ไมนาอยู ไมปลอดภัยเต็มไปดวยภยันตรายตาง ๆ 
เด็กอาจหนีออกจากบานและประพฤติตนไปในทางเส่ือมเสีย ศรีสวาง พั่ววงศแพทย (2536) พบวา
เด็กเรรอน เด็กติดยาเสพติด เด็กประพฤติลักทรัพย ทํารายรางกายผูอ่ืน มักมีประวัติมาจาก
ครอบครัวที่มีความรุนแรง นอกจากนี้ปญหาความรุนแรงในครอบครัว กําลังกลายเปนมูลฐานของ
การหยารางในหลาย ๆ ประเทศดวย  
               ที่สําคัญประการหนึ่ง  เด็กจะเรียนรูและซึมซับความรุนแรงนี้ไปโดยกระบวนการอบรม
และขัดเกลาทางสังคม (socialization) การที่เด็กชายเห็นพอทํารายรางกายทุบตีแมอยูเสมอ ทําให
เด็กมีความเห็นตอการใชความรุนแรงดวยการทุบตีภรรยาของตนในอนาคตวาเปนเร่ืองปกติ หรือ
เปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะใชกับผูหญิง  หรือจําเปนตองใชหากหมดความอดทนถึงรอยละ 89 (วราภรณ  
ดวงจันทร, 2530,น.131) อีกทั้งยังมีความสัมพันธระหวางความถี่ในการเห็นเหตุการณความรุนแรง
ในวัยเด็กกับการใชความรุนแรงในครอบครัวเมื่อเปนผูใหญ กลาวคือ หากชายผูเปนสามีขณะเมื่อ
อยูในวัยเด็กไดเห็นเหตุการณพอแมตบตีกันรุนแรงมากกวาสามีที่เห็นเหตุการณพอแมทุบตีกัน
รุนแรงนอยกวาวัยเด็ก  (เหมวรรณ  เหมมะนัด, 2533)  การกระทํารุนแรงตอภรรยานอกจากจะทํา
ใหเกิดปญหาสุขภาพอนามัย มีผลกระทบตอครอบครัว และสังคมดังไดกลาวแลว ยังกอใหเกิด
ภาวะแกสังคมในทางเศรษฐกิจนับเปนมูลคามหาศาลดวย ทั้งในดานการจัดรูปแบบระบบบริการ
สาธารณสุข โดยเฉพาะคาใชจายในการรักษาพยาบาลซึ่งมีตนทุนทางสุขภาพสูงทั้งผูใชบริการและ
บุคลากรทางการแพทย รวมไปถึงคาใชจายดานสวัสดิการสังคม การใหความชวยเหลือและให
คําปรึกษาแกผูถูกทําราย ตลอดจนการใชมาตรการปองกันตาง ๆ เชน ที่ประเทศแคนาดา ประเทศ
เดียวในป ค.ศ. 1980  การทํารายภรรยาทําใหรัฐบาลตองเสียคาใชจายถึง 32 ลานเหรียญ (Mill, 
1989 อางถึงใน  โชติมา  กาญจนกุล, 2544, น. 564-566)  
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รูปแบบการตอบโตตอการกระทํารุนแรง         
 
               การออกจากความสัมพันธที่มีการใชความรุนแรง จึงเปนเร่ืองยาก เพราะผูหญิงมีความ
ผูกพันทางอารมณกับคูรักของเธอ ทั้งที่ยังคงมีพฤติกรรมการทํารายในความสัมพันธนั้น แตผูหญิง
ก็ยังรูสึกผิดในการที่จะออกจากความสัมพันธ (Gells and Strauss 1979; Dobash and Dobash 
1978) มองวา การทอดทิ้งสามีอยางถาวรนั้น เปนการตอสูกับความรูสึกหลายประการ ทั้งความ
หวาดกลัวการสูญเสีย ความรูสึกที่มีตอสามี  และความคิดที่วาการแตงงานคือการลงทุนทั้งชีวิต
ของผูหญิง ถามีการแตกราวในครอบครัว ความผิดก็จะตกอยูกับผูหญิง  และยิ่งกวานั้นผูหญิงมัก
คิดวา การที่ครอบครัวแตกแยกจะเปนส่ิงที่เลวรายสําหรับลูก ทําใหผูหญิงยากที่จะออกจาก
ความสัมพันธนั้นได 
 Bowker (1993, pp. 158-160) ไดเสนอใหเห็นถึงเหตุผลที่ทําใหผูหญิงยังคงอยูใน
ความสัมพันธที่มีความรุนแรง และใชชีวิตรวมกับผูชายที่ทํารายเธอนั้นเปนเพราะ 
 1. การพยายามหลบหนีไปจากสามีนั้น ถาเธอไมสามารถหนีพนไดก็เหมือนกับการ 
กระตุนเรงเราใหเกิดการกระทํารุนแรงที่สูงข้ึน เพื่อเปนการส่ังสอนบทเรียนใหกับภรรยา 
 2. ภรรยาที่ถูกทํารายสวนใหญ   มักจะพยายามปองกันลูกๆของตน จากความเลวราย
ของความรุนแรงภรรยาที่ถูกทํารายสวนนอยเทานั้นที่จะทิ้งลูกไวกับสามี แลวหนีไปเฉพาะตัว 
ดังนั้นการที่ผูหญิงไมมีสถานที่ที่เหมาะสมที่จะพาลูกไปดวย ก็จะทําใหเธอไมสามารถที่จะออกจาก
ความรุนแรงนั้นได   
                 เชนเดียวกับ Finkelhor (1982) ซึ่งใหเหตุผลวา การทีก่ารทํารายยังคงเกิดข้ึนนัน้ เปน
เพราะ ผูหญิงยังมองวาตนเองรักสามี และสามกี็รักตนเองเชนกันการทาํรายเปนผลมาจากความรัก
ที่พวกเขามีตอกัน นอกจากนั้นผูหญิงยังเชื่อวา การทํารายจะหยุดลงถาเธอทําตัวดีข้ึน เชน ถาเธอ
เปนแมบานที่ด ีเปนเมียที่ดี ไมยั่วย ุไมกระตุนใหเขาโกรธ เขาก็จะหยุดการทํารายเธอ จากนั้นหาก
เธอหนีไปจากสามีโดยทิ้งลูกไวกับเขา อาจจะทําใหสามีไดรับสิทธิในการเล้ียงดูลูกตลอดไป ทําให
ผูหญิงตองอยูในความสัมพันธที่รุนแรงตอไป 
 3. การทํารายบิดามารดา หรือ ญาติสนิท กลาวคือ สามีบางคนอาจเปล่ียนเปาหมาย
การทํารายไปสูบุคคลที่ใหพักพิงแกภรรยา โดยอาจขู คุกคามวาจะทํารายหรือฆาคนเหลานี้ ถา
ตราบใดที่ยังใหที่พักแกภรรยาอยู 
 4. ความอดอยากและไรที่พึ่งพิง เนื่องมาจากสามีเขมงวดในการควบคุมภรรยาใหอยู
ภายใตเศรษฐกิจที่สามีเปนผูควบคุม ภรรยาไมมีทรัพยสิน ไมมีอํานาจทางเศรษฐกิจใด ๆ ทําใหไม
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สามารถออกจากความสัมพันธได นอกจากนั้นภรรยาไมสามารถหาที่พักพิงอ่ืนได ถาตลอดเวลา
เธอถูกสามีกักตัวหรือแยกออกจากสังคมที่เธอเคยมีเพื่อนและญาต ิ
 ความอับอาย ความลมเหลว และการถูกประทับตราจากสังคม เปนเหตุผลที่ทําให
ภรรยายังคงอยูในความสัมพันธนั้น เพราะกลัวตอคําครหา อับอายตอคําวาไมมีความอดทนพอ 
เปนสาเหตุที่ทําใหครอบครัวลมเหลว ส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองใหญสําหรับความเปนแมและความเปน
เมียของผูหญิง โดยเฉพาะในสังคมที่ยึดถือประเพณีดั้งเดิมอยางเหนียวแนน การอดทนอยูใน
ครอบครัวเดิมและหาทางปกปองลูก ๆ กลายเปนวิธีที่ผูหญิงเลือก เพื่อหลีกเล่ียงคําครหาวา เปน
ภรรยา เปนแมที่ไมมีความอดทนความรุนแรงที่เกิดข้ึนเปนการเพิ่มความกดดันในครอบครัวก็จริง 
แตไมไดทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในระดับที่รวดเร็วมากนัก ถาระดับความรุนแรงนั้นไมสูงมากนัก 
ทําใหผูหญิงยังคงสามารถปกปดความรุนแรงที่เกิดข้ึนได และยิ่งในกรณีที่ผูชายเปนผูมีเกียรติและ
ศักดิ์ศรีในสังคมภรรยายิ่งตองปกปดปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัวของตนดวยเงื่อนไข
เพื่อรักษาหนาตาทางสังคม 
 

แนวคิดวงจรของความรุนแรง 
 
 การทํารายรางกายที่เกิดจากการกระทําของสามีหรือคูรักมักจะเกิดข้ึนซ้ําแลวซ้ําอีก
ทําไมจึงเปนเชนนั้น งานของ Walker (1979) ไดวิเคราะหใหเห็นถึงสาเหตุและกระบวนการที่ความ
รุนแรงตอผูหญิงในครอบครัวเกิดข้ึนและดํารงอยู โดยส่ิงสําคัญของงานชิ้นนี้ คือ การสรางวงจรของ
ความรุนแรง (cycle of violence) ซึ่งเปนประสบการณของผูหญิง ในการตกอยูในภาวะถูกกระทํา
รุนแรงซ้ําจากสามี โดยทําการศึกษาจากผูหญิงที่ถูกสามีทํารายรางกายจํานวน 403 คน และ
ผูหญิงกลุมนี้เคยถูกสามีทํารายรางกายอยางนอย 2 คร้ัง (อางถึงใน วิลาสินี พนานครทรัพย, 2545, 
น. 15-17)  
 งานชิ้นนี้ Walker ไดนําแนวคิดเร่ือง ความรูสึกที่บุคคลเรียนรูวาไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองได (learned  helplessness) มาเปนกรอบในการวิเคราะห ซึ่งแนวคิดดังกลาวอธิบายถึง
ลักษณะของบุคคลที่เรียนรูวาตนเองไมสามารถที่จะคาดเดาผลของเหตุการณในอนาคต ไมรูวา
การตอบสนองใดที่จะนําตนเองไปสูความปลอดภัย ทําใหบุคคลนั้นสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเอง
ไมมีความคาดหวังถึงผลที่จะเกิดในอนาคต และคิดวาตนเองไมสามารถที่จะชวยเหลือตนเองได    
เมื่อนั้นบุคคลนั้นก็จะอยูในปญหาตอไป Walker นําแนวคิดนี้มาใชศึกษาและมองวา ผูหญิงที่ถูก
สามทีาํรายก็เชนเดียวกัน เธอไมรูวาการตอบสนองใดที่จะทาํใหตนเองปลอดภัย ไมสามารถทาํนาย
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และคาดเดาเหตุการณที่จะเกดิข้ึนได ทาํใหผูหญิงเรียนรูวา เธอไมสามารถที่จะทาํอะไร เพือ่ใหหลุด
พนไปจากความรุนแรงนั้นได  แรงจูงใจในการที่จะจัดการกับปญหาของผูหญิงก็จะลดนอยลง
เพราะผูหญิงเชื่อวาไมมีอะไรที่ตนเองจะทําใหไดเพื่อเปล่ียนแปลงสถานการณความรุนแรงนั้น 
ผูหญิงก็จะทนอยูกับปญหาตอไป 
 การศึกษาของ Walker เปนการอธิบายในแงของจิตวิทยาสังคม กลาวคือ เปนการ
เชื่อมโยงระหวางสังคมและบุคคล โดยวางตําแหนงที่ชวยเหลือตนเองไมไดของผูหญิง ในฐานะส่ิงที่
เรียนรูจากสังคม ทั้งจากองคประกอบของโครงสราง และวัฒนธรรม อาทิ บรรทัดฐาน คานิยมและ
ความเชื่อ ส่ิงเหลานี้ลวนมีผลทําใหผูหญิงซึมซับและเรียนรูวาเธอไมสามารถที่จะชวยเหลือตนเอง
ได ความรุนแรงจึงเกิดข้ึนเปนวัฎจักร 
 ผลการศึกษาของ Walker ไดเสนอใหเห็นถึงการเกิดข้ึนและดํารงอยูของความรุนแรง
ตอผูหญิงในครอบครัว ซึ่งประกอบไปดวย 3 ข้ันตอน คือ 
 ข้ันตอนที่ 1 การกอใหเกิดความตึงเครียด (tension building phase)  
                ในชวงนี้เปนชวงของการเรียนรู การใชความรุนแรง ในงานของ Walker  ผูหญิงที่ถูก
คูรักกระทํารุนแรง จะอธิบายข้ันตอน ในลักษณะของการใชอารมณของผูชาย การเพิ่ม การทําราย
ทางอารมณ  และวาจา การใชคําส่ังกับภรรยา  และความพยายามที่จะกาํหนดชีวิตของผูหญงิ โดย
ที่การตอบสนองของผูหญิง  ในข้ันนี้เปนการพยายาม ที่จะทําใหผูชายอารมณเย็นลง กลับสูความ
สงบ ไมถกเถียง และเก็บส่ิงที่เขาไมพอใจเอาไว  ผูหญิงอธิบายการกระทําเหลานี้ในลักษณะของ
การเดินออกจากความรุนแรงอยางไรก็ตาม  ไมวาผูหญิงจะทําอะไร  ความตึงเครียดก็จะระเบิด
ออกมา ซึ่งนําไปสูการทําราย  ทุบตี  นําไปสูข้ันตอนที่สอง 
 ข้ันตอนที่ 2 การทํารายกัน (acute building phase)  
 ในข้ันนี ้ ผูหญิงจะถูกทําราย และบางรายอาจถูกเก็บงําใหอยูภายในบาน  ซึ่งบางคร้ัง
อาจนําไปสูเหตุการณรายแรง และหากผูหญิงหลบหนีไปได ผูหญิงก็จะไปหาที่พักอาศัยกับ
ครอบครัวเพื่อน ความรูสึกของผูหญิงในข้ันนี้ จะเต็มไปดวยความเกลียดชังสามีของตนเอง 
ประณามและลงโทษตนเอง ซึมเศราและหมดหวัง แตความรูสึกเหลานี้จะหายไป เมื่อเขาสูข้ันตอไป 
 ข้ันตอนที ่3 การสํานึกผิดและความรักหลังการทําราย (the batterer’s loving contrition)  
  ในข้ันนี้บุคลิกภาพของสามีจะแตกตางจากข้ันกอน เขาจะรูสึกสํานึกผิด และเขามางอ
และใหสัญญาตาง ๆ วาจะไมกระทํารุนแรงอีก เขาจะหาผูที่สนับสนุนมาจากที่ตาง ๆ เชน เพื่อน
สนิทญาติพี่นองเขามาชวย  หรือเขาอาจจะรองไห  เพื่อแสดงใหผูหญิงเห็นวา เขาไมสามารถที่จะมี
ชีวิตอยูได ถาปราศ จากเธอ เขาจะพยายามแสดงใหเห็นวาสัมพันธทั้งหมดนําไปสูข้ันตอนที่เกิด
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การทํารายไดอยางไร โดยพยายามทําใหผูหญิงรูสึกวาส่ิงที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองเลวราย นอกเหนือการ
ควบคุมของเขา เกิดข้ึนเพราะเขาไมพรอม ไมมีวุฒิภาวะ ในขณะที่ภรรยาจะมองวาการใหอภัยของ
เธอจะเปนวิธีที่ทําใหสามีสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันโหดรายนี้ได ดังนั้นผูหญิงจึงพยายาม
บิดเบือนหรือละเลยปญหาการถูกทุบตีนั้น มองวาเปนเพียงแคการลืมตัวไปชั่วขณะหนึ่งของสามี
เทานั้น ในข้ันนี้จึงเปนกระบวนการที่นําไปสูการทํารายซ้ําอีก เพราะภรรยายังคงอยู ใน
ความสัมพันธที่รุนแรงนี้ตอไป 
               ดังนั้นในวงจรดังกลาวผูหญิงที่ถูกทํารายก็จะถูกทํารายซ้ําแลวซ้ําอีก การที่ผูหญิงตอง
เขาสูวงจรดังกลาวนั้น Walker อธิบายวาเปนผลมาจากการที่ผูหญิงเรียนรูวาไมสามารถที่จะชวย
ตนเองได เพราะผูหญิงซึมซับและเรียนรูจากประสบการณที่ถูกกระทําอยางตอเนื่องและซ้ําซากมา
ตลอด เมื่อนั้นแรงจูงใจของผูหญิงในการจัดการกับปญหาก็จะนอยลง และยอมทนอยูในภาวการณ
ถูกกระทํา เพราะผูหญิงเชื่อวาไมมีอะไรที่ตนเองจะทําไดเพื่อเปล่ียนแปลงสถานการณความรุนแรง
ทําใหความเชื่อมั่นในตนเองของผูหญิงหายไป และทนอยูกับปญหาตอไป (วิลาสิน ีพนานครทรัพย, 
2545, น. 15 -17)  
                จากแนวคิดวงจรของความรุนแรงนี้  ดิฉันเห็นวามีความสอดคลองที่จะนํามาใชใน
งานวิจัย เพื่อศึกษาเปรียบเทียบชีวิตผูหญิง ประสบการณชีวิตของผูหญิงที่เลือกและไมเลือกการ
หยารางเปนการยุติความรุนแรงในครอบครัว  วามีปจจัยเงื่อนไขใดที่ผูหญิงยังตองทนอยูในวงจร
ความรุนแรงในครอบครัว  หรือตอบโตดวยการหยา หรือหยาราง  
 

ผลการศึกษาทีเ่กีย่วของ 
       
ผูหญิงกับการหยาราง 
 
 1. วรรณกรรมในประเทศไทย 
                     กุสุมา พลแกว (2544) ศึกษาเร่ืองการปรับตัวทางสังคมและเศรษฐกิจของผูหญิงใน
สังคมชนบทภายหลังการหยาราง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับบทบาทของผูหญิงใน
ชนบทภายหลังการหยาราง วาผูหญิงเหลานี้ มีการปรับเปล่ียนบทบาทของตน  ไปตามการ
เปล่ียนแปลงของสถานภาพการสมรสอยางไรบาง โดยจะเนนการศึกษาเกี่ยวกับการปรับบทบาท
ทางสังคม เศรษฐกิจและการเล้ียงดูลูก รวมทั้งการศึกษาสถิติ สาเหตุการหยาราง ปจจัยที่เกี่ยวของ  
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  ผลการศึกษาสาเหตุที่พบผูหญิงใชเปนขออางเพื่อหยารางกับสามมีากที่สุดเกีย่วกบั
ทัศนะหรือความคิดเห็นไมตรงกันและรองลงมาคือการนอกใจ ภาวะการหยารางผูหญิงตองมีการ
ปรับบทบาททั้งทางดานสังคมคือ การปรับบทบาทเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางญาติฝายสามีที่
ตองทําหางเหินไปรวมทั้งตองรูจักปรับบทบาทใหเหมาะสมกับสถานภาพแมหมาย สวนทางดาน
เศรษฐกิจผูหญิงสามารถปรับบทบาทไดดี แตการปรับบทบาทดานการเล้ียงดูลูกไมดีเทาที่ควร 
โดยเฉพาะเวลาที่มีใหลูกนอยลงตองหาเล้ียงครอบครัวเพียงผูเดียว กอใหเกิดชองวางระหวาง
ความสัมพันธของแมกับลูก 
  สุภรณ ล้ิมอารีย และพนม  ล้ิมอารีย (2536) ศึกษาเร่ืองสตรีและการหยาราง 
วัตถุประสงคเพื่อการศึกษาขอเท็จจริงในประเด็นภูมหิลังของสตรีหยารางและอดีตคูสมรส ลักษณะ
การหยาราง สาเหตุการหยาราง ความรูสึกและความคาดหวังของสตรีหยารางที่มีตอการหยาราง 
ผลการหยารางที่เกิดกับสตรีหยารางและบุตร เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามประกอบการ
สัมภาษณ จากกลุมตัวอยาง 135 คน ผลการศึกษาพบวา ภูมิหลังของสตรีหยารางและอดีตคูสมรส 
สตรีหยารางประมาณส่ีในหาสวน แตงงานตั้งแตอายุยังนอยไมเกิน 25 ป สวนอดีตคูสมรส
ประมาณคร่ึงหนึ่งแตงงานเมื่ออายุไมเกิน 25 ป ความแตกตางระหวางอายุของสองฝายสวนมากไม
เกิน 5 ป การศึกษาทั้งสองฝาย ไมเกินมัธยมศึกษาตอนปลาย ความสัมพันธกอนแตงงานสวนมาก
เปนเพียงคนรูจักกัน แตงงานโดยความสมัครใจ    
  ลักษณะการหยาราง สวนมากมาจากความยนิยอมของทั้งสองฝาย ผูเร่ิมตนขอหยา
สวนมากเปนสตรี สตรีสวนมากไมไดมีการปรึกษาใคร ความรูสึกและความคาดหวังของสตรีหยา
รางสวนมากมคีวามรูสึกพงึพอใจกับการหยารางที่เกิดข้ึน ชีวิตหลังการหยารางชวยใหมคีวามสุขใน
ชีวิตมากข้ึน มีความเปนอิสระมากข้ึน สาเหตุการหยาราง สวนมากเกิดจากสาเหตุดานสังคม ดาน
อารมณและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานความประพฤติ ผลของการหยารางที่เกิดกับสตรี ไดรับ
ผลกระทบดานความประพฤติ สุขภาพ เศรษฐกิจ อารมณและจิตใจ สุดทายผลตอการหยารางที่
เกิดกับบุตร สตรีที่มบีุตรสวนมากบุตรไมไดรับผลกระทบจากการหยาราง เนื่องจากยังเล็กและยัง
ไมรูเร่ือง 
  ขอมูลสถิติการหยารางของคูสมรสในประเทศไทย ซึ่งกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย  ไดรวบรวมทําสถิติไวดังนี ้  
  สถิติการหยาราง ป 2547  มีจํานวน  86,982  คู  ป 2548 มีจํานวน 90,688 คู และ 
ป 2549  มีจํานวน  89,191  คู  (เดลินิว, 14 เมษายน 2550, น. 3)  
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  จากขอมูลสถิติการหยารางดังกลาว จะเห็นไดวา มีคูสมรสจํานวนหลายหมื่นคูที่
ประสบปญหาที่เกิดจากความรุนแรงในครอบครัว และหาทางออกโดยการตัดสินใจหยาราง  แตยัง
มีชวิีตคูอีกหลายหมื่นคูที่ไมไดจดทะเบียนสมรสและแยกทางชีวิตกันอยางเด็ดขาด โดยไมมีขอมูล
สถิติใหเห็นชัดเจน 
 2. วรรณกรรมตางประเทศ  
  การหยาราง 
  เนลสัน (Janet  Fowler Nelson, 1995 อางถึงใน อริยา  คุมภัย, 2544, น. 38) ได
กลาวไวในงานวิจัย “Marriage  and divorce” วาสาเหตุสําคัญของการหยาราง ก็คือการนอกใจไป
มีเพศสัมพันธทางเพศกับผูอ่ืน ซึ่งอาจแบงออกไดเปนการสมสูเพียงชั่วคราว หรือประพฤติเชนนั้น
อยูเปนประจํา และเคยกระทํานานมาแลวแตเพิ่งนํามาเปดเผย การนอกใจเชนนี้ ทําใหภรรยาโกรธ 
และตอมาก็กลัวจะเกิดการส่ันคลอนแคลนของชีวิตสมรสในอนาคต และความกลัวนี้ จะนําไปสู
การทะเลาะเบาะแวง อันเกิดการหยารางในที่สุด สงผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของสตรี ไดแก 
การย้ําคิดย้ําทํา วิตกกังวล  กาวราว และซึมเศรา 
 
ความรุนแรงในครอบครัว 
 
 1. วรรณกรรมในประเทศไทย 
  ศิระชัย โชติรัตน (2538) ศึกษาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว กรณีสามีทําราย
รางกายภรรยา โดยศึกษาเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง การวิจัยเร่ืองนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพความรุนแรงในครอบครัวเฉพาะกรณีสามีทํารายรางกายภรรยา 
ศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุ และตลอดจนผลกระทบที่เกิดจากสถานการณความรุนแรงดังกลาว 
ขอบเขตการศึกษาครอบคลุมถึงการทํารายกันทั้งรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะการศึกษาจากตัว
สามีที่เคยทํารายรางกายภรรยา จนเปนผลใหถูกจําคุกอยูตามเรือนจําตาง ๆ ในกรุงเทพฯและ
จังหวัดใกลเคียง จํานวน 110  คน วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ  คาสถิติ Chi-Square  ทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปร  ผลการศึกษาพบวา ลักษณะการกระทํา หรือวิธีการที่สามีทํารายภรรยา
สวนใหญเปนการใชอวัยวะเขาทําราย เชน การ ตอย เตะ ถีบ ผลัก บีบคอ และมีความถี่ของการ
กระทําในระดับของการกระทําที่เปนคร้ังคราวมากที่สุด ผลการกระทําสวนใหญทําใหภรรยา
เสียชีวิต จากการที่ภรรยาถูกทําราย นอกจากจะทําใหภรรยาสวนใหญไดรับบาดเจ็บสาหัสและ
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เสียชีวิตแลว ยังไดสงผลกระทบตอบุตรมากที่สุด คือ สงผลกระทบทางดานจิตใจ คือ ทําใหบุตรมี
ความหวาดกลัว บางรายไดรับบาดเจ็บ และเปนเหตุใหเด็กหนีออกจากบาน 
  ปญชลี  โชติคุต (2541) ศึกษาเร่ือง การใชความรุนแรงตอคูสมรส ซึ่งประเภทของ
ความรุนแรงแบงออกเปน การทํารายทางจิตใจ การมุงทํารายรางกาย ผลการวิจัยพบวา ประเภท
ของความรุนแรงที่กลุมตัวอยางใชมากที่สุดคือ การทํารายจิตใจ ไดแก นิ่งเฉย  ทําหูทวนลม  
ผลุนผลันออกจากหอง/บาน ผูหญิง รองไห  ผูชาย ใชเสียงขม พูดหรือเถียงเสียงดัง  และพูดประชด
ประชัน  พูดดูถูกเหยียดหยาม ดาวาตอคูสมรส  ประเภทของความรุนแรงในการทํารายจิตใจนั้น 
ผูหญิงจะใชมากกวาผูชาย โดยผูหญิงจะใชการรองให และผูชายใชการนิ่งเฉย ทําหูทวนลม  
 วิลาสินี พนาครทรัพย (2545, น. 97) จากการวิจัยถึงเร่ือง ความรุนแรงตอผูหญิงใน
ชีวิตคู : เสียงของผูหญิง  ผลการวิจัยในสวนหนึ่ง ไดแสดงใหเห็นวา  ภาพของครอบครัวในอุดมคติ
ยังคงมีอิทธิพลตอผูหญิง  แมวาเธอจะถูกสามีทํารายรางกาย แตภาพของการทนอยูเพื่อลูก เพราะ
ความเชื่อที่วาเด็กที่พอแมแยกทางกันจะกลายเปนเด็กที่มปีญหา  สําหรับผูหญิงทีย่ตุิปญหาการถกู
ทํารายจากสามีโดยการหยาราง เธอยังคงมองวาครอบครัวที่สมบูรณตองประกอบดวยพอแมลูก 
แตเมื่อขาดพอ เธอตองทําหนาที่ทั้งสองอยางใหได 
 กิตวิภา  สุวรรณรัตน  (2546, น. บทคัดยอ) รายงานการวิจัยเร่ือง “ผลกระทบของสุรา
ในฐานะปจจัยรวมการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว“ ไดสรุปผลการวิจัยวา กลุมตัวอยางผู
ดื่มสุราเกือบทั้งหมด มีความเห็นไปในทางเดียวกันวา  การดื่มสุราและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสงผล
ทําใหสมรรถภาพทางรางกายและดานจิตใจลดลง  ทําใหคาใชจายในครอบครัวเพิ่มข้ึน ทําใหผูดื่ม
ขาดสติควบคุมตนเอง  กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันในครอบครัว และยังมีผลตอบุคคลใน
ครอบครัวที่เลียนแบบการดื่มสุราของพอแม 
 พิมพวัลย  บุญมงคล และคณะ (2546) ศึกษาเร่ือง ศักยภาพประชาคมในการจัดการ
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก ทําการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพการณศักยภาพของประชาคมใน
สังคมไทยตอการจัดการปญหาความรุนแรงตอผูหญิง และเด็ก และพฤติกรรมการแสวงหาบริการ
ดานสุขภาพ  สังคม และกระบวนการยุติธรรมของผูหญิงและเด็ก ง 
 งานวิจัยนี้ เสนอใหเห็นวา ปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผูหญิง ไมใชปญหาสวนตัว  
แตเปนปญหาสังคมที่คนในชุมชนหรือประชาคมควรยื่นมือเขาไปชวยเหลือ หามปราม เพื่อลด
ปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับคนในชุมชนที่ตนอาศัยอยู 
 ภาสุรี   เอ่ียมทิม (2548, น. บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง “ทัศนะของคูสมรสในชุมชนเมือง
ตอแนวทางการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว“ ผลการวิจัยพบวา จาก
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การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชความรุนแรงของคูสมรส  
พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานการทํารายจิตใจ  อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ดานการทํารายจิตใจ และดานการทํารายรางกาย และระดับการศึกษาของคูสมรสมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมดานการทํารายรางกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนสาเหตุของการ
ใชความรุนแรงตอกันของคูสมรส พบวา ประเด็นที่ประชากรตัวอยางเห็นวาเปนสาเหตุมากที่สุด 
ไดแก ดานความเปนสวนตัวของครอบครัว รองลงมา คือ ดานการทํากิจกรรมและความสนใจ  และ
ดานการใชอํานาจระหวางกัน 
               ทิพวรรณ  จันทรา (2549, น. บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ือง “ทางเลือกของภรรยาหลวง ในการ
จัดการปญหาความรุนแรงของครอบครัว กรณี สามีนอกใจภรรยา”  ผลการวิจัยพบวา การที่สามี
นอกใจภรรยา  เขาจะมีพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป  ซึ่งจะทําใหคูสมรสโกรธ จะหาเร่ืองทะเลาะจน
กลายเปนความขัดแยง โดยเฉพาะเร่ืองความสัมพันธทางเพศ เกิดการเมินเฉยตอกัน บางคร้ังสามี
ไมยอมพูดคุย และมีการใชความรุนแรงรวมอยูดวย ในชวงแรก ภรรยาจะรับรู เมื่อเผชิญกับปญหา 
ตกใจกับส่ิงที่เกิดข้ึน และหากสงสัยจนเขาข้ันวิกฤติไมไดรับการแกไขทันที อาจจะนํามาซึ่งการหยา
รางได ซึ่งภรรยาที่ประสบปญหานี้จะไดรับความรุนแรงทุกรูปแบบทั้งทางรางกายและจิตใจ  
โดยเฉพาะทางดานจิตใจจะไดรับผลกระทบมากที่สุด และมีความรุนแรงทางเพศรวมอยูดวย  จะ
เห็นไดวาการที่สามีกระทํารุนแรงตอภรรยาและภรรยาไมตอบโตกลับ จะนํามาซึ่งความรุนแรงที่
เพิ่มข้ึนจนถึงข้ันสาหัสได  ปญหาที่เกิดข้ึนจะสงผลกระทบตอภรรยาหลวงคือ สามีจะไมจุนเจือ
ครอบครัวเหมือนแตกอน และถูกประณามวาถูกสามีทิ้ง ทําใหอับอายผูอ่ืน รวมทั้งไมไดรับความ
ชวยเหลือในเร่ืองคาเล้ียงดูบุตรหลังจากที่หยารางกันไปแลว  ซึ่งผูที่ไดรับความบอบช้ําที่สุดก็คือลูก  
ฉะนั้นภรรยาหลวงบางคนจึงอดทนตอสามีที่นอกใจ และจัดการปญหาครอบครัวในลักษณะตาง ๆ 
ซึ่งข้ึนอยูกับการยอมรับ และความผูกพันที่มีตอกันในครอบครัววามากนอยเพียงใด  
               จิราภา  เจริญวุฒิ (2549, น. 102)  วิจัย เร่ือง“ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับฝายหญิงในความ  
สัมพันธแบบคูรัก” ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  ผลการวิจัยพบวา การเปนคูรัก เร่ิมตน
ความสัมพันธจากความพึงพอใจทั้งในเร่ืองของรูปรางหนาตา บุคลิกภาพ นิสัยใจคอ และฐานะ
ตําแหนงหนาที่การงาน และในที่สุด ความสัมพันธนี ้ก็ถูกเชื่อมโยงเขากับการมีเพศสัมพันธ เพราะ
ความรัก  หรือเพื่อพิสูจนใหเห็นวารัก ....การไมตอสู   การยินยอมกลายเปนเร่ืองที่ถูกเชื่อวา จะ
สามารถรักษาความสัมพันธในคูรักไวได  และความเชื่อนี้ก็ไมไดครอบงําแคเฉพาะกับคูของตน  แต
ตอกย้ําทัศนคติของคนในสังคมใหเชื่อวา การมีเพศสัมพันธกับคูรักเปนความยินยอมพรอมใจของ
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ทั้งสองฝายมากกวาการถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกขมขืน  และกลายเปนปญหาความรุนแรงที่
มักจะตกอยูกับผูหญิงเมื่อรูสึก  หรือความสัมพันธในคูรักเปล่ียนไป      
 2. วรรณกรรมของตางประเทศ 
  เกลเลส (Gelles, 1976 อางถึงใน อริยา  คุมภัย, 2544, น. 659-668) ไดกลาวไวใน
งานวิจัยในวารสารเร่ือง “Marriage and the Family” พบวา ภรรยาที่มักถูกทํารายจากสามี เปน   
ผูที่มีบุคลิกภาพแบบพึ่งพา  โดยเมื่อมีความรุนแรงเกิดข้ึน ภรรยาจะเปนผูที่เก็บกดความคับของใจ 
ความโกรธเคืองที่มีตอสาม ี
  ไซมอนด (Symonds, 1980 อางถึงใน Dutton, 1988, p. 95) อธิบายวาลําดับข้ัน
ของผลกระทบของผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อของการถูกทํารายมี 4 ข้ันตอน ลําดับแรกคือ อาการตกใจ 
ไมเชื่อวาเหตุการณนั้นเกิดข้ึนกับตน  บางรายมีประสาทหลอน ตอมา เมื่อเหยื่อยอมรับความเปน
จริงมากข้ึน จึงเร่ิมเขาสูลําดับที่สอง คือ เหยื่อจะสงบลง  แตเหตุการณความรุนแรงยังคงเปนส่ิงที่
ฝงใจตลอดเวลา เกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ออนแอ จนถึงข้ันจะลืมเหตุการณนั้น ๆ ในข้ันที่สาม จะ
ปรับตัวหาทางแกไขปญหา โดยการทบทวนเร่ืองราวของชีวิตในอดีต และตั้งใจทุกอยางใหดีข้ึน  
และในข้ันสุดทาย เกิดเปนบาดแผลทางจิตใจ  ผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อจะมีพฤติกรรมถดถอย  จะทํา
ใหผูหญิงคนนั้นเลียนแบบความกาวราวนําไปสูความรุนแรงที่มากข้ึน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ   ผลกระทบตอผูหญิงที่เปนภรรยาเกี่ยวกับ
สุขภาพ  จะเห็นไดวา  สุขภาพของผูหญิงที่ถูกสามีทํารายรางกาย ไดรับผลกระทบในระดับที่สูง
กวาเกณฑมาตรฐานของคนไทย  ไดแกการย้ําคิดย้ําทํา การวิตกกังวล ความกาวราว  และความ
ซึมเศรา เกี่ยวกับในดานภูมิหลังของสตรีหยารางและอดีตคูสมรส สตรีหยารางประมาณส่ีในหา
สวน แตงงานตั้งแตอายุยังนอยไมเกิน 25 ป  สวนอดีตคูสมรสประมาณคร่ึงหนึ่งแตงงานเมื่ออายุไม
เกิน 25 ป ความแตกตางระหวางอายุของทั้งสองฝายสวนมากไมเกิน  5 ป  การศึกษาทั้งสองฝาย
ไมเกินมัธยมศึกษาตอนปลาย  สําหรับลักษณะการหยาราง สวนมากยินยอมของทั้งสองฝาย ผู
เร่ิมตนหยาสวนมากเปนผูหญิง และไมไดปรึกษาใคร  สาเหตุที่ผูหญิงใชเปนขออางเพื่อหยารางกับ
สามีมากที่สุด เกี่ยวกับทัศนะคติหรือความคิดเห็นไมตรงกัน และรองลงมาคือการนอกใจ  
ความรูสึกและความคาดหวังของสตรีหลังหยาราง สวนมากมีความรูสึกพึงพอใจกับการหยารางที่
เกิดข้ึน  ชีวิตหลังหยาชวยใหมีความสุขในชีวิตมากข้ึน  มีความเปนอิสระมากข้ึน  สวนสาเหตุการ
หยาหรือหยาราง  สวนมากเกิดจากสาเหตุดานสังคม  ดานอารมณ  และจิตใจ  ดานเศรษฐกิจ  
ดานความประพฤติ  สุขภาพ อารมณและจิตใจ  ผลตอการหยารางที่เกิดกับบุตร สตรีที่มีบุตร
สวนมากบุตรไมไดรับผลกระทบจากการหยาราง  เนื่องจากยังเล็กและยังไมรูเร่ือง  แตยังมีงานวิจัย
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บางเร่ือง พบวามีผลกระทบตอบุตรมากที่สุด คือ สงผลกระทบทางดานจิตใจ คือทําใหบุตรมีความ
หวาดกลัว  บางรายไดรับบาดเจ็บ และเปนสาเหตุใหเด็กหนีออกจากบาน 
   หลังการหยาราง การปรับตัวของผูหญิง  ทางดานเศรษฐกิจผูหญิงสามารถปรับ
บทบาทไดดี  แตการปรับบทบาทดานการเล้ียงดูลูกไมดีเทาที่ควร  โดยเฉพาะเวลาที่มีใหลูกนอยลง 
ตองหาเล้ียงครอบครัวเพียงผูเดียว  กอใหเกิดชองวางระหวางความสัมพันธของแมลูก  นอกจากนี้
ยังพบวา ภาพของครอบครัวในอุดมคติยังคงมีอิทธิพลตอผูหญิง  แมวาเธอจะถูกสามีทําราย
รางกาย  แตภาพของการทนอยูเพื่อลูก เพราะความเชื่อที่วา  เด็กที่มีพอแมแยกทางกันจะ
กลายเปนเด็กมีปญหา  สําหรับผูหญิงที่ยุติปญหาการถูกทํารายจากสามีโดยการหยาราง เธอยังคง
มองวา ครอบครัวที่สมบูรณตองประกอบดวยพอแมลูก แตเมื่อขาดพอ เธอตองทําหนาที่ทั้งสอง
อยางใหได 
 สวนการที่ฝายหญิงแตงงานใหมเกิดข้ึน เพราะตองการที่พึ่ง และเพื่อความมั่นคงใน
ชีวิตครอบครัว  ซึ่งจะเกิดข้ึนเนื่องจากแยกทางกัน  หรือสามีถึงแกกรรม  นอยมากที่จะมาจากการที่
ภรรยานอกใจ แลวไปแตงงานใหมอีกคร้ัง 
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