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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
ครอบครัวกับปญหาความรุนแรง  
 
 มูลเหตุจูงใจในการศึกษา  
 ดิฉันไดมีโอกาสเขาศึกษาในหลักสูตรศิลปศาตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสตรีศึกษา ใน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดศึกษาองคความรูที่หลากหลาย ที่มีคุณคาตอชีวิต ไดเปดโลกทัศนให
มีความคิดกวางไกล และ ตระหนักถึงความสําคัญของความเสมอภาคของมนุษย ดิฉันทํางาน
เกี่ยวกับการศึกษา ไดคลุกคลีอยูกับเด็กวัยรุนหญิงชาย เห็นพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็ก ทั้งเกเร 
กาวราว ชอบกล่ันแกลงเพื่อน ขาดเรียนบอย ๆ จึงเรียกมาพูดคุยถามความเปนอยูทางบาน และได
คําตอบวาพอแมหยารางกัน หรือพอแมแยกกันอยู หรือมีความรุนแรงในครอบครัวอยูเปนประจํา  
ดิฉันเองนั้นก็ผานประสบการณใชชีวิตคู ซึ่งไมคิดวาระดับคนมีการศึกษาอยางเราจะเกิดความ
รุนแรงในครอบครัว  ที่ตองทะเลาะเบาะแวงกับสามีดวยเร่ืองไมเปนเร่ือง ดวยความคิดเห็นไม
ตรงกันบาง ความไมไวเนื้อเชื่อใจกันบาง  ความหวาดระแวงและความหึงหวงของสามีอยางไมมี
เหตุผลบาง  อุปนิสัยใจคอ การประพฤติปฏิบัติตัวและการใชชีวิตที่ไมเหมือนกัน เชน สามีทําอะไร
ตามสบาย สรางภาระใหดิฉันตองตามปดกวาด  เช็ดถู  สามีมักคิดวาตนมีสิทธิกําหนดพฤติกรรม
ของดิฉัน จนถึงข้ันพยายามเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของดิฉัน เกิดความไมพอใจกันและกัน ซึ่ง
นําไปสูความขัดแยงข้ึนในที่สุด สภาวะเศรษฐกิจที่รัดตัวทําใหสามีดิฉันเขมงวดกวดขันคาใชจาย 
ทําใหมีปากเสียงกัน สามีมักพูดจาหาเร่ืองและใชอารมณ  ไมใชเหตุผลถึงข้ันดาทอเสีย ๆ หาย ๆ 
เปนความรุนแรงดานจิตใจที่ดิฉันตองจําทนอยูในสภาพที่รําคาญใจ และทุกขใจ อยางไมรูวาจะ
แกปญหานี้ใหหมดไปไดอยางไร เพราะสามีไมยอมรับฟงความคิดเห็นของดิฉันเลย  สาเหตุปญหา
ความรุนแรงในชีวิตคูของดิฉันก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเลือกจะศึกษางานวิจัยในเร่ืองนี้           
 สถาบันครอบครัว  เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับมนุษยแตละคนตลอดชีวิต ความใกลชิด 
ความผูกพันจะมีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวางสมาชิกดวยกัน  ทางสังคมวิทยา
ถือวา  ครอบครัวเปนสถาบันสากล  เพราะมีปรากฏอยูในทุกสังคม ไมวามนุษยจะอยูในถิ่นฐานใด 
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ที่อยูอาศัยจะแตกตางกันอยางไรก็ตาม ในดานจิตวิทยา ถือวาครอบครัวเนนความสัมพันธระหวาง
สมาชิกของตนมากที่สุด  เพราะถือวาครอบครัวนั้นเปนผลผลิตข้ึนมาจากสมาชิกของตนเองเปน
กลุมปฐมภูมิ (Primary Group) ครอบครัวจึงเปนกลุมที่มีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิดระหวาง
สมาชิกแตละคน  กลาวโดยสรุป  ครอบครัว  หมายถึงสถาบันพื้นฐานแหงแรกของสังคมที่
ประกอบดวย สามี  ภรรยา  และบุตร นับเปนสถาบันที่เล็กที่สุดของสังคม  ครอบครัวมีสอง
ลักษณะคือครอบครัวขยายและครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวเดี่ยว จะประกอบดวย  พอ  แม และลูก 
สวนครอบครัวขยายจะมีสมาชิกอยูรวมกันหลายคน ไดแกพอ แม ลูก ตา ยาย ญาติพี่นองรวมถึง
ลูกจาง  สถาบันครอบครัวมีความสําคัญยิ่ง หัวหนาครอบครัวคือพอบาน แมบานจะตองมีหลักใน
การปกครองดูแลคนในบานใหอยูรวมกันได  คอยอบรมส่ังสอนสมาชิกทุกคนใหรูจักบทบาทหนาที่
ของตน มีความซื่อสัตย รูจักเสียสละมีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตอกันดวยความเหมาะสม  มีความ
เอ้ือเฟอ เอ้ืออาทรตอกัน มีความรักใครปรองดองกัน ดูแลชวยเหลือบริการซึ่งกันและกัน ทําให
ครอบครัวอบอุน ผูกพันกันอยางใกลชิดตั้งแตเกิดจนตาย จากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาพครอบครัวทีม่ี
ความรักความอบอุนของสมาชิกในครอบครัวซึ่งประกอบไปดวย พอ แม ลูก อยูกันดวยความรัก
ใครเอาใจใส หวงหาอาทรกัน  พอมีหนาที่ออกไปทํางานนอกบานหารายไดเล้ียงครอบครัว  แมเปน
แมบานเล้ียงลูก ทําอาหาร ดูแลบานใหนาอยู เพื่ออํานวยความสะดวกสบายใหครอบครัว เปนภาพ
ในอุดมคติที่ควรจะเปน ทัศนะทางสังคมนี้ที่มีตอภาพครอบครัวในอุดมคติจึงลบภาพของความ
ขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัว ปดบังใหมองไมเห็น กฤตยา อาชวนิจกุล และ กนกวรรณ 
ธาราวรรณ (2543,น.1) กลาววา โดยเฉพาะความรุนแรงตอผูหญิงซึ่งไดรับแรงเสริมจากโครงสราง
ทางสังคมที่ยกยองใหชายเหนือกวาหญิง , การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในสังคมไทย ทั้งดาน
เทคโนโลยี การส่ือสาร การรับรูขอมูลขาวสาร ภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ  การเมืองและสังคม ซึ่ง
สงผลกระทบตอคนในสังคม  ทําใหการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเปล่ียนแปลงไปทั้งเชิงบวกและ
เชิงลบ  
 ความรุนแรงที่เกิดข้ึนในครอบครัว เปนความรุนแรงระหวางบุคคลในครอบครัวที่มี
ความใกลชิดกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางสามีภรรยา ซึ่งปรากฏวามีมานานแลว ในประวัติศาสตร
อันยาวนานของมนุษยชาต ินับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ผูหญิงทั่วโลกตองเผชิญกับความรุนแรงใน
ครอบครัวในรูปแบบตาง ๆ ทั้งที่เหมอืนกนัและแตกตางกัน ที่มรีากเหงามาจากคานิยมความเชือ่ถอื 
วัฒนธรรมของระบบชายเปนใหญ (Patriarchy) และสภาพสังคมนั้น ๆ สงผลใหผูหญิงไมวาจะอยู
ในสถานภาพใดในสังคมใด ถูกเลือกปฏิบัติและถูกกระทํารุนแรง เชนเดียวกับผูกระทาํซึง่มอียูในทกุ
สถานภาพของสังคมเชนกัน  
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การทํารายรางกายภรรยา : การแพรขยายและระดับความรุนแรง 
 
                มีปรากฏการณหลายอยางที่สะทอนใหเห็นวาการทํารายภรรยาทวีความรุนแรงมากข้ึน
ทุกขณะ  ผูที่ทํารายรางกาย  มาจากทุกฐานะเศรษฐกิจ ทุกอาชีพ ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา และ
พบวาผูทีท่ํารายรางกายภรรยามกัมปีระสบการณการกระทาํความรุนแรงในชวงทีเ่ปนความสัมพนัธ
กอนการแตงงาน และมีจํานวนมากที่ใชความรุนแรงนี้นอกบาน (Coleman, 1980,; Sonkin et al, 
1985) จากขอมูลป ค.ศ. 1976 ของสํานักอัยการแหง Summit Counter รัฐโอไฮโอ ซึ่งไดรวบรวม
มาจากสถานีตํารวจ 28 แหงในเขตตะวันตกกลาง ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาความรุนแรง
ระหวางสามีภรรยามีมากที่สุดถึง 997 ราย คิดเปนรอยละ 33 และยังชี้ใหเห็นวาผูที่กระทําความ
รุนแรงตอผูหญิงหรือภรรยามากที่สุดนั้น  มีทั้งชายผูเปนสาม ีคนรักและอดีตสามี ซึ่งมีสูงถึงรอยละ 
58 ของกรณีความรุนแรงทั้งหมด  
                สําหรับการศึกษาในประเทศไทย  จากรายงานการวิจัยเร่ือง  ความรุนแรงในชีวิตคูกับ
สุขภาพของผูหญิง ของ กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ  ที่มีการศึกษาถึงความรุนแรงทางกายและ
ทางเพศที่ผูหญิงถูกกระทําโดยคูของตนเอง โดยความรุนแรงทางกาย หมายถึง การกระทําตอไปนี้ 
ผลัก กระแทก ปาส่ิงของ บีบคอ รัดคอ ตบ ตอย เตะ ลาก ซอม เผา ขูวาจะใชอาวุธทําราย สวน
ความรุนแรงทางเพศ  หมายรวมถึง สถานการณดังตอไปนี้คือ การถูกบังคับรวมหลับนอน การมี
เพศสัมพันธเพราะความกลัว หรือการถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธในทาที่ผูหญิงรูสึกผิดธรรมชาติ 
หรือยอมรับไมได ภาพรวมของผลการศึกษาพบวา ขนาดของความรุนแรงทางกายและทางเพศ
ในชวงชีวิตคือ 23% ของผูหญิงในกรุงเทพฯ และ 34% ในจังหวัด ข. เคยถูกกระทํารุนแรงทางกาย
จากคูของตน 30% ของผูหญิงในกรุงเทพฯ  และ 29% ในจังหวัด ข. เคยประสบปญหาความรุนแรง
ทางเพศที่กระทําโดยคูของตน  โดยรวมพบวาประมาณเกือบคร่ึงหนึ่งของผูหญิงในสองจังหวัด 
(41% ในกรุงเทพฯ และ47% ในจังหวัด  ข.) เคยประสบปญหาความรุนแรงทางกายและหรือทาง
เพศ (กฤตยา  อาชวนิจกุล และ คณะ.2543, บทคัดยอ)  
                จากการรวบรวมขอมูลการสํารวจ  การกระทํารุนแรงตอผูหญิงจํานวน 34 เร่ืองทั่วโลก 
(Heise, Ellsberg and Gottenmoeller, 1999 อางถึงใน Ellsberg 2000, p. 6) ชี้ชัดวา สถานการณ
ความรุนแรงในเร่ืองชีวิตคูเปนเร่ืองสากล เปนปรากฏการณที่สามารถเกิดข้ึนไดกับผูหญิงในทุก
ภูมิภาคของทุกสังคม  ไมวาจะในสังคมตะวันตก สังคมตะวันออก สังคมแบบดั้งเดิม หรือสังคม
สมัยใหม อาทิเชน ประเทศ แถบอาฟริกา มีผูหญิงประมาณรอยละ 30-45 เคยถูกสามีหรือคูรักทํา
รายรางกาย ในแถบประเทศเอเชีย ผลการสํารวจระดับชาติของบังคลาเทศ พบอัตราความรุนแรง
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ตอผูหญิงในชวงชีวิตสูงสุด ถึงรอยละ 47 ในอินเดียผูหญิงถึงรอยละ 44 ถูกคูสมรสทุบตี โดย     
รอยละ16 ถูกทํารายอยางรุนแรง และในเกาหลีพบวา รอยละ 38 ของผูญิงถูกทํารายรางกายใน
รอบปที่แลว  กอนการสํารวจ สําหรับประเทศที่พัฒนาแลวไมแตกตางจากประเทศกําลังพัฒนา ใน
สหรัฐอเมริกา และอังกฤษ มีผูหญิงถึงรอยละ 22 และ 30 ถูกคูแตงงานทํารายรางกายตามลําดับ 
(กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ,2546, น. 1)  
               ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกยืนยันวา ผูหญิงในสังคมประมาณ 20-50 เปอรเซ็นต  ตกเปน
เหยื่อของความรุนแรงจากสามีหรือคนรัก และ 50 ถึง 60 เปอรเซ็นต ของผูหญิงที่ถูกกระทํานี้ ตก
เปนเหยื่อความรุนแรงทางเพศดวย (WHO, 1998  อางถึงใน กฤตยา  อาชวนิจกุล, 2543, น. 2) 
การกระทํารุนแรงตอสตรีเกีย่วของกับปญหาสุขภาพ การถูกลวงละเมดิสิทธข้ัินพื้นฐานทั้งยังมสีรีระ
ออนแอกวาผูชาย จึงเปนปญหาสําคัญที่ควรไดรับการปองกันแกไข 
 
ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว 
          
 ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว  แบงออกไดเปน 3 สวน ดังนี้ 
 1. ผลกระทบตอตัวเอง  ผูหญิงที่ถูกสามีหรือคูรักทํารายรางกาย นอกจากบาดแผล
ภายนอกที่ตองรักษาแลว ยังไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ เปนบาดแผลที่ซอนอยูภายใน 
ฝงใจไปตลอดชีวิต ความเจ็บปวยทางใจนี้ ผูหญิงสวนใหญไมไดรับการเยียวยา บําบัดรักษา ให
ตระหนักถึงคุณคาของตัวเอง 
 2. ผลกระทบตอครอบครัว  ความรุนแรงในครอบครัวที่ฝายชายกระทาํตอฝายหญิง สง
ผลรายตอสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะบุตร ทั้งที่อยูในวัยเยาวหรือวัยรุน ไดรับผลกระทบทาง
จิตใจโดยตรงและรุนแรง เกิดภาพลบในเร่ืองสัมพันธภาพในครอบครัว  สงผลตอคุณคาชีวิต ทําให
บุตรมีพฤติกรรมกาวราว เกเร  ไมตั้งใจเรียน  
 3. ผลกระทบตอสังคม/ชุมชน  ถาเปนครอบครัวระดับลาง ทั้งในกรณีที่พอแมแยกทาง
หยารางและ ไมหยารางกัน เด็กอาจหนีออกจากบาน ออกเรรอนกลายเปนปญหาของสังคม ทั้งใน
ระยะส้ันและระยะยาว 
 ผูหญิงทํางานที่เปนเหยื่อของความรุนแรงในครอบครัว จําตองลาพักรักษาตัวหลังเกิด
ความรุนแรง ทําใหงานหยุดชะงักเสียหาย ขัดขวางความกาวหนาในอาชีพการงาน ดวยเหตุผลทาง
สังคม ผูหญิงมักปกปดปญหาความรุนแรงในครอบครัวเพื่อรักษาภาพลักษณของครอบครัวอุดม
คติตามมาตรฐานของสังคม ซึ่งข้ึนอยูกับสภาพสังคมที่แตกตางกันทั้งการศึกษาและระดับคุณธรรม
ในจิตใจ 
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               ในประวัติศาสตร บุคคลที่ปราศจากสิทธิ ก็คือ เมีย ลูก และแม กฎหมายครอบครัวใน
อดีต ใหสิทธิสามีกระทําตอภรรยา หรือบุตรสาวได ไมวาจะเปนการลงโทษทางเนื้อตัวรางกาย หรือ
ขายลูกเมียไปเปนทาสใชแรงงานเพือ่ชําระหนี้สิน (วิระดา สมสวัสดิ,์ 2540, น. 4) ส่ิงเหลานี้สะทอน
ใหเห็นอํานาจของผูชายในสังคม แมในปจจุบัน กฎหมายเหลานีถ้กูยกเลิกไปแลว แตความรุนแรงที่
สามีกระทําตอภรรยาก็ยังคงมีอยู ทั้งนี้เพราะประเพณี และ วัฒนธรรมที่ส่ังสมมานาน (เหมวรรณ 
เหมะนัด, 2533, น. 2) สรางความชอบธรรมใหผูชายในการละเมิดสิทธิหรือทํารายภรรยา ผูหญิงจงึ
ซึมซับความไมเทาเทียมระหวางชายหญิงเขามาอยางไมรูตัว ผานระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
กรอบอุดมการณของครอบครัว  ทําใหผูหญิงใหความสําคัญกับครอบครัวเปนอันดับแรกในชีวิต 
(พรพิไล ถมังรักษสัตว, 2539, น. 5) ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับผูหญิงจึงถูกมองวาเปนเร่ืองธรรมชาติ 
เปนปรากฏการณปกติของชีวิตครอบครัวที่ผูหญิงจะตองทนภายใตโครงสรางทางสังคมระบบชาย
เปนใหญ 
                ความเชื่อพื้นฐานที่วา ผูชายมีความตองการทางเพศที่ตองปลดปลอย การใชกําลัง
บังคับใหรวมเพศนั้นมีมานานแสนนานแลว (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, 2547, น. 2) ความรุนแรงใน
แงมุมทางเพศเปนปรากฏการณที่ซับซอนมาก  เกี่ยวพันกับโครงสรางทางอํานาจ และระบบความ
เชื่อในสังคม และปจจัยทางวัฒนธรรมของสังคม 
                แมในปจจุบัน สังคมสวนใหญยังมองวา  การกระทํารุนแรงตอผูหญิงโดยสามี/คูรักนั้น 
เปนเร่ืองภายในครอบครัว ทั้ง ๆที่รัฐธรรมนูญอันเปนกฎหมายสูงสุด ไดใหความสําคัญกับสิทธิและ
ศักดิ์ศรี ความเปนมนุษยของทุกคน ตลอดจนเสรีภาพของบุคคลตองไดรับความคุมครอง ตามที่ได
บัญญัติไวในมาตรา 4 มาตรา 30 และมาตรา 80 
            งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาประสบการณชีวิตของผูหญิงที่ประสบความ
รุนแรงในครอบครัว และตอบโตดวยการหยารางและไมหยาราง เปรียบเทียบอธิบายความแตกตาง
ของทั้งสองรูปแบบโดยมีปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือก ดังนั้นดิฉันจึงเห็นถึงความจําเปน
และความสําคัญที่จะศึกษาเร่ือง “ผูหญิง ความรุนแรงในครอบครัว การหยาราง ในฐานะ
ทางเลือก”  ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําไปปรับใช และเพื่อประโยชนตอวงวิชาการดาน    
สตรีศึกษา สังคมศาสตร และมานุษยวิทยา 
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คําถามการวิจัย 
 
 1. ประสบการณชีวิตเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวที่ ผูหญิงเลือกการตอบโต
หรือไมตอบโตตอการกระทําความรุนแรงในครอบครัวดวยการหยารางและไมหยารางนั้นเปน
อยางไร  
 2. ปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือกที่แตกตางของการตอบโตดวยการหยารางและ
ไมหยาราง  
 3. ผลกระทบของการตอบโตของผูหญิงที่ถูกกระทํารุนแรงในครอบครัวดวยการหยา
ราง และ ไมหยาราง มีผลกระทบตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัวอยางไร 
   

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 1. เพื่อศึกษาประสบการณชีวิตเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิงที่ตอบโต
ตอการกระทําความรุนแรงในครอบครัวดวยการหยาราง และไมหยาราง  
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอธิบายเหตุผลความแตกตางของการตอบโตดวยการหยา
รางและไมหยารางตามปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือก 
 3. เพื่อศึกษาถึงผลกระทบของการตอบโตดวยการหยารางและไมหยารางที่มีตอ
ผูหญิงและสมาชิกในครอบครัวไดรับ  
 

ขอบเขตของการศึกษา 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาเลือกใชระเบียบวิธีวิจัยแนวสตรีนิยม (Feminist   Methodology) 
โดยอาศัยวิธีการเลาเร่ือง (narrative) กลุมตัวอยางที่จะศึกษาเปนการศึกษาชีวิตประสบการณของ
ผูหญิงทั้งที่สมรสโดยจดทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมาย  และไมไดจดทะเบียนสมรส  อาศยัอยู
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 14 คน โดยแบงเปน 2 กลุมดังนี้   
 กลุมที ่1  ตอบโตดวยการไมหยาราง จํานวน 7 คน        
 กลุมที ่2  ตอบโตดวยการหยารางหรือแยกกันอยูโดยเด็ดขาด จํานวน 7 คน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. เพื่อใหไดขอมูลที่สามารถนําไปสรางความเขาใจและความรูเกี่ยวกับความรุนแรงใน
ครอบครัวในระดับชุมชนเมือง 
 2. นําขอมูลที่ไดไปปรับใชประโยชนตามความเหมาะสม ในระดับนโยบาย 
 3. ใชขอมูลที่ไดมาเปนฐานพื้นความรู เพื่อการวิจัยและพัฒนาองคความรูทางดาน
ความรุนแรงในครอบครัวที่ลุมลึกตอไป 
 

คําจํากัดความทีใ่ชในการวิจัย 
              
  ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic  Violence) หมายถึง พฤติกรรมที่กอใหเกิดความ
เสียหายตอสมาชิกในครอบครัว สงผลในทางลบตอพัฒนาการของรางกาย และจิตใจ รุนแรงตอ
ผูหญิงซึ่งเปนภรรยา คูรัก ลูกสาวและสมาชิกในครอบครัว สืบเนื่องจากความออนแอทางดาน
รางกาย ความรุนแรงที่เกิดข้ึนมีทั้ง ทางวาจา เชน การใชวาจาหยาบคาย ดาทอ เหยียดหยาม  
ประณาม  เยาะเยย  ถากถาง  เสียดสี  ตอกย้ําซ้ําเติม  หรือการแสดงการขมขู  เปนตน  สวนความ
รุนแรงทางกาย มีตั้งแตบาดเจ็บเล็กนอย  เชน  ฟกช้ํา ดําเขียว  บาดเจ็บ  บาดเจ็บมาก  เชน เปน
แผลลึก อวัยวะภายในช้ํา หรือฉีกขาด จนตองเขารับการรักษาพยาบาลเย็บบาดแผลหลายเข็ม  มี
รอยแผลเปนใหปรากฏเห็นอยู หรือเห็นชัดเจน เสียรูปโฉม 
 ผูหญิง    หมายถึง ผูหญิงทั้งกลุมสมรสและไมไดสมรส ผูเปนเหยื่อความรุนแรงใน
ครอบครัว 
 การหยาราง  หมายถึง การส้ินสุดชีวิตการแตงงานของคูสมรส โดยการจดทะเบียนหยา 
และการหยารางของผูที่ไมไดจดทะเบียนสมรส  แตใชชีวิตคูฉันทสามีภริยา เปนการแยกทางชีวิต
กันอยางเด็ดขาด   
  ประสบการณชีวิต  หมายถึง รูปแบบความรุนแรง ความถี่ บริบท (เวลา/กิจกรรมที่ทํา
อยู/เงื่อนไข) ความรุนแรงที่ปรากฏ ผลกระทบตอผูหญิง  และการตอบโตในรูปแบบตาง ๆ  ตั้งแตไม
รุนแรง จนกระทั่งรูปแบบใหญ ๆ อันไดแก การหยา  การหยาราง และการไมหยา หรือไมหยาราง 
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