
 (2) 

บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาประสบการณชีวิตของผูหญิงซึ่งประสบปญหาที่
เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งผูหญิงเหลานี้เลือกตอบโตตอการกระทําความรุนแรงใน
ครอบครัวดวยการหยารางและไมหยาราง  ผลกระทบของการหยารางและไมหยารางตอผูหญิง
และสมาชิกในครอบครัว และ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของการตอบโตดวยการ     
หยารางและไมหยาราง ปจจัยเงื่อนไขที่กําหนดเปนทางเลือก การศึกษาวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยแนว
สตรีนิยม (Feminist Methodology) โดยอาศัยวิธีการเลาเร่ือง (Narrative) ของกลุมตัวอยาง
จํานวน 14 คน ซึ่งแบงออกเปน 2 กลุม กลุมแรก เปนหญิงที่สมรสหรือใชชีวิตคู มีบุตรสาว อาศัย
อยูกรุงเทพฯ  ไดรับความรุนแรงในครอบครัวซึ่งตอบโตดวยการหยาราง จํานวน 7 คน และกลุมที ่2 
คือผูหญิงที่สมรสหรือใชชีวิตคู มีบุตรสาว อาศัยอยูกรุงเทพฯ ซึ่ง ไดรับความรุนแรงในครอบครัว
และเลือกตอบโตดวยการไมหยาราง 
 ผลการวิจัยพบวา ประสบการณชีวิตเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิงที่
เลือกตอบโตดวยการหยาราง และที่เลือกตัดสินใจตอบโตโดยไมหยาราง มีรูปแบบความรุนแรงทั้ง
ทางดานรางกาย ทางดานวาจา ทางดานจิตใจ และทางเพศ  ผูหญิงในครอบครัวที่มีฐานะคอนขาง
ยากจน มักถูกสามีทํารายรางกายใหไดรับบาดเจ็บ ตั้งแตบาดเจ็บเล็กนอย ไปจนถึงบาดเจ็บสาหัส  
รูปแบบความรุนแรงทางรางกาย เปนตนวา สามีใชอวัยวะทํารายดวยกําลัง  ใชส่ิงของใกลตัวที่ควา
ไดทําราย สามีบางรายใชอาหารเหลวรอนๆราดศีรษะภรรยา การตอบโตบางรายสูทางกําลังใชมีด
ปลายแหลมขวางใส ใชปนขู  สวนความรุนแรงทางวาจา พบวา ภรรยาถูกสามีดาทอ เกร้ียวกราด  
ตะคอกเสียงดัง ขมขู เยาะเยย ถากถาง สามีบางรายดาดูหมิ่นถึงบุพการีของภรรยา สามีบางราย
พูดจาหลอกลวงใหภรรยาหลงเชื่อ เมื่อภรรยารูความจริงที่ถูกโกง ถูกหลอกลวงตองช้ําใจ การตอบ
โต ภรรยาบางรายดาตอบโตกลับ บางรายนิ่งเงียบ บางรายหลีกหนีออกจากสถานการณ สวน
ความรุนแรงทางดานจิตใจ ไดแก สามีนอกใจไปมีความสัมพันธนอกสมรสกับหญิงอ่ืน สามีไปอยู
กินกับหญิงอ่ืนฉันทสามีภรรยาอยางเปดเผย ไมรับผิดชอบเล้ียงดูครอบครัว เอารัดเอาเปรียบทาง
การเงิน สามีบางรายใชอํานาจตัดสินใจทําธุรกิจแตลําพัง ไมปรึกษาภรรยา เกิดหนี้สินแลวโยน
ความผิดใหภรรยา สามีมีอํานาจควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว บีบบังคับทางการเงิน สวน
ความรุนแรงทางเพศ ผูหญิงบางรายถูกขมขืนจนตั้งครรภกอนแตงงาน บางรายถูกสามีบังคับใหทํา
แทง  บางรายสามีขมขืนใจใหมีเพศสัมพันธบอยคร้ัง โดยผูหญิงไมตองการ  การตอบโตของผูหญิง
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ที่ถือวารุนแรงที่สุด คือตัดสินใจหยาขาดจากสามีเพื่อยุติความรุนแรงในครอบครัว ผูหญิงที่
ตัดสินใจหยาสามีได  เปนผูมีความมั่นใจตนเองสูง  พึ่งตนเองได   
   สําหรับผลกระทบของการตอบโตดวยการหยาราง  พบวา ภรรยาจะพนทกุข มคีวามสุข 
เปนอิสระ  สวนผูที่หยารางไมได สามีไมยอมหยา ก็ตองอดทน  เรียนรูวิธีเผชิญปญหา  หาทาง
แกไข บางคร้ังพึ่งทางหลักธรรม  และหวังวาเมื่อสามีอายมุากข้ึน  คงลดพฤติกรรมความรุนแรงลง   
 สําหรับการเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยเงื่อนไขของการหยาราง และไม     
หยาราง พบวา  ความรุนแรงที่เกิดในครอบครัวที่มีฐานะคอนขางยากจน และ ครอบครัวที่มีฐานะ
ปานกลาง จะหยารางกันไดงายกวาครอบครัวที่มีฐานะดี เพราะภริยาตัดสินใจไดเนื่องจากปญหา
ความประพฤติไมดีอยางซ้ําซากของฝายชาย และไมมีสินสมรสใหเปนอุปสรรค บางรายหญิงใน
ครอบครัวฐานะคอนขางยากจนไมสามารถหยาไดเพราะปจจัยเร่ืองลูก กลัวลูกมีปมดอย สงสารลูก 
และการพึ่งพงิทางเศรษฐกิจ สวนคูสมรสที่ฐานะดีรํ่ารวยมีอสังหาริมทรัพยมาก การแบงสินสมรส
ไมเปนที่พอใจของทั้งสองฝาย จึงเปนเหตุใหหยาไมได  แตมักจะแยกกันอยูเด็ดขาดในทางพฤตินัย  
สวนในทางนิตินัยยังคงเปนคูสมรสกันอยู   
 ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 1. ควรปรับปรุงกระบวนการทางกฎหมายเกี่ยวกับการฟองหยาที่ใหผลเด็ดขาดและ
เปนธรรมตอผูหญิงที่หยาราง 
 2. ควรเสริมสรางพลังของผูหญิง ใหเห็นคุณคาของตนเอง พึ่งตนเองได ใหมีความรู
ดานกฎหมายครอบครัวเพื่อไมใหเสียเปรียบผูอ่ืน 
 3. รณรงคใหสังคมตระหนักรูถึงความเปนมนุษยมากกวาความเปนหญิงชาย ที่ตางมี
ความคิดสติปญญาที่เทาเทียมกัน  และเคารพในสิทธิของกันและกัน 
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