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 The thesis “Image of the Inner World” is represent the way to consider of the inner 

world existence in order to learn and appreciate the process of living in the age that human 

had been shook off by desire and passion which brought us far away from our substance 

bring about the sorrow and poor of wisdom that represent the life in another dimension the 

image of isolate life with inexpressiveness sticking in the inner world, except it’s without any 

groan or unreasonably complain but to have an eyes of wisdom on the way to be 

understanding by created the image of live from the mental picture that compile and 

harmonize with each experiences of life. Like posing a question and reconsidering to oneself 

about the meaning of living discussion to pursue the balance between inner and outer worlds. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 โลกยืนยันและตอกย้ํากับมนุษยวาชีวิตคือความทุกข แรกสุดก็ดวยเสียงรํ่าใหของเด็ก

ทารก มิใชเสียงหัวรอ ดวยเสียงหัวรอน้ันเปนพัฒนาการข้ันท่ีซับซอนกวาและจะเขาใจ

ตอไปภายหลัง ทวาความทุกขเปนส่ิงท่ีเขาใจงายท่ีสุด และเปนแมบทของชีวิต โลกบอกให

มนุษยเตรียมตัวเผชิญ เตรียมตัวท่ีจะเขาใจ เตรียมตัวเพื่อท่ีจะผานพนข้ึนอยูเหนือ โลกคือ

สถานที่พักพิงอาศัย ซึ่งมอบเง่ือนไข ปจจัยฝายโลกทั้งมวลใหเพื่อท่ีมนุษยจะไดเติบใหญ 

และแข็งแรง พอท่ีจะกระโดดขาม ไปสูอีกมิติหน่ึง0

1 

 

 ในชวงชีวิตของมนุษยนั้น หลายๆคร้ังเรามักจะตองเผชิญกับประสบการณที่นําพาเรา

ไปสูคําถามที่วา เราเกิดมาเพื่ออะไร เปาหมายของชีวิตอยูที่จุดใหน สวนใหญมักจะเลือกใหชีวิต

โบยตีเพื่อแลกกับการที่จะไมตองมีคําถาม จนคลายกับปมเงื่อนแหงชีวิตที่คอยๆสานตัวหนาข้ึน

เร่ือยๆ และดวยความไมเขาใจ มนุษยมักจะเติมเต็มชองวางจากคําถามเหลานั้นโดยยึดถือเอาตาม

อัตตาของตนเองเปนที่ต้ัง วิ่งวนอยูในหลมหลุมแหงความเขลาโดยไมรูวาโลกภายในของตนเองน้ัน

กําลังเลือนหาย หลงเหลือเพียงความกลวงเปลาไรการดํารงอยู กลับกลายเปนวิญญานที่หลงทาง

ติดคางอยูในชีวิตและทายที่สุดชีวิตก็อาจจะสูญเสียดุลยภาพไปโดยส้ินเชิง 

 มนุษยคือการคนหาดุลยภาพตลอดการไปในการแปรเปล่ียนคนหาจุดสมดุลของพลัง

ในภาวการณดํารงอยูทั้งหมด1

2  

 ชีวิตที่ดํารงอยูในโลกขณะนี้นับวันดูยิ่งหางไกลกับคําวาดุลยภาพออกไปทุกขณะผูคน

ปลอยใหอัตตาเติบโตครอบคลุมจิตวิญญาน ซึ่งเปนมายาภาพใหญสุดที่มนุษยมีตอการดํารงอยู

และนําไปสูมายาคติตอสรรพส่ิงที่เหลือ กลาวอีกแบบหนึ่งคือมันทําใหเรามองโลกผิดไปจากความ

เปนจริง โดยเร่ิมจากความเขาใจผิดเกี่ยวกับตัวเอง 2

3 ทัศนคติเหลานี้ทําใหชีวิตหรือตัวตนดานใน

                                                        
 1พจนา จนัทรสันติ, จากหวงลึก (กรุงเทพฯ : แมวคราว, 2549), 50. 

 2พจนา จนัทรสันติ, ภวังคภาวะ (ประจวบคีรีขันธ : แมวคราว, 2551),21. 

 3เสกสรรค ประเสริฐกุล, ผานพนจงึคนพบ (กรุงเทพฯ : สามัญชน, 2551),39. 
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เปลารางและขาดการเช่ือมโยงสัมพันธ เปรียบดังกับส่ิงมีชีวิตที่ถูกหลงลืมอยูในดินแดนรกราง ไกล

โพนไรซึ่งคนรูจัก และยากจะเขาถึง 

 อาจจะมีบางหวงเวลาที่เราจะสามารถสัมผัสไดถึงความรูสึกลึก ๆ เหมือนบางส่ิง

บางอยางไดขาดหายไป แตเนื่องดวยการดํารงอยูในมานหมอกแหงอวิชชาทําใหมนุษยไมสามารถ

ที่จะประติดประตอความรูสึกดังกลาวใหชัดเจนข้ึนไดแตในยามที่จิตสงบนิ่ง มนุษยอาจร้ือฟน

ความสัมพันธอันด้ังเดิมและแทจริงของตนข้ึนใหม โดยการหยุดถามและทบทวนอยางจริงใจถึงส่ิง

ที่ผานเขามาในชีวิตของตนทั้งหมด โดยการเร่ิมตนคนหาและใสใจกับสายใยสัมพันธที่ตนมีอยูกับ

ธรรมชาติ3

4 เปรียบเสมือนการเดินทางเขาไปสูโลกภายในเพื่อตรวจคนและสรางความเขาใจใหม

เกี่ยวกับโลก ชีวิตและความจริง  

  
ความเปนมาและความสําคัญของการสรางสรรค 
 “ในความมีสติตระหนักรูเทานั้นที่ทําใหทุกส่ิงชะลอเนิบชาลง ในความตระหนักรูที่ทําให

กลุมดายนั้นเร่ิมสะสางตนเองจัดระเบียบใหแกตนเองอีกคร้ังหนึ่ง และเม่ือใดที่ดวงจิตบรรลุถึง

ความวาง แมเพียงช่ัวแวบหนึ่ง ก็เปนไปไดที่โอกาสแหงการแลเห็นความจริงจะบังเกิดข้ึน”5 

 ในหวงเวลาที่จิตใจสงบนิ่ง ขาพเจาสามารถสัมผัสไดถึงโลกภายใน ตัวตนที่ดํารงอยู

เปนตัวตนท่ีถูกทิ้งลืม โดดเด่ียวและหลงทางอยูในพื้นที่แหงการถูกทอดทิ้งจากการดํารงชีวิตที่ไรซึ่ง

สติและปญญา เหวี่ยงไปตามกระแส ที่เช่ียวกราก และขาดการยั้งคิดของโลกภายนอก จนสูญเสีย

ภาวะแหงดุลยภาพรอยตอระหวางโลกภายในกับโลกภายนอกนั้นไดสูญสลายหายไปความสับสน

เขาครอบงําคลายกับความมืดที่กําลังกลืนกินแสงสวาง 

 สําหรับขาพเจาการสรางมโนภาพและจินตนาการ เปนการพยายามเรียนรูและทาํความ

เขาใจถึงดินแดนที่ยากย่ิงจะเขาถึง ซึ่งภาพที่เกิดข้ึนนั้นข้ึนอยูกับวิธีคิดและมุมมองที่แตกตางกัน

ออกไปในแตละชวงวัยเวลาและสถานการณ ขาพเจาคิดวามนุษยจําเปนตองเรียนรูทําความเขาใจ

ชีวิตและจิตใจตนเองใหลึกซึ้ง เพื่อสรางความเขาใจที่แทจริงในความเปนมนุษย 
 
ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการสรางสรรค  
 ขาพเจาทํางานศิลปะบนความเช่ือที่วา ศิลปะเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิต ผลงาน

ศิลปะของขาพเจานั้นเปนการตรวจสอบและทําความเขาใจตัวตนภายในของตนเอง ขาพเจาเรียนรู

                                                        
 4 พจนา จันทรสันติ, ภวังคภาวะ (ประจวบคีรีขันธ : แมวคราว, 2551),161. 

 5 เร่ืองเดียวกนั, 32. 
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ชีวิตผานการทํางานศิลปะและทํางานศิลปะผานประสบการณของชีวิต เปรียบเสมือนการสรางบท

สนทนากับตนเองเพ่ือคล่ีคลายปญหาและปมบางอยางที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ มองเหตุการณ

เหลานั้นใหมดวยควมเขาใจและความจริง คนหาความหมายและการดํารงอยูเพื่อคืนความสมดุล

ใหกับชีวิตสรางความสงบนิ่งใหกับจิตใจเพื่อที่จะไดเห็นความเคล่ือนไหวเปลี่ยนแปรงของอัตตาที่

เกิดข้ึนตลอดเวลา เปนการมองชีวิตแบบองครวมมากกวาที่จะมองแบบแยกสวน และถึงที่สุด”เรา

จะเขาใจไดวาปญหาท้ังมวลมีอยูเพื่อใหเราคนหาและทําความเขาใจ มิใชเพื่อพยามแกปญหา แต

เพื่อทําความเขาใจและมองใหซึ้งถึงแกนราก”6 นําพาไปสูการเติบโตทางจิตวิญญาน 

 
สมมติฐานของการสรางสรรค 
 ในการทําวิทยานิพนธชุดนี้ ขาพเจาไดแรงบันดาลใจมาจากการเรียนรูและการพยาม

ทําความเขาใจเร่ืองราวและประสบการณตางๆในชีวิต ที่บอยคร้ังก็นําพาความสับสนและความ

ทุกขมาสูจิตใจ ทําใหเกิดการโตตอบ เฝาดูและสังเกต ทั้งจากประสบการณในปจจุบันหรือจากอดีต 

ขาพเจาสรางจินตภาพเหลานนี้ข้ึนมาใหมเพื่อเปนการต้ังคําถามกับวิธีคิดของตนเองที่มีตอชีวิต 

มนุษยและโลก โดยแตละองคประกอบในผลงานเปรียบไดดังประโยคแตละประโยคของการ

สนทนากับโลกภายในของขาพเจาเอง กระบวนการเหลานี้จึงเปนดังการร้ือฟนความเขาใจและ

ทัศนคติของตนเองที่มีตอกระบวนการใชชีวิตข้ึนใหม 
 
ขอบเขตของการสรางสรรค  
 1. ดานเนื้อหา แสดงเร่ืองราวและภาพการดํารงอยูของโลกภายในเพื่อสรางการเรียนรู

และทําความเขาใจ ซึ่งนําไปสูการรับรู การสรางความหมาย และทัศนะคติใหมตอการดํารงชีวิต 

โดยอาศัยผลงานทางศิลปะเปนสวนเติมเต็มในการเรียนรูนี้ 

 2. ดานรูปแบบ เปนการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมในลักษณะสองมิติแบบเหมือนจริง 

 3. ดานเทคนิควิธีการ เปนผลงานจิตรกรรมเทคนิคสีน้ํามันบนผาใบ 

 
ขั้นตอนของการสรางสรรค 
 1. วิ เคราะหถึงแนวเ ร่ืองที่สนใจ  สรุปสาระที่ตองการแสดงออก  นําขอมูลที่มี

ความสัมพันธกับเร่ืองราวหรือแงมุมที่ตองการนําเสนอ แลวจึงสังเคราะหออกมาเปนภาษาภาพ 

                                                        
 6 พจนา จันทรสันติ, ภวังคภาวะ (ประจวบคีรีขันธ : แมวคราว, 2551),106. 
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คนหาสัญลักษณโดยนําสาระสําคัญมาสรางเปนรูปลักษณที่จะสามมารถถายทอดอารมณหรือ

จินตนาการที่เกิดข้ึนใหตรงตามจุดมุงหมาย  

 2. หาขอมูลดวยการถายภาพซ่ึงขอมูลเหลานี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการตีความในเชิง

สัญลักษณ เพื่อสานตอจินตนาการกับเนื้อหาของผลงาน 

 3. ทําแบบรางผลงานโดยใชโปรแกรมตกแตงภาพจากคอมพิวเตอร ในข้ันตอนนี้เปน

ข้ันตอนในการแกไขปรับปรุงรายละเอียดตาง ๆ เปล่ียนแปลงไปตามอารมณความรูสึกในแตละ

ชิ้นงาน มีการแกปญหา โตตอบในหลาย ๆ แงมุมเพื่อคัดแบบรางที่สมบูรณที่สุดไปขยายเปน

ผลงานจริง 

 4. สรางผลงานจิตรกรรมตามข้ันตอนที่ไดวางไว 

 5. นําผลงานเขาวิเคราะห วิจารณกับอาจารยผูสอนเพื่อทําการพัฒนาแกไข 
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บทที่ 2 
 

ขอมูลที่เกี่ยวของกับการสรางสรรค 
 

 ในการสรางสรรคงานศิลปะ ศิลปนเรียนรูส่ิงตางจากประสบการณที่ผานมาในชีวิตและ

บันทึกเร่ืองราวตามทัศนะคติของตนที่ไดรับมาในแตละชวงวัยเวลา แตทั้งนี้ความคิดและทัศนคติที่

เกิดข้ึนนั้นยอมเกิดจากการหลอมรวมของสภาพแวดลอม สังคม ธรรมชาติและส่ิงตางๆที่ไดพบเห็น 

 ในการสรางสรรคงานศิลปะของขาพเจาก็เชนกัน ยอมไดรับอิทธิพลจากส่ิงตางๆรวมกนั

จนเกิดเปนทัศนคติและสงผลตอการสรางสรรคผลงานโดยจําแนกเปนหัวขอดังนี้    

 1. อิทธิพลที่ไดรับทางศิลปะ 

 2. อิทธิพลที่ไดรับจากส่ิงแวดลอม วรรณกรรม และปรัชญา 

 
อิทธิพลท่ีไดรับจากศิลปะ 
 อิทธิพลจากศิลปะแนวเซอรเรียลิสม (Surrealism) 

 เซอรเรียลิสม เปนขบวนการหรือลัทธิทางศิลปวรรณกรรมท่ีแยกตัวออกมาจากลัทธิ

ดาดาถือกําเนิดขึ้น อยางเปนทางการในกรุงปารีสในสงครามโลกครั้งท่ี 1 ใน พ.ศ. 2467 

โดยมีอองเดร เบรตง กวีชาวฝร่ังเศสเปนผูนํากลุม สมาชิกของกลุมมีท้ังศิลปนและกวีท่ีมี

ชื่อเสียงจากหลายประเทศในยุโรปและสหรัฐอเมริกา อุดมการณของลัทธิน้ีคือ ขบถตอ

ขนบ กฏเกณฑ เหตุผลคานิยม ศิลธรรมจริยธรรม และหลักสุนทรียศาสตรท่ีคนสวนใหญ

ยอมรับนับถือ เพื่อสรางสรรควิถีชีวิตและผลงานแนวใหม ดวยการแสดงออกซึ่ง “ความจริง

สูงสุด” อันไดแก พลังของจิตท่ีถูกเก็บกด (ความฝน จิตใตสํานึก ฯลฯ ตามนัยของฟรอยด) 

ลวนๆหรือผสมผสานกับโลกภายนอก ในทุกรูปแบบอยางเสรีฉับพลัน โดยปลอดจากการ

ควบคุมใดๆท้ังส้ิน0

1  

 

 ศิลปะแนวเซอรเรียลิสมนั้นใหอิทธิพลแกขาพเจาในการแสดงออกทางภาษาภาพ การ

ใชภาพพื้นที่ที่แปลกประหลาด กึ่งจริง กึ่งฝน บางคร้ังดูไรเหตุผลไรที่มาที่ไปแตเปนการใชจินตภาพ

                                                        
1 สดช่ืน ชัยประสาธน, จิตรกรรมและวรรณกรรมแนวเซอรเรียลิสมในประเทศไทยพ.ศ.

2507-2527 (กรุงเทพฯ : สยามสมาคมในพระบรมราชาอุปถัมภ, 2539), หนาบรรณาธิการ. 
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ที่รวมเอาลักษณะที่เปนจริงเขากับความเรนลับของความคิดฝนหรือประสบการณสวนตัว

แสดงออกหรือถายทอดออกมาในลักษณะเชิงสัญลักษณ 

 

 
 

ภาพที่ 1 ผลงานของ Salvador Dali ชื่อผลงาน Leda Atomica 

ที่มา : Leda Atomica [Online], accessed 5 August 2009.  Available from 

http://www.bestpriceart.com/painting/?pid=45294 
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ภาพที่ 2 ผลงานของ Rene Magritte ชื่อผลงาน La Belle Captive 

ที่มา : La Belle Captive [Online], accessed 5 August 2009. Available from 

http://www.freewebs.com/jorgeg/aboutapainting.html 

 
อิทธิพลท่ีไดรับจากสิ่งแวดลอม  
 การทํางานศิลปะของขาพเจาไดรับแรงบันดาลใจจากประสบการณหลายๆดานหลอ

หลอมและสรางเร่ืองราวขึ้นมา เชน สถานที่หรือส่ิงแวดลอมที่มองเห็นแลวไปกระทบกับความรูสึก

ภายใน กระตุนอารมณบางอยางตอความทรงจําหรือประสบการณในชีวิต หรือผูคนที่ไดเกี่ยวของ

สัมพันธและเคยสัมพันธ ซึ่งก็ตางสรางเร่ืองราวใหฝงจํา กอเกิดเปนจินตภาพเกี่ยวกับชีวิต ทัศนคติ 

และเร่ืองราวของความเปนมนุษย 

 

 กระบวนการในการเรียนรูของมนุษยทุกข้ันตอนนาจะนําไปสู การยอนรําลึก มิใชการ

คนพบ แตเปนการจดจํารําลึกถึงส่ิงท่ีเราไดหลงลืมไปเน่ินนาน เปนความทรงจําอันเกาแก

เก่ียวกับท่ีมาและตนกําเนิดของชีวิตและจุดมงหมายของการมีชีวิตอยูบนผืนพิภพน้ี 

 ในการเรียนรูและคนหาซึ่งปรีชาญาณ เรามิไดเรียนรูส่ิงใดใหมหรือคนพบส่ิงใด เรา

เพียงแตหวนกลับไปคนหาเพื่อประจักษแจงถึงส่ิงท่ีเราไดหลงลืมมาเนิ่นนาน 

 เรามีชีวิตอยูเพื่อสืบสาวยอนรอย เพื่อจดจํารําลึกอดีตอันเกาแกของตน1

2 

                                                        
2 พจนา จันทรสันติ, ภวังคภาวะ (ประจวบคีรีขันธ : แมวคราว, 2551), 53. 
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 เบรตงไดต้ังทฤษฎีท่ีมีชื่อวา ความบังเอิญภาวะวิสัย (Le Nasard Object) ขึ้น มี

แนวความคิดวาการท่ีคนเราจะไดพบคนอื่นหรือวัตถุหรือเหตุการณท่ีถูกใจเรามาเปนพิเศษ 

และมีผลกระทบผลงาน สําคัญจนสามารถเกิดความสวางในการเขาถึงความเรนลับของ

โลกหรือความเปนจริงอันสูงสงไดน้ัน  ก็เปนเพราะท้ังในตัวผูพบและผูถูกพบหรือสิ่งที่ถูก

พบ “ตางมีความตองการอันซอนเรนในการจะมาพบกันอยูแลว แมดูเปนการพบกันโดย

บังเอิญก็ตาม และดวยเหตุน้ีเมื่อมีการพบกัน แรงปราถนาก็แฝงอยูในตัวจึงตอบสนองกัน

และกันอยางฉับพลันและมีพลังแรงจนถึงกับ กระตุนใหเกิดการหยั่งเห็นได”3 

 

 ขาพเจาซึมซับภาพของความรูสึกที่ไดจากการพบเห็นสภาพแวดลอมตาง ๆ ซึ่งมีพลัง

ในการกระตุนเตือนความรูสึกหรือประสบการณบางอยางตอขาพเจา นํามาเปนตัวนําเร่ืองราว

ทั้งหมดในผลงาน เปรียบไดดังกับเข็มทิศที่ชี้นําความรูสึกของขาพเจา เพื่อเชื่อมตอไปสูเร่ืองราวที่

เหลือตอไป 

 

อิทธิพลท่ีไดรับจาก วรรณกรรม และปรัชญา 

 นอกเหนือจากอิทธิพลที่ขาพเจาไดรับจากผลงานศิลปกรรมและส่ิงแวดลอมแลว 

อิทธิพลที่ขาพเจาไดรับทางวรรณกรรมและปรัชญา ก็เปนปจจัยสําคัญในการสรางสรรคผลงานของ

ขาพเจาดวยเชนกัน เปรียบเสมือน กุญแจ ดอกสําคัญในการไขเขาไปในล้ินชักแหงความทรงจํา ที่

ทุกๆประสบการณของชีวิตที่เราพบเจอนั้นไดถูกเก็บเขาไปในล้ินชักของชีวิตเปนล้ินชักที่เปดรับ

ขอมูลตลอดเวลาและไมมีวันเต็มไมวาขอมูลเหลานี้จะมากลนเพียงใดก็ตาม เพียงแตเวลาที่จะนํา

ขอมูลเหลานี้มาใชเราจําเปนตองมีกุญแจดอกที่ถูกตองในการไขลิ้นชักเหลานี้ อิทธิพลเหลานี้เปน

ดังเคร่ืองชวยสังเคราะหขอมูลดิบที่ไดจากอิทธิพลทางศิลปกรรม และส่ิงแวดลอมใหเกิดเปนภาพ

ข้ึนมาเปรียบเสมือนเคร่ืองฉายภาพที่อยูภายในของขาพเจาออกมาใหเปนรูปธรรม   

 วรรณกรรม มีคนเคยกลาวไววา “You Are What You Read” ขาพเจาก็มีความเชื่อ

แบบนั้นเชนเดียวกัน เพราะในวรรณกรรมหลาย ๆ เลมที่อานแลว ขาพเจารูสึกเหมือนโลกภายใน

ไดรับแรง “กระทบ” อยางรุนแรง บางเร่ืองสะเทือนใจจนอยูในระดับยกจิตข้ึนสูการ “ครุนคิด” 

                                                        
3 จิระพัฒน พิตรปรีชา, โลกศิลปะศตวรรษที่ 20 (กรุงเทพฯ : เมืองโบราณ, 2545), 193. 
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เชนนวนิยายของ ฮารูกิ มูราคามิ3 4 ซึ่งนักวิจารณชาวอเมริกันผูหนึ่งเคยกลาวไววา การอานนิยาย

ของ ฮารูกิ มูราคามิ ทําใหเขาไดรับประสบการณในการเดินทางทองเที่ยวไปในโลกอีกใบหนึ่ง ที่ดู

เหมือนวา คร้ังหนึ่งมันเคยเปนโลกแสนธรรมดาที่เราเห็นและเปนอยูจนชาชิน แต มูราคามิกับทําให

โลกใบนี้กลายเปนดินแดนลึกลับมหัศจรรยไดอยางถึงที่สุด4

5 วิธีการบรรยายความรูสึกนึกคิดของตัว

ละครในนวนิยายของมูราคามินั้นกลับพลิกความรูสึกบางอยาง เม่ือเขาทําใหผูอานฉุกคิดข้ึนมาได

วา “ดวงวิญญาณ” ประเภทใหนกันที่ตองเพอฝนถึงส่ิงที่งี่เงาไรสาระ ไดขนาดนี้ ถาไมใช “ดวง

วิญญาณ” ที่หลงทางอยูในยุคสมัยอันบาคล่ังจนกระทั่งทําใหเขาตองติดคางอยูในชีวิตตัวเองได

ขนาดนี้5 6  

 นิยายของมูราคามิใหอิทธิพลในแงผลกระทบทางอารมณความรูสึกทั้งโดยทางตรงและ

ทางออมตอผลงานของขาพเจา เหมือนกับวาในขณะที่ขาพเจาอานนิยายของมูราคามินั้น 

ตัวหนังสือแตละตัวอักษรไดซึมผานเขามาในตัวขาพเจาทีละนอย ๆ หลอมรวมเขากับตัวตนและ

ความรูสึกของขาพเจาจนกลายเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 นักเขียนอีกคนหนึ่งที่มีอิทธิพลสําคัญตอขาพเจาคือ เสกสรรค ประเสริฐกุล6

7 ผลงาน

ของเสกสรรค ประเสริฐกุล เปนกุญแจอีกดอกหนึ่งสําคัญที่มีสวนชวยในการเติมเต็มผลงานของ

ขาพเจา โดยเฉพาะงานเขียนในยุคหลังของ เสกสรรค ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความพยามในการทํา

ความเขาใจตอชีวิตอยางลึกซ้ึง ดังเนื้อหาบางตอนในความเรียงที่ชื่อ “ผานพบไมผูกพัน” ที่วา 

“คนเราบางทีหากไมเปล่ียนเงื่อนไขแวดลอม บางดานของความรูสึกยอมไมสามารถโผลผลิออกมา 

คนเราหากไมพลัดพรากจากกัน ก็มิอาจประเมินคากันและกันได” ส่ิงที่ขาพเจาไดรับจากงานเขียน

ของเสกสรรคนั้นชวยใหมโนทัศนของขาพเจาแจมชัดข้ึน บางขอเขียนกระตุนเตือนใหขาพเจาต้ัง

                                                        
4 นักเขียนญ่ีปุน เกิดที่เกยีวโตในป 1949 จบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยวาเซดะ 

เจาของกิจการแจ็สคลับในป 1974-1981 ศาสตราจารยอาคันตุกะ วชิาการประพันธ 

มหาวิทยาลัยพรินซตัน ผลงานนวนิยายประสบความสําเร็จอยางสูง อาทิเชน  Norwegian Wood, 

A Wild Sheep Chase เปนตน 
5‘ปราย พันแสง, ศาสดาเบสตเซลเลอร (กรุงเทพฯ : ฟรีฟอรม, 2550), 191. 
6 เร่ืองเดียวกนั, 190. 
7เกิดเดือนมนีาคมในปพ.ศ. 2492 อดีตผูนําขบวนตอตานเผด็จการในเหตุการณ “14 

ตุลาคม 2516” และอดีตคณบดีคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในชวงป พ.ศ. 2536-

2538 
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คําถามกับชีวิตดังเชนเนื้อหาบางตอนในความเรียงที่ชื่อวา “ทางสายใน” ที่วา “ในโลกมีกี่คนที่รูวา

ตัวเองเปนใคร เกิดมาทําไม และมีความหมายอันใด? หลายทานจากไปพรอมกับขอสงสัย บางจบ

ลงดวยคําตอบเพียงคร่ึงเดียว โศกนาฏกรรมอยางหน่ึงของมนุษยชาติคือ ผูคนจํานวนมากเลี่ยง

คําถามเหลานี้ดวยวิธีการตางๆนานา ทวาดําน้ําหลบสายฝน หรือจะชวยใหคนพนเปยกปอน”  
 ปรัชญา 
 เอกซิสเตนเชียลิสม (Existentialism) โดยชื่อแลวเปนปรัชญาที่ศึกษาถึง Existence (ความมีหรือ

ภาวะ) แตเม่ือไดศึกปรัชญาน้ีตอไปจะเห็นวา ปรัชญาน้ีมุงศึกษาความมีหรือภาวะของมนุษยปจเจกชน 

(Individual) คือศึกษามนุษยหรือชีวิตของคนนั่นเอง ไมไดศึกษาภาวะหรือความมีแบบอภิปรัชญาวาอะไรมีอยูใน

โลกบาง เขาศึกษามนุษยและดูวามนุษยมีธรรมชาติอยางไร มีปญหาอะไร โดยเนนมาท่ีตัวบุคคล7

8 

  

 ปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสม (Existentialism) มีหลายสวนที่คลายคลึงกับปรัชญาทาง

พุทธศาสนา ซึ่งชาวลัทธินี้บอกวา ปรัชญาที่แทจริงจะตองเปนระบบความคิดที่ชวยใหแตละคน

ศึกษาเขาใจตัวเอง รูปญหาตัวเองและแกไขปญหาของตัวเอง ซึ่งคลายกับวิธีการทางพุทธศาสนา

ที่วาดวยเร่ือง วิปสสนา ซึ่งปนวิธีการศึกษาที่เนนใหเรามองถึงสภาพของจิต ปรากฏการณทางจิตที่

เกิดข้ึน ดูความรูสึกที่เกิดข้ึนทางจิต เปนการเร่ิมจากความจริงที่อยูในจิต ไมใชคิดคืบไปจาก

สมมุติฐานที่ไมมีอยูจริง8

9 

 อิทธิพลทางดานปรัชญานั้นมีสวนชวยในการวิเคราะหถึงแนวคิด และเร่ืองราวที่

ขาพเจาตองการนําเสนอ ใหมีความกระจางและชัดเจนมากยิ่งข้ึน และสรางความเขาใจใหกับ

ตนเองในการพัฒนาแนวคิดและเร่ืองราวในการแสดงออก 

 

 

 

 

 

                                                        
8 พระธรรมโกศาจารย, เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับซาตร, พิมพคร้ังที่ 6  

(กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 2551), 9-10. 
9 เร่ืองเดียวกนั, 8. 
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บทที่ 3 
 

การดําเนินงานสรางสรรค 
 

 จากแนวความคิดและอิทธิพลตาง ๆ ที่ไดรับ ขาพเจานําส่ิงตาง ๆ มาคิดสังเคราะหเพื่อ

สรางสรรคเปนผลงานศิลปะ เสนอความคิดเกี่ยวกับ การใครครวญและตรวจสอบการดํารงอยูของ

โลกภายในที่อยูภายใตอิทธิพลของการดํารงชีวิตที่ยึดติดอยูกับปจจัยภายนอก ซึ่งสงผลใหชีวิตขาด

ไรซึ่งดุลยภาพ ผานทางภาษาภาพที่แสดงออกมาในรูปแบบของผลงานจิตรกรรม เพื่อจะสามารถ

ส่ือสารทัศนคติของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรูผานกระบวนการทางความคิดและวิธีการสรางสรรคทาง

ศิลปะ 

 
วิธีการสรางสรรค 
 1. เมื่อไดความคิดหลักแลว นํามาคิดทบทวน คนหาขอมูลทั้งในรูปของสภาพแวดลอม 

หรือจากวัตถุรอบๆตัวที่ใกลชิด นํามาประมวลหาส่ิงที่เปนประเด็นที่รูสึกสนใจเปนพิเศษ เก็บเปน

ขอมูลและบันทึกไวเพื่อนํามาสรางผลงานแยกออกไปในแตละชิ้น เพื่อที่จะแสดงรายละเอียดของ

ความคิดที่แสดงเร่ืองราวในแตละเร่ือง ตามความเปนไปของความคิด อารมณความรูสึก 

 2. บันทึกขอมูลดวยการจดบันทึก ถายภาพ หรือรางภาพผลงานคราว ๆ 

 3. คนหาความหมายในเชิงสัญลักษณที่เกี่ยวของกับเนื้อหาแลวจึงมาทําแบบรางที่

สมบูรณ 

 4. เสนอแบบรางตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อแกไขและพัฒนาเปนระยะ 

 5. ขยายผลงานจริงจากแบบรางและนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อวิเคราะหถึง

ปญหา 

 6. นําเสนอผลงานและสรุปถึงพัฒนาการไปสูจุดมุงหมายตอคณะอาจารย 

 
การหาขอมูล 
 ขอมูลที่ ข าพเจานํามาสรางสรรคผลงานศิลปะสวนใหญจะเกิดจากการใช

ชีวิตประจําวันที่มีผลกระทบตางๆ จนทําใหเกิดปนความรูสึกบางอยางและหมกมุนอยูกบัความรูสึก

นั้นโดยศึกษาสภาวะจิตใจของตนเองทั้งอารมณความรูสึกของหวงเวลาที่ตองการจะถายทอด
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ออกมาในผลงาน ดังนั้นในการสรางสรรคผลงานในแนวทางเฉพาะตัว ขอมูลสวนสําคัญจึงไดมา

จากประสบการณการใชชีวิต การสังเกต การมองเห็นการเปนไปตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิต    

   
รูปแบบการสรางสรรค 
 ผลงานชุดนี้เปนรูปแบบจิตรกรรมที่มีลักษณะสองมิติแบบเหมือนจริงใชเทคนิคสีน้ํามัน

บนผาใบนําเสนอผลของจิตสํานึกและจินตนาการ ซึ่งกอเกิดเปนภาพคลายกับเปนการบันทึก

ความรูสึกที่เก ิดข้ึนในชวงเวลาหนึ่ง โดยใชภาพถาย คน สัตว ส่ิงของ และสถานที่ที่มีอยูจริงซึ่ง

ขาพเจาบันทึกภาพดวยตัวเอง เร่ิมต้ังแตการเลือกหาแบบที่ตรงกับความรูสึกที่ตองการและนํามา

ปรับแตงอารมณของภาพเสียใหมใหเกิดมิติดานอารมณความรูสึก ซึ่งเปนเร่ืองของจิตใจ อาทิเชน 

การใสบรรยากาศที่เงียบเหงา เวิ้งวางลงในภาพ โดยการใหแสงเงาและสีเปนตัวบงบอก หรือรูปคน

ที่มีทาทางนิ่งเงียบราวกับกําลังใชความคิดจดจออยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือบางทีก็ราวกับกําลังปลอย

ใหจิตใจลองลอยไปไมส้ินสุด ซึ่งแตละชิ้นจะมีการปรับเปล่ียนไปตามสภาวะอารมณ ในชวงเวลา

ตางกันเพื่อถายทอดออกมาเปนภาษาภาพและสัญลักษณตามอารมณความรูสึกของขาพเจา 

 
การสรางสรรคผลงานจริง 
 ในงานจิตรกรรมชุดนี้ ขาพเจาใชวิธีการวาดภาพสีน้ํามันบนผาใบ ซึ่งเปนเทคนิคที่

ขาพเจาคุนเคยและมีความชํานาญที่สุด ขาพเจาสามารถควบคุมกระบวนการข้ันตอนใหเปนไป

ตามที่ตองการได โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. การเตรียมพื้น ในข้ันตอนแรกขาพเจาไดสรางบรรยากาศโดยรวมของภาพข้ึนกอน

โดยการใชสีอะคริลิคระบายลงบนผาใบ ในบางชิ้นขาพเจาสรางพื้นผิวและในบางช้ินเปนเพียงสี

เรียบๆที่สรางบรรยากาศโดยรวมของงานช้ินนั้นๆ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับอารมณความรูสึกและเน้ือหาใน

งานวาตองการแสดงออกแบบไหน 

 2. รางภาพตามแบบรางที่ไดเตรียมไว 

 3. เร่ิมเขียนสวนตางๆดวยสีน้ํามันโดยการระบายแสงเงาและบรรยากาศโดยรวมของ

ภาพเพื่อเปนการกําหนดระยะในแตละสวน 

 4. เพิ่มรายละเอียดในสวนตางๆใหสมบูรณ 

 
ทัศนธาตุในการสรางสรรค 
 องคประกอบในการสรางสรรคผลงานเปนการผสมผสานรวมเขาดวยกันอยางสมดุล

ของทัศนธาตุตางๆเพื่อใหผลงานมีความสัมพันธกลมกลืนกันอยางมีเอกภาพ ใหความงามทางดาน
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สุนทรียภาพและใหอารมณความรูสึกสะทอนแนวคิดที่ตองการนําเสนอ โดยขาพเจากําหนด

องคประกอบดวยทัศนธาตุตางๆดังนี้ 

 1. รูปทรง (Form) รูปทรงที่ปรากฏอยูในงานของขาพเจา เปนสัญลักษณในการสื่อ

ความหมาย บงบอกเร่ืองราวที่สะทอนความคิด จิตวิญญาณและการแสดงออกทางอารมณ

ความรูสึกสวนตน โดยปรากฏเปนรูปทรงของคน คือตัวขาพเจาเอง สัตว และสิ่งของ ขาพเจาให

รูปทรงของสัตวที่แตกตางกันออกไปในแตละช้ินงานซึ่งอยูกับเนื้อหาในแตละช้ิน เชน ชาง มา เปน

ตน สวนรูปทรงของขาพเจากําหนดหรือจงใจสรางลักษณะของผูชายใหมีอิริยาบถหรือทาทางที่

เศราสรอย บางภาพดูซึมเศราส้ินหวัง บางภาพดูนิ่งเงียบเหมือนกําลังครุนคิดอะไรบางอยาง  

  นอกจากนี้ยังมีรูปทรงที่ประกอบอยูกับสถานที่และสภาพแวดลอม ซึ่งไดแบงเปน

สองสวนใหญๆคือ ที่เปนส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน เชน ประตู บันได หนาตาง โซฟา ฟูกนอน ฯลฯ และที่

มีอยูตามธรรมชาติ เชน ทองฟา ทะเล ดอกไม ฯลฯ ส่ิงตางๆเหลานี้มีสวนชวยทําใหเนื้อหาของ

เร่ืองราวสมบูรณยิ่งข้ึน ชวยโนมนาวใหเขาถึงความรูสึกของบรรยากาศนั้นๆไดเขมขนมากข้ึน เพิ่ม

ความชัดเจนตามจุดมุงหมายที่ขาพเจาตองการนําเสนอไดเปนอยางดี 

 2. บรรยากาศ (Atmosphere) แสงเงา (Tone) ในผลงานวิทยานิพนธชุดนี้มีทั้ง

บรรยากาศ แสงเงาของภาพที่เกิดข้ึนสมจริงตามธรรมชาติที่ไดจากภาพถาย ซึ่งชวยใหเกิดมิติสราง

ระยะใกลไกลใหกับภาพ และบรรยากาศ แสงเงาที่กําหนดข้ึนเองโดยการแทนคาของสีที่ดูเกินจริง 

บางแหงมีการลดความสวางของแสงลงและเพิ่มน้ําหนักของเงาใหมีบรรยากาศที่มืดหมน 

คลุมเครือ ทั้งนี้เพื่อสรางบรรยากาศที่เนนถึงความรูสึกโดดเด่ียว อางวาง ไรชีวิตชีวา  

 3. พื้นที่วาง (Space) พื้นที่วางเปนสวนสําคัญขององคประกอบในผลงานของ

ขาพเจา ปรากฏอยูในพื้นที่ที่เปนเสมือนฉากหลัง (Background) เชน ทองฟา ทะเล พื้นดิน เปนตน 

มีลักษณะเปนสองมิติ ที่สรางความรูสึกในทางลึก ทั้งยังเปนตัวบงบอกถึงบรรยากาศในขณะนั้น 

สถานที่นั้นๆ เพราะพ้ืนที่วางที่เกิดข้ึนสามารถสรางหรือกําหนดใหเกิดอารมณความรูสึก เปฯไปใน

แนวทางที่ขาพเจาตองการแสดงออกไดเชน พื้นที่วางที่เวิ้งวางหาจุดส้ินสุดมิไดชวยใหรูสึกถึงความ

โดดเด่ียว อางวาง เปนตน 

 4. สี (Colors) ผลงานชุดนี้ขาพเจาต้ังใจใชสีใหมีลักษณะแสดงบรรยากาศ โดยการ

ผสมสีเทาลงไปในทุกๆสีในการวาด เพื่อสรางใหเกิดความรูสึกแบบกึ่งจริงกึ่งฝน โดยเลือกใชสีที่

แตกตางกันออกไปตามลักษณะของบรรยากาศที่ตองการ 
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 5. พื้นผิว  (Texture)  การสรางผลงานไดใชพื้น ผิวที่ เกิด ข้ึนจริงของวัตถุและ

สภาพแวดลอม พื้นผิวที่ปรากฏในงานสวนใหญเปนพื้นผิวทางธรรมชาติ เชน ทองฟา ทะเล ผืนน้ํา

ที่นิ่งเรียบ หรือความขรุขระของพ้ืนดิน เปนตน 

 



15 

 
 

บทที่ 4  
 

การพัฒนาผลงานและคลีค่ลายผลงาน 
 

 ในการสรางสรรคผลงานของขาพเจาที่ผานมา จนกระทั่งถึงผลงานวิทยานิพนธชุดนี้ 

ขาพเจาไดคนควา ทดลอง และเรียนรูรวมถึงการแกปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนจากการทํางาน จนเกิด

ความชัดเจนทางดาน รูปแบบ เนื้อหา และเทคนิควิธีการ ที่มีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งสามารถแบง

ระยะการสรางสรรคผลงานใหไดเปนการพัฒนาและการสรางสรรคออกเปน 5 ระยะ ดังนี้  

 
การสรางสรรคผลงานชวงตน  
  ระยะที่ 1 ผลงานในชวงนี้ขาพเจาสรางสรรคข้ึนโดยสืบเนื่องมาจากผลงานชวงกอนที่

เขาศึกษาในระดับศิลปมหาบัญฑิต ซึ่งสรางสรรคข้ึนดวยเทคนิคสีอะคริลิค เปนเร่ืองราวและ

แนวคิดเกี่ยวกับความทุกขของมนุษยที่ยึดติดอยูกับกิเลส ตัณหา ซึ่งมีตนเหตุมาจากความไมรูหรือ 

“อวิชชา” ผลงานในระยะนี้ยังไมไดถูกพัฒนาไปเทาที่ควร เปนเพียงการปรับเปล่ียนทาง

องคประกอบและยังไมมีขอมูลหรือแนวคิดเพิ่มเติม เมื่อเปรียบเทียบกับผลงานกอนหนา 

 ระยะที่ 2 ผลงานในระยะน้ียังคงไมไดมีการพัฒนาไปเทาที่ควรเชนกัน ปญหาหลักใน

การสรางสรรคชวงระยะนี้คือปญหาของการคนหารูปแบบและแนวคิดที่ชัดเจนที่เหมาะสมในการ

แสดงออก ผลงานในระยะที่สองนี้มีการลดทอนแนวความคิดในเร่ือง อวิชชา ออกไปหลงเหลอืเพยีง

เร่ืองราวของความทุกขที่เกิดจากการยึดติด โดยใชรูปทรงของเมฆดําเพิ่มเขามาเปนสัญลักษณใน

การแสดงความรูสึก ผลงานในชุดนี้ขาพเจาไดเปลียนมาใชเทคนิคสีน้ํามัน ดวยเหตุผลในเรื่องของ

การสรางบรรยากาศที่เทคนิคสีอะคริลิค ไมอาจตอบสนองตอเนื้อหาเหลานี้ได และเร่ิมมีการใชสี

เทามาเปนหลักในการสรางสรรคแตยังคงใชรูปทรงของตัวขาพเจาเองในลักษณะเดียวกันกับ

ผลงานในระยะที่1  

 ระยะที่ 3 ผลงานในระยะนี้เร่ิมมีการหาขอมูลและการทําภาพรางมากข้ึน มีการใช

รูปทรงของคนและการวาดภาพที่ดูจริงจังและเหมือนจริงยิ่งข้ึน โดยเร่ืองราวเนนไปที่การยึดติดกับ

เร่ืองราวในอดีตที่ทําใหรูสึกวาชีวิตและจิตวิญญาณเวาแหวงเปนชีวิตที่ไมสมบูรณ รูปแบบที่

นําเสนอนั้นนั้นยังคงขาดความชัดเจนในการตอบสนองตอแนวคิดทําใหผลงานในระยะนี้ยังคงขาด

ความสมบูรณอยู 
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 ระยะที่ 4 (กอนวิทยานิพนธ) จากการวิเคราะหในผลงานระยะที่ 3 ทําใหขาพเจาเร่ิมมี

แนวทางการสรางสรรคที่ชัดเจนข้ึน การแสดงภาพของมนุษยที่ยึดติดกับเร่ืองราวหรือประสบการณ

ในอดีต ยังคงถูกนํามาใชในผลงานชุดนี้โดยใชภาพคนที่มีบางสวนขาดหายไป หลงไวเพียงพื้นผิวที่

สรางข้ึนเพื่อแสดงถึงความไมสมบูรณของจิตวิญญาณใชสีแบบโทนเดียว(Monochromes) ที่

คอนขางมืดหมน เพื่อสรางใหเกิดความรูสึกที่ไรชีวิตชีวา 
 
การสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 
 ผลงานในชวงวิทยานิพนธนี้ขาพเจาพยายามกล่ันกรองความคิดเพื่อใหประเด็นที่นํามา

สรางสรรคนั้นชัดเจนที่สุด รวมไปถึงกระบวนการการทํางานเพื่อใหเหมาะสมกับเร่ืองราวใหมาก

ที่สุดตามไปดวย การทํางานในชวงระยะที่ผานมาถือเปนปจจัยปจจัยสําคัญในการพัฒนาผลงาน

ในระยะนี้ กลาวคือ ปญหาตาง ๆ ในอดีตถือเปนตัวแปรในการพัฒนา เชน การหาขอมูลที่มีสวน

เสริมในการพัฒนาผลงานมากขึ้น ทั้งในแงขอมูลที่เปนเอกสารที่มีสวนในการพัฒนาแนวคิด และ

ในสวนของสัญลักษณตาง ๆ ที่นํามาใชในการสรางความหมายในผลงาน ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแต

เปนการสรางใหผลงานมีความเปนเอกภาพมากข้ึน 

 ในเร่ืองของเนื้อหา ขาพเจามุงประเด็นไปที่การเรียนรูที่จะรับรูถึงการดํารงอยูของโลก

ภายใน ที่ถูกทิ้งราง โดดเด่ียว เพื่อสรางความสมดุลใหกับชีวิตและรับรูความจริงของธรรมชาติที่

ตองเกิดข้ึนกับการดําเนินไปของชีวิตมนุษย 

 ผลงานชุดนี้นําเสนอเนื้อหา ทั้งทางรูปแบบและแนวความคิด ซึ่งแสดงออกชัดเจน ตรง

ตามจุดมุงหมายกวาผลงานที่ผานมา การประสานสอดคลองกันระหวางความเปนรูปธรรมและ

นามธรรมมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึนในผลงาน สัญลักษณและภาพตาง ๆ ที่ปรากฏ มีความเปน

เอกภาพและสามารถแสดงออกถึงสวนลึกของจิตใจไดอยางแทจริง 
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 ภาพที ่3 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 1 ชิ้นที่ 1 (ขนาด 150 x 180 cm.) 
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 ภาพที ่4 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 1 ชิ้นที่ 2 (ขนาด 150 x 150 cm.) 
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 ภาพที ่5 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 1 ชิ้นที่ 3 (ขนาด 150 x 200 cm.) 
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ภาพที ่6 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 1 ชิ้นที่ 4 (ขนาด 100 x 200 cm.) 
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 ภาพที ่7 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 2 ชิ้นที่ 1 (ขนาด 130 x 150 cm.) 
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 ภาพที ่8 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 2 ชิ้นที่ 2 (ขนาด 100 x 130 cm.) 
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 ภาพที ่9 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 2 ชิ้นที่ 3 (ขนาด 100 x 130 cm.) 
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 ภาพที ่10 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 2 ชิ้นที่ 4 (ขนาด 140 x 150 cm.) 
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 ภาพที ่11 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 3 ชิ้นที่ 1 (ขนาด 130 x 150 cm.) 
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 ภาพที ่12 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 3 ชิ้นที่ 2 (ขนาด 180 x 200 cm.) 
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 ภาพที ่13 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 3 ชิ้นที่ 3 (ขนาด 140 x 160 cm.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28  

 

 

 

 
 

 ภาพที ่14 ภาพผลงานชวงตนระยะที่ 3 ชิ้นที่ 4 (ขนาด 140 x 170 cm.) 
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 ภาพที ่15 ภาพผลงานกอนทาํวทิยานพินธ ชิน้ที ่1 (ขนาด 130 x 150 cm.) 
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 ภาพที ่16 ภาพผลงานกอนทาํวทิยานพินธชิ้นที่ 2 (ขนาด 120 x 150 cm.) 
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 ภาพที ่17 ภาพผลงานกอนทาํวทิยานพินธชิ้นที่ 3 (ขนาด 120 x 140 cm.) 
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 ภาพที ่18 ภาพผลงานกอนทาํวทิยานพินธชิ้นที่ 4 (ขนาด 170 x 190 cm.) 
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 ภาพที ่19 ภาพผลงานวทิยานพินธชิ้นที่ 1 (ขนาด 150 x 160 cm.) 
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 ภาพที ่20 ภาพผลงานวทิยานพินธชิ้นที่ 2 (ขนาด 150 x 170 cm.) 
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 ภาพที ่21 ภาพผลงานวทิยานพินธชิ้นที่ 3 (ขนาด 190 x 200 cm.) 
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 ภาพที ่22 ภาพผลงานวทิยานพินธชิ้นที่ 4 (ขนาด 190 x 200 cm.) 
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ภาพที ่23 ภาพผลงานวทิยานพินธชิ้นที่ 5 (ขนาด 190 x 200 cm.) 
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ภาพที ่24 ภาพผลงานวทิยานพินธชิ้นที่ 6 (ขนาด 180 x 220 cm.) 
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ภาพที ่25 ภาพผลงานวทิยานพินธชิ้นที่ 7 (ขนาด 180 x 220 cm.) 
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ภาพที ่26 ภาพผลงานวทิยานพินธชิ้นที่ 8 (ขนาด 170 x 220 cm.) 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการสรางสรรค 
 

 กาสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธชุด “จินตภาพแหงโลกภายใน” ขาพเจานําเสนอ

ผลงานทางดานความคิด แรงบันดาลใจ จากส่ิงที่เกิดข้ึนภายในจิตใจที่ทีผลตอการดําเนินชิวิตใน

ดานศิลปะและการดําเนินชีวิตของขาพเจา 

 แนวความคิดและความบันดาลใจของขาพเจาไดบรรลุผลในการถายทอดและเปดเผย

ถึงประสบการณทางจิตใจ โลกภายในสามารถที่จะเช่ือมตอกับโลกภายนอก เปนการเร่ิมตนการ

เรียนรูและพัฒนาทัศนคติในการดํารงชีวิต และศักยภาพในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะไป

พรอม ๆ กัน 

 รูปแบบการนําเสนอดวยแนวทางศิลปะแบบเหมือนจริงนั้น สอดคลองและเหมาะสม

กับเนื้อหา สามารถตอบสนองความรูสึกที่มีตอเหตุการณ จินตนาการท่ีเกิดข้ึน และตรงกับ

บุคลิกลักษณะสวนตัวของขาพเจา ทั้งในดานการสรางจินตภาพที่รวมเอาลักษณะที่เปนจริงเขากับ

ความคิดฝนสวนตัว ทั้งการสรางส่ิงตาง ๆ ที่ไมมีอยูในโลกของความจริงใหเกิดข้ึนไดตามความคิด 

ซึ่งสามารถเขากันไดอยางกลมกลืน 

 ตลอดเวลาในการดําเนินงานชุดนี้ทําใหขาพเจามีเวลาขบคิดถึงบางแงมุมของชีวิต ได

ใชเวลาศึกษาถึงทัศนคติและอารมณความรูสึกของตัวเอง ไดมีเวลาใหกับตัวเองในการสะสางปม

ปญหาที่เกิดข้ึนภายใน เพราะดูเหมือนวาการดํารงชีวิตในยุคสมัยที่เรงรีบเชนนี้เวลาที่ผูคนมีให

ตนเอง หรือแมแตเวลานั่งเงียบ ๆ หยุดใชความคิดเพื่อยอนกลับมาทบทวนหรือยอนดูตัวเองบางดู

จะนอยเสียเหลือเกิน ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงมีคายิ่งที่ขาพเจาไดรับจากผลงานชุดนี้ 
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การศึกษา ปริญญาศิลปบัณฑิต สาขาวิชาจิตรกรรม คณะศิลปกรรม ศูนยกลาง 

 2สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

 ปริญญาศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตรกรรม คณะจิตรกรรม 

 ประติมากรรมและภาพพิมพ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
การแสดงผลงาน 
 พ.ศ. 2544 - นิทรรศการ NOKIA ART AWARDS ASIA PACIFIC คร้ังที่ 2 

  - นิทรรศการ ศิลปกรรมรวมสมัยของศิลปนรุนเยาวคร้ังที่ 18 

 พ.ศ. 2546 - นิทรรศการจิตรกรรม “OUTSIDE TO INSIDE” โดย นรากร สิทธิเทศ  

   และ วราพร สกุลปญญาโชติ ณ. หอศิลปจามจุรี แหงจุฬาลงกรณ 

   มหาวิทยาลัย 

  - การประกวดศิลปกรรม “นําส่ิงที่ดีสูชีวิต” คร้ังที่ 15  

 พ.ศ. 2547 - นิทรรศการกาวใหม : 50 ศิลปนจากตลาดนัดศิลปะ ณ หอศิลป 

   สมเด็จพระนางเจาสิริกิตต พระบรมราชินีนาถ         

 พ.ศ. 2548 - นิทรรศการศิลปะ “CREDENCE” โดย นรากร สิทธิเทศ และ  

   ยุทธศักด์ิ รอยแกนจันทร  ณ Tang Gallery 

 พ.ศ. 2549 - นิทรรศการจิตรกรรม GETTING…SOMETHING  

   โดย SPIRE GROUP ณ ชํานาญ แกลเลอรี, พัทยา 

  - นิทรรศการศิลปะ “Body Talk” โดย นรากร สิทธิเทศ และ  

   Einhard Zhang ณ Gallery Opium , พัทยา 

  - นิทรรศการศิลปะ “The Way to Art” ณ PSG Art Gallery  

   มหาวิทยาลัยศิลปากร, กรุงเทพฯ 

  - นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ “6 ทศวรรษศิลปะใน รัชกาลที่9”  

   ณ หอศิลปสมเด็จพระนางเจาสิริกิตต พระบรมราชินีนาถ 
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 พ.ศ. 2550 - นิทรรศการ “โฉมหนาศิลปน” เดอะสีลม แกลเลอเลีย, กรุงเทพฯ 

  - นิทรรศการ “Almost Famous” โดย SPIRE GROUP   

   ณ เดอะสีลมแกลเลอเลีย อารต สเปซ, เดอะสีลม แกลเลอเลีย, กรุงเทพฯ 

  - นิทรรศการ “โปยเซียน เขียนศิลป ถ่ินมังกร” ณ หอศิลป 

   สถาปตยกรรมพระพรหมพิจิตร มหาวิทยาลัย ศิลปากร, กรุงเทพฯ 

  - นิทรรศการ “Five Feelings” ณ Gallery A, Angels Gate Cultural  

   center, San Predo, California, USA. 

 พ.ศ. 2551 - นิทรรศการ ศิลปะไรกําแพง/No Wall : art and friendship  

   ณ โรงพิมพคุรุสภาเดิม ถนนพระอาทิตย กรุงเทพฯ 

 พ.ศ. 2552 - Bridge Art Fair, NewYork 

 
เกียรติประวัติ 
 พ.ศ. 2544 - รางวัลประกาศเกียรติคุณการประกวดศิลปกรรมยอดเยี่ยม 

   แหงประเทศไทยโดยกลุมบริษัทฟลลิปมอรริส 

  - ทุนการสรางสรรคศิลปะ “มูลนิธิรัฐบุรุษ พลเอกเปรม ติณสูลานนท” 

 พ.ศ. 2546 - รางวัลประกาศเกียรติคุณ การประกวดศิลปกรรมยอดเยี่ยม 

   แหงประเทศไทย โดยกลุมบริษัทฟลลิป มอรริส  

  - รางวัลผลิตภัณฑสี “ศิลปกรประดิษฐ” นิทรรศการศิลปกรรมรวมสมัย 

   ของศิลปนรุนเยาว คร้ังที่ 20 

 พ.ศ. 2547 - รางวัลยอดเย่ียมอันดับ 2 การประกวดจิตรกรรมรวมสมัย พานาโซนิค  

   คร้ังที่ 6 

  - รางวัลเกียรตินิยมอันดับ 3 เหรียญทองแดง ประเภทจิตรกรรม  

   การแสดงศิลปกรรมแหงชาติคร้ังที่ 50 

  - รางวัลเกียรตินิยม เหรียญเงิน “ศิลป พีระศรี” การแสดงศิลปกรรม 

   รวมสมัยของศิลปนรุนเยาว คร้ังที่ 21 

  - รางวัลพิเศษ การประกวดศิลปกรรม “นําส่ิงที่ดีสูชีวิต” คร้ังที่ 16 

  - รางวัลระดับทอง การประกวดศิลปกรรม “ศิลปกรรมสามารถ” คร้ังที่ 1 

 พ.ศ. 2549 - ทุนการศึกษาดูงานเพื่อสรางสรรคศิลปะ ณ มณฑลกวางสี  

   ประเทศจีน โดย ทนุ ดร. ชุมพล พรประภา 
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 พ.ศ. 2551 - รางวัลยอดเย่ียมอันดับ 2 การประกวดจิตรกรรมรวมสมัย พานาโซนิค  

   คร้ังที่ 10 

  - รางวัลสนับสนุนโดยธนาคารกรุงไทย รางวัลที่ 2  

   การแสดงศิลปกรรมแหงชาติคร้ังที่ 54 

 พ.ศ. 2552 - รางวัลสนับสนุนโดยธนาคารกรุงไทย รางวัลที่ 2  

   การแสดงศิลปกรรมแหงชาติคร้ังที่ 55 

  - ทุนการศึกษาดูงานเพื่อสรางสรรคศิลปะ ณ มณฑลปกกิ่ง ประเทศจีน  

   โดย ทุน ดร. ชุมพล พรประภา 
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